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一、美育浸润职业院校建班育人的内涵

（一）优良班风需养成，美育浸润有概念

职业院校作为培养高素质高技能型专业人才的基地，是否能培

养出德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，关键在于建

班育人。建班育人美育浸润是通过培养学生认识美、发现美、感受

美、创造美，来滋养心灵、塑造人格，实现以文化人、以景感人、

以美育人，促进全面发展，形成情操高尚、心灵美好、文化自觉、

文化自信的优良班风，推动形成全覆盖、多样化、高质量具有中国

特色的现代化职业院校建班育人美育浸润体系 [1]。

（二）以美育德，以德成美，美育浸润有内涵

弘扬中华美育精神，坚定文化自信，以浸润作为美育工作的

目标和路径，将美育融入教育教学活动各环节，潜移默化地彰显

育人实效。美育浸润需从文化源头上昭示中国古典美学倡导的

“以美育德”、继之“以德成美”的循环过程；从实施路径确立了

春风化雨、润物无声的美育方式；从育人效果着重将美育融入教

育教学活动各环节，从而达到外显于行，内化于心的育人实效。

甚至美育理念从“美育课程”拓新为“课程美育”，进一步奠定

了在落实立德树人的根本任务中，美育起到不可替代的作用 [2]。

（三）学生、教师、学校“三位一体”，美育浸润有对象

职业院校建班育人美育浸润以习近平新时代中国特色社会主

义思想为指导，全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任
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务，大力发展素质教育，以社会主义核心价值观为引领，弘扬中

华美育精神，坚定文化自信，构建学生、教师、学校“三位一

体”的美育浸润行动，于学生而言是身心愉悦、彰显活力、健全

人格；于老师而言，是塑造人格魅力、涵养美育情怀；于学校而

言，是打造昂扬校园文化、建设无处不在、无人不会的美育育

人环境 [3]。浸润是美育任务，是行动指南，更是育人方向，可实

现提升审美素养、陶冶情操、温润心灵、激发创新创造活力的

功能。

二、美育浸润职业院校建班育人的价值分析

（一）美能育德，美育现状

目前的职业院校专业班级建设中，普遍存在对美育教育的重

要性认识不足，美育资源统筹不足，美育体系不够健全。灌输式

的理论学科将班级学生美育理论知识化、肤浅化，唯技能的技能

教育将班级学生美育内容固定化、僵硬化，功利性的速成教育将

班级学生美育目标功利化、简单化，五育当中，“弱于体美”仍是

客观现实，美育深陷发展困境，导致职业院校学生对美的认知能

力缺失，鉴别美的能力较低，创造美的能力不足，不利于职业院

校学生的全面发展和成长成才 [4]。

（二）向美而行，协力共进

职业院校班级美育浸润从广度上强调全面落实，从深度上着
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重浸润到底。美育引领班级学生全面发展的各个方面，发挥着

“浸润”的作用，浸润在德育中形成了“心灵之美”、浸润在智育

中形成了“科学之美”、浸润在体育中形成了“运动之美”、浸

润在劳育中形成了“劳动之美”，学校美育与德育、智育、体育、

劳动教育相互交融、相互促进，对于引领班级学生全面发展，成

长为堪当民族复兴重任的时代新人至关重要 [5]。

（三）美在浸润，育在铸魂

1.培养“五美”班级

通过职业院校班级美育浸润培养出品德美、心灵美、劳动

美、自然美、专业美的“五美”班级。

2.形成“一校多品”美育模式

通过以美育浸润学生、教师和校园，多措并举实施美育浸

润，从“一校一品”构建“一校多品”美育发展新格局，满足不

同学生的美育需求，使以美育人、以美化人、以美润心、以美培

能落地生根 [6]。

3.提升专业创新力、感染力、引领力

面临时代发展过程中不足的问题，弥补职业院校专业人才培

养过程中的美育浸润不足的现状，夯实专业人才培养机制，完善

多样化高质量具有中国特色的社会主义现代化职业院校美育浸润

新体系 [7]。

4.为其他职业院校班级美育提供可复制的案例

以本校为试点，通过专业美育浸润的探究与实践，可为其他

职业院校学校“美育 +班级美育浸润”提供可参考的探究和实践

案例，形成充满活力、多方协作、开放高效的职业院校专业班级

美育浸润新格局 [8]。

三、美育浸润职业院校建班育人的路径探究

（一）创造美育浸润氛围，让学生感知美，以美育人

1.搭平台，注入思想强心剂，育美学生理想信念

美育浸润把握思政课主渠道，拓展思政新阵地。通过思政

课程主渠道注入思想强心剂，坚定学生理想信念，以新中国成

立70周年系列活动 —— 学习习近平主席金句，讲述建国前入党

的老党员、老游击队员、老交通员“三老”红色故事，传承红

色基因，师生共论新中国发展史，弘扬技能报国精神。开辟思

政新阵地，通过党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展

史，四史线上答题，“讲述四史，薪火相传”，阵地拓展到网络

平台。通过参观红色教育基地，走访慰问抗战老同志，特色微党

课体验等活动，以美育德，强化学生爱国主义意识，厚植家国 

情怀 [9]。

2.集资源，挖掘学校及企业资源，营造专业美育氛围

充分挖掘学校资源营造专业美育氛围，借助学校各机构各社

团等开展美育浸润系列活动，重点对实训室、专业文化墙、宣传

栏进行美育环境布置，展示专业仪态美、语言美、行为美、心灵

美、技能美 [10]。紧贴企业，通过企业化 +动态化模式，注入管理

粘合剂，树立学生规则意识，把同学变为同事，增强企业意识，

教室企业化布置，寝室企业化布置，全方位浸润企业文化。充分

挖掘学校及企业资源，渲染美育氛围，让学生感知美，实现环境

育人。

（二）构建课程美育浸润榜，让学生鉴赏美，以美化人

1.强立教之本、拓兴教之源

强教必先强师，教师是教育发展的第一资源，是落实美育目

标的 “最后一公里”。以美育浸润教师，发挥教师职业的美育功

能，渗透美育意识，提升美育素养，涵养美育情怀，塑造人格魅

力，涵养美育情怀。对于教师，以“培训”唤醒教师美育意识；

以“监测”提高教师美育素养；以“课—展—考”检测美育教师

培养质量；以“名师引领”培养美育情怀；以“评价”激发美育

教学动力，五位一体美育浸润教师，促教师发展，着力建设一批

美育名师工作室 [11]。

2.重课程美育，建美育课程

尊重教育规律和人才成长规律，选取专业核心课程构建课程

美育榜，强化课程实施的综合性，夯实课程基础，创新教学方

法，丰富课程资源，提高教学质量，在课程目标中融入美育元

素，在教学过程中注重美育素养的养成，提升美育在教学评价中

的比重，有针对性的提升专业教师的美育能力，由专业课程美育

升华到美育课程体系，初步建成跨学科优质美育资源体系，通过

课程美育和美育课程，让学生鉴赏美，实现以美化人 [12]。

（三）打造班级美育浸润圈，让学生体验美，以美润心

1.文化垫基，构建美育浸润文化共同体

通过辅导站，进行职业道德宣讲活动，后疫情时代心理辅

导，环保共行动，学生模拟餐厅等实现校企社三方共育，专业文

化融入班级文化，建班育人的同时提升学生的文化素养，构建美

育文化共同体。

2.活动引领，形成美育浸润活动共同体

以红青春、蓝青春、绿青春培育班级“三色青春”活动，

通过联谊篮球赛，班级 k歌王搭建班级美育大舞台，带动全员参

与，人人出彩；构建美育浸润小天地，开展塑美主题系列活动，

自编礼仪操，塑美主题班会，注入活动催化剂，促进学生全面发

展 ，形成美育活动共同体 [13]。

3.家校协同，形成美育浸润育人共同体

结合职业院校班级管理特点，以班级为依托，班主任为引

导，联合专业任课老师及家长，设立班级美育工作坊，通过家长

美育培训，推送家庭美育爱心课程，云上家长美育会，助力解决

家庭美育的难点与疑点，家校协同，合成共育润滑剂，形成美育

育人共同体 [14]。

（四）搭建职业美育浸润梯，让学生践行美，以美培能

1.外练技能，内塑心态，以美培能

班级职业美育浸润尊重学生差异化，倡导学生个性化。以职

业技能竞赛树匠心，精匠功，立匠品，筑匠魂，实现外在能实现

学业有成、业勤业精，提升学生专业技能；通过人际沟通与交流

技巧、心理健康指导、职业规划与发展实现内在修德强技，塑造

坚韧阳光心态，提升学生的社会能力 [15]。

2.专家请进来，学生走出去，校企美育共润

餐饮专业人员请进来 注入职业助推剂，提升学生专业素养。



德育教育 | MORAL EDUCATION

150 | EDUCATIONAL THEORY AND RESEARCH

根据现代学徒制试点，餐饮企业员工进课堂，企业教师进行模拟

面试，增强岗位认知。烹饪专业班级学生走出去，到餐饮企业岗

位实践，与企业员工师徒结对，一一指导，提升学生专业实操水
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