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一、醒狮运动中的传统文化元素

醒狮文化作为中国传统文化的重要组成部分，在历史的长河

中逐渐发展成为具有深厚文化内涵和广泛影响的民间艺术，它代

表着中国人民的智慧和创造力，醒狮的表演形式多样，既有常见

的狮头舞、狮尾舞、双狮舞、群狮舞等传统狮舞，又有结合现代

化艺术创造元素的现代狮舞，通过舞狮者的精湛表演，展示狮子

的神韵和风采，传达出喜庆、吉祥的寓意。其中，舞狮头是醒狮

运动的重要组成部分，狮头的动作在舞狮表演中起着传达神韵的

重要作用。而狮头的制作十分繁琐，需要工匠们花费大量时间和

精力，在此过程中，传统文化的艺术价值体现得淋漓尽致。[1]-[2]狮

尾，在舞狮表演中同样发挥着举足轻重的作用，其摇曳生姿、随

风摆动的姿态，象征着吉祥、如意和活力。在传统文化中，狮尾

的摆动也被视为驱逐邪恶、带来好运的象征。因此，醒狮的尾巴
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在我国民间文化史上承载着吉祥如意、驱邪除恶的美好寓意。 

在醒狮舞表演中，离不开几种乐器的渲染，它们分别是鼓、

锣、镲。狮鼓是醒狮表演中最主要的乐器，被称为醒狮舞的灵

魂。狮鼓的制作和演奏都具有独特的技艺，狮鼓的声音响亮雄

壮，声震四方，在醒狮表演中象征着力量和威严，它的强弱、快

慢、急速与柔和的节奏都是根据醒狮舞的不同套路和动作来设置

的。而锣和镲则是配合鼓声来使奏乐达到更好的效果。[3]其中锣的

声音雄浑深沉，固定鼓击时以锣架挂着，走动打锣时则以二人抬

之，边走边敲。锣在醒狮舞表演中不仅增添的节奏感，还象征着

稳定和厚重，与鼓的激昂形成对比，为表演增添了层次感。而镲

则为一对，通过表演者左右手各持一只撞击发声，镲的声音尖而

清脆，在醒狮舞中表演增添了清脆高亢的音色，象征着明亮和活

泼，与狮鼓、锣共同构成了丰富多彩的音乐效果。鼓、锣、镲的

融合交汇，给舞狮表演增添了的气氛，使得醒狮表演惟妙惟肖。

校园醒狮运动的开展，为学生提供了一个直观感受传统文化的窗口，学生们通过亲身参与醒狮表演，能够深刻体验到醒狮艺术的魅

力。他们在舞动狮子头、摆动狮子尾的过程中，不仅锻炼身体的协调性和灵活性，也在长期的训练和表演中感受到传统文化的韵味和底

蕴。醒狮运动在校园中推广，既有助于培养学生的团队合作精神和集体荣誉感，也有助于唤醒学生对中国传统文化的兴趣和热爱，以达

到弘扬传统文化的目的。

因此，本文通过对校园醒狮运动与传统文化的关系进行研究，旨在探讨醒狮运动在传统文化传承中的作用，并提出相应的策略和建议。
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二、校园醒狮运动的独特价值

1.传承与弘扬传统文化

随着社会的发展和人民对传统文化的关注度逐渐提高，2020

年，十三届全国人大三次会议指出“非遗进校园”工作常态化的

建议，教育部也印发了系列保障文件并指导各地各阶段学校积极

开展“非物质文化遗产进校园”活动，取得不错的成效。而醒狮

运动历史悠久，文化内涵深厚，又因其美好寓意深得人们喜欢，

每逢节假日及重大活动必有醒狮助兴。[14,15]在此基础上，将醒

狮运动引进校园，依靠政府、社会、学校多方合力，促进学生对

醒狮运动的了解，培养醒狮文化新生代，从而增强他们的民族自

信、文化自信，有助于传统文化的传承和弘扬。

2.丰富校园文化生活

为响应人大会议和教育部的号召，我国各地积极推动“非遗

进校园”活动的落实，醒狮运动作为一种独特的艺术，其生动活

泼的表演形式和富有节奏的鼓点，往往在视觉和听觉上创造冲击

感，在精神上使人振奋，为原有的校园文化注入一股新的活力，

为学生们带来欢乐和愉悦，既丰富了校园文化生活，又营造欢

快、和谐的校园氛围。

3.促进学生综合素质发展

当前，我国实行了五育并举的教育方针，意在促进青少年德

智体美劳多方面发展，校园醒狮运动文化是德育、体育教育的重

要组成部分，在醒狮运动中，学生们需要互相配合，共同完成各

种动作的表演，如通过模拟狮子的行走、摆尾、翻滚……这就需

要他们具备良好的团队合作精神。通过与队友的密切合作，学生

们能够培养出相互信任、相互支持的团队意识和合作能力。 

三、醒狮运动对学生群体的影响

校园醒狮运动作为一项集体活动，学生们需要团队合作，共

同完成一场又一场精彩的表演。这种团队合作精神的培养，不仅

可以提高学生的集体荣誉感和凝聚力，还可以培养学生的协作

能力和沟通能力。通过校园醒狮运动的参与，学生们在感受到

传统文化魅力的同时，对传统文化的认同感和自豪感也在不断 

增强。

学校通过推动醒狮运动进校，不仅使学生有机会接触和了解

醒狮这一传统文化，而且通过不断地训练和表演，让学生们对醒

狮有更深刻的认识和理解。[4]-[5]此外，参与醒狮训练的学生们在进

行基本步伐训练时，每一种动作一做就是十几分钟，形态学习更

是要反复跳跃、反复翻滚这样的训练不仅锤炼了他们的体魄，也

培养了他们顽强的意志。

四、醒狮运动对社区和社会的影响

校园醒狮运动作为一种传统文化表演形式，其活动区域并不

局限于校园，在与校园外部环境进行醒狮活动交流时，还对社区

和社会产生积极的影响。

1.文化传承

醒狮运动不管是在校园里举办，还是在社区里推广，通过醒

狮运动，可以有效地传承和弘扬中华传统文化，增强社区成员的

认同感和民族自豪感。 

2.社区凝聚力

以社区为单位组织的醒狮运动，有助于增强社区成员之间的

联系和凝聚力，促进社区和谐发展。

3.强身健体

醒狮运动不仅是一种文化活动，也是一种体育运动，凡是对

醒狮运动感兴趣的人都可以投身到醒狮运动队伍中去，通过醒狮

舞的练习和表演，参与者可以在欢乐的氛围中锻炼身体，提高身

体素质。

4.教育意义

对于校园内的青少年来说，参与醒狮运动不仅可以学习到传

承文化知识，还能培养团队协助能力和坚忍不拔的精神，而对于

校园外的参与者来说，醒狮表演的呈现，能激发他们对醒狮运动

文化的兴趣，有利于醒狮运动文化的传承，所以，醒狮运动具有

深刻的教育意义。

5.社会和谐

通过醒狮运动等文体活动，可以促进不同年龄段、不同背景的

社区成员之间的交流和理解，有助于构建更加和谐稳定的社会环境。

可见，醒狮运动作为一种传承传统文化的有效方式，既能够

激发人们对传统文化的兴趣和热情，也可以增强人们的团结精

神，对社区和社会产生积极的影响。通过醒狮表演，可以让人们

放松心情，消除疲劳，提高精神状态，从而达到调节社会气氛的

目的。[8,9]

五、我校醒狮运动的组织形式

1.开设艺术鉴赏课

为了培养学生欣赏美，创造美的能力，我校根据中等职业教

学大纲指引，坚持开设艺术欣赏课，让学生在音乐、美术、舞

蹈、体育等方面得到很好的锻炼，对培养学生的人生观、价值观

等方面都有非常重要的意义，通过艺术鉴赏教育，也培养了学生

的乐观开朗、积极向上的性格。

2.组建醒狮社团

我们学校有20多个学生社团，醒狮社团是深得学生喜爱的社

团之一，每个学期开学初，醒狮社团的指导老师就会带着他的队

员在校园里敲锣打鼓，舞狮者穿上醒狮服苦练技艺，为此吸引了

很多校园小粉丝，感兴趣的学生会主动报名加入醒狮队。醒狮队

的同学们坚持每周三次集体训练，他们在运动场上挥洒汗水，辛

勤练习舞狮技术。在日常训练中，教练还会讲授醒狮舞的历史和

表现意义，注重培养他们的集体主义精神和勇敢、机智、顽强的

意志力。他们在教练的带领下不仅学习了醒狮舞的表演技巧，也

锤炼了意志，增强了体质。 

3.搭建展演平台

我校注重学生艺术特长培养，开设有醒狮、音乐、舞蹈、美
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术、书法、武术、篮球、足球等20多个社团，定期举办“文艺晚

会”“演讲比赛”“歌手大赛”“运动会”等文体活动，而每一次

大型活动的暖场节目必定是醒狮表演。因此，让学生在活动中展

示自信、才华，让每一个学生的校园生活都丰富多彩。[6,7]

4.联动交流促发展

为了提高校园醒狮运动的社区影响力，我们经常组织醒狮社

团的学生与附近学校的醒狮社团进行交流学习，也鼓励醒狮社团

走进社区与社区成员联动，辖区内有庆典活动也邀请我校醒狮队

前往助兴表演，通过联谊活动，大大提高了社区成员接触中国传

统文化和传承传统文化的热情，同时也培养青少年热爱祖国、热

爱家乡的情怀。[10,11]

六、关于校园醒狮运动的建议

目前，校园醒狮运动主要在体育课、兴趣班、社团中进行，

通常是以师生互动的方式进行传授技艺，学生学习醒狮舞的知识

和技能。但是，由于这种文化艺术表演形式的特殊性，需要长时

间的练习和掌握，传承的课题教学难以满足参与者的需求。[12,13]

同时，由于表演醒狮舞需要大量的器材和场地，建议学校可以创

造有利条件，让积极参与者有时可从、有场地可练、有器材可

用，有舞台可展示。这样既丰富了学校的文体生活，也让有兴趣

爱好的学生在训练和表演醒狮舞的过程中不断增强自信，绽放自

己的光彩。

七、结语

通过在校园中举办醒狮运动，可以引发学生对传统文化的兴

趣和关注，提高学生的文化素养。同时，校园醒狮运动展示了传

统文化的元素，让学生更加深入地了解和感受传统文化的魅力。

此外，醒狮运动对学生的教育意义也不可忽视，它培养了学生的

团队合作精神，同时也促进了学生的创新思维和表达能力的培

养。因此，校园醒狮运动对于学校教育和传统文化的传承具有积

极的促进作用。
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