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民办高校大学生晚自习现状分析及对策研究
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摘      要  ：  �众所周知，高校开设晚自习对于学生的学风、班风及 校风促进都有着重要作用，同时，也是促进大学生适应大学生

活，养成良好学习习惯、培养终身学习能力的关键环节。但随着05后大学生的时代特点，现有的晚自习现状已无法适

应当前学生的需求，晚自习的创新与改革势在必行。文章以安徽信息工程学院管理工程学院学生晚自习现状为例，通

过问卷调查及持续观察的方式对当前学校晚自习存在的问题进行分析，以期探讨民办高校大学生晚自习建设存在的问

题及对策。
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Abstract  :  � As we all know, the establishment of evening self-study in colleges and universities plays an important 

role in the promotion of students' learning style, class spirit and school spirit, and at the same time, it 

is also a key link to promote college students' adaptation to university life, develop good study habits 

and cultivate lifelong learning ability. However, with the characteristics of the post-05 college students, 

the existing situation of evening self-study can no longer meet the needs of current students, and the 

innovation and reform of evening self-study are imperative. Taking the current situation of students' 

evening self-study in the School of Management Engineering of Anhui University of Information 

Engineering as an example, this paper analyzes the problems existing in the current evening self-

study of schools through questionnaire survey and continuous observation, in order to discuss the 

problems and countermeasures of the construction of evening self-study for college students in private 

universities.
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一、大学实行晚自习的必要性

（一）适应大学学习节奏

大学的学习环境相较于中学会更具挑战性和复杂性，在晚自

习的过程中，学生能够在相对安静的环境里集中精力学习，远离

外界干扰，培养出更好的学习状态和效率。这种持续的学习时间

不仅可以帮助他们逐渐适应更长时间的学习，还有助于提高学习

效率和深度。[2][3][4]

（二）培养自律和坚持能力

参加晚自习不仅要求学生自觉安排时间并坚持下去，还能在

培养自律和坚持的品质方面发挥重要作用。通过按时参加晚自

习，学生逐渐形成了一个稳定的学习时间表，有助于学生养成合

理安排学习任务的良好生活习惯。在晚自习中，学生会面临着一

系列需要完成的学习任务，因此他们需要有效地分配时间，合理

安排各项任务的优先级和完成顺序。

目前，大学普遍注重专业课程的教学和研究，但通常会忽视培养学生的自主学习能力和良好学习习惯。晚自习在大学生活中占据重

要地位，从入学起坚持晚自习有助于新生快速适应大学环境，培养良好学习习惯。这不仅有助于学生的成长，还有助于促进学校学风建

设，提升教育质量。通过对学生晚自习现状的调研，旨在寻找管理晚自习的新思路和新方法。[1]
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二、我校大学生晚自习现状分析

（一）调查对象及研究方式

本次调查选取了安徽信息工程学院管理工程学院正在上自习

的大一与大二年级学生为研究对象。通过线上问卷形式发放820

份，有效问卷820份。结合个别及抽样访谈，共计30余名学生。

同时，笔者作为学工一线的专职辅导员，结合学生一面自习期间

的表现进行观察取样。因此，调研主要从学生上晚自习的学习效

果、自习内容、自习环境、自习管理、利用率，创新自习的现有

形式等方面展开研究。[5][6]

（二）调查结果分析

1.晚自习学习效果分析

在问卷调查中，笔者设计了3个与自习效率相关的问题。分

别为“上晚自习对学习效果是否有帮助、在晚自习中做什么、晚

自习遇到哪些困扰”，问卷结果显示，43.78%的学生认为自习

对学习效果有一定帮助，64.88%的学生在晚自习以完成课堂作

业为主，46.22%的学生阅读课外书；38.9%的学生认为晚自习

对学习效果作用不大，几乎没有任何作用。而在晚自习遇到哪

些困扰问题中，68.78%的学生认为是疲劳困倦，58.9%的学生

认为是注意力不集中，55.98%的学生认为是缺乏学习动力和内

容。可见，提高学生学习的主动性和积极性是亟待解决的现实 

问题。

2.晚自习内容分析

关于通常在晚自习中学什么的问题中，64.88%的学生以完成

白天课堂作业为主，46.22%的学生阅读课外书籍，15.24%的学

生是在玩手机。在交流访谈中，多数自习效率较低的学生表示，

他们经常将自习时间浪费在阅读课外书籍和闲聊上。对他们而

言，平时学习缺乏条理，而且依赖考前的临时突击已经成为一种

常态。

3.对现有晚自习的意见及建议

在是否有必要创新晚自习的现有形式问题中，52.56%的学生

认为非常有必要，仅仅13.05%的学生认为现有制度没必要修改。

为了更有效地提高学院晚自习的效果，我们对当前的晚自习情况

进行了意见征集，结果显示：75.61%的学生认为可以开设一些文

体、趣味活动，36.95%的学生认为可以安排专业技能提升的活

动，可见，一味的靠外部校纪校规、校纪校规、辅导员的外部突

击检查，只能从形式上做好学生自习的纪律及考勤管理，学生对

于晚自习的态度逐渐形成了一种被动意识，不是自发选择上晚自

习，而是感觉被迫上晚自习。[4]

三、学校晚自习现有管理模式

（一）校级层面管理模式

我校晚自习分年级进行；一年级晚自习主要用于完成课后作

业及课程预习，自习教室由学校学生处统一安排，自习考勤由班

级班委、辅导员、学院组织人员及学校自律与监察委员会不定期

检查，但随着“大一新生综合征”的逐渐淡化，学生晚自习的出

勤率呈现“两头粗，中间细”的不稳定态势，参与晚自习的自觉

性和积极性下降，存在旷晚自习、晚自习玩手机、睡觉、聊天等

问题。[8][9]

二年级晚自习侧重发挥学院的主动性和班主任、教师的主力

军作用，实行个性化晚自习，实施计划由各学院自行制定（含所

需固定教室数），并于每学期初报至学生处。

（二）院级、班级层面管理模式

学院层面并未制定实施细则，笔者依据所带学生，制定出符

合学生实际的晚自习实施准则，基于我校实行的项目制教学理

念，将合作学习模式适用于晚自习管理中，不仅让学生建立起自

主学习习惯，同时小组间共同探讨，也能让学生加快适应大学学

习模式。小组合作学习制度实行后，将两学期自习现状进行比

较，发现自我管理、自我监督的措施对于晚自习有了明显的改

善。[10][11]

四、晚自习模式创新举措

（一）实行小组合作制度，创新考勤管理形式 [11]

在前期自习现状问卷调研及实地监督后，制定各班级晚自习

管理方案：实行网格化（即小组合作方式）管理，班委（含副班

长）每人负责5-6名同学，负责晚自习期间监督。班委须能够保

证全程管理好小组成员，如组员出现错误，组长及时反馈至班长

处，班长反馈至辅导员处。

同时，将自习的表现纳入学生学年综合评价体系，班长制定

班级日志（考勤记录表），每月进行统计并公示。对于频繁旷课

的学生，按校纪校规进行相应处罚。而对于全勤的同学，将在综

合评价中获得一定加分。此制度实行一学期，经检查人员反馈，

纪律较实行前确实有很大改变，学生本人反映自律意识及集体意

识逐步提高。

（二）明确大学学习目标，明晰职业生涯规划

大部分学生入学后一段时间都有明显的“大一综合征”，到

大学后，如释重负，仅仅通过一学期的入学教育课程以及专业认

知讲座无法真正有效让学生入脑入心，导致很多学生对大学各阶

段学习目标不明确，继而出现逃课、迟到等不良现象，这种情况

也会导致学生自习效率低下，对晚自习存在抵触心理。因此，在

入学教育阶段，应着重加强学生对校纪校规以及职业生涯认知的

教育，引导学生有初步的每个学年阶段性目标，加之结合各专业

人才培养方案进行落实。[9]

（三）朋辈帮扶凸显个性，激发内生学习动力 [12][13]

笔者所在学院成立“豌豆荚”学业辅导站，从高年级中选聘

优秀学生组建朋辈导师团，在现有晚自习管理办法的基础上，提

升大二个性化晚自习的效能，关注学业发展困难学生群体，满足

学生在学科竞赛、考级考证、专利申报、技能培养等方面的需

要。具体包含两大模块：第一模块为课程类辅导。结合相关专业

课程特点，围绕基础课、专业课等科目，面向学院普本大二年级

有需求的学生进行多形式、多渠道的结对帮扶或集中帮扶。第二

模块为综合类辅导。面向全院学生，开展学科竞赛交流指导、
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四六级培训、专利写作培训等；面向大一学生开展职业生涯规划

培训。将学校“硬性”的纪律规范与学院“柔性”育人举措相结

合，力争找到学生喜爱的晚自习，展现优秀学生朋辈互助学习的

优势，进而激发学生的学习内驱力。[14]

五、结语

在高校的办学理念和人才培养中，学风建设是综合体现，优
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秀学风是高校自我发展的关键条件之一。高校开设晚自习对学生

学习习惯的培养、学习氛围的塑造以及专业技能的提升具有重要

而深远的意义。高校在推行晚自习时，应当制定符合学生实际需

求的规范制度，并考虑到学生心理需求，通过创新晚自习模式，

实施灵活而富有包容性的管理措施，推行高素质、受学生欢迎的

晚自习举措，才能真正发挥晚自习对学生成长及学风建设的重要

作用。[15]


