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一、沉浸式戏剧与演艺新空间的同频共振

（一）与红色景点相结合的沉浸式戏剧

2021年上海市政府《全力打响“上海文化”品牌，深化建设

社会主义国际文化大都市三年行动计划》提出，促进现场演艺、

在线演艺融合发展，培育沉浸式、全景式等新业态，鼓励商业综

合体引进创新演艺项目，培育特色旅游演艺项目。上海加强对红

色文化融入旅游新空间的探索和创新，为讲好红色文化故事创新

发展路径。首先，上海积极探索内容阐释的多种可能性，传统

中，红色题材往往采用宏达的叙事方式，主人公为英雄人物。当

下，在新媒体时代，多元文化交融，社会信息爆炸，观众的认知

发生改变，更期待戏剧内容从“历史想象”转变为现实内容，进

行创新表达，因此越来越多红色题材戏剧运用不同视角和逻辑呈

现内容。例如，《永不消逝的电波》中，男主角李侠不是概念化的

革命者形象，而是从生活的爱人和父亲角色入手，使人物形象更

加丰富饱满。再次，上海积极探索演出空间的多元可能，除专业
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剧院之外，尝试在学校、红色场馆等不同空间演出，探索戏剧的

沉浸体验形式。例如，《武康路19号》，观众在演员的带领下，

走出剧场，途经巴金故居等多处优秀建筑，出品方模拟老上海环

境音，邀请观众穿上演出服，佩戴耳机，增强体验真实感，观众

可以近距离观看小女孩等待战争前线父亲来信和归来的过程，和

角色产生强烈的情感共鸣。最后，上海积极探索创作主体的多元

可能，随着演艺市场的繁荣，市场需求的变化，催生了新的创作

主体和创作方式。创作方式上，《辅德里》戏剧以“非虚构戏剧”

等创作理念，迥异于传统的全员白衣的雕塑感为红色文化叙事带

来创新思路。创作主体上，越来越多的高校、红色场馆、影视

企业等加入戏剧创作中，呈现年轻化趋势。例如，同济大学原创

《国之英豪》等戏剧，激发青年学生的爱国情怀。

（二）与商业综合体打造的沉浸式戏剧

沉浸式戏剧和公共空间的结合，拓展了传统表演艺术的空间

和场地，其中，演艺空间和商业综合体的合作，为商业体具体人

气，发挥引流作用，有利于营造“全城戏剧”艺术氛围。例如，

引言：

2019年，文化和旅游部印发《关于促进旅游演艺发展的指导意见》，支持各类经营主体利用室外广场、商业综合体、老厂房、产业

园区等拓展中小型旅游演艺空间；同年，国务院办公厅印发《关于进一步激发文化和旅游消费潜力的意见》，鼓励建设集合文创商店、

特色书店、小剧场等多种业态的消费集聚地。在政策的支持下，演艺新空间大大拓展，人们进一步获得沉浸式体验、个性化体验。
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开心麻花将《疯狂理发店》引入国内，加入受年轻人喜爱的沉浸

式戏剧和剧本杀元素，受到青年观众追捧，该剧在上海瑞虹天地

月亮湾5楼驻演，取得理想的成绩，在节假日几乎场场爆满。沉浸

式戏剧《十号礼铺》演出空间为广州太古汇中庭，不是数千平方

米的大空间，而是仅仅百余平方米，演出空间位于商场中庭，顶

部是敞开式设计，如果观众站在高层，可以俯瞰整个表演现场。

《十号礼铺》的演出空间被称为“记忆游廊”，承载着十年间不

断浓缩、进化的记忆与意义，演员在其中化为掌管时间和记忆的

“缪斯”，在演出空间中穿梭和表演，演员主要进行肢体表演，同

时会有和观众互动表演的部分。

（三）与传统文化、数字资产相结合的演艺

党和政府强调，人文和经济要共生共荣、共享共融，戏剧发

展方式和途径强调文化自信、文化创新和文化自觉。在“国家文化

数字化战略”政策下，“文化 +旅游”深度融合是时代发展趋势。

高效推进文化产业数字化转型，需要多方面路径清晰、可操作强的

创新思路，第一，加速文化资源数字化进程：集中力量加快文化遗

产的数字化采集、整理与存储工作，利用先进技术如3D扫描、VR

等，实现文化资源的数字化再现，为后续转化利用奠定坚实基础。

第二，深化数字技术融合应用：在文化创意产业中广泛引入人工智

能、大数据、云计算等前沿技术，推动内容创作、生产管理、市场

营销等全链条的数字化升级。其中，文旅融合生发出一种新的旅游

形态 --创意旅游，在实践中，地方文化发挥主导性作用，吸引优

秀演艺资源，重新阐释文化内涵。例如，“只有红楼·戏剧幻城”

这一创新实景演艺项目，深度挖掘《红楼梦》的文学精髓，将文本

魅力转化为沉浸式空间体验，构建了一座活生生的“红楼城池”。

该项目通过“戏剧造景，景致融城”的独特手法，使观众体验双重

角色，不仅是《红楼梦》的读者，更是故事中的亲历者，穿梭于书

页内外，体验红楼世界的悲欢离合。《洛神水赋》作为新媒体艺术

的杰出代表，巧妙地将古典文学《洛神赋》及其同名画作《洛神赋

图》融入现代科技之中。运用全息投影、全彩二维屏幕等尖端数字

技术，实现了从古典诗意到现代影像艺术的华丽转身。这一过程

中，语言与图像的界限被打破，符号与表意层面实现了深度交融，

不仅保留了传统文学的精神内核，更赋予了其新的生命力和表现形

式，成为传统文学向新媒体影像艺术成功转型的典范之作。

二、演艺新空间的“新”特点

（一）空间用途上的“新”

芝加哥学派城市研究学者提出“场景理论”，城市经济与文

化消费各要素之间存在互动关系，城市的文化意涵能够影响经济

发展和社会生活的意义，从而为演艺新空间建设提供新方向。在

社交媒体盛行的当下，演出经济的杠杆作用与溢出效应日益显

著，它已成为城市吸引新流量的独特密码。演艺剧场作为消费者

的聚集地，其影响力远远超越了剧场本身，形成了一种以演艺为

核心向外辐射的效应，深刻改变了城市的夜生活面貌。尤其在拉

动节假日经济方面，演艺新空间带动城市客流量增长，集体效应

显著。演艺空间，作为一个综合性的文化消费场域，其内在特质

在于其多元性，这一特性不仅定义了它当前的面貌，也预示了未

来的发展趋势。在这里，消费者能够体验到一系列丰富多彩的活

动，远远超越了传统意义上的观剧范畴。随着演艺消费的兴起，

苏州、西安、成都、济南、武汉、乌鲁木齐等二线城市正积极探

索将演艺空间与新场景相融合的新模式。这些城市通过打造沉

浸式戏剧演出，不仅让观众沉浸在戏剧的世界中，还巧妙地融

入了观景、餐饮、文化集市等多种元素，构建了一个全方位、多

维度的消费体验空间。这种“跟着演出去旅行”的新型文旅消费

方式，正逐渐成为年轻人追捧的新风尚。它打破了传统旅游的界

限，将文化消费与旅游体验紧密结合，让游客在享受高质量演出

的同时，也能深入体验当地的风土人情和文化特色。

（二）场所功能上的“新”

近几年，人工智能兴起，影响人们的生活、生产、消费等领

域，使演艺新空间萌发生机。人工智能的多样化应用，很大程度

上解放了生产力，将人们从繁重的束缚中拯救出来，获得更多的

时间和精力，新兴产业应运而生，例如，虚拟网络主播等。人工

智能承担的职业是传统演艺职业和其他产业融合基础上产生的，

可以是专业顾问、教育者等等。例如，在舞台作品中，2024年春

节联欢晚会中，陕西西安分会场中，《长安三万里》的人物角色

“李白”和明星张若昀把酒言欢，吟诵诗歌，在人工智能再现长安

恢弘气象的背景中，演员和观众一起朗诵《将进酒》。在影视行业

中，《流浪地球》故事跨度时间长，电影运用人工智能和面部捕捉

技术，对演员“年轻化”处理，呈现演员从青涩到成熟，从年轻

到两鬓斑白的效果。在文化传播方式中，人工智能使推出虚拟偶

像成为可能，虚拟偶像作为数字文化产品和观众进行互动，传播

中华优秀传统文化。文化产业从业者，需要适应时代发展趋势，

和 AI深度合作，创造更有深度的作品，拓展演艺新空间。

（三）市场运行上的“新”

线下演出和线上演播相结合成为演艺产业数字化变革的方

向，National Theatre Live 即高清数字戏剧影像，利用现代信息

化技术现场拍摄舞台戏剧，借助互联网，打破时空的限制，传送

到各地电影院和戏剧场馆，各地利用高清放映机和环绕立体声设

备进行同步或者延时播放，使来自不同国家和地区的观众可以跨

越空间观赏戏剧，改变传统观剧观念和欣赏方式。2020年后，上

海话剧艺术中心使用微博、微信、抖音媒介为自媒体宣传阵地，

在推进“艺起前行”公益性活动时，“每天直播一部戏剧”不仅涨

粉过万，而且艺术中心可以通过后台，收获丰富的数据，从而分

析观众对产品的偏好和反馈。当下，上海话剧艺术中心还增添了

澎湃新闻、看看新闻等12个直播平台进行编辑和转播，丰富受众

群体。通过在线视频网站等渠道传播中国传统故事，容易被新时

代青年接受，展现文化自信，有助于将中国美学传播向世界，丰

富文化交流和国际合作渠道。

三、VR技术在戏剧表演教学中的应用

（一）对技巧的训练

VR技术能够突破时空限制，模拟现实，如同身临其境，这项
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优点，可以用于技能训练、动态过程仿真、微观的解剖分析之中。

在戏剧表演教学过程中，有一些是对技巧的训练，利用 VR技术的

优点，可以提高戏剧训练的精确度和科学性，大大提高戏剧训练

效果。例如，戏剧表演教师将一些演员的现场表演视频输入 VR之

中，VR技术便能模拟演员的演奏动作、运动轨迹、全身骨骼和肌

肉在演奏中的运动方式等细节，以便学生进行学习、模仿。

（二）对表现力的训练

戏剧表演领域，对舞台、道具、服装及特效等也有着极高的

要求，这些元素正是戏剧表演的艺术魅力所在。然而，现实中，

成本高昂、资源有限，制约戏剧教学的发展。VR技术的引入，一

定程度上可以缓解这些问题，为戏剧表演专业的学生提供更加丰

富、多元的学习与实践体验。第一，戏剧表演高度依赖于舞台场

景的营造，而 VR技术能够打破空间的限制，创造出任何想象中的

场景。教师可以利用这些技术，虚拟出历史时期的宫殿、遥远的

异域风光等，让学生在虚拟环境中自由探索、感受，从而提升他

们的空间想象力与情感共鸣能力。第二，戏剧表演涉及众多复杂

的表演技巧，如肢体语言、面部表情、声音控制等。VR技术可以

通过模拟不同的表演情境，让学生在实际操作中学习和掌握这些

技巧。例如，借助 VR技术，学生可以穿越到经典戏剧场景中，观

察并模仿大师级演员的表演，甚至与虚拟角色进行互动，从而提

升自己的表演水平。第三，VR技术可以虚拟出各种规模的剧场、

演艺新空间，让学生在虚拟环境中进行排练和表演，帮助学生适

应不同的表演环境，提高应变能力。VR技术还可以实现多人在

线合作，让学生们在虚拟世界中与不同地区的同学共同创作、表

演，增强团队协作能力和艺术创造力。总而言之，VR技术能够降

低教学成本、拓展教学资源，为学生提供更加丰富、多元的学习

与实践体验，帮助学生成为戏剧表演杰出人才。

（三）对创作背景的认识

戏剧历史悠久，现代人主要通过书籍等方式了解当时的戏剧

创作背景，但是借助 VR技术，戏剧教师可以突破时空限制，改

变口头讲解、文字呈现的教学模式，使学生走进创作家所处的时

代，了解当时的自然环境、人文特点，从而加深学生对戏剧的理

解，和角色形成共鸣。例如，教师介绍明代戏剧时，提到“情至

说”，可以通过 VR技术还原当时经济、政治生活，使学生了解主

张背后的原因。学生还可以借助 VR技术进入到《牡丹亭》所要表

达的场景中，身临其境地感受画面展现出来的意义。

（四）对审美情趣的培养

在戏剧表演专业教学中，培养学生的审美能力不可或缺，学生

应该具备辨别、评价“美”的能力，对此，学生需要了解绘画、舞

蹈、服饰、审美等，从听觉、嗅觉、感觉等方面感受美，提高审美

能力。传统教学中，教师想要提供学生各种艺术门类流传下来的优

秀作品，存在经费、时间等方面的限制，但是 VR技术可以解决这

些困难，学生可以身临其境，感受古代园林的春色美景、民国战争

下的爱国情怀等，对提高审美格调和鉴赏能力大有裨益。

四、结束语

综上所述，沉浸式戏剧与演艺新空间的同频共振，形成与红

色景点相结合的沉浸式戏剧，与商业综合体打造的沉浸式戏剧，

与传统文化、数字资产相结合的演艺。演艺新空间呈现“新”特

点，空间用途上的“新”，场所功能上的“新”，市场运行上的

“新”。相应地教学方向需要与市场同向改变，将新技术应用到戏

剧表演教学中，通过对技巧的训练，对表现力的训练，对创作背

景的认识，对审美情趣的培养有助于提高学生戏剧审美素养，为

戏剧产业发展注入活力。
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