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一、柏拉图理念论来源

早期希腊哲学探讨的主旨是关于世界的本原问题。在早期希

腊哲学的初期，产生了米利都学派、毕达哥拉斯学派、赫拉克利

特和爱利亚学派。

其中，米利都学派首先提出关于万物本原的问题。泰勒斯首

先提出，物质性的“水”是万物的本原，由于地理和历史原因，

希腊人对海充满崇拜，“海”“水”与希腊民族的日常生活息息相

关。阿那克西曼德在泰勒斯的水本原的基础上提出万物的本原是

没有限定的，从而提出了无定说。阿那克西美尼认为 “气”也是

无定形的，可以生化为万物，也能够感受得到的具体物质。

毕达哥拉斯学派提出万物的本原是“数”。所有万物的本原应

该是有形的东西，而最有定形的东西就是“数”。毕达哥拉斯学派

与米利都学派的思维完全不同甚至完全相反，他们将感性的具体

事物上升到抽象原则层次，对具有确定性的数建立起一种“有定

形”的最高原则。

赫拉克利特认为，只有永恒的活火，才是这世界中最根本的，

这个世界“过去、现在和未来永远是一团永恒的活火”，而且，“一

切事物都换成火，火也换成一切事物”。火是具有运动变化的明显

特性，并且火作为世间万物的生存与发展的最初动力。他认为事物

的一切运动变化都与数有着密不可分的关系。赫拉克利特主张万物

始终变化、运动，强调运动具有“尺度性”和规律性。后来巴门尼

德极力反对这个思想。柏拉图在很大程度上继承巴门尼德的思路，

认为绝对静止不动的事物，即“理念”是真正的实在。

巴门尼德认为“存在”的特性主要包括：不变，无始无终；是

“一”；是圆；是思想的对象；是必然的；充满空间；受限制。巴

门尼德明确的表达了“思维”和“存在”这一哲学基本命题。他认

为，思想和存在是同一的，存在只能用思想才能把握，只有思想能
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达到真理，思想不能设想非存在，非存在是不能认识和言说的。思

想的对象就是存在，没有存在，思想就无从谈起。柏拉图深受巴门

尼德对思维与存在的区分的影响，从而形成自己独特的理念论。

二、前期理念论的发展

柏拉图前期理念论批判继承和吸收早期希腊哲学思想，对苏

格拉底的“普遍性定义”进行扩大，提出“理念论”。柏拉图站在

本质的立场上解释现象世界的千变万化，阐明理念世界与现象世

界之间的二重划分。他认为理念先于具体事物而先验存在。本章

围绕“太阳喻”“四线段喻”和“洞穴喻”三个方面来说明理念与

现象世界的二分。

（一）“太阳喻”：“理念”体系的建立

在城邦国家中的正义指的是每个人按照自己的天性做自己最

擅长的事情。对于城邦里的不同阶层，必须各尽其能、各居其

位，阶层中的任何人或不同的阶层都不能僭越自己的地位和本

性。苏格拉底认为，对于理念的理解，必须首先弄清“善”的理

念是什么。“善”的理念是必须知道的最重要的东西，并且只有关

联于“善”的理念，正义等其他事物才是有用的。

柏拉图的“理念”是“一种客观的、内在的目的，是客观事物

本身的目的”。理念是“尺度”和“标准”，是圆满的、完全的，是

事物的本性。苏格拉底又说，自己对于“善”的理念并没有充分的

知识，只能以现象世界的形象作为类比，“近似”地说明“善”的理

念。“善”的理念在肉眼所感知到的现象世界中就是太阳，“善”的

理念在理念世界中所对应的是在肉眼所感知到的现象世界中的太阳。

（二）“四线段喻”：现象世界与理念的二分

柏拉图区分了两个世界：理念世界和现象世界。现象世界是

易见的，通过肉眼等人的器官能够感知到的世界，没有确定性的
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理性。与之截然不同的是，理念世界是真理或知识的世界，具有

确定性的理性。“四线段喻”就是柏拉图对理念和想象两世界的区

分所进行的比喻说明。柏拉图曾说：“请你画一条线来表示它们，

把这条线分成不等的两部分，然后把它们按照同样的比例再分别

分成两部分。”

如图所示：

A 和 B 是可感领域，C 和 D 是知识领域。可感领域和可知领

域从真实性区分来说，前者属于现象世界，后者属于理念世界。

可感领域中的 A 代表影像，是最虚无的东西。B 代表的是各式各

样的自然物，虽然比影像实在，但是终究是可感事物。可知领域

中的 C 所代表的是数学形象，是接近于理念但不能成为理念的东

西，具有某种形象性，比如“正方形本身、对角线本身”等。幻

想是个人的想象和印象。它们因人而异，一个可感对象向另一个

人显现即影像。信念是关于可感事物的共同知觉。信念是经验性

的，是对日常生活有用的方面，但缺乏理性的确定性。柏拉图认

为数学是低级的知识，是介于“意见和理智”之间。理性知识是

纯粹的知识，哲学就是这种知识，它和数学的推理不同，不是从

假设下降到结论，而是由假设上升到原则。最高的部分 D 代表的

是本原，是世界中最真实的存在。通过图示的四个线段的展示，

柏拉图按照等级层次划分了可感领域和知识领域。

（三）“洞穴喻”：灵魂的转向

灵魂转向表达的是灵魂不仅能够在内在知识领域认知对象，

获得知识，而且能够在可感领域的对象进行认识，如此而来获得

信念。那么灵魂是如何在知识领域通过认识的对象获得确定性的

知识，并且最终认知到“善的理念”，这就要通过柏拉图的三大

比喻之一：“洞穴喻”来阐明灵魂转向的问题。

有一群人世代居住在固定的洞穴中，这些人从世间降生开始

就被困在这个洞穴中，并且不能转头张望，只能直视眼前。在他

们的背后，有一束火光燃烧，并且火光与这群人之间有着一条道

路，在这条道路上竖立就像屏幕的矮墙；有一部分人拿着用石

头、木头或其他材料制成的各式各样的雕像沿着矮墙走来走去。

这些人快速的通过，互不打扰并且沉默。燃烧的火光通过照射人

们手里所举得的雕像，将影子投在这些人所直视的矮墙上。这些

人像囚徒一样，从出生时看见的就只是这些在洞穴墙壁上的投

影，他们以为这些就是唯一真实的存在物，在他们看来，所谓

“真理”不过就是这些雕像的阴影。柏拉图认为，这些在洞穴中像

囚徒的悲惨人们像我们自身。人们所看作真实的具体事物仅仅只

是假象和影子，正是由于蒙蔽的灵魂导致人们分不清真假幻象。

突然有天，其中一个囚徒努力挣脱桎梏，挪动了他的脚步，

将头转过去，看到了背后的火光，他感到火光刺痛了他的双眼，

并且无法看清一直以来所习惯看到的影像。经过很长一段时间适

应以后，他彻底分清了影像和人们手中所拿的雕像，并且他奋不

顾身的走向洞口。走出洞口以后，他慢慢的适应阳光的照耀，先

看阴影，再看水中映像，然后看事物本身，最后直接观察太阳，

知道太阳主宰着世间万物。

柏拉图将囚徒在洞穴中的比喻与理性世界和现象可感世界进

行类比与参照得出：囚徒一样的人们所居住的洞穴代表的是现象

可感世界，洞穴内燃烧的火束代表着可感世界中明亮的太阳。囚

徒在发现光亮以后试图沿着通道走出洞口，并且明确感知到外面

缤纷多彩的世界，代表着被蒙昧的灵魂从现象可感世界领域转向

理性可知领域。柏拉图自己本身也并不确定洞穴比喻的真实性与

准确性，但洞穴比喻所表示的是可感事物的共同知觉，并且他无

法给出准确理性的说明。在可知现象世界，只有通过经历千辛万

苦的发掘与研究后，才能最终达到“善的理念”。通过囚徒洞穴

的比喻，柏拉图再次区分了截然不同的现象可感世界与理性可知

世界。人们通过肉眼等器官所感知到的世界就像囚徒在洞穴中的

状态，而认知到的具体对象事物，只是洞穴中矮墙上所投射的影

子。令人可悲的是，人们将这些影子看作自己所认识到的真实世

界。洞穴外的世界代表的是真正实在的世界，洞穴内燃烧的火光

代表的是现象世界中太阳，洞穴外的太阳代表的是“善的理念”。 

三、前期理念论的评价

在柏拉图早期理念论中，理念论是先验存在的，并非后天形

成，人的灵魂也不会消失。柏拉图认为“洞穴喻”中灵魂的转向

是对先验理念的回忆，他的三大比喻中所提到的具体事物为以后

的人们能够更好的认识理念论提供了良好的启发。

在柏拉图理念论思想的前期发展阶段，他着力于发掘和探索

理念的存在，对于柏拉图来说，只有明确理念在整个世界中的存

在形式，才能合理说明确定性的理性知识。因此，理念的本质

是：自我同一且始终不变，绝不可能变成其它的东西；不会发生

变化且单纯；数量上是“单一”，具体事物和行为是“杂多”，

并且具体事物和行为所对应的理念是“单一”；只有普遍定义的

确定性才能理解认识理念。

柏拉图并不完全接受同巴门尼德的观点，他用理念论来说明现

象界事物的一切流变，现象是不断发生变化的。他认为在流变现象

的背后一定存在某种与之相对应的确定性理念。对于柏拉图来说，

现象事物是表面而非内在，单一确定的理念才是真正的实在。与感

觉世界或者现象世界不同，理念是永恒不变且独立存在的。

柏拉图的理念论来源于他的老师苏格拉底。他继承苏格拉底

“普遍性定义”，从而提出理念论。柏拉图的前期理念论是对苏格

拉底的“善”的目的论的改良与继承，形成“善的理念”。他认

为世界中的一切事物和行为都是因为“善”的存在而获得意义，

“善”作为最高的道德而存在。柏拉图将“善”看作是整个世界最

终且最高的价值，是一切原则的最终根据。柏拉图构筑了一个伟

大的理念世界，但作为生活在可知世界中的人，柏拉图希望现象

可感世界能够接近于理性可知世界，实现“善”的理念。
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