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一、激发教育活力是新时代的必然要求

时至今日，教育在 AI时代迎来了新的挑战，一方面是以牺

牲师生身心和教育可持续发展为代价的卷式教育教学，一方面是

无法躺平又卷不动的四十五度角式的教育学习。以上两种都缺少

教育活力。更不用说那些被迫或者主动选择躺平的师生了 [1]。因

此研究教育活力势在必行。借助马斯克的第一性原理，我们或

许可以回到教育的原点来思考这个问题 —— 什么是教育？教育

就是把所学的东西都忘记了剩下的。作为教育的三大主要内容

“体智德”可以担负起这个重任。本文试图从这个方面初步加以 

探析。

二、“德智体”与“体德智”之辨析

如果让大家把德育、智育、体育进行排序，大多数人第一直

觉可能是“德智体”。一方面这个是我们一直以来所倡导的一个理

念，是立德树人的应有之义。但是否“一直如此，就是对呢？”

或许有必要引入相关的反例来更好地理解这个问题。英国教育理

论家约翰﹒洛克的《教育漫话》[2]的“白板说”是大家所熟知的。

这样一个大教育家也回到教育的远点来思考，在书的扉页就提
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出“教育的意义何在？”他认为教育包含三大部分：健康教育、

品德教育、知识和技能教育，也就是我们平常所言的“德智体”

教育。17世纪的洛克作为西方第一个提出并详细论证了体育问题

的教育家，提出的教育三大内容似乎并没有什么特别之处。但是

洛克关于这三者关系的界定，尤其是主次的排列却让我们耳目一

新。洛克认为：首先应当把培养强健的体魄放在教育的第一位，

因为身体是一个人及其精神的基础。其次，品质的培养是人生教

育中最重要也是最困难的事情。最后，智育或者说是学问相对来

说是教育中最不重要的事情。简而言之，洛克认为教育由主到次

的排列顺序应该是“体智德”，这不同于我们平时所言的“德智

体”的排列顺序。

如果我们再联系目前的教育现实，就会再次意识到“德”是

排列在第一位很多时候很多地点都仅仅限于在口号上的，在教育

现实之中显然是屈居“智”之后的位置，甚至在某些极端的地方

“三好学生”中的其它“两好”成了可有可无的东西，或者仅仅成

为“智”的陪衬品或附属品了，以至于北大教授钱理群“冒天下

之大不韪”坦言“我们的教育培养了一批绝对的、精致的利己主

义者”[3]，并认为“不是学生的错，是我们的实用主义、实利主

义、虚无主义的教育所培养出来的，这是我们弊端重重的中小学

教育、大学教育结出的恶果，这是‘罂粟’，美丽而有毒，不能
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不引起警觉”。

而让人觉得讽刺的是，我们目前教育中最重视的智育或者说

是学问相对来说却是洛克认为教育中最不重要的一件事情。一是

洛克认为“传统教育中所学的东西大多都在人的一生中没有什么

用处”（当然洛克所指的17世纪之前的传统教育，如花很多时间

去学哲学、逻辑、古典学术之类的东西），更重要的原因是真正

的学问在很大程度上是要靠自己的天赋和努力才能取得的，教师

在这方面所起的作用是很有限的。这就是我们常说的“要学”和

“想学”，或者雷夫在《第56号教室的奇迹》里所言的，教师只

能帮助那些想要学习的人 [4]。因此，我们不难发现，我们现存教

育中的“智德体”教育理念是完全有悖于17世纪教育大家洛克所

提出的“体德智”，而且在当今时代的危害越来越明显。那在当

今“后喻文化”时代，在面对未来的不确定性需要我们有强健的

心智去面对，更何况我们的身心健康整体在走下坡路。在当今社

会，德仍然是重要的，但前提是身心健康。而智则在全社会普遍

放在首位的，需要我们适当的放手，更何况从大趋势上智商普遍

提升。

三、“智体德”所引发的遏制教育活力等问题

当我们了解了如今教育内容与洛克《教育漫话》中关于教育

内容主次的实质性的差别之后，就会发现很多教育困惑有了部分

解答。近年来国家和政府教育投资越来越多，教育投入的人力越

来越多，教师队伍的超高配置（中小学硕士博士研究生越来越

多）越来越明显，可是教育效益却不尽如人意，教育出现的问题

也日益增加，教育愈来愈为人们所诟病。由此产生的连锁反应就

是部分人对中国教育现状的失望，进而导致优质的教育资源（教

师和学生）和大量的教育资金流向国外教育市场 [5]。甚至目前许

多西方国家的大学将开设点移至国内，中国教育在全球的核心竞

争力受到抑制。

我们还可以从微观上看看以“智”为根本指导思想所导致的

一些问题。有这样一些统计情况可供参考：“国家教育委员会的

一位负责同志在一次会议上说，中学生厌学的有30%，有的县甚

至高达60%”。据人民教育出版社调查，80%的中学生学习理科

教材有困难。不仅是学习成绩差的同学不愿意学习，一些成绩较

好的同学亦出现厌学情绪。这种情况导致了一些学生由厌恶学习

发展到逃避学习，脱离学校去寻求不正当刺激，从而形成一系列

品行障碍。视力测量结果显示，668名学生中，375名学生不良视

力，视力不良检出率为56.13%。每年大约下降1个百分点目前我

国青少年屈光不正问题日益突出，视力不良率居高不下，6~14岁

学生的近视发生率急剧上升。据2014年全国学生体质健康调研结

果显示，7 ～ 12岁的小学生、13 ～ 15岁的初中生、16 ～ 18岁

的高中生及19 ～ 22岁的大学生的视力不良率，分别为45.71%、

74.36%、83.28%和86.36%[6]。具体表现为中小学生体质健康积

极变化仍很脆弱，大学生体质健康下滑趋势依然未得到遏制，甚

至在很多指标上不如中学生 …… 笔者认为出现学生素质整体滑

坡的原因固然有很多，比如环境污染导致的空气污染和食物污

染，餐饮业的整体不良现象以及学生不良的饮食、生活习惯（电

子产品的过度使用）等，可最根本的原因之一或许还在于家庭教

育、学校教育和社会教育对于“体”的不重视，在于教育的过分

功利性（教育功利性并非一个贬义词，洛克也认可教育的功利

性，但不可过分），在于教育评价标准的不科学等原因等多种 

原因 [7]。

四、用“体德智”教育思想激发教育活力问题的初探

在笔者二十几年的教育教学实践中，我尽可能的以身作则，

让学生意识到体育锻炼的重要性，积极鼓励学生从事体育活动，

让他们去享受体育运动带来的快感和乐趣。对于孩子，我们一直

给孩子灌输一种终身体育的理念，我们引导没有体育特长与爱好

的她骑自行车、游泳、打篮球、踢足球，从众多体育运动中筛选

了自己的爱好 —— 乒乓球 [8]。她甚至把打乒乓球从一个纯粹娱

乐的活动，变成了一个自己擅长的体育项目，成了洛克在《教育

漫话》中所言的“拿得出手的特长爱好”，并将这样的体育精神

迁移到学习领域。我们觉得成绩名次固然可以证明孩子的努力结

果，但并不是最主要的收获，因为我发现当我们把“体”提到最

重要的位置时候，“德”和“智”无形之中竟然糅合进去了，收到

了一举三得的效果。当然，我们认可德育与智育可以渗透在体育

之中，但不能被体育完全替代，任何一种教育内容都无法被替代

这是毋庸置疑的 [9]。

我们可以从孩子本身具体看看体育排在“三育”首位的好

处。在乒乓训练中，不可避免的一个问题就是在遇到运动极限

时如何挺过去，在自己的运动水平到达“高原期”时如何挺过

去，自然而然地培养了洛克所言的德育中重中之重—— “坚忍毅

力”[10]。洛克本书中所言的德育中的智慧，即“在处理个人事务

中所表现出来的精明或富有远见的品质”。在竞赛落后的情况下，

运动员必须摒弃杂念，不能纠结在“真惨”的心态上，也不能妄

想一举扭转乾坤，而是集中精力想好、打好下一个球，才能把握

住赢回来的机会。这种机会往往转瞬即逝，这就需要保持高度的

注意力，而这恰恰是一个成功者应该具备的核心竞争力和基本素

质 [11]。在我作为父母教育孩子中所遇到的许多难题，大多在孩子

体育运动中意外的迎刃而解。究其原因，最根本的就在于我们的

家庭教育无意中暗合了洛克教育思想的根本——重视“体”。本

文限于篇幅和中心，只集中谈“运动”这一个方面 [12]。

五、结束语

值得欣喜的是社会各界人士已经意识到了只重视“智”忽视

“体”与“德”的危害性，政府部门纷纷出台相关政策尤其是改善

教育评价（如档案袋评价法等）来解决或者缓解这种情况 [13]。“每

个孩子都必须有一个体育特长”号召和要求，一系列少儿体育项

目的普及，上海教育部门下拨专款让每个小学生都免费学游泳等

一系列举措的实施让我们看到了转机的希望。可是要想彻底解决

也并非一朝一夕的事情，毕竟中国教育人均资源的短缺、教育发
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展的不平衡等现象是中国教育发展的瓶颈 [14]。但是我们教育工作

者尤其是父母可以做一些我们力所能及的事情，比如学习洛克的

《教育漫话》，并指导自己的学校教育和家庭教育行为。总之，要

改变目前教育缺乏活力的大问题，要让那些被迫卷和躺平，尤其
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是45%角的那些人，我们就不得不从教育理念上开始改变 [15]。我

们每个人可以从自身做起，带动身边的人来意识到体育在三育中

的重要作用，用“体智德”激发教育活力。


