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一、实施目标

本课题以中等职业学校学生为研究对象，探究新媒体背景下

传统书信功能被替代的原因以及功效的增加与缺失情况，深入挖

掘传统书信蕴含的教育元素，通过传统书信使用场景创设、教育

情境设计、教育实践成效追踪等，明确传统书信在学校教育中的

作用，提炼研究成果，形成中等职业学校通过传统书信落实思政
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摘      要  ：  �加强思政建设，必须加强中华优秀传统文化教育。必须大力弘扬以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的

时代精神，教育引导学生深刻理解中华优秀传统文化中讲仁爱、重民本、守诚信、崇正义、尚和合、求大同的思想精

华和时代价值，教育引导学生传承中华文脉，富有中国心、饱含中国情、充满中国味。传统书信作为“书翰文学”是

人类宝贵的精神财富，本案例结合中等职业学校学生思政教育现状，深入挖掘传统书信蕴含的教育元素，探索传统书

信在学校教育实践中的有效路径，设计了传统书信教育的十大应用场景，通过传统书信使用情景创设、教育情境设

计、教育实践成效追踪等，明确了传统书信在学校教育中的作用，提炼研究成果，形成了中等职业学校通过传统书信

落实思政教育的有效解决方案。
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Abstract  :  � To strengthen ideological and political construction, it is necessary to enhance the education of 

excellent traditional Chinese culture. We must vigorously promote the national spirit with patriotism as 

the core and the spirit of the times with reform and innovation as the core. We must educate and guide 

students to deeply understand the essence and value of the times of the Chinese excellent traditional 

culture, which stresses benevolence, people first, honesty, justice, harmony and harmony. We must 

also educate and guide students to inherit the Chinese culture, which is full of Chinese spirit, Chinese 

sentiment and Chinese flavor. Traditional letters, as a form of “literary literature”, are a precious 

spiritual asset of humanity. This case study combines the current situation of ideological and political 

education for secondary vocational school students, deeply explores the educational elements 

contained in traditional letters, explores the effective path of traditional letters in school education 

practice, designs ten application scenarios for traditional letter education, clarifies the role of traditional 

letters in school education through the creation of traditional letter usage scenarios, educational 

scenario design, and tracking of educational practice effectiveness, extracts research results, and 

forms an effective solution for secondary vocational schools to implement ideological, political, and 

educational education through traditional letters.
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教育的有效解决方案。

二、实施路径

（一）深入调研，明确书信教育现状

课题组面向学校7个校区15个专业学生发放调研问卷900

份，了解学生对传统书信的认知及使用情况，探究了传统书信功

时代的发展越来越让我们认识到：古老的中华民族正焕发着新的活力，但那千年沉淀的由传统书信带来的优雅从容不能丢，她是我们

中国气质的一部分。传统书信包含哪些教育元素，具有哪些应用场景，具有怎样的教育作用和教育价值，都需要我们深入的探索、研究。
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能被替代的原因；面向7个校区150名教师发放调研问卷，对新媒

体背景下中等职业学校利用传统书信实施教育活动的现状开展研

究。通过调研我们发现：认为现在通信发达，交流便捷，书信无

足轻重这一论调成为传统书信教育逐渐缺失的主要原因。英国文

豪萧伯纳曾说：“人类只有在纸上才会创造出光荣、美丽、真理、

知识、美德和永恒的爱。”这句名言，指出了书信在人类生活中

尤其是在表达人类情感方面的巨大的作用，也让我们看到了传统

书信在学校教育中的不可或缺的教育价值。

（二）贴近学生，设计十大应用场景

调研结论为通过传统书信落实思政教育提供了基础依据。课

题组根据不同的专业群特点，进一步挖掘思政元素，探究应用场

景，设计传统书信在学校教育实践中的实施路径，完成对实践研

究“十大应用场景”的顶层设计，通过跟踪不同场景下的实施情

况，提炼其在教育中的价值与作用。

1. 知传统：“藏在节日里的诗词”——写在节日里的书信

在教学活动中， 语文教研组设计了《“藏在节日里的诗

词”——写在节日里的书信》应用场景，该场景结合我国春节、

元宵、寒食、清明、端午、乞巧（七夕）、中秋、重阳、腊日（腊

八节）、小年、除夕）等11个传统节日，融入每一个节日的古诗

词开展教学活动设计，引领学生以传统节日为背景，以传统书信

为表达方式，知传统、学诗词、明事理、会表达。

2.爱自己：十八而志，大任始承——写给10年后的自己

教学团队结合学生的重要成长节点18岁成人礼， 设计了

《十八而志，大任始承——写给10年后的自己》应用场景，引领

学生立足当下，回望来路、展望未来，对自己未来10年进行职业

规划，写给10年后的自己，并把信件作为一份承诺留在学校信

箱，待10年后再返校取出回味的时候，该是一份怎样的期待与感

慨。通过这一活动，从内心深处激发学生社会责任感和历史使命

感，努力培育担当民族复兴大任的时代新人。

3.爱家人：谁言寸草心，报得三春晖——写给父母的信

教学团队针对亲子关系问题及学生青春期的特点，结合父亲

节、母亲节这两个节日，设计了《谁言寸草心，报得三春晖——

写给父母的信》应用场景，让学生知道父亲节、母亲节的由来，

并通过节日里以自己的专业学习成果和文字表达对父母的理解与

爱，教会孩子如何控制自己的情绪有效的与父母进行沟通。

4.爱老师：拳拳师心育新苗，莘莘学子沐春风——教师节写

给恩师的信

杏坛辛苦数十载，春风满面桃李笑。平素常怀公德梦，终身

伴随仁爱心。教学团队结合教师节，设计了《拳拳师心育新苗，

莘莘学子沐春风——教师节写给恩师的信》应用场景，引导学生

回忆有老师陪伴的点点滴滴，理解老师的良苦用心，明白尊师重

道的真谛。

5.爱学校：“团”聚力量，且听“丰”声——写给母校的信

砥砺奋进四十年，职教筑梦向未来。结合学校建校40周年，

设计了《“团”聚力量，且听“丰”声——写给母校的信》应用

场景，引领学生深入了解学校发展历程，理解学校“塑造一双会

思考的手”的办学理念，谨遵“厚德 远志 尚能 重技”的校训，外

塑职业形象、内升厚德精工品质，不断培育自信自砺、大气担当

的丰职气质，树立“今日我为母校自豪，明日母校以我为傲”的

信念，激发对母校的热爱之情。

6.爱奉献：向阳而行，温暖有我——写给需要帮助的你

教学团队依托学校“丰向标”志愿服务队“一校一品”市级

德育品牌，设计《向阳而行，温暖有我——写给需要帮助的你》

应用场景，通过志愿服务活动中写给需要帮助的人的一封信，引

导学生坚定理想信念、厚植家国情怀、增强责任担当，不断提高

思想水平、政治觉悟、道德品质、文化素养和社会责任感，自觉

做到爱国、奉献、互助、友爱，主动服务国家和社会发展进步。

7.爱社会：手牵手，共筑梦——写给不知道名字的你

依托学校牵手的北京乐予慈善基金会实施的“西部温暖计

划”爱心募捐活动，教学团队设计了《手牵手，共筑梦——写给

不知道名字的你》应用场景，通过为我国西部贫困地区的青少年

捐赠冬装、图书、文体用品等物资，撰写信件，用实际行动奉献

爱心。

8.爱祖国：未来工匠心向党  青春奋进新时代——祖国我想对

您说

结合每周一升旗仪式的国旗下讲话，设计了“未来工匠心向

党  青春奋进新时代 —— 祖国我想对您说” 应用场景，在借助

于国庆节、纪念“一二·九”运动、九月十八日爱国主义教育日

等重大活动中举行给祖国母亲写信的活动，从中遴选出优秀的信

件，在每周一升旗仪式的国旗下讲话中进行全校宣读，以此表达

学生对党、对祖国的浓厚深情，展现学生热爱祖国、朝气蓬勃、

昂扬向上的精神面貌。

9.爱生命：珍爱生命，抗疫有我——写给被疫情影响的你

结合新冠肺炎疫情防控常态化要求，设计了“珍爱生命，抗

疫有我——写给被疫情影响的你”应用场景，通过写信的方式，

让科学防疫从我做起入脑入心，形成联防联控，主动参与，用文

字传递真情的良好氛围。

10.爱岗位：立初心 明使命 勇奋进 踏征程——写给开始职业

生涯的自己

结合高三学生的毕业仪式，设计“立初心 明使命 勇奋进 踏征

程——写给开始职业生涯的自己”应用场景，全体师生共同见证

身份的转换，树立职业自信，凝聚起踔厉奋发、勇毅前进的奋斗

豪情和青春力量。

三、实施成效

研究内容创新。本课题是学校“构建全面覆盖、类型丰富、

层次递进、相互支撑的课程思政体系建设目标”的生动实践，通

过开展传统书信教育探索了落实思政教育的有效解决方案，在内

容上具有创新性。

研究成果创新。本课题形成了中等职业学校实施传统书信教

育现状的分析报告、教育活动通过传统书信落实课程思政有效途

径、传统书信育人成效分析等研究成果，形成了4万多字的《通

过书信学会爱》课程讲义。这些成果可以为职业院校构建通过传
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统书信落实思政教育提供可行性方案。在传统书信的使用情景创

设、教育情境设计、教育作用发挥等方面有创新。

育人成效显著。通过传统书信的教育实践，在学生身上出现

了很好的教育效果。通过书信，母子相拥而泣的场面令人动容，

师生之间的关系更加融洽、学生讲奉献、重担当的责任感明显增

强，更重要的是学生能用实际行动表达对党、对祖国母亲的热

爱。如非遗专业通过实施，孩子们的爱国主义情怀逐渐加强，他

们用了8个多月的时间，累计工作时长三万三千多个小时，完成了

党的二十大献礼京绣作品《江山千里绣》，获得国家知识产权保

护专利2项，成为北京工艺美术博物馆馆藏作品。

根植中华优秀传统文化，感知文字智慧，感悟家国情怀，培

育中国审美、中国自信、中国气质，而这些，正是传统书信教育

价值的具体体现。
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