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一、引言

高校外语教师的文化自觉是指教师在教学过程中对本民族文

化的认同感和归属感，以及对外国文化的理性借鉴和融合创新的

能力。在新时代背景下，高校外语教师的文化自觉显得尤为重

要，因为它不仅关系到语言教学的质量，还涉及国家文化软实力

的传播和国家形象的提升。后现代课程观强调教育过程中教师和

学生的主体地位，认为教育不仅仅是知识的传授，更是个体发展

和文化传承的过程，该观点为新时代高校外语教师的文化自觉的

实践途径提供了理论借鉴

二、后现代课程观与文化自觉

（一）后现代课程观

美国学者多尔在批判现代课程理论之上提出并建构后现代课

程观（Doll，1993）。多尔借鉴后结构主义和新解释学的观点，对

现代课程理论进行了批判和解构，特别是对以泰勒的目标——评
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摘      要  ：  �后现代课程观强调教育过程中教师和学生的主体地位，认为教育不仅仅是知识的传授，更是个体发展和文化传承的过

程。在这样的教育观念下，高校外语教师的文化自觉不是一种单向的灌输，而是一种双向的互动和对话。教师和学生

共同参与到文化的学习、反思和创造中，形成一种共同成长的教育环境。通过这样的教育过程，高校教师的文化自觉

才能得以实现，学生的文化素养和批判性思维能力才能得到提升。
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价模式成典型代表的现代课程模式进行了反思，认为其过于强调

统一性和效率，忽视了教育的复杂性和不确定性。后现代课程观

强调教育的开放性、多元性和差异性，反对统一的、标准化的课

程模式；后现代课程观重视个体经验，认为每个个体的经验都是

独特的，教育应该尊重并利用这些个体经验，而不是将其忽视或

同化；后现代教育观强调教育的非线性，重视外语课程主体性、

人文性和建构性。

后现代教育观的三个核心概念是：自组织；隐喻的、描述

的、诠释的方式和复杂性（Doll，1993）。自组织指教学系统在

不平衡状态下通过自我协调形成新秩序；隐喻的、描叙的、诠释

的方式强调教学的对话与反思过程，隐喻比逻辑更有效；复杂性

主张在教育过程中接受并利用世界的复杂性，而非追求简单性。

在这三个核心概念的基础上，多尔提出了后现代课程观点额4R

标准，即丰富性（Richness）、回归性（Recursion）、关联性

（Relations）和关联性（Relations）。丰富性（Richness）是指课

程应具有深度、多重解释和开放性；回归性（Recursion）指出了

教育的非线性，强调课程无固定起点和终点，每个终点都是新起
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点；关联性（Relations）凸显了教育和文化联系，提出通过这中

联系促进课程深度和丰富性；严密性（Rigor）重新界定为解释性

和不确定性的组合，避免相对主义。

（二）外语教育中的文化自觉

费孝通先生认为：“文化自觉是指生活在一定文化中的人对

其文化 ‘自知之明’，明白它的来历，形成过程，所具有的特点

和他的发展趋势，不带任何‘文化回归’的意思，不是要复旧，同

时也不主张‘全盘西化’或‘坚守传统’”（费孝通，1997）。在

此意义上，外语教育的文化自觉是指外语教育应对其本身承载的外

来文化有自知之明，并且在外语教育过程中阐明其来历、预见其发

展，受教育者通过外语学习，了解西方文化，培养世界意识，同时

通过比较，加深对本民族语言文化的认知，并对本土文化和外来文

化的文化差异与文化共向有深刻的领悟（张珊，2017）。简言之，

文化自觉是对自身文化和他人文化的反思。作为文化的载体，每一

种语言都蕴藏着一个民族独特的文化智慧，都独特地表达了人类对

世界的体验，任何一种语言的知识都可能成为解答人类未来重大问

题的钥匙（白臻贤，2011）。外语教育不同于外语教学，外语教学

着眼语言教学方法和效果等微观问题； 外语教育除方法与效果等

问题外，还关注与社会文化和历史传统等相关的语言教育宏观整体

（蔡永良 2013: 65- 68) 。文化自觉是外语教育的本质规定性（张

珊，2017）。 卡西尔（2013）认为，人是符号的动物，文化是符

号的形式，人类活动本质是通过“符号”或“象征”活动，建立起

一个文化世界；而语言是人类文化的具象化的体现，是人类文化的

一个载体，是人在符号化活动中创造出来的文化“产品”。从这个

意义上来说，语言只是外语教育的媒介和载体，文化则是外语教育

的最终目的和内在灵魂。因此，外语教育是一种与人的生存与生活

密切相关的社会活动。其目的是帮助人们了解其他民族或者群体的

文化、历史、社会、文学，感悟其独特的文化智慧的通道，从而让

学习者了解自我生存状态，不断从现实生活走向可能生活的动态过

程。用费孝通先生的话说，这是实现“各美其美，美人之美，美美

与共，天下大同”的根本途径（费孝通，2007: 190）。综上，外

语教育是“文化”而非“自然”的，归属于社会性而非技术性的范

畴。外语教育的文化功能、文化影响是外语教育最根本的规定性，

是外语教育这个范畴的最高抽象。

（三）教师的文化自觉

方良元和陈炜指出（2016），教师文化自觉实际上是对 教

师文化的一个演变过程，即从自知自醒发展为自信自行，最终达

成自信自强的目的。王星霞和高广骅（2012）认为，教师的文

化自觉是文化对现实所处时代的理性反应与价值思考，应以文化

自觉替代文化转移，以教师文化自觉替代教师管理自觉。梁秀生

（2016）认为，教师文化是高校文化的核心，而自育育人又是教师

文化的重要 组成部分。与方良元和陈炜观点类似，其指出教师要

形成文化自觉必须经历文化自省和文化自知，最终达到自信和自

强的目的。丁念金认为，中国教师的文化自觉具有教育、文化和

人文等属性（丁念金，2013）。在外语教学中，外语教师的文化

自觉是指教师对自身文化背景、文化传统、文化认同以及外语教

学中文化内容的理解和重视程度。外语教师的文化自觉不仅是一

种个人素养，更是对教学质量的保证。后现代课程观强调的是教

育的开放性、生成性和多元性，它倡导教育过程中的对话、反思

和个性化。在这一视角下，外语教师文化自觉可以定义为教师在

外语教育实践中对自己文化身份、教学角色和教育目标的深刻认

识和反思，以及对不同文化背景下学生需求的敏感性和适应性。

三、后现代课程观下的高校教师文化自觉的意义

后现代课程观下，外语教师的文化自觉不仅关联到教师个人

的专业成长和教学实践，还对学生的全面发展、跨文化交流能力

以及对多元文化的理解具有重要影响。首先，教师文化自觉有助

于推动教育创新，促进教学多元化。后现代教育观鼓励教育内容

和方法的多元化。在教学内容上，外语教师的文化自觉有助于教

师整合不同文化元素，使教学更加丰富多彩。在教学方法上，文

化自觉能激发教学创新，如采用项目式学习、翻转课堂等现代教

学策略，强化学生的主体性。其次，教师文化自觉有利于提高教

育的包容性，实现教育的民主化。文化自觉使教师能够更好地理

解和尊重不同文化背景的学生，尊重每个学生的独特性和多样

性。在这样的环境下，学生被赋予了更多的学习自主权，每一个

学生都能被听见和看见，是教育过程民主化的体现。再次，教师

文化自觉有助于实现教育的全人发展，培养国际化人才。文化自

觉的教师关注学生在语言技能之外的个人成长，包括文化理解、

批判性思维和社会责任感，培养具有国际视野和跨文化交流能力

的人才。最后，教师文化自觉能强化师生的自我认同，实现语言

学习的终极目的。一方面，文化自觉有助于教师强化身份认同，

提升职业满意度和教学投入；另一方面，文化自觉构建的开放、

包容的教育环境能提升学生的专业认同，强化学生的学习投入，

在互动和创新中构建自己的内在文化，实现文化增值。

四、后现代课程观指导下的高校外语教师文化自觉的

实现途径：

在后现代课程观的视角下，高校外语教师作为文化自觉实践

的“倡导者”和“践行者”，既要承担了文化的传播和批判的责

任，也应成为文化互鉴的“引领者”和“弘扬者”的作用，其文

化自觉可以从以下几个方面得以实现：

（一）转变教学理念

首先，教师应重视个体存在。受现代课程观的影响，传统外

语教学观把语言当作工具，在教学活动中教师是主体，学生是客

体，外语教育就是教师对学生的改造，是实现主体对客体的对象

化的过程。学生被动地成为知识的接收者，被剥夺了通过语言学

习构建认知、认识世界、探索世界的机会。而后现代课程观强调

教育关注个体的存在和意义。教学活动中，教师应将学生作为教

学活动的中心，关注学生的个性化和多样化需求。要重视学生的

个性发展，尊重每个学生的学习需求和文化背景，通过师生间、

生生间的反思行动、相互作用和交互作用维护教学生态系统的动

态平衡，实现系统的自组织。其次，教师应认识到教育具有开放
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性、生成性和复杂性特征，并非封闭的、线性的。教师应接受教

学和世界的复杂性，利用这种复杂性来促进学生的学习，而不是

试图简化或忽视它。

（二）转变自身角色

后现代课程观认为教学中师生是对话者的关系。教师应通

过平等的对话来展现对外来文化的“选择性接受”。教师应从知

识的传递者转变为学习的促进者和学生学习过程的合作伙伴。

如 Kramsch(1993) 指出，对外语教师来说，教授语言文化实质上

就是创造各种各样的上下文的过程。教师要通过创建融文化、知

识、技能为一体的各种对话，在情感态度、价值观方面的积极引

领，通过文化对比，引导学生较为客观地分析、对待母语文化和

目的语文化。

（三）改变教学方法

教师应采用项目式学习、翻转课堂等现代教学策略，通过多

样化的教学方法，如讨论、合作学习、反思性学习等，适应后现

代课程观的要求。符合后现代课程观的教学方法有助于创建自组

织的教学环境，这种教学环境能够通过鼓励学生在语言学习中发

现和解决问题，形成新的学习秩序，促进学生自主学习和自我发

展。多元化的教学方法也有助于培养学生的自主学习能力，为终

身学习打下基础，使学生能够在不断变化的社会和文化环境中不

断自我更新。

（四）构建教学内容

首先要保持课程内容的开放性。外语课程的教学内容应开放

和多元，要在教学中鼓励学生探索和质疑教材和教师，而不是仅仅

接受既定的知识，师生共同丰富教学内容。其次要体现本土文化与

全球文化的融合，目前的外语教学中中国文化 “失语”现象多年

来颇受学者诟病（从丛 2000；曾洪伟 2006；肖龙福等 2010)。为

了平衡本土文化与全球文化的内容，教师可增加与教材内容密切相

关的中国元素，通过中西风土人情、自然地理、饮食、建筑、神

话、寓言、民间传说等文化内容的对比，在保持对本土文化的尊重

和理解的基础上，帮助学生建立全球视野。再次，激发文化认同与

反思。外语教师在帮助学生建立对本土文化的认同感和自豪感的同

时，要不断引导学生进行文化反思，以赋予文化新的生命力。再次

要实现教学内容的选择性，让学生能够结合自己的学习兴趣和学习

目标自主选择学习内容，从而促进全面发展。课程内容的扩展，应

该与社会现实发展联系紧密，并且是符合青年学生认知特点和认知

能力的，学生喜闻乐见，密切关心的内容，找准对话双方的兴趣

点，增强内容的可读性与实践应用性。

五、结语

在后现代课程观下，外语教师的文化自觉不仅是个人专业发

展的需求，也是适应时代发展、促进学生全面成长的重要条件。

教师应通过自我反思和持续学习，提升自身的文化自觉能力，以

更好地适应教育的变革和发展需求。
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