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摘      要  ：  �随着社会的进步和经济的发展，大学生的精神生活逐渐受到关注。尤其是在共同富裕的背景下，大学生的精神生活状

况对实现共同富裕具有重要意义。因此，文章重点介绍了五个率先引领的相关概述，对五个率先引领与在绍大学生精

神生活的关系进行探索，进一步提出了具体的实现路径，从而为实现共同富裕提供新的思路和路径。
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Abstract  :  � With the progress of society and the development of the economy, the spiritual life of college students 

is gradually receiving attention. Especially in the context of common prosperity, the spiritual life of 

college students is of great significance for achieving common prosperity. Therefore, the article focuses 

on introducing the relevant overview of the five leading factors, exploring the relationship between the 

five leading factors and the spiritual life of college students in Shaoxing, and further proposing specific 

implementation paths, thereby providing new ideas and paths for achieving common prosperity.
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引言

大学生作为国家未来的栋梁，其精神生活的丰富程度不仅关系到个人的成长和发展，对整个社会的进步和共同富裕的实现也有一定

的影响。近年来，政府和社会各界对于大学生的精神生活问题给予了越来越多的关注。再加上五个率先引领的提出和实施，对在绍大学

生精神生活的影响也成了研究的热点问题。五个率先引领既能为在绍大学生的精神生活提供了指导方向，也能使共同思路的路径更加新

颖。因此，通过研究这一议题，希望能够为丰富在绍大学生的精神生活、推动实现共同富裕提供有益的参考和建议。

一、五个率先引领的相关概述

（一）率先实现人的全面发展

社会追求经济发展的同时，也要注重人的整体发展，促使人

们能够同时在精神、道德、身体、智力等方面实现全面发展。对

于大学生而言，这意味着在学术、技能培养的同时，也要注重其

人格的健全、价值观的塑造以及社会责任感的培养 [1]。

（二）率先构建共同富裕新格局

共同富裕是指全体人民都能公平地分享经济发展的成果，而

不是只让少数人富裕。对于大学生来说，就是要鼓励他们理解并

参与到社会公平正义的实践中，通过自己的努力和贡献，为实现

共同富裕做出贡献。

（三）率先推进经济社会发展全面绿色转型

社会在促进经济发展的过程中还要注重环境保护和可持续发

展问题，实现经济与环境的和谐共生。针对高校大学生要培养他

们的绿色环保意识，引导他们积极参与绿色环保的实践活动，为

促进社会的绿色发展做出一定的贡献。

（四）率先打造市域社会治理现代化标杆

城市管理工作开展阶段，需积极采用现代化手段和方法提高

治理效率和质量。当代大学生也要积极参与社区服务和社会治

理，增强自己的公民意识和责任感。

（五）率先推进文化兴盛，提升城市文明程度和市民文明	

素质

这一率先充分强调了文化在社会发展中的重要性和提高市民
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文明素质的必要性。高校大学生也应积极参与文化建设，提升自

己的文化素养和审美能力，同时也要注重传承和创新优秀文化。

二、五个率先引领和在绍大学生精神生活的关系

（一）人的全面发展与大学生精神生活

人的全面发展不仅关注个体在学术、技能方面的提升，更强

调人的情感、价值观、道德等方面的综合发展。对于在绍大学生

而言，全面发展意味着他们不仅要在学术上取得优异成绩，还要

积极参与各类社团活动、志愿服务等，培养自己的领导力、团队

协作能力以及社会责任感。通过这些活动，大学生可以获得更多

的成就感和满足感，增强自信心，从而丰富其精神生活 [2]。

（二）共同富裕与大学生精神生活

共同富裕的目标不仅关注物质层面的富足，也注重人们的精

神富足。在绍大学生作为社会的一员，他们有责任为实现共同富

裕贡献自己的力量。参与社区服务、支教活动或创新创业实践，

可以帮助大学生理解社会公平正义的重要性，培养其社会责任感

和使命感。通过为社会做出贡献，大学生可以获得更多的成就感

和满足感，丰富其精神生活。

（三）绿色转型与大学生精神生活

随着环保意识的提高，绿色转型已经成为社会发展的重要趋

势。对于在绍大学生而言，参与环保活动、推广绿色生活方式不

仅有助于社会的可持续发展，也是丰富其精神生活的重要途径。

通过参与植树、垃圾分类、环保宣传等实践活动，大学生可以培

养自己的环保意识，认识到人与自然和谐相处的重要性。这种参

与和贡献可以增强大学生的自我价值感和成就感，丰富大学生的

精神生活。

（四）市域社会治理现代化与大学生精神生活

市域社会治理现代化为在绍大学生提供了参与社会治理的机

会。通过参与社区治理、志愿服务等活动，大学生可以培养自己

的公民意识和社会责任感。这种参与和贡献可以增强大学生的自

信心和归属感，还能使他们的精神生活更加充足。同时，这种

实践经验也有助于大学生在未来职业生涯中更好地适应和融入

社会。

（五）文化兴盛与大学生精神生活

文化的繁荣和发展对于丰富人们的精神生活具有重要作用。

在绍大学生可以通过参与各类文化活动、艺术展览等，培养自己

的审美能力和文化素养。同时，他们也可以通过创新和传承优秀

文化，为文化的繁荣做出贡献。通过这种参与和贡献可以增强大

学生的文化自信心，促使他们的精神世界更加绚烂多彩。

三、五个率先引领下在绍大学生精神生活参与共富的

具体路径

（一）打造人才高地、助力精神共富

在全球化和知识经济的背景下，青年人才已成为推动社会进

步和经济增长的重要力量。绍兴市作为一座拥有悠久历史和文化

的城市，深知青年人才对于城市发展的重要性。为了更好地发挥

青年人才的潜力，绍兴市应积极推出“青年人才筑梦计划”，吸

引、培养和留住优秀青年人才，才能推动城市的创新与可持续发

展。该计划的主要内容包括人才引进、培养、激励和扶持等方

面。如：通过高校合作、国际交流、人才招聘会等方式吸引国内

外优秀青年人才来绍兴发展。通过与国内外知名高校和研究机构

建立合作关系，绍兴市可以引进高水平的青年人才，为城市的科

技创新和文化产业发展注入新的活力。绍兴市为青年人才提供各

种培训和学习机会，以此提升他们的专业技能和综合素质。培训

和学习机会不仅涉及专业技能的提升，还包括领导力培养、创业

辅导等多元化内容。通过系统的培训和学习，青年人才可以不断

提升自己的能力，更好地适应城市发展的需求。为了解决青年人

才的后顾之忧，绍兴市还可以为人才提供全方位的服务支持，从

住房补贴、子女教育、医疗保障等方面为他们的提供相应的服

务，从而为青年人才创造一个良好的生活和工作环境。“青年人才

筑梦计划”是绍兴市打造人才高地的重要举措，通过实施这一计

划，绍兴市可以吸引更多优秀青年人才来发展创业，培养他们的

综合能力，为他们提供全方位的服务支持 [3]。

（二）培育青年文宣力量，推动文化发展

绍兴市作为历史文化名城，具有丰富的文化资源和深厚的文

化底蕴。为了更好地推广绍兴文化，提高城市的国际知名度和美

誉度，绍兴市还可以推出“青年文宣 IP 打造计划”。通过高校合

作、青年参与和文化创新的方式，打造具有鲜明特色的青年文宣

IP 品牌项目，推动城市文化的传承与发展。例如：高校与文化机

构应共同制定合作方案，明确合作目标、内容、方式和时间表。

确保双方在合作中能够充分发挥各自的优势和资源，实现互利共

赢。高校还可以根据合作方案开展一系列文化活动，如讲座、展

览、演出等。通过这些活动，让学生更深入地了解绍兴文化，提

高他们的文化素养和审美能力，同时还可以利用这些活动吸引更

多的市民和游客。此外，高校还可以通过创意设计、新媒体营销

等手段，打造具有鲜明特色的青年文宣 IP 品牌项目。这些项目可

以是独特的视觉形象、宣传口号、短视频等，用于推广绍兴文化

和旅游资源。通过创意设计提高城市的知名度和美誉度，吸引更

多游客前来游览。计划的实施过程中，应定期进行评估和反馈。

评估内容包括活动的参与度、影响力、媒体报道量等指标。根据

评估结果，及时调整和优化方案，确保计划的顺利实施和目标的

实现。通过“青年文宣 IP 打造计划”的实施，可以将绍兴市的文

化资源推向更广泛的受众群体，让更多的年轻人了解和传承绍兴

文化，也能让更多的市民了解和认同绍兴文化，从而增强人们的 

文化自信 [4]。

（三）青年助力振兴、打造生活之城

随着互联网的普及和电子商务的快速发展，网络直播带货已成

为一种新兴的商业模式。绍兴市拥有丰富的特色产品和优秀的青年

人才资源，为了促进本地产业的发展和经济的振兴，绍兴市还可以

制定“青年助力振兴计划”。结合各个高校特色专业，发挥毕业生

的专业优势，邀请本地青年网红担任“超级带货员”，开展网络直

播带货活动，打造具有生活气息的城市品牌形象。高校可以结合自
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身的特色专业培养具备电子商务技能和知识的专业人才。通过课程

设置、实践教学等方式，提高学生的实际操作能力和创新意识，为

绍兴市的电子商务发展提供人才支持。同时还要积极鼓励相关专业

的毕业生带头发展电子商务，发挥所学专业知识和技能，为绍兴市

特色产业的网络营销和推广做出贡献。通过毕业生的引领作用，激

发更多青年人投身于电子商务领域，促进产业的创新与发展。活动

实施过程中，还要按照策划方案实施网络直播带货活动。通过与各

大直播平台的合作，组织专业团队进行直播录制、编辑和推广等工

作。同时也要对活动的执行过程进行实时监控和管理，确保活动的

顺利进行和目标的实现。此外，企业还可以邀请一些具有一定影响

力和粉丝基础的青年网红，担任“超级带货员”，开展网络直播带

货活动。这些青年网红可以利用自己的影响力和粉丝基础，推广绍

兴市的特色产品，提高产品的知名度和销售量，进一步增强城市的

品牌形象和市场竞争力 [5]。

（四）推行“创建 +”模式，打造品质之城

绍兴市可以积极开展青年建功立业、青年志愿服务、青年绿

色先锋、青年就业创业“四大行动”，全力推动在绍大学生在品

质之城的担当作为。这四大行动涵盖了学习、实践、服务、发展

等多个方面，为在绍大学生提供了广阔的成长平台和发展空间。

同时还要积极推行“创建 +”模式，将“创建”与思想引领、实

践育人、志愿服务、关爱帮扶等相结合，形成全方位、多层次的

育人体系。此外，相关领域还要全力培养在绍大学生在品质之城

的担当意识，鼓励他们积极参与城市建设和社会发展，发挥自己

的专业优势和创新能力，为城市的品质提升和可持续发展做出贡

献。通过这种模式，可以更好地引导和帮助在绍大学生发挥自己

的特长和潜力，提高他们的综合素质和社会责任感。通过四大行

动的开展，能够引导在绍大学生积极参与社会实践和服务活动，

提高他们的思想觉悟、实践能力、创新能力和社会责任感等方面

的综合素质。另外，通过在绍大学生的积极参与和贡献，推动绍

兴市的品质建设和发展。提高城市的文明程度、生态环境、公共

服务等方面的品质和竞争力 [6]。

（五）形成文明之风，筑立善治之城

随着城市治理体系的不断完善，文明城市建设已成为城市发

展的重要目标。为了更好地推动在绍大学生的文明实践，提高城

市的文明程度和治理水平，绍兴市可以推出“青年文明实践计

划”。该计划旨在依托各地文明实践指导中心，积极展开合作，在

学生的日常活动中对接资源，安排参加各类文明实践活动，形成

文明之风，助力文明城市与精神文明共富计划。该计划的主要内

容是根据大学生的日常活动，对接相关资源，安排学生参加各类

文明实践活动，如志愿服务、文化传承、环保行动等 [7]。通过一

系列的文明实践活动，营造文明的校园氛围，形成文明的校园文

化，还能端正大学生的价值观和道德观。通过青年文明实践计划

的实施，提高大学生的文明素质和社会责任感，为绍兴市的文明

城市建设提供有力支持。通过各种类型的文明实践活动，还能引

导大学生树立正确的价值观和道德观，营造文明的校园氛围，从

而推动城市的可持续发展。

结语

总而言之，在绍大学生的精神生活参与共富路径是一个多维

度、多层次的复杂系统工程。基于“五个率先引领”的指导思

想，本文提出了一系列具体措施和实施方案，旨在引导和激励在

绍大学生积极参与到精神生活共富的实践中。通过这一系列路径

的探讨，我们期望能够为在绍大学生提供一个更加充实、有意义

的精神生活，同时为绍兴市的精神文明建设和社会发展做出积极

贡献。
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