
2024.3 | 077

在湘高校留学生第二课堂学习状况调查研究
龚艳霞

长沙医学院 国际教育学院，湖南 长沙  10219

摘      要  ：  �来华留学生教育是我国教育事业的重要组成部分，近年来，各高校在留学生培养方面正在从“追求量”到“强调质”

转变。为此，我们基于我校十来年的留学生培育经验对在湘高校留学生第二课堂学习状况展开了调查研究，研究显示

在湘高校留学生综合满意度较高，且对学校开展第二课堂的重要性认识清晰。本文针对调查中学生对第二课堂学习活

动反馈的主要诉求，提出了相应的举措建议，以期为高校留学生的培育提供些许参考。
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Abstract  :  � International student education is an important part of China’s education, and in recent years, 

universities are changing from “pursuing quantity” to “emphasizing quality” in the cultivation of 

international students. In this regard, based on our ten years of experience in cultivating international 

students, we have conducted a survey and research on the second class learning status of 

international students in universities in Hunan, which shows that international students in universities 

in Hunan have a high overall satisfaction and a clear understanding of the importance of the second 

class in their schools. This paper puts forward corresponding suggestions on the main demands of 

students’ feedback on the second class learning activities in the survey, with a view to providing 

some references for the cultivation of international students in universities.
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引言

2019年4月12日，教育部公布了2018年来华留学统计情况，据统计，2018年共有来自196个国家和地区的492,185名各类外国留

学人员在全国31个省（区、市）的1004所高等院校学习。我们知道高校来华留学生的数量、培养规模以及生源结构等是衡量学校教育

国际化的重要指标，更重要的是我们知道要保持亚洲最大留学目的国，提高学历生和研究生层次学生的比例，其关键在于我们的育人质

量。因此，充分了解在湘高校留学生的学习状况，对未来留学生培养工作的发展具有重要意义。

本研究基于我校十来年的留学生管理经验，就在湘高校留学生第二课堂学习情况设计了相关问卷调查。本次调查共获得106份有

效样本，分别来自2017级、2018级、2019级及部分已毕业留学生。从性别看，受访留学生中女性占54.72%，男性占45.28%；从年龄

看，94.34%的受访留学生处于18-25岁年龄段；从受访留学生生源国情况来看，65.09%的留学生来自亚洲，31.13%的留学生来自非

洲；从在湘时长看，87.74%的留学生在湘居住1年以上，其中28.3%的受访留学生居住3年以上。

一、在湘高校留学生综合满意度分析

调查显示，受访的留学生对在湘学习的总体满意度较高。其

中感到“非常满意”和“满意”的比例达到了70.76%（见图1）。

然而仍有29.24%的受访留学生对于在湘学习状况不是很满意，问

及当初选择留学目的国的决定因素时，父母及家庭成员的建议、

个人的兴趣爱好、留学费用位列前三位；而留学前最想了解的前

三项事宜则为课程安排、校园文化生活以及住宿条件。由此可

见，如何激发留学生的兴趣爱好、优化课程安排、丰富校园文化

生活是提升高校留学生在湘综合教育服务满意度的关键，而这些
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关键点均与第二课堂活动的开展密切相关。

二、在湘高校留学生第二课堂学习现状与诉求

（一）高校留学生新媒体使用情况

总体上看，受访留学生获取信息的渠道呈现多样化的特点。

其中82.08%的学生首选通过网络获取信息，然后依次为移动社

交 APP、朋友间的交往、新闻报纸与书籍、电影、电视节目等渠

道。可以看出，当代留学生的学习生活很大程度上依赖于可移动

新媒体。那么在高校第二课堂教学应用过程中，如何充分融合现

代化信息技术，将第二课堂的教学效果发挥到极致应是一个重要

的议题。

（二）高校留学生第二课堂学习分析

1.第二课堂学习现状

调查显示：94.34%的受访留学生认为学校非常有必要开展

第二课堂活动。他们表示良好的第二课堂活动能够帮助他们深化

对中国文化的认识，使其能够更好地适应在中国的学习生活；同

时也能加强班级同学、校友之间的情谊，提高汉语语言能力，进

而提升他们的跨文化交际水平。但是，对当前学校开展的第二课

堂活动，受访留学生认为对其学习生活“非常有帮助”和“有帮

助”的比例只占80.19%，这与此前94.34%的必要性比例相比却并

不十分匹配。

究其原因，首先在于当前高校留学生第二课堂活动体系的不

够完善，在活动类型和组织形式方面仍有欠缺；第二在于留学生

的参与面不够广。在受访留学生中25.47%的学生表示会参加学

校举办的所有第二课堂活动，34.91%的学生表示经常参加，同时

有34.91%的学生表示偶尔参加，还有4.71%的学生则表示从不参

加（见图2）。而这个数据在留学生来湘之前的问卷调查中分别为

43.3%、38.3%、16.7%和1.7%。数据显示，留学生在入学之前，

 > 图1 在湘高校留学生学习满意度调查

 > 图2 在湘高校留学生参加第二课堂活动频率调查

对于参加第二课堂活动方面是充满期待的，那么是什么原因导致

到校之后的参与率降低，则需要我们进一步分析。第三在于缺少

尽显中国文化、校园文化的品牌活动来引领留学生参与第二课堂

活动。

2.第二课堂学习诉求

63.21%的受访留学生希望学校组织的第二课堂活动与课程教

学内容相关，以各高校普遍为留学生开设的汉语课程《中国文化

概况》为例，83.02%的学生认为该课程对他们尽快了解中国、

融入当地社会和校园十分有帮助，希望通过该课程学习了解中医

中药（58.49%）、 中国传统艺术和中国古代科技（45.28%）、

中国人的生活（47.17%）、 中国工艺美术（41.51%）、 中国民

俗（31.13%）等，那么通过哪些第二课堂活动来达到这样的诉求

呢？受访留学生希望通过参观、实践活动（60.38%）、中外学生

互动交流活动（48.11%）、文化艺术表演（46.23%）、体育竞技

（41.51%）、与当地居民或其他高校大学生交往（40.57%）、体

验项目（29.25%）、研讨会（25.47%）、知识竞赛（23.58%）（见

图3）等活动来实现在湘学习生活的更好、更快融入。

三、完善在湘高校留学生第二课堂育人体系的对策 

分析

（一）新媒体引入，拓展第二课堂教学渠道

新媒体的使用对留学生汉语语言水平、中国文化适应程度以

及在湘留学满意度可以起到正向影响的作用。充分利用网络课

堂，如学习通 APP，将实践教学可视化，创建第二课堂分享、

讨论的社区，如在汉语课程《中国文化概况》的第二课堂建设

中，将留学生的中国结、剪纸、气功表演等作品发布在网络课程

中心，请学生们欣赏、评比，便能使更多的留学生接触到第二课

堂，激发他们的参与积极性，同时也能让第二课堂的影响更为

深远。

（二）价值引领，打造第二课堂品牌活动

过于单一的第二课堂活动难免会让留学生感到无聊和枯燥。

第二课堂活动不仅仅是学生课外生活的丰富手段，在留学生培养

上，它更是一种文化的传输，会引领留学生的生活实践。以《中

国文化概况》课程为例，便可以充分利用该课程的实践课时，结

合第一课堂教学内容，从文化参观实践活动、中外学生互动交流

活动、文化艺术表演、文化相关竞赛、与当地居民或其他高校大

学生交往、文化体验项目等方面，探索设计相应的第二课堂活动

（见表1）。

 > 图3 在湘高校留学生希望学校组织的第二课堂活动类型
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表1 留学生《中国文化概况》课程第二课堂活动

序号 活动系列 活动主题 序号 活动系列 活动主题

1 “感知中国 传承友谊”系列

中文演讲比赛

4 “中国国情教育”系列

参观学校校史馆

汉字摹临大赛 参观学校生命科学馆

中文歌曲大赛 中国文化实地考察

2 中外价值观交流会系列

文明型国家的崛起 马拉松志愿者服务

中外价值观对比 养老院送温暖活动

世界文化讲座 中国国情影视教育

3 中外青年对话会系列

中巴青年对话 中国法律知识讲座

中印青年对话会 出入境知识讲座

中非青年对话会 5 文艺表演系列 新春晚会
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（三）考核评价改革，检验第二课堂育人效果

再次以《中国文化概况》课程为例，该课程以往的考核方式

均以书面笔试为主。如若改革考核模式，建立多层面的形成性评

价方式，加强第二课堂文化实践环节的考核，提高第二课堂的考

核权重，同时调整笔试考核以开放式题目为主，着重考查来华留

学生对中国文化的理解分析能力，则更有利于提高留学生第二课

堂的积极性和参与率。

本次问卷调查由于参加的样本数量不大，而且全部来自一个

高校，使得研究的代表性有所降低，但本研究可以在一定程度上

发现在湘高校留学生第二课堂学习中存在的问题，并提出些许参

考建议。要对在湘高校留学生的学习情况有比较全面的了解，还

需要对较大的样本和更多的方面进行更加深入的调查研究。


