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一、基于信息技术的高中英语“思维可视化”阅读教

学的现实意义

（一）有利于促进知识建构

数字化时代教育教学的目标发生了根本性变化，教育工作者

应格外注重培养学生的思维能力，提升学习能力，唯有如此，才

能提升学习效果 [3]。将思维可视化理念贯穿于高中英语阅读教学

的全过程，重要意义表现如下：一方面，依托先进的思维可视化

工具，可促进学生语言、视觉的协同运作。在教师以及工具的有

效引导下，学生会深入思考阅读材料深处蕴藏的关键信息并将重
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要概念以及理论关系等运用可视化的方式表示出来，这样，更有

助于学生积极回顾旧知识，联系新知识，继而达到对知识深层理

解与内化的目标 [4]。另一方面，传统的英语课堂以枯燥无趣的段

落翻译法教学为主，学生学习起来的动力不足，欲望也不高涨。

有了思维可视化工具的帮助，学生的学习兴趣高涨，同时，通过

清晰明了的反映文章内容主题之间的联系，学生理解起来也变得

更容易，这为语言的高质量输入与输出奠定了坚实的基础。

（二）有利于扩展学习者图式

图式为人类认识世界以及认识事物提供了重要支撑。基于可

视化思维工具的有效引导以及作用，学生将慢慢的积累并扩充

引言

随着信息技术的蓬勃发展，以思维导图、流程图等为代表的诸多工具已经在教育领域得到了广泛应用。尤其就高中英语教学而言，信

息技术的应用确实为大幅度提高教学效果，充分激发学生学习的积极主动性提供了崭新的思路和工具 [1]。特别是在大数据时代，传统的以

书本为重要教学资源的教学模式已经难以满足新时代高中生的学习需求，慢慢地，传统的教学模式逐步被集声音、画面、图像为一体的多

媒体教学模式而取代。随着集成可视化技术以及可视化工具在教育领域的广泛普及，高中英语阅读课堂发生了翻天覆地的变化 [2]。
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不同类型语篇的图式 [5]。举一个很简单的例子，当讲解戏剧主题

的阅读材料时，教师可引导学生借助可视化图形寻找 setting；

character；plot；dialogue；action等关键要素；而在讲解记叙文

体裁的时候，教师则应引导学生关注 background information；

problem；climax；solution；ending等关键要素 [6]。如此，经过

反复的学习与练习，学生自然而然就会在脑海中生成不同文体对

应的图式，以实现举一反三的学习效果。即便部分文体具有一定

特殊性，但是万变不离其宗，只要学生掌握了方法，牢记图式，

那么学习起来就变得轻松很多，更重要的是，即使在面对复杂的

阅读篇章时，学生的阅读速度也不减反增，同时，对锻炼他们的

语感也发挥着积极作用。

（三）有利于培养学生思维品质

思维品质是高中英语核心素养的重要组成部分，对学生实现

深度学习以及综合能力提升至关重要。一方面，基于思维可视化

理念的指引，学生会更加扎实的掌握不同类型文本之间的内在要

素并明确相互之间的逻辑关系，有时候，还会基于分析形成专属

的理解框架，这在一定程度上有利于提升学生的思维品质。另一

方面，思维可视化有助于学生精准定位思维逻辑的漏洞与矛盾，

随之促进他们批判性思维以及创造性思维的培养与提升 [7]。更重

要的是，信息技术的应用还有助于显著提升学生的信息处理能

力，增强他们学习的自主能动性，帮助他们将诸多知识、技能内

化，这对学生未来的长远发展意义重大。

二、基于信息技术的高中英语“思维可视化”阅读教

学实践

（一）读前环节—聚焦思维激活

圆圈图作为思维可视化工具的代表，将其应用于读前教学环

节，有助于充分激发学生的想象，其对组织学生开展头脑风暴活

动发挥着不可替代的重要作用，同时，也是有效激发学生学习兴

趣的实用工具之一 [8]。除此之外，气泡图同样作为代表性思维可

视化工具之一，从字面就很好理解，这一工具由多个“气泡”形

状的图形组成，一个个小气泡分散于中心气泡的周围，通过在大

气泡内输入中心关键词，在小气泡内输入衍生关键词，有助于学

生在最短的时间内整合已学知识，构建完整的知识框架 [9]。气泡

图最常被应用于阅读、语音以及词汇等教学环节中，有利于帮助

学生扫清陌生词汇以及思维层面的障碍，进而为接下来的深度学

习做好铺垫。以“Natural disasters”这一单元教学为例，本单

元为学生精选了一篇与“地震”相关的文章，要求学生了解唐山

大地震发生的历史背景、震前预兆、地震的危害以及唐山着手灾

后重建的具体措施，通过阅读与学习，帮助学生树立面对自然灾

害时的正确意识，同时，向广大学生传递“灾害无情，人有情”

的中心主旨 [10]。在读前环节，教师可利用气泡图充分激发学生对

“地震”的已有认知并帮助他们回顾与“地震”主题相关的一系列

重点词汇，通过头脑风暴，为接下来真实的走进课文奠定坚实的

基础。在完成气泡图之后，教师还可以鼓励学生围绕气泡图简要

的说一说“印象中的地震”，通过表达个人想法，帮助学生进一

步熟悉话题，降低随后的教学难度。

（二）读中环节—注重梳理信息

研究表明，读中环节是思维可视化工具发挥作用的关键环

节，也是教师运用思维可视化工具的高频阶段。此阶段，大多学

生的注意力被阅读文本吸引，通过一步步梳理句与段、段与段、

段与文章之间的逻辑关系，精准把握文章中心主旨并辅助思维可

视化工具的应用，有助于进一步提升教学质量和效率。思维导图

作为思维可视化工具的重要形式之一，对很多教师和学生来讲并

不陌生。思维导图的核心为某一与阅读材料相关的关键词或者特

定的主题，以此为根据，教师引导学生横向或者纵向发散思维，

让他们一边思考一边用图式将头脑内部的思维形象生动的展现出

来，从而达到发散思维的目的。思维导图除了被广泛应用于读中

环节，在课前预习环节以及课后复习环节，思维导图同样发挥

着不可替代的重要作用 [11]。以“Teenage life”这一单元教学为

例，在阅读课上，笔者以“teenage life、teenagers、difficulty、

spare time、pressure”等作为本节课阅读材料的主要线索，让

学生一边阅读文本一边尝试根据个人对文章内容的理解补充完整

思维导图的内容，同时，分别列出与每一个关键词相关的具体事

件，通过类似的方式，帮助学生深入理解文章内容 [12]。课堂之

外，学生亦可以使用思维导图记忆并复述课文的主要事件，提炼

中心主旨，这样，能有效提升学习的质量和效率。

除了上面提到的之外，教师还可以引导学生灵活应用复流程

图归纳总结阅读文本内所蕴藏的因果关系。尤其在讲解说明文体

裁的文章时，教师应传授给学生高效的学习方法，即依托信息技

术，利用复流程图归纳总结，这样，能在最短的时间内引领学生

带着目标去阅读，这是提高阅读效率，减轻阅读压力的有效方 

法 [13]。具体而言，教师可将同学们划分为不同的学习小组，随

后，每个小组自行构建复流程图，通过寻找信息，补全空白，直

击文本深处。最后，教师鼓励小组与小组之间互相交流并分享复

流程图，在轻松愉悦的氛围中提高学生课堂的参与度。

（三）读后环节—旨在总结强化

将思维可视化工具应用于读后环节最主要的作用在于加深记

忆，强化理解。这一阶段，思维导图、树形图等是教师最常用的

思维可视化工具 [14]。此阶段，教师教学的侧重点逐步向提升学生

的产出能力方向转变。通过鼓励学生勇敢地发表看法，积极总结

反思，从而达到提升整体教学质量的目的。除此之外，鉴于部分

阅读材料附带有一定批判性色彩，有时候，教师会引导学生一边

阅读一边梳理主要信息并投身于高阶思维活动当中，从而达到迁

移创新的高阶教学目标，如此，更有利于提高学生的语言运用能

力，实现对文本的内化。以“Science and Scientists”这一单元

为例，在读后拓展环节，教师可从“China Daily”上下载两篇关

于约翰·斯诺战胜霍乱王的新闻报道并通过 PPT生动地向学生呈

现，要求学生充分调动已学知识，利用已掌握的阅读策略进行快

速阅读，随后，通过小组讨论，分析两篇新闻报道材料有哪些相

同点与不同点并用双气泡图的形式呈现出来 [15]。这样，借助课外

的延伸与补充，有助于拓宽学生视野，丰富他们对科学人士的了

解与认知，同时，还能借助团队合作、小组交流帮助学生养成良
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好的思考习惯，提升他们的批判性思维能力。

结语

综上所述，阅读作为高中英语的重要教学环节之一，对培养

高中生的思维素质，提升阅读能力发挥着积极的促进作用。“思维

可视化”重点强调的是在图示或者图示结合等方式的辅助下让整

个思考过程变得可视化。这样做，不仅有利于降低阅读的难度，

而且还能有效激发教师以及学生在整个阅读教学与学习过程中的

创造性，从而激活课堂，提升高中英语教学质量。基于此，思维

可视化教学理念应被更广泛地应用于高中英语阅读前、中、后教

学环节中，使得高中英语教学质量更上一层楼。
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