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一、引言

人工智能应用已经深入到了包括医疗健康、交通运输、智能

教育等诸多领域。《教育信息化2.0行动计划》提出了利用信息技

术与教育教学深度融合，加快建设“互联网 +教育”的倡议 [1]。

课堂教学是传授知识的一种重要形式，同时也面临着一系列的挑

战，如师生之间的情感交流缺失、学生参与度不高等问题。作为

课堂教学的辅助手段，表情识别技术可以为赋能教育发展、促

进教育创新提供强有力支持 [2]。人脸表情识别具体涉及到人工智

能、计算机视觉、心理学等一系列领域，是一个极具挑战性的交

叉学科 [3]。利用该技术可以识别出一个人的情绪状态，如开心、

惊讶和焦虑。根据表情识别系统的反馈，教师可以实时了解学生

的学习状态和情绪反应，及时调整教学策略和方法，以此实现个

性化教学和提高学生的学习积极性。

二、研究现状

人脸表情识别过程大概可分为三个步骤：人脸检测、特征提取
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和表情分类 [4]。表情识别最关键的操作是提取能够有效表示表情的

特征 [5]。姜采用 LBP提取人脸图像中更紧凑和轻量级的特征表示，

减少了信息冗余 [6]。赖利用 LBP和注意力机制提取人脸表情特征，

增强了识别正确率 [7]。Liu提出基于主方向平均光流特征方法，有

效消除了头部运动和光照的影响 [8]。Peng采用双时间尺度卷积网络

来提取可适应不同帧率的微表情特征 [9]。李提出基于深度可分离卷

积方法，来识别听课表情 [10]。陈融合 Transformer和 LSTM方法

识别视频序列中的表情，提高了算法的识别性能 [11]。封利用 Vision 

Transformer优化模型，提高了对光照和姿态干扰下的识别精度 [12]。

三、课堂表情类别定义

课堂表情属于人脸表情的一个子集，Ekman首次提出了表情编

码系统 [13]。CASME微表情数据集将表情分为生气、惊讶、厌恶、

蔑视、压抑、高兴、害怕和悲伤等八种类别 [14]。这些数据集的制定

奠定了表情识别研究基础。截至目前为止，尚未存在一个公开的课

堂表情识别数据集。根据课堂教学规律的研究，本文将学生课堂表

情分为：开心、专注、惊讶、困惑和疲倦等五种类别。其中，开心
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表示学生上课精神状态轻松愉悦；专注表示学生精神状态集中，紧

跟老师讲课思路。惊讶表示对所学知识感到好奇；困惑表示对授课

内容持有怀疑态度，对所讲内容不能很好理解；疲倦表示对授课内

容不感兴趣，精神状态松懈，感觉学习枯燥乏味。

四、人脸表情识别在课堂教学中的应用

表情识别技术已经和教育教学产生了深度的融合，其在教学

中的应用主要体现在以下几个方面。

（一）增强情感交流

人脸表情识别技术可以促进师生之间情感连接。在传统的教

学过程中，教师与学生之间的情感交流往往受到限制。表情识别

技术通过实时捕捉学生的面部表情，为教师提供及时的反馈，教

师可以更直接地了解到学生的情绪波动，从而在情感层面上与他

们产生共鸣。这种共鸣增强了师生之间的信任，学生可以感受到

更多的关注和支持，更愿意积极参与课堂讨论和活动。

（二）个性化教学

每位学生的学习能力是不一样的，在教学过程中，应结合每

位学生的学习速度、深度、学习经验和学习兴趣等方面，制定个

性化的教学策略。在传统的教学环境中，教师往往很难全面观察

到每个学生的情绪反应。表情识别技术通过分析学生面部表情，

有助于教师更准确地了解学生对教学内容的掌握程度、兴趣点和

困惑点，从而及时调整教学策略和课堂管理方式。例如，当发现

学生出现疲倦的表情时，教师可以采取更有趣方式进行讲解，以

吸引学生的注意力；当学生出现紧张的表情时，教师可以采取鼓

励的方法传递正能量，帮助学生缓解紧张的状态。

（三）完善教学评价体系

传统的教学评价往往依赖于学生的卷面成绩，这种方式存在一

定的局限性。表情识别技术可以提供客观、全面、全过程、多维度的

数据支持，为教学评价提供一个更为科学的评估依据。此外，这些数

据还可以为学校管理层提供决策支持，帮助他们了解教学质量和学生

的学习情况，从而制定更为合理的教学政策和资源分配方案。

五、面临的挑战

尽管面部表情识别技术在教学领域的应用中有许多优点，同

时其在应用过程中潜在的风险和挑战也同样值得关注。

（一）技术挑战

由于光照和角度的影响，人脸表情识别技术在不同光照和角

度下的表现存在差异，这会直接影响到最终的识别准确率。此

外，微表情是一种无意识、瞬时的自然流露 [15]。如何更精准的

捕捉学生微表情甚至更为复杂的情感，现有的技术还无法完全满

足。最后，目前尚未存在一个权威、公开的课堂表情数据集，这

为人脸表情识别在教学中的研究带来了直接的制约。虽然目前具

有了很多适用于图像的识别任务的大模型，如 ChatGPT、盘古大

模型，但是由于表情数据的不足，大模型在表情识别任务中将会

出现过拟合，因此大模型对于课堂表情识别任务仍不是最佳的选

择。所以，如何构建一个大型的课堂表情数据集，以及如何继续

改进识别算法，将是是未来一个具有潜力的研究方向。

（二）隐私保护问题

一是面部信息数据泄问题，在学生面部信息的采集、存储和处

理过程中，如果安全措施不到位，可能导致数据泄露，威胁学生的

个人隐私安全。二是面部信息被滥用问题，学生的面部信息可能会

被用于非教学目的，如商业营销、广告推送等，这不仅侵犯了学生

的隐私权，还可能给学生带来不必要的困扰。如何确保学生的面部

信息数据的隐私和安全，如何平衡技术带来的便利与个人权益之间

的关系，是表情识别技术应用中需要亟待解决的问题。

六、结论

人脸表情识别技术为教学改革提供了新的思路，其与课堂教

学的融合可以增强师生的情感交流、实现个性教学、完善教学评

价体系，同时也面临着技术上的挑战和隐私保护问题。总之，人

脸表情识别技术在教学管理中具有广阔的应用前景。在实际应用

中，需要综合考虑技术可行性和隐私保护等因素，以确保该技术

发展的可持续性。
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