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一、调研过程概述

（一）研究工具

研究主要采用问卷调查方法：《中学生心理健康量表》，由

中科院心理所王极盛编制，是针对12-18岁中学生的心理健康调

查量表，重测信度0.842，内部一致性效度0.89；本量表共由60

个项目构成，包括10个分量表，每个分量表由6个项目组成，这

10个分量表分别是强迫、偏执、敌对、人际关系敏感、抑郁、焦

虑、学习压力感、适应不良、情绪波动性、心理不平衡性，能较

全面的反映青少年心理健康状况，筛查心理问题；该量表采用5级

记分，1～5分 别 表示 “从无”、“轻度”、“中度”、“偏重”、“严

重”；该量表信效度良好，有初一至高三的性别及年级常模 [1]。

（二）调研对象及方式

调研对象是天津市郊区三所中学，本研究把问卷上传问卷

星，输出转换为二维码，被测对象通过手机扫描二维码就可以填

写问卷，完成提交后数据会自动上传至系统。测试前对被试学生

的班主任或级主任进行了网络联系，在问卷前向学生解释只做研

究使用，务必如实作答，消除被试对象担心。本次调研人数初三

151人，初二525人，初一1000人，一共有1670人参与问卷，收
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回有效答卷1610人，有效率为96.36%。中学心理健康总体状况调

查结果显示（见附表１）。

（三）问卷处理

调查的数据处理分析采用 spss22.0，包括描述统计、独立样

本ｔ检验、独立样本ｔ检验、单因素方差分析及相关分析。 获取

结果，并对部分被试对象网络联系，来了解数据背后的原因，掌

握更为全面的信息。

二、中学生心理健康现状调查 

（一）中学生心理健康调查总体情况

因子 x±s 排序 良好
轻度心理

问题

偏重心

理问题

严重心

理问题

强迫

症状

1.69±

0.64
2
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（22.9）

7

（0.4）

0

（0）

偏执
1.45±

0.66
8
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（82.6）
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（12.6）

16

（1.0）

2

（0.1）

敌对
1.47±
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7

1317

（81.5）

209

（13.0）

19

（1.2）

8

（0.5）



006 | EDUCATIONAL THEORY AND RESEARCH

教育研究 | EDUCATIONAL RESEARCH

因子 x±s 排序 良好
轻度心理

问题

偏重心

理问题

严重心

理问题

人际

敏感

1.53±

0.70
6

1264

（78.3）

252

（15.6）

16

（1.0）

1

（0.1）

抑郁
1.57±

0.79
5
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（78.1）
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（14.3）

39

（2.5）

4

（0.2）

焦虑
1.62±

0.86
4
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（74.6）
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（15.4）

45

（2.7）

9

（0.6）

学习

压力

1.69±

0.82
1
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（2.1）

7

（0.4）

适应

不良

1.39±
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9
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0

（0.0）
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平衡

1.62±

0.70
3
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25

（1.5）

0

（0.0）

因子 x±s 排序 良好
轻度心理

问题

偏重心

理问题

严重心

理问题

心理不

平衡

1.32±

0.51
10

1447

（89.6）
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（8.2）

7

（0.4）

2

（0.1）

总均分
1.53±

0.50

1274

（78.9）
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（14.9）

21

（1.3）

3

（0.2）

总分
92.02±

36.03
— — — — —

附表1 中学生心理健康整体情况 [n=1615,n（%）

结论：所有数据均值为1.5337（小于2.00分），说明中学生

心理健康水平整体良好。82.3%的心理健康水平良好（均分 <2.00

分）；14.2%被检出有轻度问题；3.2%有轻度症状；0.4%有中等

程度的症状。总问题检出率为17.7%。

（二）中学生心理健康差异比较

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10

N
有效 1615 1615 1615 1615 1615 1615 1615 1615 1615 1615

缺失 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

均值 1.6680 1.4541 1.4667 1.5390 1.5735 1.6247 1.6859 1.3896 1.6252 1.3182

方差 .405 .436 .516 .492 .623 .740 .674 .306 .497 0.264

标准差 .63660 .66029 .71868 .70126 .78914 .86043 .82079 .55291 .70499 0.51405

和 2693.83 2348.33 2368.67 2485.50 2541.17 2623.83 2722.67 2244.17 2624.67 2128.83

附表2 各维度统计值（D1到 D10分别代表从强迫症状到心里不平衡十个维度）

从附表2结果显示，按各项分因子得分，严重程度从高到低依

次为学习压力、强迫症状、情绪不平衡、焦虑、抑郁、人际关系

紧张与敏感、敌对、偏执、适应不良、心里不平衡。

表3 中学生心理健康状况性别比较（n=1615，）

组别 男840 女775 t P

强迫症状 1.63±0.64 1.71±0.63 -2.74 0.455

偏执 1.42±0.65 1.49±0.67 -2.26 0.269

敌对 1.42±0.69 1.52±0.74 -2.75* 0.010

人际敏感 1.50±0.69 1.58±0.71 -2.38 0.163

抑郁 1.49±0.75 1.66±0.82 -4.46** 0.005

焦虑 1.51±0.80 1.74±0.90 -5.37*** 0.000

学习压力 1.65±0.82 1.72±0.81 -1.99 0.787

适应不良 1.35±0.53 1.43±0.57 -2.87** 0.003

情绪不平衡 1.57±0.67 1.68±0.73 -3.27* 0.041

心理不平衡 1.30±0.55 1.34±0.48 -1.40 0.500

总均分 1.48±0.68 1.59±0.70 -3.56 0.012

注：*代表 P<0.001,**代表 P<0.01,*代表 P<0.05

从表3中学生心理健康状况比较，男女生在学习压力、强迫、

偏执、人际敏感、学习压力、心理平衡差异不大面差异不显著

(p>0.05)，均表现出一致性；焦虑、适应不良、敌对、抑郁方面有

差异，女生的焦虑、适应不良、抑郁、敌对都高于男生。

表4 各年级学生心理健康状况及差异分析 (n=1615,)

组别 初一 初二 初三 F P

强迫症状 1.69±0.65 1.65±0.62 1.63±0.58 0.891 0.410

偏执 1.46±0.66 1.45±0.69 1.40±0.55 0.619 0.538

敌对 1.46±0.71 1.48±0.76 1.41±0.58 0.498 0.608

人际敏感 1.53±0.69 1.55±0.73 1.54±0.66 0.110 0.895

抑郁 1.55±0.77 1.55±0.77 1.60±0.77 1.115 0.328

焦虑 1.61±0.85 1.61±0.83 1.66±0.79 0.363 0.695

学习压力 1.68±0.79 1.64±0.90 1.73±0.81 0.279 0.756

适应不良 1.38±0.55 1.69±0.87 1.41±0.48 0.614 0.541

情绪不平衡 1.60±0.68 1.41±0.58 1.63±0.65 1.393 0.249

心理不平衡 1.33±0.54 1.67±0.76 1.35±0.50 0.726 0.484

总均分 1.53±0.69 1.57±0.75 1.54±0.63 0.109 0.897

学习压力、焦虑、抑郁初三学生明显高于初二和初一，分析

原因，初三学生对升学压力、对未来的规划有担心，为此我们课

题组建议学校针对初三年级学生开展专题讲座、团队辅导、“家

长学校”里班主任和专家专家讲座，引导家长客观对待孩子的升

学，以平常心对待中考；引导家长把更多的注意力放在关心孩子

身心健康、培养正确价值观上。

（二）干预策略

本研究所写的干预策略，是指心理干预策略是指在心理学理

论指导下有计划、按步骤地对一定对象的心理活动、心理问题或

个性特征施加影响，使之发生朝向预期目标变化的过程。心理干
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预包括预防性干预、健康促进、心理咨询和心理治疗。本研究干

预策略属于普遍性干预和选择性预防干预。

三、心理干预的策略的研究

通过“一对一谈心”和全员家访了解学生生活环境及家庭特

点，找准出现学生心理问题的原因，形成班主任、团队辅导、家

长三位一体合力，教学实践中探索出“家校共育，有情施教”学

校心理健康工作模式，实施制订我校学生“朋辈、班级、年级、

学校”—— 四级预警机制”应对心理危机干预策略。具体展开

如下：

（一）“分层一对一心理疏导”，是对中学生心理问题有效干

预策略。

虽然本次调研数据结果显示，抑郁、神经衰弱、恐惧、强

迫、焦虑和偏执极端严重的学生人数较少，但仍要高度关注，及

时为该类学生提供专业心理干预，尽量减少潜在风险；对于部分

抑郁、神经衰弱、恐惧、强迫、焦虑和偏执较为严重的学生给予

及时的辅导。每学期初组织开展学生进行“面对面、一对一”谈

心谈话（对重点关注学生要全覆盖）落实学生“一人一档”“一人

一策”心理成长档案；对于学习压力感、强迫、焦虑、情绪波动

性严偏的学生，需高度关注，建立一对一心理档案，采取定期的

一对一谈心疏导，化解心理压力和心理冲突，预防和减少心理和

极端心理行为问题的出现。

对大多数心理健康的学生定期开展心理健康宣讲，通过集体

教育、团队辅导活动，疏解学习压力，稳定学生良好心态。集体

教育和个别辅导相结合，既可让全体学生都能受到适当的教育，

又可及时解决个别学生的特殊问题。面对全体的心理健康普及宣

传，日常仪式（正念）调整学生注意力状态。每学期，我们针对

学校情况，要求班主任开展三次以上心理健康教育的主题班会，

将心理健康知识慢慢渗透到每一个孩子的心中。“分层一对一心理

疏导”，可以弥补“集体辅导”的不足。

（二）“家长学校”促“家校共育，有情施教”学校心理健康

教育指导思想落在实处

1.“有了爱才有教育”——助力家庭有情施教。

七年级建班之初班主任主持召开家长会，宣讲教育理念，宣

传学校因材施教和立德树人的办学理念。引导家长明白一个充满

爱“有情”的家庭里，才能培养出内心强大的孩子，他们会拥有

宽广的眼界和远大的格局，因为只有强大的内心才能支撑他们站

得更高、看得更远。每一个家庭都可以在孩子的心里种下一颗幸

福的种子。同时，不论班主任还是任课老师都是充满真诚“有

爱”的，关心爱护班级每一个孩子的身心健康。我们教育观念的

第一条就是“爱”，爱可以启迪我们教育工作者的智慧，爱如涓

涓细流可以浸润孩子们的心田，爱是孩子们接受老师教育的前

提。简言之，学生从心里认可接受老师的教育，不论批评有多严

厉，孩子也心悦诚服。初中年龄段的孩子意味的说教是根本行不

通，老师无私的爱才能浸润心理问题孩子的心灵。

老师对学生的爱还体现在对家长对学生尽责的责任心。每个

学期都有学校——班级——家长委员会三个层面的家长会。每学

期期初、期中、期末学校至少举办三次家长会。学校加强对家长

进行家庭教育组织和指导是从根源避免心理危机悲剧事件发生的

有效途径。学校加强对家长进行家庭教育的组织和指导。家庭是

学生心理问题的主要根源，从根源上给与指导和帮助可以有效避

免很多心理危机悲剧事件发生。建议家长重视家庭教育、家庭氛

围、重视亲子关系、重视家长对孩子的有效陪伴、家长和孩子的

正面沟通、对孩子健康成长的影响。

还利用公众号、家长信，引导家长转变教育观念，因材施

教，更新成才观念，引导家长先关注自身养成良好心理素质注重

家长的言传身教，对孩子耳濡目染，了解和掌握心理健康教育的

方法，营造家庭心理健康的环境，用家长的品格和行为、理想、

追求去影响孩子。实践表明，家长积极配合老师工作，能够促进

中学生健康成长，家长有关爱，家庭有温情能够培养出心理韧性

健康的孩子。家长是中学生心理健康教育中一支重要力量。

开辟了与高校联合办学的尝试，在我校成立师范大学心理学

部实践基地，研究生为我校学生进行团队辅导，心理专家定期为

家长、学生做专题讲座。学校聘请心理学专家给家长做专题讲

座。针对调查结果初三学生的学习压力是三个年级中最大的，为

此，初三年级组召开分层家长会，班主任召开的线上或线下的家

长会，指导家长更新教育观念，指导家长如何跟青春期的孩子有

效沟通。心理专家指导家长们要如何预防、处理孩子们的心理危

机，帮助孩子构建阳光积极稳固的心理韧性，从容应对中考。

2.学校多种形式结合，进行心理健康教育

（1）在各科课堂教学中渗透心理健康教育

学校进行教育活动的主阵地是课堂，课堂教学不仅能传授知

识的，更能促进学生心理发展。科任教师在教学中贯彻兴趣原

则、和谐原则和成功原则，营造积极健康的课堂教学气氛，激发

学生的求知欲，保护学生的自尊心，增强学生的自信心，激励学

生的进取心。各科内容都是很好的心理健康教育素材，如在物理

学科中进行心理教育，例如物理学科中利用凸透镜点燃火柴实

验。学生有的负责举着透镜不动，有的负责找最小最亮光斑，有

举火柴的，有的负责计时，在物理实验过程中分工合作，形成物

理观念物理思维和社会责任感，经历这个实验孩子们既体会实验

过程困难，火柴燃烧孩子们也获得成功的喜悦！当然作为教育的

主体，教师不仅在知识上影响着学生，教师的人格魅力也会在师

生互动过程潜移默化的产生影响。

（2）各班主任在班级工作中关注学生的心理现状，有目的地

组织和指导学生开展自我教育活动；在日常教育活动中建立平等

的师生关系，努力运用心理学的方法引导和帮助学生，尤其要鼓

励有心理困难的学生认识和超越自我。同时也在德育中渗透心理

健康教育，发挥班主任的辅导作用，开展培养学生心理品质的主

题活动，促进学生心理发展。

（3）针对调查问卷反应的心理十个方面，上好团队会或主题

班会。一次一个主题，从量表的学习压力感、强迫、焦虑、情绪

调节、人际交往、抑郁、偏执、敌对、适应不良、心理不平衡十

个维度，去设计主题班会，稳定学生心态，促进学生稳定成长。
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以情绪接纳、情绪宣泄、情绪表达三方面辅导学生处理情绪问

题，情绪表达可以在班内建立心信箱，不要去斥责，而是唤醒学

生反抗自己的负性情绪的自觉性，可指导学生做一些减轻焦虑的

冥想练习、放松练习，如腹式呼吸，心理教师可以自己录播或推

荐一些冥想材料，并指导学生做一些运动。 

3. 积极心理学的理论和方法技术支持下的团体心理辅导

积极心理学并不只适用于存在心理问题或困扰的学生，而且

对于普通学生的心理健康发展也有积极的影响。开设初中生心理

弹性水平的团体心理辅导，培养初中生应对挫折的能力，使其更

好地适应学习和生活，从而促进学生的心理健康发展。

聘请师范大学心理学部研究生，在我校七八年级开展心理社

团辅导课程利用学校各种阵地，开设心理社团，推进心理健康教

育。开设了垒球、射箭、空手道、柔道、足球、田径、乐团、剪

纸、创意美术、物理实验、文学欣赏等社团，师范大学心理学部

在我校成立实践基地，对我校学生进行团队辅导。每周开设心理

社团活动课，课程内容涵盖了情绪、注意力、压力疏导、人际关

系，未来规划、抗逆力等方面。其他兴趣社团。开设的积极心理

学的理论和方法技术支持下的团体心理辅导——心理社团，效果

良好。提高学生的情绪控制能力，培养其他方面的能力使学生产

生积极的情绪，丰富和充实学生心理弹性。既让学生心理弹性得

到提升也能够学习到相关知识，适应调节日常学习和生活负面情

绪，从而更好地适应生活。

4.学校定期开放心理咨询室。

借助专职心理教师心理咨询化解学生心理冲突。每学期心理

教师根据课表和学校的总体日常安排，制定心理辅导室的开放时

间。只要心理咨询，心理老师要和孩子签署保密协议，还建立了

学生的心理档案或成长记录卡，记录学生的基本情况，解学生的

家庭背景以及咨询事项或困惑原因，对于部分存在行为、情绪方

面偏执的学生，心理教师酌情和班主任沟通联系一起关注学生发

展的动向，并取得家长积极配合，有针对性地给予、辅导、帮助

或建议，避免出现应激心理事件发生。

5.实施“朋辈、班级、年级、学校”——四级预警机制”应

对心理危机干预。

同学间是朋辈层面工作：由班干部负责，班主任积极引导学

生骨干发挥好“信息采集器”作用，发现苗头情况迅速汇报，让

心理需要帮助的学生得到及时帮助。

班级层面工作：由班主任负责，全体教师共同发挥作用，积

极关注学生遇到困难或表现异常情况，及时反馈班主任，将心理

问题解决在萌芽状态。

学校层面工作：在学生中大力普及心理健康知识，引导学生

树立现代健康观念，针对学生中广泛存在的环境适应问题，情绪

管理问题，人际交往问题，学习方法问题等开展教育；组织形式

多样的心理健康教育活动，在学校形成良好的心理健康氛围；通

过主办主题鲜明的特色班会，帮助学生优化个性心理品质，增强

心理调适能力，提高心理健康水平。

总之，中学生心理健康是面向全体学生的重要课题，当前在

中学开展心理健康教育不仅要注意排除学生心理障碍，预防心理

病患，又要重视全面促进学生心理健康发展。每个孩子背后是一

个家庭，乃至几个家庭，只有家庭和学校携手共育，积极配合，

用爱心和真情去浇灌，孩子心灵之苗才能茁壮成长，长成参天大

树，静待开花并孕育累累幸福之硕果。

研学无止境，探索在路上，不同学校学生的情况不同，怎样

更有效的实施中学生心理健康教育仍需不断反思 —— 实践 ——

总结。
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