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摘      要  ：  �大学生心理问题日益严重，大学生心理辅导迫切需求促使我们探索积极有效的心理辅导方法，绘画艺术疗法以美术语

言作为媒介来进行心理疗愈，以促进学生健康人格的养成为最终目标，具有缓解学生情绪、释放学生压力等疗愈效

果。本文重点阐述了绘画艺术疗法在大学生心理辅导中的应用实践。
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Abstract  :  � College students’ psychological problems are becoming more and more serious, and the urgent 

need for college students’ psychological counseling prompts us to explore positive and effective 

psychological counseling methods. Painting art therapy uses the language of fine arts as a medium to 

carry out psychological healing, and promotes the development of students’ healthy personality as 

the ultimate goal, which has the effect of alleviating students’ emotions, releasing students’ pressure 

and other healing effects. This paper focuses on the application of painting art therapy in college 

students’ psychological counseling.
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绘画艺术疗法是心理治疗的一种方法，采用绘画语言为主要的媒介进行心理干预，进行绘画艺术疗法的来访者不必具备专业的绘画

能力，不同的来访者使用各自的绘画方式来表达自己的内心世界，释放自身的潜意识。在这个过程中，心理咨询师观察来访者状态并根

据其创作分析进行相应的心理辅导。

每个人的绘画作品都是自己内心的表达，例如，有些人在现实生活中遭受了别人的欺凌，画施暴者的头像进行攻击性的诅咒，来获

得报复的快感，在中国古代，许多文人志士怀才不遇，通过书画来抒发自己的情感，排遣心中的不快之情等等。

狭义的绘画艺术疗法指的是心理工作者通过人们在绘画作品中所表现出来的元素，人们在绘画时的神情表现，与人们一起分析其作

品，从而深层次地帮助其从自己的创作中了解自己、发现自己的问题，最终解决问题，达到自我疗愈的目的。

一、大学生常见心理健康问题

近几年来，大学生心理健康问题频发，根据《2022年国民

抑郁症蓝皮书》数据显示，62.36%的人经常会感到抑郁，并且

抑郁症并发群体呈现年轻化趋势，青少年抑郁症患病率为15%—

20%，抑郁症群体中，50%为在校生，其中41%曾经因为抑郁休

学。心理学家研究表示，大学阶段是个体成长成才的关键阶段，

是形成完整人格的重要时期。这是因为大学生正处在青少年发展

的“心理断乳期”，面临着由高中生向大学生的角色转变、周围

环境的变化、人际关系的更新，就业的压力，从而会出现各种心

理问题。以下是大学生常见的心理问题：

（一）社会适应性心理问题

大学生的心理健康问题首先突出在社会适应性方面，初入大

学的新生首先面临的便是新知识、新环境、新人物等，一部分学

生很难适应与中学时期不同的作息时间，学业压力大，学习动力

不足，缺乏学习兴趣，衍生出消极情绪和逃避心理；其次，大部

分学生在升入大学前没有住宿的经历，个人生活习惯也略有不

同，人际关系紧张，继而产生矛盾，严重的情况下会衍生出校园

霸凌、排挤事件，导致部分学生出现社交障碍。

（二）恋爱问题

恋爱观是个体世界观、人生观、价值观在恋爱问题上的集中

表现，但是大部分大学生存在恋爱观偏差、恋爱具有从众、草
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率、寻求刺激感等特点，有的学生在失恋后难以控制情绪，易冲

动，恋爱受挫能力、恋爱道德感、恋爱责任感欠缺，因为恋爱问

题自杀的大学生不在少数。

（三）情绪问题

情绪是个体的需要能否得到满足而产生的一种心理体验，反

映的是个体需要与客观刺激之间的关系。如果个体的需要被满

足，那么就会产生愉快的情绪体验，反之，如果个体的需要没有

被满足，那么就会产生消极的情绪体验。情绪问题是长期困扰大

学生的一种心理问题，其中，抑郁情绪和焦虑情绪是对大学生影

响最大的情绪问题。抑郁情绪及抑郁症逐渐成为大学生非正常死

亡的主要因素。根据相关数据显示，近十年以来中国大学生患抑

郁症的概率在8%—74%，抑郁症患病率呈现明显的攀升趋势。除

此之外，由于大学生自身尚未形成成熟的认知发展观念，迷茫、

自卑、自负等情绪都是大学生常见的情绪问题。

除去以上所提到的问题之外，常见的其他心理问题还有因为

学业而产生的学业倦怠问题、学习焦虑问题；因就业而产生的迷

茫问题、悲观情绪等。

二、绘画艺术疗法的特点

（一）简单便捷

绘画艺术疗法简单易操作，只要有纸和笔便可以进行，来访

者在正确的引导下，通过绘画传递情绪，在较短的时间内就可以

获得丰富的信息，从而能够迅速地掌握来访者的心理状态。

（二）真实可靠

与成套的心理测试题不同，绘画艺术疗法对于来访者来说更

易接受，由于以绘画活动为媒介，来访者兴趣更为浓厚，也保证

了获得信息的真实性与可靠性。

（三）适用范围广

绘画艺术疗法适用于任何人，对于语言表达能力弱、绘画水

平低、自闭症等人都适用，并且效果良好。

（四）良好的投射测试效果

人的心理现象是非常复杂的，任何手段都不可能是全覆盖和

全功能的，日常生活中，人们所遇到的心理问题也不能完全都借

助高端的仪器和设备，并且，人们对于冷冰冰的文字所构成的心

理调查问卷往往更加排斥。

绘画相较于调查问卷来说，更容易被来访者接受。原始社会

的人类在洞穴里留下传递信息的壁画，儿童亦是先学会涂鸦，进

而学习文字，从这个意义上说，绘画本质就是人类传递信息的有

效工具，往往一幅简单的画，寥寥几笔，就可以传达许多的信

息，因此，绘画具有极强的投射效果。

心理投射经典观点认为投射是一种防御机制，是一种将自身

拥有的或者难以接受的想法、感受、特质或行为归于他人的心理

过程。它能帮助个体保护自己避免所知觉到的危险，并缓解难以

忍受的焦虑和冲突。

绘画作为一种语言，能够被应用于心理咨询和辅导中来，正

是因为它能够投射出来访者的内心感受和想法等。许多绘画测验

工具正是运用投射的原理，例如颜色的选择、笔触的轻重、线条

的类型等，以上的元素都具有深层次的含义。

三、绘画艺术疗法在大学生心理辅导中的应用

绘画艺术疗法最开始主要应用于治疗特殊人群，比如抑郁症

患者、精神分裂患者、特殊儿童等。绘画过程中来访者注意力集

中、情感投入，产生一种愉快的心流体验，在无意识的状态下，

将自己情感完全投射到绘画中去。投射是一种心理防御机制，是

人们在无意识状态下采取的一种自我保护手段。许多难以使用文

字语言表达的事情，都可以采用绘画的形式隐晦地传达，一方面

能够保护大学生的隐私，另一方面更容易令大学生接受。

大学生在绘画过程中，不必拘泥于特定的绘画方法、步骤等

等，完全随心所欲的进行创作，这个过程可以起到疗愈作用。

绘画艺术疗法可以依托综合心理咨询室等平台，采取团体心

理辅导和个案心理辅导两种形式。

（一）团体心理辅导

绘画艺术疗法应用在团体心理辅导中可以帮助大学生改善人

际关系、改善抑郁情绪、提高幸福感、增强自信心、促进人格完

善等，国内前沿的研究者例如山东城市建设职业学院刘媚老师就

曾在中国首届表达性心理治疗和心理剧国际学术研讨会上阐述了

绘画在团体心理辅导中的重要意义，由此可见，绘画艺术疗法在

团体心理辅导中的应用是具有巨大优势和可行性的。在专业心理

老师的帮助下，参照国内外绘画艺术疗法团体辅导的模式，设计

了适合大学生的团体心理辅导方案，具体实施内容如下：

（1）营造放松、舒适、安全的心理辅导环境

高校心理工作者要对来访者保持温暖、关心、耐心的态度，

营造放松、舒适的氛围，也能最大限度地减少来访者的焦虑和紧

张的情绪。

（2）增强成员间的相互认知

（3）设计并实施团体活动

（4）解读成员绘画作品

在每次团体辅导结束时，心理工作者会引导成员们对自己的

绘画作品进行解读，这也是进行团体辅导的关键步骤。

解读绘画作品时，心理工作者切记不要做单方面的分析，而

是要以来访者为中心，调动来访者对自己的作品进行自我解读，

在此基础上，双方展开真诚的讨论。

（5）解决成员心理问题

越来越多的来访者能够通过团体绘画艺术疗法更深入地了解

和认知自身，随着团体活动的一步步深化，来访者也能够更全面

的接纳自己。绝大多数成员在参加团体辅导后，表示社交恐惧情

绪得以改善、人际交往能力得以提升，其他心理问题得以改善。

（6）统计方案最终效果

参考大量心理自测量表，结合大学生实际情况，编制《团体

心理咨询辅导效果反馈表》，对团体心理咨询辅导方案的效果进

行评估。

根据来访者的反馈来看，所有参加团体辅导的成员的心理问
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题均有不同程度的改善，具体表现在以下几个方面：自信心增

强、自我接纳提高、人际交往能力提高等。

（二）个案心理辅导

进行个案心理辅导的前提是充分了解来访者，并与其建立良

好的关系，采用一人一案的方法。例如针对抑郁情绪的大学生，

可以多安排以爱为主题的绘画作品，可以适当选择水彩笔、彩

铅、蜡笔、水粉颜料、彩色卡纸等颜色鲜艳的绘画工具，尽量避

免使用剪刀、刀子等锋利的工具。

张某是一名大一新生，自从读大学以来总是心情不好，郁郁

寡欢，经常因为高考成绩没有考好而感到自责和迷茫，有时候会

有很大的火气，莫名其妙就会发脾气，给自己和周边的人造成了

很大的困扰，从他的画中可以解读到以下信息：

（1）从画面整体来讲，画面占到整个画纸的1/2以上，偏外

向性的性格；画面立体感比较强，说明他的适应能力比较好；画

面的线条变化多，但并不连贯，说明成长过程略带波折，从所画

的整体内容来看，张某内心是抑郁的，压抑的。

（2）从画面的局部来看，房屋较小，并且屋门口的路是蜿蜒

曲折的，说明他与外界环境的联系是有阻碍的，给人一种孤独的

感觉，房屋的门比较明显，但是没有画窗户，说明外显性行为看

起来正常，但是内心实际是防御的，画的树丛，说明他有比较强

的防御心理，自我保护心理；从画的人物来看，人物画的很小，

可能与自卑的心理有关。

根据张某的画，与其进行了长达2个小时的交谈，慢慢解开

了他心中的一些困惑和问题，高考失利后，其父母对他表现出失

望，张某心理压力巨大，从心底感到愧对于父母，因此不愿与

父母进行交流，看到同龄人都考入重点大学，更加加深了自身

的自卑感，使得他自我封闭，自我麻痹。后期联系到张某的家

长，一同对其进行了两次绘画疗法，张某的情况得到了很大的 

改善。

四、绘画艺术治疗在大学生心理辅导中的作用

绘画是一种艺术语言，是人内心情感世界的表达，也是一种

交流的符号。原始社会的象形文字本质就是一种简单的、用于传

递人类思想和情感的绘画符号，由此推断，绘画艺术疗法具有深

层次地揭露人类思想和情感的功能。

传统心理辅导方法已经呈现疲态，艺术治疗为大学生心理辅

导领域注入了新鲜的血液。与传统的心理健康辅导相比，绘画艺

术治疗尊重学生的主观能动性，融入了人本主义理念，能够激发

他们内心深处最真实的状态。

（一）提升大学生的社交能力

社交能力的提高有赖于语言的表达以及共情能力的提高，绘

画艺术疗法能够提升大学生的社交能力主要因为：在绘画艺术治

疗的过程中，来访者与心理工作者具有共同的主题，有交流的平

台，从而为来访者提供了锻炼的机会。

社交能力提高的同时，更加关注他人和理解他人，能够处理

好与同学、朋友之间的关系，不仅在人际关系方面得到改善，同

样可以迁移到自己的日常学习生活中，树立自信心。

（二）促进大学生自我发展

绘画艺术疗法可以促进来访者了解自我，厘清混乱的同一

性，使来访者找到真实的自我，然后重塑真实的自我。绘画艺术

疗法可以将美育与心理健康结合起来，目前，美育成为大学生素

质教育的核心之一，绘画能够提升学生的审美能力，学生在绘画

时会有意或者无意的对画面进行构图，构思色彩的搭配，线条的

使用等，在进行心理疗愈的同时，也间接地活跃了思维，提高了

学生的想象力，起到了事半功倍的效果。

实践证明，绘画艺术疗法是缓解大学生压力、稳定大学生情

绪、提升大学生社交能力的有效方式，能够帮助大学生树立正确

的价值观念，塑造健全人格。
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