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一、小学书法教育的必要性 

（一）落实立德树人的必然要求

党的十九大、二十大报告均强调“落实立德树人根本任务”，

为小学教育的开展指明了方向，而书法教育则在落实立德树人根

本任务中发挥着重要的作用。

第一，书法教育能够促进学生的道德培育。书法教育中有着

大量的德育元素，一方面，汉字本身横平竖直的特点，就蕴藏着

做人的道理，书法教育以汉字书写为核心，能够将做人的道理融

入其中 [3]，另一方面，书法学习以名家名篇为内容，其中不少内

容，如文天祥的《正气歌》等，在学生的道德培育中具有引领作

用。书法学习讲究“冬练三九，夏练三伏”，对学生坚毅品质的

养成也具有重要意义。
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书法是基于汉字书写的一种传统艺术形式，有着悠久的历史。书法有广义、狭义之分，狭义上的书法特指毛笔书法，广义上的书

法则涵盖了硬笔书法。无论是毛笔书法或是硬笔书法，均以审美活动、实践活动为核心，注重展现汉字的张力与美感 [1]。书法兼有实用

性、审美性、思想性、文化性等多重特征，具有重要的育人价值 [2]。2013年教育部印发《中小学书法教育指导纲要》（以下简称《纲

要》），要求将书法教育纳入中小学教育体系，并根据学生的学段，明确了书法教育的内容，为小学书法教育的开展提供了依据。当前，

小学书法教育既取得了一定的成绩，也面临着不少的问题，未能充分发挥书法教育在学生审美发展、文化底蕴提升中的作用。

第二，书法教育能够助力学生的审美发展。审美教育是五育

并举的重要内容，而艺术教育则是学生审美教育的关键路径。书

法教育属于艺术教育的范畴，对学生的审美发展具有重要的作

用。举例而言，《黄州寒食帖》是苏轼的名帖，此贴以横势字为

主，以纵势字为辅的结字、布局方式，不仅具有强烈的个人风

格，也避免了单调的问题 [4]。名家名帖鉴赏能够让学生对书法艺

术独特的艺术魅力形成基本的了解，并让学生感悟中华传统美学

精神。

第三，书法教育能够提升学生的人文底蕴。书法为民族艺

术，受到民族心理、民族精神的深刻影响，因此，书法教育能够

提升学生的人文底蕴。举例而言，书法创作中有虚实之分，最为

典型的便是留白技法。传世书法名作中有大量留白技法，尤以明

代董其昌的书法最具代表性，后人评为“疏放超然，旷如无天”，
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留白“计白当黑”的特点使其在书法创作中属于虚的一面，而常

规的书法用笔则是实的一面。

（二）传承书法文化的客观需要

然而，当前书法文化的传承情况并不乐观，面临着受众窄

化、影响力式微的问题。导致此一问题的主要原因有二：第一，

现代书写工具的发展导致了毛笔书法的衰落。毛笔书法的艺术性

源自其实用性，铅笔、钢笔等更加便捷的书写工具发明、普及

后，毛笔的使用者锐减，相应的，基于毛笔书写的书法文化自然

也受到了巨大的冲击。第二，计算机的出现进一步削弱了书法的

实用性。与传统书写相比，计算机打字速度更快，且不会消耗纸

张，这使得人们日常书写的机会不断减少，书法文化的传承环境

更为恶化。

小学书法教育在书法文化的传承中发挥着重要的作用。首

先，小学书法教育能够扩大书法文化传承的对象。书法受众窄化

是书法文化传承的根本问题，小学书法教育以广大小学生为对

象，一定程度上化解了书法受众窄化的问题。并且，小学生正处

于成长、发展的初始阶段，有很强的可塑性。对小学生开展书法

教育，能够培养他们的书法爱好、书法习惯，并使他们自觉成为

书法文化的传承者与弘扬者。其次，小学书法教育能够保证书法

文化传承的效果。在书法文化的诸多传承路径中，教育传承无疑

是效果最佳的一种传承方式 [5]。以书法课程教学为核心的教育传

承，需要学生在规定的时间、地点开展书法学习，有效解决了书

法文化传承中混乱、无序的现象。

二、小学书法教育现状调查

（一）调查基本资料

围绕书法教育教师、课程、环境、目标、教材、方法以及家

校合作七个维度设计调查问卷，向 A地区26所小学的94书法教师

发放问卷，所有问卷全部收回，其中，有效问卷88份，问卷收回

率、有效率分别为100%、93.6%。

（二）调查结果 

接受调查的教师中，49人为全职书法教师，占比55.7%，39

人为兼职教师，占比44.3%。兼职教师中，以语文教师数量最多，

共21人，紧随其后的则是美术教师12人、道法教师4人、数学教

师3人。可见，随着国家对书法教育重视程度的不断提高，书法教

育全职教师少的现象得到了显著的改善，全职教师占比过半。乡

镇学校受资金等因素的限制，兼职教师在书法教育中仍发挥着重

要的作用。

在书法教育开展形式的调查中，34人选择了“在语文课程中

开展”，占比38.6%，22人选择了“在美术课程中开展”，占比

25%，19人选择了“在书法课程中开展”，占比21.6%，13人选

择了“以其他形式开展”，占比14.8%。可见，依附其他课程，

特别是语文课程，仍然是小学书法课程开展的主要形式，这也与

《纲要》“义务教育阶段书法教育以语文课为主”的要求相符。

在书法教育课时的调查中，8人选择了“每周2个课时”，占比

9.1%，21人选择了“每周1个课时”，占比23.9%，59人选择了

“每2周1个课时”，占比67%。

在书法教育开展场地的调查中，48人选择了“书法教室”，

占比54.5%，40人选择了“普通教室”，占比45.5%。书法教室

是为学生书法学习专门打造的教室，其环境布置、桌椅设计更加

符合学生书法学习的需求。在国家层面的大力支持下，越来越多

的学校开设了书法教室，为书法教育的深入开展提供了良好的

环境。

在书法教育目标调查中，36人选择了“提高书写能力”，

占比40.9%，32人选择了“培养审美能力”，占比36.4%，11人

选择了“促进道德发展”占比12.5%，9人选择了“提升文化素

养”，占比10.2%。可见，在当前的书法教育中，书法的工具性、

审美性仍然是核心属性，而书法的思想性、人文性并没有受到足

够的关注。

在书法教育教材调查中，21名教师选择了“国家教材”，占

比23.9%，33人选择了“地方教材”，占比37.5%，34人选择了

“校本教材”，占比38.6%。可见，当前书法教材呈现出多元化发

展趋势，其中，契合学生学情的校本教材占比最高。

在书法教育手段调查中，31人选择了“书法演示”，占比

35.2%，29人选择了“临摹指导”，占比33.0%，18人选择了“书

法临创”，占比20.5%，10人选择了“书法比赛”，占比11.4%。

可见，当前的书法教育仍然以教师的书法演练和学生的临摹学习

为主，强调学生书法基本功的训练。在线上书法教育调查中，14

人选择了“经常开展线上书法教育”，占比15.9%，21人选择了

“偶尔开展线上书法教育”，占比23.9%，53人选择了“从未开展

线上书法教育”，占比60.2%。可见，多数教师尚未具备利用信息

技术创新书法教育的意识。

在书法教育家校合作态度调查中，多数教师对家校合作持消

极态度，仅有11人认为家校合作能够提升书法教育的效果，占比

12.5%。在书法教育家校合作方式调查中，62人选择了“线下交

流”，占比70.5%，16人选择了“线上交流”，占比18.2%，10

人选择了“混合式交流”，占比11.4%。可见，信息技术在书法教

育家校合作中的作用并没有得到充分的实现。

三、小学书法教育调查结果分析

（一）书法课时有限

课时有限是当前小学书法教育的基本问题，从调查的结果来

看，多数学校书法教育仅有每2周一个课时，或每周1个课时。相

比于书法教育肩负的任务而言，如此少的课时根本难以满足学生书

法学习的需求。书法教育缺乏独立性是书法课时有限的重要因素。

现阶段，书法教育主要依附于语文课程、美术课程开展，从积极的

一面来看，语文、美术课程为书法教育提供了载体，而从消极的一

面来看，依附式的书法教育存在很大的随意性，教师可以根据本课

程教学的需要，随意调整乃至删减书法课时。这使得学生的书法学

习得不到有效的保障，极大地制约了学生书法学习的效果。

（二）教学形式僵化

教学形式僵化也是当前小学书法教育的典型问题，多数教师
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在书法教育中，仍然停留于教师演示、学生临摹的阶段，既未能

发挥好临创在学生创新素养培养中的作用，也没有依托书法比赛

来使书法教学形式更为多样化，久而久之，自然会挫伤学生的学

习兴趣。在教育信息化不断发展的今天，加强信息技术在书法教

育中的应用是推动小学书法教育创新性开展，提高小学书法教育

效果的必然要求。但在实践层面，多数教师并没有发挥好信息技

术在书法教育中的作用。书法教师的年龄结构普遍偏大，信息素

养较低，这使得他们在信息技术的利用中存在着意识不高、素养

不够的问题。

（三）忽略文化讲解

书法艺术发展至今已有上千年的历史，书法艺术的发展既体

现在书体的变化、笔墨的创新、布局的丰富等方面，也体现在书

法理念、书法精神层面，其中，人本精神是书法艺术发展的重要

体现。作为人创作的艺术，书法艺术和人有着密切的联系，人文

精神的内涵、维度体现在书法创作、书法鉴赏等多个方面。因

此，强化书法教育的人文精神，凸显书法的文化性就成为小学书

法教育的内在要求 [6]。从调查结果可知，多数教师在书法教育中

仍然局限于书法的实用性与审美性，对书法教育的文化性缺乏足

够的重视，导致书法教育中文化讲解的缺失，影响了书法教育在

学生综合发展中的价值。

（四）家校合作不足

家校合作是小学书法教育协同育人的必由之路，也是发挥小

学书法教育多重育人价值的客观需要。当前，小学书法教育面临

着家校合作不足的问题。从家庭的角度而言，部分家长对书法教

育，特别是毛笔书法教育缺乏正确的态度，认为毛笔书法和孩子

的学习成绩无关，对孩子的毛笔书法学习不够支持。家长的态度

对孩子产生了负面影响，导致部分学生不愿学习书法。从学校的

角度而言，密切的家校沟通是发挥家校合作育人价值的基本要

求，学校在家校沟通中，仍然停留在传统的线下沟通中，频率较

低，效果不佳，未能利用好社交软件的作用，导致家校沟通难以

常态化开展。

四、小学书法教育改进对策

（一）开设书法课程，延长书法课时

《纲要》仅仅规定“普通高中可开设书法选修课”，并没有

要求义务教育阶段开设书法选修课，由此导致的结果便是小学书

法教育依附于其他教育，并出现了课时不足的困境。对此，要从

以下三点采取好措施：

第一，修订《纲要》。作为书法教育的纲领性文件，《纲要》

在书法教育中发挥着指引性、导向性的作用。《纲要》自身的不

足，从源头上制约了小学书法教育的效果。要从小学书法教育的

现状与学生书法学习的需求出发，将“开设书法选修课”的学段

从高中拓展到义务教育阶段，明确规定“义务教育阶段需开设书

法课程”，为小学书法教育的常态化、规范化开展提供政策依据。

第二，推动书法课程独立化。依附性书法教育存在很大的局

限性，无论是依附语文课程，或是美术课程，均难以体现书法教

育的全貌，也无法发挥书法教育的整体育人价值。要积极推动书

法课程独立化，“在课程标准的基础上把书写的内容单独设置为一

门课程 [7]”，同时，逐步降低书法教育中兼职教师的比例，让具备

扎实书法素养的专职教师履行书法课程教学的职责，切实提升小

学书法教育的品质。同时，也要从书法的工具性与实用性出发，

加强其他课程教学中的书法教育渗透，形成以独立课为主干，以

语文、美术课为拓展，以其他课为外围的书法课程体系。

第三，延长书法课时。“冰冻三尺，非一日之寒”，学生的书

法学习也非一朝一夕之功。仅凭每2周1节或每周1节的课时，根

本难以满足书法教育的需要。要在条件允许的情况下，适度延长

书法课时，同时，利用双减政策带来的机遇，将书法教育作为课

后服务的重要内容，增加学生书法学习的时间。

（二）创新教学形式，提高教育效能

书法教学是书法教育的核心环节。受教学形式僵化的限制，

当前小学书法教育效能偏低。对此，要着力创新教学形式，提高

教育效能。

首先，注重书法临创，培养创新意识。国画大师吴昌硕曾言

“化我者生，破我者进，似我者死”，凸显了创新在艺术创作中的

重要性。小学书法教育不能仅仅满足于名家名帖的作品临摹，更

应鼓励学生临创，让学生将临摹与创新统一起来，为学生日后书

法的进阶学习奠定坚实的基础。

其次，利用书法比赛，增强学习热情。《纲要》规定“中小学

书法教育不举行专门的考试”，其初衷是减轻学生负担，避免书

法教育主课化，但客观上也导致了教师难以准确把握学生的书法

学习情况。对此，要发挥好书法比赛的作用，先以班级为单位开

展比赛，再从班级中选出优秀代表，参加校级乃至区县级、市级

的比赛，依托书法赛事体系，使书法教学形式更为的多样化，并

让有书法天分的学生脱颖而出。

最后，拥抱信息技术，推进线上书法教育。信息技术的蓬勃

发展及其在教育领域的深度应用，为书法教学创新提供了巨大的

支持。以微课为例，作为新型课程资源，其在书法鉴赏、书写指

导等领域有广泛的应用价值。要从小学生的认知心理出发，加强

书法微课资源的开发，并在课堂利用的同时，将书法微课资源上

传到抖音等短视频平台，为学生自主学习书法提供便利。

（三）注重文化讲解，培育文化自信

文化自信是“四个自信”的有机组成部分，并且是“四个自

信”中“更基础、更广泛、更深厚”的自信。党的二十大更强调

“推进文化自信自强，铸就社会主义文化新辉煌。”因此，培育学

生的文化自信就成为当前小学教育的重要任务。可以用于文化自

信培育的资源有很多，其中，优化传统文化是最为常见、最为重

要的资源。书法作为优秀传统文化的代表，兼有独特的艺术魅力

和深邃的文化内涵，对学生文化自信的培育有极为重要的价值。

何晓琴从知情意行四个维度论证了书法教育对小学生文化自信培

育的积极影响，为书法教育与文化自信培育的深度结合提供了

参考 [8]。早在北宋时期，文学家、书法家苏轼便说“书必有神、

气、骨、肉、血，五者阙一，不为成书也”。苏轼用人的神、气、

骨、肉、血来比喻书法，构建了书法标准化、体系化的审美理
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想。近代政治家、书法家康有为继承并发扬了苏轼的思想，进一

步提出“书若人然，须备筋骨血肉，血浓骨老，筋藏肉莹，加以

姿态奇逸，可谓美矣”。

因此，在书法教育中，不仅要重视书写技能的传授，更要将

文化讲解融入其中，依托书法家生平经历的介绍、书法作品文化

内涵的解读来夯实学生的人文素养，涵养学生的人文底蕴，从而

培育学生的文化自信。举例而言，在《多宝塔碑》、《颜勤礼碑》

等颜体书法的鉴赏与临摹中，教师要将颜真卿的事迹以及唐朝的

历史文化融入其中，让学生感受颜真卿的崇高品质和中国历史的

厚重感。

（四）深化家校合作，培养书法爱好

家校合作是小学书法教育取得成功的重要保障，针对家校合

作中存在的问题，要从以下三点采取好措施：

第一，培养家长以身作则的意识。俗话说“字如其人”，家

长作为孩子接触最多的人，其对书写的态度，直接影响到孩子。

一些家长在平时的书写中存在着不规范、不认真的现象，对孩子

形成了不良示范，导致孩子对书法学习缺乏正确的态度。要做好

家长沟通，培养家长以身作则的意识，引导家长成为孩子书法学

习的榜样。

第二，发挥好家长的书法学习监督作用。《纲要》规定“要引

导学生在生活中学书法、用书法，积极开展书法教育实践活动”。

教师难以介入到学生平时的书法学习中，由此导致的结果便是，

学生平时的书法学习缺乏必要的监督，并导致了学生掉以轻心、

消极懈怠的现象。要深刻认识到家长在学生书法学习中的辅助作

用，引导家长监督学生日常的书法学习，以家校联合教育提升小

学书法教育效果。

第三，健全家校沟通机制。传统的家校沟通方式存在很大的

不足，社交软件的发展为家校常态化沟通提供了条件。以微信为

例，作为用户基数最大的软件，微信日活用户已突破10亿人，几

乎所有的学生家长均有微信账号。可以班级为单位组建微信群，

利用微信群向家长展现学生书法学习的表现，并告知家长在学生

书法学习中需要完成的工作，提升家校合作水平。

五、结语

当前，书法教育的重要性已经得到了广泛的认知，但在教育

实践层面，书法教育面临着多重问题，这极大地削弱了书法教育

的价值。因此，要从小学书法教育存在的问题出发，围绕开设书

法课程、创新教学形式、注重文化讲解、深化家校合作四个方面

采取好改进对策，全面提升小学书法教育的质量。
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