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一、资料与方法

（一）临床资料

本研究选取了2023年1月至2024年1月期间在本院接受治
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摘      要  ：  �目的：探讨女性癌症患者靶向治疗过程中对肿瘤护理计划进行应用的方法与效果。方法：本研究选取了2023年1月至

2024年1月期间在本院接受治疗的女性癌症患者共90例作为研究对象。这些患者被随机分为两组，一组为观察组，

另一组为对照组，每组各含45例患者。观察组患者接受了专门的肿瘤护理计划干预，而对照组患者则接受了常规护理

干预。研究旨在比较两组患者在自我护理能力以及并发症发生率方面的差异。结果：在本研究中，观察组的患者在不

良反应认知、自我护理活动认知以及自我护理处理能力方面的评分均显著高于对照组，这一差异在统计学上具有显著

性（P＜0.05）。此外，观察组的并发症发生率为15.56%，显著低于对照组的60.00%，这一差异同样具有统计学意

义（P＜0.05）。结论：女性癌症患者的自我护理能力提升显著，并且并发症的发生率有所下降，表明该护理模式适

合在临床范围内进行推广和应用。
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Exploring the Application of Tumor Care Plan in Targeted Therapy  
of female Cancer Patients

Cui Yue, Li Chaoyang, Yang Huanling*

China-Japan Friendship Hospital, Beijing  100029

Abstract  :  � Objective: To explore the methods and effects of oncology nursing program application in the process 

of targeted therapy for female cancer patients. Methods: A total of 90 female cancer patients who 

received treatment in our hospital between January 2023 and January 2024 were selected as the 

study subjects. These patients were randomly divided into two groups, one was the observation group 

and the other was the control group, each containing 45 patients. The patients in the observation 

group received a specialized oncology care program intervention, while the patients in the control 

group received a routine nursing intervention. The aim of the study was to compare the differences 

between the two groups in terms of self-care ability as well as complication rates. Results: In this 

study, patients in the observation group scored significantly higher than those in the control group in 

terms of perception of adverse reactions, perception of self-care activities, and self-care handling 

ability, and this difference was statistically significant (P < 0.05). In addition, the complication rate in the 

observation group was 15.56%, which was significantly lower than the 60.00% in the control group, 

and this difference was also statistically significant (P < 0.05). Conclusion: The significant improvement 

in the self-care ability of female cancer patients and the decrease in the incidence of complications 

indicate that this care model is suitable for promotion and application in the clinical context.
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疗的女性癌症患者，共计90例，作为本项研究的参与者。这些

患者的年龄范围从32岁至75岁，平均年龄为51.32岁，标准差为

5.46岁。研究采用随机分配的方法，将研究对象分为观察组和对

照组，每组均包含45例患者。在年龄、性别等基本人口统计学特

靶向治疗是当前临床治疗癌症的有效手段之一，它通过特定药物精准作用于癌细胞的靶点，从而实现对肿瘤的选择性攻击。尽管这

种治疗方法对女性患者的正常组织和器官影响较小，但它往往伴随着显著的不良反应，患者会出现厌食、恶心、呕吐等症状，不仅正常

治疗，而且降低患者的耐受性。所以，给予患者指导和帮助，使其正确对待治疗是临床护理人员的职责 [1]。通过综合考虑患者的身体和

心理状况，制定个性化的肿瘤护理计划，可以帮助患者更好地应对治疗的挑战，减轻治疗的负担，并提升治疗的总体效果。本研究旨在

探讨在女性癌症患者靶向治疗过程中实施肿瘤护理计划的方法及其效果，现将研究成果报道如下。
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征方面，两组患者进行了比较，结果显示差异无统计学意义（P＞

0.05），这表明两组数据在基线特征上具有均衡性，从而确保了

后续分析的可比性和研究结果的稳健性。

（二）方法

对照组护理方法：在本研究中，对照组患者在靶向治疗期间

接受了标准护理程序。这包括向患者提供全面的信息，确保她们

了解治疗过程中的各项注意事项，并教育她们如何增强自我保护

能力。为了应对治疗过程中可能出现的情绪波动，护理人员提供

了专业的心理支持和情绪疏导 [2]。此外，研究团队对患者的病情

和症状进行了系统的监测，以便及时发现并处理任何异常情况，

确保患者得到及时且有效的医疗干预。

观察组护理方法：在女性癌症患者的治疗旅程中，实施以肿

瘤护理计划为基础的全面护理策略至关重要。这种护理方法的核

心内容可以综合为以下几个关键领域：

1.高质量的健康教育护理：在提供高质量护理的过程中，全

面的健康教育护理扮演着至关重要的角色。护理团队需密切监测

患者的生命体征和关键健康指标，同时以耐心和细致的态度向女

性癌症患者深入解释靶向治疗的基础知识、预期的治疗效果、治

疗的益处、需注意的事项，以及可能出现的潜在不良反应。

此外，护理人员应积极举办健康教育活动，目的是提升患者

对癌症和治疗的理解。特别是，护理人员应详细讨论靶向治疗可

能引起的各种不良反应，帮助患者提前做好心理准备，减少对潜

在副作用的恐惧和不安。通过这种具有前瞻性的教育，患者能够

采取适当的预防措施，从而有可能降低不良反应的发生风险。

这种综合性的健康教育护理方法不仅有助于提高患者的治疗

依从性和满意度，还能在心理层面上给予患者支持和安慰，促进

其整体健康和福祉 [3]。通过为患者提供全面、专业的健康教育，

护理人员能够帮助患者在治疗过程中做出明智的决策，从而提高

治疗效果和生活质量。

2.心理干预护理：在与女性癌症患者及其家属的互动中，护

理人员应当展现出高度的同情心和专业的沟通技巧。这包括使用

温 和的语气、保持积极的态度，并采用恰当的交流方式，以确保

患者和家属感受到护理人员的关心与支持。 通过与家属的深入交

流，护理人员能够更好地识别和理解他们的担忧和负面情绪，从

而提供有效的情绪支持和辅导。

此外，护理人员应当致力于建立和维护患者及家属对护理团

队的信任，这对于护理工作的有效开展至关重要。通过分享以往

成功的案例，护理人员可以帮助患者和家属看到病情控制的积极

前景，从而增强他们对治疗成果的信心。同时，创造一个愉快和

轻松的治疗环境也有助于提升患者的治疗体验，增强她们面对疾

病和治疗挑战的勇气和决心。

3.放松护理：考虑到靶向治疗的女性癌症患者往往需要较长时

间的住院治疗，病房的环境对患者的情绪和心理状态具有重要影

响。因此，护理人员应当根据患者的年龄、职业、性格、兴趣爱好

等个人特点，及时对病房环境进行适当的调整，以减轻病房环境可

能给患者带来的负面影响，并提高患者在院期间的舒适感 [4]。

此外，通过播放轻松的音乐和摆放室内绿植等方式，可以有

效地分散患者的注意力，帮助她们达到身心放松的效果。这些细

致入微的关怀措施，不仅能够改善患者的住院体验，还能在心理

层面上给予患者支持和安慰，有助于她们更好地应对治疗过程中

的挑战。

4.营养护理：在为女性癌症患者制定饮食计划时，护理人员

应当细致考虑患者的个人饮食偏好和能量需求，以确保所制定的

饮食方案既科学又合理。饮食方案应遵循易消化、口味清淡的原

则，并着重于营养的均衡摄入。为了激发患者的食欲，护理人员

可以考虑定期调整饮食方案，以避免患者因长期摄入单一食物

而导致的营养不均衡或厌食现象 [5]。此外，通过积极的语言激励

和具体的饮食指导，可以增强患者进食的动力，确保患者摄入充

足的营养物质，满足身体康复的需要。这种综合性的饮食管理策

略，不仅有助于提升患者的营养状况，还能在心理层面上给予患

者支持和安慰，增进其整体健康和福祉。

（三）观察指标及判定标准

本研究对两组女性癌症患者的自我护理能力及并发症发生率

进行了详尽的统计分析。自我护理能力综合了三个关键维度：对

治疗过程中潜在不良反应的认知、对日常自我护理活动的理解，

以及在实践中的自我护理操作能力。为了精确地衡量这些能力，

本研究采用了一套由本院专门设计的自我护理能力评估工具，该

工具的满分设定为100分，其中较高的分数反映了患者较强的自

我护理能力 [6]。这种评估方法不仅揭示了患者在自我管理方面的

实际水平，而且为护理干预提供了量化的依据，有助于提升护理

服务的针对性和有效性。

（四）统计学方法

在本研究中，数据处理和分析采用了 SPSS 26.0统计软件。

计量数据以平均数加减标准差（x±s）的形式呈现，并通过对独

立样本进行 t检验来比较差异；计数数据则通过百分比（%）表

示，并运用 χ2检验进行统计分析。当 P值低于0.05时，认定所

观察到的差异在统计学上具有显著性。

二、结果

（一）对比两组女性癌症患者自我护理能力

在本研究中，观察组在不良反应认知、自我护理活动认知以

及自我护理处理能力方面的评估得分均显著高于对照组，这些差

异在统计学上均达到了显著性水平（P＜0.05）。见表1。

表1对比两组女性癌症患者自我护理能力（x±s，分）

组别 例数 不良反应认知 自我护理活动认知 可自我护理处理

对照组 45 57.78±26.41 53.33±24.85 46.67±27.51

观察组 45 74.44±21.52a 72.22±23.57a 71.47±21.44a

t 5.437 7.817 5.968

P 0.024 0.035 0.042

注：与对照组比较，aP＜0.05

（二）对比两组女性癌症患者并发症发生率

在本研究中，观察组的并发症发生率为15.56%，相比之下，

对照组的并发症发生率为60.00%，观察组的并发症发生率显著低
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于对照组，两组之间的差异在统计学上具有显著性（P＜0.05）。

见表2。

表2对比两组女性癌症患者并发症发生率 [n，n（%）]

组别 例数 脱发 皮肤瘙痒
手足综

合症
甲沟炎 并发症发生率

对照组 45 9 7 5 6 27（60.00）

观察组 45 2 3 1 1 7（15.56）a

χ2 4.329

P 0.042

注：与对照组比较，aP＜0.05

三、讨论

癌症，这一医学术语涵盖了众多类型的恶性肿瘤，当女性患

者的癌症发展至一定阶段，可能会引发器官功能衰竭，从而对患

者的生命安全构成严峻挑战 [7]。手术作为当前临床治疗的主要手

段，在患者情况允许的情况下，术后可能会跟进靶向治疗。然

而，靶向治疗虽然在对癌细胞的选择性消灭方面展现出显著疗

效，但治疗过程中可能会引起患者的免疫力下降等应激反应，

影响患者的身体恢复速度，并可能导致脱发、皮肤瘙痒等并发

症，给患者带来身体上的痛苦和心理上的压力，严重影响其生活

质量。

因此，对接受靶向治疗的女性患者实施全面、专业的护理干

预显得尤为关键。这种护理干预旨在降低治疗相关的不良反应发

生率，同时提升患者的自我护理能力，这对于增强治疗的有效性

具有重要意义 [8]。通过综合性的护理策略，可以在确保治疗效果

的同时，最大限度地减轻患者的身心负担，增进其整体健康和

福祉。

本研究旨在针对接受靶向治疗的女性癌症患者，实施了一项

基于肿瘤护理计划的专项护理干预策略。该策略的核心在于通过

优化患者的心理状态，防止并发症的发生，从而提升靶向治疗的

效果和患者的整体生活质量。为了准确评估肿瘤护理计划干预的

临床效益，本研究精心选择了90例女性癌症患者作为研究对象，

以深入探讨和评价其效果 [9]。这一研究方法体现了以患者为中心

的护理理念，强调了综合性护理在促进患者康复和提升治疗效果

中的重要作用。

肿瘤护理计划是一项多维度、整体性的护理方案，涵盖了心

理护理干预、深度健康教育、放松治疗以及个性化营养支持等关

键方面。这一综合护理框架的目的在于缓解患者的不良情绪，同

时促进女性癌症患者对自身疾病状况和靶向治疗潜在副作用的深

入理解。此外，通过改善病房环境和制定基于科学的饮食管理策

略，旨在转移患者的注意力，确保她们获得均衡的营养摄入，

进而在身体和心理层面上营造一个更加舒适和有利于治疗的环 

境 [10]。这种全面性的护理方法有助于增强患者的整体健康状态，

从而优化治疗成效，体现了以患者为中心的护理理念在临床实践

中的重要作用。

研究结论揭示，观察组患者在实施以肿瘤护理计划为基础的

综合性护理干预后，其自我护理能力有了显著的提升，同时并发

症的发生率也显著下降。这一发现指出，针对接受靶向治疗的女

性癌症患者，基于肿瘤护理计划的护理干预策略能够有效地增强

患者的自我管理能力，并为降低治疗相关并发症提供了坚实的支

撑，这对于提升患者的生活质量产生了深远的正面影响。此外，

这种综合性的护理模式还促进了靶向治疗效力的最大化发挥，加

速了女性癌症患者的身心康复进程，展现了其在临床护理实践中

的重要性与应用价值。

总结而言，在女性癌症患者进行靶向治疗的过程中，实施以

肿瘤护理计划为基础的护理干预，以增强患者的自我护理能力为

核心，对于减少并发症的发生起到了积极的效果。这种干预策略

不仅有效减轻了患者的身体痛苦，缓解了她们的心理压力，还提

升了临床治疗的整体效果。此外，这种护理方法在提高患者生活

质量方面也发挥了重要作用。因此，建议在临床实践中，根据患

者的具体状况，积极采用和应用这一护理模式。
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