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一、何为凉燥？

吴鞠通在《温病条辨．卷一上焦篇．补秋燥胜气论》篇云：

“秋燥之气，轻则为燥，重则为寒。化气为湿，复气为火”[1]而重

者应该就是我们现在所说的凉燥，也说明凉燥有寒的特征；

吴鞠通又云："燥伤本脏，头微痛，恶寒，咳嗽稀痰，鼻塞，

嗌塞，脉弦，无汗，杏苏散主之。本脏者，肺胃也。经有嗌塞而

咳之明文，

故上焦之病自此始．....咳嗽稀痰者，肺恶寒，古人谓燥为小
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温甘辛法治燥之旨；杏苏散除了治秋燥咳嗽是否可用于风寒咳嗽或更广泛领域的咳嗽？答案是肯定的。余将其活用于
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病毒感染性咳嗽等多种咳嗽属外感燥凉或风寒轻症、内有痰湿之证者。临证抓住燥、寒、痰特点皆可运用。
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寒也。”[1]

清代医家俞根初在《重订通俗伤寒论．秋燥伤寒》中对凉燥

（燥凉）论述如下： 、“秋深初凉，西风肃杀，感之者多病风燥，

此属燥凉，较严冬风寒为轻。”[2]可见，燥有寒的属性但较严冬之

风寒为轻。

综上所述，凉燥是秋燥之重者，“重则为寒”；燥有寒的属性

但较严冬之风寒为轻；燥是风寒之轻证，也是青龙之轻证。将燥

说成是为小寒、次寒更易为理解。如杨宇教授认为：“称杏苏散

治疗 “次寒”，较“凉燥”更易理解，常以杏苏散治疗外寒郁闭、

杏苏散源于清．吴鞠通著《温病条辨》并被现代《方剂学》教科书列为治疗凉燥的代表方剂。因为燥分温燥与凉燥，温燥发于初

秋，凉燥发于深秋。温燥用桑杏汤，凉燥用杏苏散，这种表达似乎已成定论。可是，如果对杏苏散没有实际运用经验的话会对杏苏散治

凉燥伤肺颇有质疑或理解困难。这种质疑和理解困难主要表现在两方面，一是什么是凉燥，二是杏苏散何以治疗凉燥？

下面从我个人对原著的理解以及我运用该方的经验论述于下：
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痰湿内郁之凉遏咳嗽。”[3]

二、杏苏散何以治燥？

明白了何为凉燥，就明白了杏苏散所治之燥是小寒、次寒，

是外感燥寒（相当于风寒轻证），加痰湿阻肺之证。它非风寒重

证之小青龙汤证，亦非温燥犯肺之桑杏汤证。下面从内经关于治

燥的论述和吴鞠通自己对治燥的论述引述如下：

《素问·至真要大论》云：“燥淫于内，治以苦温，佐以

甘辛”。

吴鞠通对本方的方论云：“此苦温甘辛法也。外感燥凉，故

以苏叶、前胡辛温之轻者达表；无汗脉紧，故加羌活辛温之重

者，微发其汗。甘、橘从上开，枳、杏、前、芩从下降，则噎塞

鼻塞宣通而咳可止．.....”[1]

可见，杏苏散治燥是符合内经治燥之旨的，即用苦温甘辛之

法治燥。

三、吴鞠通认为，杏苏散只宜风寒不宜风温。

吴鞠通所处之清代，医家通用杏苏散治疗四时咳嗽而不分寒

温，吴鞠通针对这种现象而特在《温病条辨》中指出这一弊端，

并明确指出杏苏散只宜风寒不宜风温，且应分表里。如他在《温

病条辨·上焦篇·风温门》中言：“今世佥用杏苏散通治四时咳

嗽，不知杏苏散辛温，只宜风寒，不宜风温，且有不分表里之

弊。”[4]

由此可见，杏苏散是用来治疗风寒之燥（燥寒）咳嗽的，吴

鞠通在这里提出只宜风寒不宜风温也是对当时滥用杏苏散治咳的

一个纠偏。

四、我在临证实践中对杏苏散治燥的理解

我在临证实践中证明杏苏散确实能治燥，且这种燥既是凉

燥，也是风寒之燥。

对杏苏散能否治燥，人们不免会怀疑，至少我以前有这样的

担忧。因为杏苏散是由苦温、甘辛之药组成，其中更有二陈汤这

样的燥湿化痰之剂。我们看它的组成：

杏仁、苏叶、半夏、茯苓、陈皮、甘草、前胡、苦桔梗、枳

壳、生姜、大枣。

方中杏仁、苏叶、生姜、大枣、甘草，轻宣散寒而和营卫；

半夏、陈皮、茯苓、前胡、桔梗、枳壳，化痰除湿而止咳喘。

方中之所以用了辛温化痰药而不嫌燥，一是因本证是由风寒

引起的燥，散风寒就所以化燥；二是用了苦温甘辛相结合的药，

苦温甘辛即可化燥，如内经所云：“燥淫于内，治以苦温，佐以

甘辛”。

我在临证实践中进一步理解了杏苏散治燥的意义和证明了杏

苏散治燥的可能性。特别是在对2022年冬至2023年春的大量的新

冠肺炎引起的咳嗽病例的治疗中更深深体会到杏苏散确能治燥，

其燥是风寒所化之燥，杏苏散自能主之。此外，不要将杏苏散狭

隘地理解为只治秋燥，它更可广泛应用于外有燥寒犯肺或风寒犯

肺，内有痰湿阻肺者。

其病种包括疫病、温病、感冒等。具体如上呼吸道感染伴有

咳嗽咳痰、咽干咽痒者；喉源性咳嗽；新冠病毒感染所致的咳

嗽；甲流咳嗽；支原体肺炎咳嗽；小儿咳嗽等。凡数百例，每获

良效。使我对杏苏散治疗凉燥咳嗽深信不疑。

五、我在临证中对杏苏散的活用

1.杏苏散可用于喉源性咳嗽

喉源性咳嗽是指因咽喉部炎症或病变刺激所引起的咳嗽。近

年来有增多的趋势。其诊断要点是：咽喉作痒即咳，干咳或咳嗽

痰少，咳呈连续性或痉挛性，不咳时如常人，病程可长可短，全

身症状不明显。咽喉部检查：咽喉粘膜不同程度的充血，粘膜增

厚或变薄，咽后壁淋巴滤泡增生，双侧索红肿肥厚。肺部检查及

其他实验室检查无异常。本病属于燥咳的范畴，正可用杏苏散主

之。余常用杏苏散加减治疗，且常加柴胡、白芍、当归等疏肝养

血之品，每获良效。

案例1：

杏苏散治疗喉源性咳嗽伴皮下结块病案

王某，女，55岁，山西某银行职工。2020年月初诊。

主诉：喉中有痰咳嗽伴腋下皮下结块半年余。

患者自2019年冬开始常感咽喉不适感，或憋、或觉喉中有痰

而咳嗽、咳痰不利，或善太息。并发现左腋下皮下隆起的结块，

不痛不痒。曾服消炎药上述症状稍可缓解。

既往史：子宫肌瘤，甲状腺结节。

刻诊：精神可，面色较白，形体瘦长。喉中偶可闻细小痰鸣

声。咽部呈慢性充血（暗红色充血）咽后壁淋巴滤泡轻度增生，

甲状腺无明显肿大，无压痛。两肺呼吸音粗，未闻干湿罗音。

舌象：舌质暗，苔薄白；脉象：细弦滑。

辨证：痰湿内阻，凉燥犯肺，兼有肝郁。

诊断：喉源性咳嗽、痰核。

治宜：辛温轻宣，理肺化痰。方用：杏苏散加减：

杏仁10g紫苏梗10g陈皮10g法半夏10g茯苓10g甘草6g桔

梗10g前胡10g炒枳壳6g僵蚕12g桃仁5g厚朴9g当归6g生姜3

片，大枣4枚。

上方水煎服，一日一剂。连服六剂。

二诊：

药后咽部阻塞感减轻，咳嗽咳痰及气短减轻。近日出现牙

疼、右眼睑肿痛。

查体：咽充血， 右眼麦粒肿。舌象：舌红， 苔微黄。脉

象：弦。

知系肝火之兆，处以上方当归加至12克，加柴胡10克、白芍

10克、赤芍12克、栀子6克以疏肝、养血、泻肝，继服五剂。

8月4日三诊：

药后咳嗽未作，咽部憋胀感大减，气短消失，牙痛消失，麦
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粒肿亦消退。

查：精神好，舌象、脉象均较前好转。

守上方去栀子，加瓜蒌、浙贝母化痰消核以针对皮下结块，

再服二周。

2020年8月25日四诊

咽喉部憋胀感明显减轻，气短咳嗽未发，皮下结块缩小，肿

痛减轻。

处理：守上方加桃仁6克，红花5克再服12剂。

两月后随访，咽喉部憋胀、气短诸证未发，腋下皮下结块

消失。

按：

本案患者以咳嗽、咽部不适为主症，系由外感风寒或凉燥，

内有痰湿且有肝郁所致。其腋下皮下结块亦系痰气凝结所致，故

在用杏苏散治疗后，咳嗽、咽痒等症止，第二步则以化痰疏肝为

主，兼以活血，则腋部皮下痰核亦慢慢消减。而收全功。

2.杏苏散可用于新冠病毒感染后咳嗽

新冠病毒感染后咳嗽，是该病后期较常出现的一个症状，也

是较为难治的症状。其特点是咳嗽剧烈而持久，咳痰而白，咽干

咽痒甚至咽痛，或气短乏力，或低热，脉弦等。余从燥寒犯肺，

邪伏半表半里辨治，方用杏苏散合小柴胡汤加减每获良效。

案例2：杏苏散治疗新冠病毒感染后咳嗽案

吴某，女，47岁，银行职员。2023年1月12日初诊。

主因新冠病毒感染后咳嗽15天伴气短一天而诊。

患者于15天前感染新冠病毒后出现发热、头痛，热退后主要

表现咳嗽、气短，咽干咽痒，咳痰不利，鼻塞便秘。曾服用西药

抗病毒药、止咳药等未能缓解。昨日出现恶寒，低热。遂来诊。

刻诊：精神稍差，咽不红。

舌象：舌质淡红，苔白或少白；脉象：细弦。

辨证：燥寒伤肺，少阳不和，兼有气阴不足。

诊断：新型冠状病毒感染性疾病。

治则：轻宣化燥，和解少阳，兼益气养阴。

方药：

杏仁10g紫苏叶10g桔梗9g前胡9g甘草8g橘红9g清半夏9g

茯苓9g炒枳壳6g太子参15g麦冬12g五味子9g柴胡15g黄芩6g

桂枝12g生姜五片，大枣四枚。

上方水煎服，一日一剂。共处六剂。

2023年3月23日来诊：

时隔两月多来诊，患者这次不是来看咳嗽、气短的，而是看

便秘、胃痛的。患者说：“那次的药吃了三副就好了！所有咳嗽、

气短、咽干、咽痒等全好了！而且精神也好了。你开的是六副，

我就没有吃完。”

我这才知道她为何第二周没有来复诊。

按：

患者感染新冠病毒后十数日不癒，表现先为发热头痛，鼻

塞，继而咳嗽、咳痰少，气短、乏力，咽干咽痒，不欲饮水，便

秘等。证属痰湿阻肺，外感风寒，邪伏半表半里。治以杏苏散辛

温化燥、甘苦化燥，合柴胡桂枝汤和解少阳，调和营卫，酌加参

麦饮以益气养阴，三剂而癒，其效甚捷。

3.杏苏散可用于小儿咳嗽或支原体肺炎咳嗽

小儿腠理不密，易于感寒，风寒之邪侵入，首先犯肺。因

而，在冬春气候多变的季节，最容易引起咳嗽。再加小儿饮食易

积滞，积食、积湿而生痰，痰湿阻肺，则肺气不宣而发生咳嗽。

其表现为：咳嗽痰稀，鼻塞咽干，头微痛，恶寒无汗，苔白，脉

弦。此时用小青龙嫌温燥，用桑菊饮嫌凉。唯用杏苏散轻宣凉

燥，理肺化痰正宜。

2023年农历癸卯年之冬，北方大地流行小儿支原体肺炎，其

表现就是咳嗽，咽干咽痒，鼻塞流涕，或有头痛发热等，如此咳

嗽就属于燥寒犯肺之列，余用杏苏散或合小柴胡汤屡用屡验：

案例3：

杏苏散加减治疗小儿支原体肺炎咳嗽病案

丁某某，女，5岁，太原市人。

主因咳嗽五日而诊。

患者于五日前出现咳嗽、咳痰、咽干，或鼻塞流涕，或头

痛，发热。此时正值山西及北京地区支原体肺炎流行，其在省儿

童医院诊为“支原体肺炎”，给予静脉输抗生素、雾化等，热虽

退，咳嗽、咳痰仍作，遂经朋友介绍来诊。

刻诊：精神较差，时闻咳嗽声。咽微红。

舌象：舌质边尖红，苔腻而白，脉象：滑而弦。

辨证：痰湿阻肺，外感燥寒。

诊断：咳嗽（支原体肺炎）

治则：辛温轻宣，理肺化痰。

方药：杏苏散加味：

杏仁5g紫苏叶5g桔梗5g前胡5g甘草4g陈皮5g清半夏5g茯

苓5g炒枳壳4g柴胡6g黄芩6g太子参4g蜜麻黄4g射干4g

生姜二片，大枣1枚掰。

上方处以三剂。一日一剂。

药后患儿家属来诊，说是服上方一剂后咳嗽就基本停止了，

再服完余剂即痊癒。

按：

本案咳嗽咳痰、咽干鼻塞，或有头痛，证属风寒（燥寒）犯

肺之凉燥。治以杏苏散苦辛甘温为主，又因咳嗽五日，正邪交争

于半表半里并化热，酌加柴胡、黄芩清肺热，和少阳，再加麻

黄、射干宣肺利咽而癒。
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