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一、药学干预概念

药学干预是指药师利用自身的药学专业知识和技能，对患者

的用药过程进行干预和指导，以确保用药的合理性、安全性和有

效性。在母婴用药领域，药学干预尤为重要，它旨在降低药物对

母婴的潜在风险，优化用药方案，从而保障母婴的健康和安全。

药学干预的目的主要包括以下几个方面：首先，通过评估药物的

安全性和风险，为母婴提供科学、合理的用药建议；其次，指导

母体遵循医嘱，规范用药行为，提高用药依从性；最后，密切监

护母体和胎儿 /婴儿在用药过程中的反应，及时调整用药方案，确

保用药效果最大化且风险最小化 [2]。

二、药学干预在母婴用药中的应用

（一）主要形式

药学干预是药师在医疗服务过程中，通过提供专业的药学知识和
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技能，对患者进行合理的药物使用指导和干预，以确保药物治疗的安

全、有效和经济。药学干预的主要形式可以从药物咨询与教育服务、

药物治疗方案优化、药物监测与不良反应管理三个方面进行阐述 [3]。

1.药物咨询与教育服务

（1）药物咨询与教育

药师通过提供面对面的药物咨询，解答患者关于药物的疑

问，提高患者对药物治疗的认知和依从性。同时，药师还可以开

展药物知识讲座、发放药物宣传资料等形式的教育活动，普及药

物知识，增强患者的自我药疗能力 [4]。

（2）用药指导与培训教育

药师对患者进行个性化的用药指导，包括药物的适应症、用法

用量、使用注意事项等，确保患者正确使用药物。此外，药师还可

以针对医护人员开展药学知识培训，提高其临床用药的合理性 [5]。

2.药物治疗方案优化

（1）方案优化与个性化

药师根据患者的疾病状况、肝肾功能、药物代谢特点等因

相关调查显示，近30年该群体妊娠期间接受药物治疗的比例在逐步增加 [1]。孕妇和哺乳期妇女的生理特点使得她们在用药过程中面

临诸多特殊挑战和风险。药物在孕期和哺乳期的使用，不仅关乎母体的健康，更直接关系到胎儿和婴儿的发育与安全。因此，如何确保

母婴用药的合理性、安全性与有效性，已成为当前医药领域亟待解决的问题。药学干预作为优化药物治疗方案、降低用药风险的重要手

段，其在母婴用药安全中的作用日益凸显。
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素，对治疗方案进行优化，制定个性化的用药方案，以提高药物

治疗效果和降低不良反应发生率。

（2）用药风险评估与预警

药师通过对患者的病史、用药史等信息进行综合分析，评估

患者用药过程中可能出现的风险，并提前进行预警，以便医护人

员采取相应措施进行干预。

3.药物监测与不良反应管理

（1）药物监测与管理

药师对患者进行药物监测，观察药物治疗过程中的效果及不

良反应情况，并根据监测结果及时调整用药方案。同时，药师还

可以对医院的药品进行质量管理，确保药品的安全性和有效性。

如朱振东通过对100例患者的临床用药情况进行分析，发现药剂

科在医院不合理用药的情况下采取药学干预措施可显著性改善患

者的用药状况，将医院药品管理的质量进行显著性提升，使患者

的用药更加合理安全 [6]。

（2）不良反应识别与处理

药师通过定期巡查病房、收集不良反应报告等方式，可以及

时发现患者用药过程中出现的不良反应，并对其进行评估和处

理。对于严重的不良反应，药师会及时与医护人员沟通，共同制

定处理方案，减轻患者的痛苦 [7]。（3）随访与效果评估

药师在药物治疗结束后，对患者进行随访，了解药物治疗的

效果和不良反应情况。通过对比治疗前后的数据，评估药物治疗

的效果，为今后的临床用药提供参考。

（二）实施途径

药学干预作为提升患者药物治疗效果和安全性的重要手段，

在临床实践中发挥着关键作用。特别是在母婴用药管理和跨学科

合作与沟通机制方面，药学干预的实施具有显著意义。

1.临床药师参与母婴用药管理

临床药师应积极参与母婴用药管理的全过程，从患者入院开

始，即对其病情、用药史、过敏史等进行全面了解，为后续的用

药决策提供基础数据。同时，药师还需对孕妇和新生儿的生理特

点、药物代谢特点等进行深入研究，以确保用药的合理性。针对

母婴用药的特殊性，临床药师应对所选药物进行风险与效果评

估。这包括对药物的安全性、有效性、剂量、给药途径等方面的

综合考虑，以确保用药方案既能达到治疗效果，又能最大限度地

减少不良反应。

2.跨学科合作与沟通机制建立

药学干预的实施需要多学科之间的紧密合作。因此，建立跨

学科合作机制至关重要。这包括与临床医生、护士、营养师等相

关人员建立定期沟通机制，共同讨论患者的用药问题，制定合理

的用药方案。其次，为了确保药学干预的有效性，临床药师应与

其他学科人员保持定期沟通，及时分享最新的药学研究成果、用

药指南等信息。这有助于提高整个医疗团队的用药水平，减少用

药错误和不良反应的发生。此外，在跨学科合作的基础上，临床

药师应积极参与治疗方案的制定过程。通过与临床医生的深入讨

论，药师可以对用药方案提出专业意见，从而优化治疗方案，提

高治疗效果。

三、药学干预对母体用药安全的影响

（一）减少药物不良反应与相互作用

在母婴用药安全中，药学干预对于减少药物不良反应与相互

作用具有重要意义。这主要体现在能够为患者提供药物选择和剂

量调整、提高母体用药的合理性与安全性两方面。在药物选择与

剂量调整方面，药师根据孕妇和胎儿的生理特点、药物代谢特点

以及疾病的严重程度等因素，为母婴患者合理选择药物。在选择

药物时，药师会充分考虑药物的安全性、有效性以及是否能够通

过胎盘屏障等因素，以避免使用对母婴有潜在危害的药物。同

时，药师会根据患者的体重、肝肾功能、药物代谢速度等因素，

精确调整药物的剂量。对于需要长期用药的母婴患者，药师还会

根据病情变化和药物耐受性等因素，及时调整用药方案，以确保

药物治疗的连续性和安全性 [8]。

在提高母体用药的合理性与安全性方面，药师会对母体用药

进行全面的风险评估，包括药物对母体的潜在危害、对胎儿的潜

在影响等。通过评估，药师能够及时发现用药过程中可能出现的

风险，为医护人员提供预警和建议。同时，基于风险评估结果，

药师会为母体制定个体化的用药方案。方案会充分考虑母体的身

体状况、病情严重程度以及用药史等因素，以确保用药的合理性

和安全性。此外，药师会对母体用药过程进行密切监测，及时发

现并处理药物不良反应。对于可能出现的不良反应，药师会提前

进行预警，并制定相应的处理措施，以减轻不良反应对母体和胎

儿的影响。如廖宝生 [9]在其研究中也证实了这一点，其随机抽取

1000例应用中药注射剂的患者作为研究对象，发现药学干预能够

减少中药注射剂超说明书用药情况，保障用药的合理性，减少用

药不良反应。秦静 [10]也指出临床药学干预可提高医院整体用药水

平，减少临床不合理用药情况。

（二）提升母体用药依从性

在母婴用药安全领域，药学干预扮演着至关重要的角色，其

不仅能确保母婴用药的合理性与安全性，更能通过提升母体用药依

从性，达到优化治疗效果、降低药物不良反应风险的目的。一方

面，药学干预通过教育与咨询有效增强母体用药意识。药师利用专

业知识，向母体详细解释药物的成分、作用机制、使用剂量、用药

时间以及可能产生的不良反应等信息。这有助于母体全面了解药物

的特性和疗效，加深其对用药安全性的认识。如李文萍 [11]等人在

其研究中指出，药学干预可提高妊娠妇女安全用药知识水平，降低

其心理压力，推动妊娠安全用药发展。同时，药师还会针对母体的

具体病情和身体状况，提供个性化的用药建议，确保用药方案的科

学性与合理性。另一方面，药学干预能够促进母体遵循医嘱与规范

用药。药师会定期与母体进行沟通，了解其用药情况，及时发现并

纠正不正确的用药行为 [12]。例如，对于忘记服药或擅自停药的母

体，药师会耐心提醒并解释持续用药的重要性；对于用药剂量不准

确或用药时间不合理的母体，药师会进行详细的用药指导，确保其

按照医嘱规范用药。此外，药师还会关注药物与食物或其他药物的

相互作用，避免潜在的不良影响 [13]。
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四、药学干预对胎儿 /婴儿的影响

（一）降低药物对胎儿 /婴儿的潜在风险

在药学干预也能显著降低药物对胎儿或婴儿的潜在风险。一

方面，药学干预通过深入的药物安全性评估与风险预测，为母婴

用药提供科学依据 [14]。药师利用专业的药学知识，结合最新的药

物研究数据和临床经验，对药物的安全性进行全面评估。针对母

体在孕期或哺乳期的特殊生理状态，药师还会特别关注药物对胎

儿或婴儿的潜在影响，通过风险预测模型等手段，预测可能的风

险因素，为医生提供用药建议时提供重要参考。另一方面，药学

干预在孕期及哺乳期用药指导与监护中发挥着至关重要的作用。

药师会根据母体的具体病情和身体状况，制定个性化的用药方

案，确保药物选择既符合治疗需要，又尽可能降低对胎儿或婴儿

的风险。同时，药师还会对母体的用药过程进行密切监护，定期

了解药物疗效和不良反应情况，及时调整用药方案，确保母婴用

药安全。

（二）促进胎儿 /婴儿健康发育

药学干预在母婴用药安全中扮演着至关重要的角色，不仅关

注母体用药的合理性，还着眼于促进胎儿 /婴儿的健康发育。一

方面，药学干预致力于优化胎儿 /婴儿的用药环境。在孕期和哺乳

期，母体的用药会直接影响到胎儿 /婴儿的健康。因此，药师会对

母体所使用的药物进行全面的评估，确保所选药物既能有效治疗

母体的疾病，又不会对胎儿 /婴儿产生不良影响。药师还会积极与

医生沟通，提供关于药物选择、剂量调整等方面的建议，以优化

用药方案，降低药物对胎儿 /婴儿的潜在风险。另一方面，药学干

预在新生儿药物使用中的应用也具有重要意义。新生儿由于生理

特点和代谢能力的特殊性，对药物的反应与成人存在显著差异。

因此，在新生儿用药过程中，药学干预显得尤为重要。药师会根

据新生儿的病情和身体状况，为其量身定制合理的用药方案 [15]。

同时，药师还会密切关注新生儿的用药反应，及时调整用药剂量

和用药方案，确保药物能够安全、有效地发挥治疗作用 [16]。

五、结束语

母婴用药安全是一个复杂而多元的问题，需要多方面的共同

努力和协作。未来，期待更多的研究者能够关注这一领域，开展

更加深入、系统地研究，为母婴用药安全提供更多的科学依据和

实用指导。同时，也呼吁医疗机构、药师、医生和患者等多方共

同参与，形成合力，共同推动母婴用药安全工作的不断发展和完

善。此外，我们也应关注新兴技术和方法在药学干预中的应用，

如人工智能、大数据等。这些技术有助于提升药学干预的效率和

准确性，为母婴用药安全提供更有力的保障。
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