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摘      要  ：  �目的：分析应用线上线下混合教学对颌面外科手术室护生教学的应用效果。方法：以我校的护理专业学生为对象，

共60名随后进行分组（对照组和观察组）研究，前组30名进行常规教学模式，后组30名给予线上线下混合教

学，随后对比观察组和对照组的形成性评价和终结性评价。结果：形成性评价和终结性评价观察组比对照组的分值

高，P＜0.05。结论：采用线上线下混合教学后可看出护理专业学生对颌面外科手术的认知度得到提升，对此值得 

应用。
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Abstract  :  � Objective: To analyze the application effect of applying online and offline mixed teaching for nursing 

students in maxillofacial surgery operating room. Methods: For nursing students majoring in our school, 

a total of 60 were studied in group (control group and observation group), 30 in the first group had 

routine teaching mode, and 30 in the second group were given mixed online and offline teaching. Then, 

the formative evaluation and final evaluation of the observation group and the control group were 

compared. Results: The formative evaluation and final evaluation observation group was higher than 

the control group, P <0.05. Conclusion: After the combination of online and offline teaching, it can be 

seen that nursing students’ awareness of maxillofacial surgery has been improved, which is worth 

applying.
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引言：

混合式教学模式并不是简单的将传统教学模式融合在一起，而是将教师和学生共同作为教学活动开展主体基础上，利用新型教学平

台的应用，实现教学模式整体上的变革。对混合式教学模式内涵的理解，可以从三个方面入手：一是混合式教学模式是指线上线下教学

模式的融合，利用慕课、在线直播平台等远程教育和课堂教学的有机结合，实现教学活动开展的灵活性和可适应性。二是混合式教学模

式是指学生自主学习与合作学习的有机融合，在教学活动开展中，学生能够利用在线教学资源和搜索工具，实现自主性学习，能够以小

组合作学习模式进行在线交流，确保教学目标的实现。三是结构性内容与非结构性内容的融合，传统课程教学模式中，教师通常是以结

构性的方式将教学内容逐步呈现出来，但是混合式教学模式中，在线交流、视频教学等，都以非结构性的形式呈现出来，从根本上改变

了颌面外科手术室护生的传统教学模式。在对口腔颌面外科手术内容及操作配合进行讲解时，以往多采用课堂讲座的方式进行，但由于

该方法在讲解内容时较为传统，导致学生依从性以及认知度较差，不利于后续的临床操作 [1]。因此如何缓解上述情况成了临床的重点研

究内容，其中有学者认为线上线下混合教学的方法显著，可有效提高学生的学习积极性，并将学习内容与实践操作相结合，进而提高其

临床实践能力和依从性，对此本文将进一步探讨线上线下混合教学对颌面外科手术室护生教学的应用效果，具体内容如下。
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一、资料与方法

（一）一般资料

抽取60名我校的护理专业的学生， 时间在2022年9月至

2023年9月之间并进行随机分组，对照组和观察组均30名，对照

组年龄20至22岁之间，平均（20.36±0.12）岁，男（n=20），

女（n=10）；观察组年龄19至21岁之间，平均（20.26±0.36）

岁，男（n=19），女（n=11）。随后对比两组学生的一般资料，P

＞0.05，组间无差异。

（二）方法

常规教学方式给予对照组：带教老师为护理专业学生讲解有

关口腔的相关知识，随后进行考核，考核后根据学生的认知情

况，采取下一步教学措施。

线上线下混合教学给予观察组，混合式教学设计是指在传统

面对面教学的基础上，融合了在线教学等多种教学方式，以更好

地适应学生的个性化学习需求和教学环境的多样性。其理论基础

主要依托于构建主义学习理论以及多元智能理论。构建主义学习

理论认为学生应通过实践和合作建构自己的知识体系，而混合式

教学设计正是通过提供更多元的、个性化的学习机会来促进学生

知识的构建。而多元智能理论则指出每个学生具有不同的智能类

型和学习风格，混合式教学设计可以更好地满足学生多元智能的

发展需求。颌面外科手术室护生教学采用混合式教学模式改革后

的教学效果进行了实证分析。结果显示，与传统教学模式相比，

虚实结合混合式教学模式在提高学生的学习兴趣、促进学生主动

学习、提高学生的临床操作能力等方面具有显著优势。具体如

下：（1）线上教学：教师需寻找线上教学平台，并在教学前将

学习过程中所用到的材料上传至平台上，随后让学生们加入其中

进行观看，观看后根据自身的认知情况，来制定学习的总时间，

进而在最短的时间内达到最好的认知效果，缩短讲解简单的内容

时间。同时在讲解前还可采用测试的方式，让教师充分了解每位

学生的认知情况，随后采用针对性的措施来进行改善，提高学

生的认知度。（2）线下实践：将线上学生提出的问题进行归纳

总结，并在实践中进行相对应的讲解，这样有利于提高学生学习

知识的积极性。同时积极参加临床实践，提高在颌面外科手术中

的配合度。（3）课中实施，混合式教学模式应用的核心环节，

具体应用方法包括情境模拟、小组对话、小组讨论、教师讲解等

多种形式。在进行情境模拟时，教师需要提前将情境模式制作成

PPT，利用多媒体平台展现给学生。小组对话则需要学生扮演不

同的角色，全程使用多媒体平台完成对话内容。教师则是在对话

完成后进行面对面点评，为其他小组提供参考。在对话和点评环

节结束后，教师则需要对教材内容进行讲解，使学生能够更好明

确学习重点。在讲解过程中，教师还需要强化与学生的互动，把

握学生在预习和小组对话中存在的不足，引导学生更好的达到语

言沟通目标。讲解环节结束后，再由学生进行小组讨论。通常情

形下，小组讨论中学生多是重复对话内容，在思维层面受到一定

限制。这时就需要教师做好对应的引导，帮助学生创新思维，介

绍一些与教材内容相关的知识，实现颌面外科手术室护生教学体

系中的文化目标培养要求。在教材内容，可以利用在线教学平台

的辅助，为学生提供更多的学习内容，并且将课程思政内容有机

融入，从而更好的实现学生综合素养培养要求。同时，在混合式

教学模式里，网络在线资源具有非常重要的作用。网络在线资源

包括网络教学平台、教师制作的课件以及其他丰富的网络资源。

与传统教学资源不同的是，网络在线学习资源具有时效性、多模

态、丰富性等特点，需要教师进行整合，以使形式和内容吸引学

生。带教教师需要进行大量的工作，提升自身的信息化素养。通

过录制视频、发放问卷、随机抢答、在线答疑等在线活动提高学

习兴趣，进而提高学习效率。让学生接触和使用优质的学习资

源，是颌面外科手术室护生教学理念和要求，丰富有效的学习资

源及生动的形式，有助于学生对知识的理解与吸收。（4）讨论：

在接受完上述两种教学方式后，老师需思考在教学中所存在的问

题，随后对教学内容进行改进，对于难度较高的教学内容多次讲

解，有利于提升学生的记忆点，同时也可让学生进行讨论，有利

于提升相互学习的能力。

（三）观察指标

分析对照组和观察组形成性评价和终结性评价分值。

（四）统计学方法

数据分析用 SPSS22.0，计量资料：均数 ±标准差，t检验，

P＜0.05，有差异性。

二、结果

观察组的形成性和终结性评价分值更高，相比对照组有差

异，P＜0.05，见表1。

表1 比较两组形成性评价和终结性评价（分）

分组 人数
形成性评价 终结性评价

线上评价 线下评价 线上评价 线下评价

观察组 30
88.20

±4.21

88.90

±3.75

88.21

±3.25

87.00

±4.29

对照组 30
85.56

±4.85

86.08

±4.02

84.70

±4.12

81.87

±4.29

t 2.251 2.809 3.663 4.631

P 0.028 0.006 0.000 0.000

三、讨论

随着我国互联网的迅速发展，教学方式也发生了巨大的变

化，以往教学方式常以课堂教学为主，现如今已逐步转换为线上

线下混合教学的方式进行 [2]。相比于课堂教学，线上线下混合教

学更加符合当代教学的发展，可通过在线上发布资料的方式，让

学生提前学习颌面外科手术的相关内容，进而提升其自主学习的

能力，同时在线上讲解后再通过课堂的方式进行查漏补缺，并积

极与学生互动，增加其记忆点，在提升教学水平中起到积极的促

进作用 [3]。此外，在进行临床实践时，运用所学知识，来增加颌

面手术的配合度，进而提高手术的效率，降低并发症发生率，对
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此值得应用 [4]。本文研究结果显示，观察组形成性评价中线上评

价（88.20±4.21）分和线下评价（88.90±3.75）分、终结性评价

分值中线上评价（88.21±3.25）分和线下评价（87.00±4.29）分

均比对照组高，P＜0.05，这表明相比与其他教学线上线下混合教

学的方式更具有灵活性，有利于加深学生对颌面外科手术的认知

度，具有良好的教学效果 [5-10]。

综上所述，线上线下混合教学可有效让我校护理专业学生了

解颌面外科手术的具体操作方法，提高在颌面外科手术中的配合

度。对此值得应用和推广。
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