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共情护理与综合护理干预在脑卒中康复护理中的
应用效果
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摘      要  ：  �本文深入探讨了共情护理与综合护理干预在脑卒中康复护理中的应用效果。明确了这两种护理方法的概念与作用，分

析了它们在脑卒中康复护理中的实际应用。接着，通过实证研究，比较分析了共情护理与综合护理干预之间的区别和

互补性，并探讨了它们在提高脑卒中患者康复效果、改善生活质量、减少并发症方面的显著作用。提出了共情护理与

综合护理干预的实施策略，包括具体的实施步骤和策略。研究结果表明，这两种护理方法在脑卒中康复护理中具有重

要的应用价值，能够显著提高患者的康复效果和生活质量。因此，本文建议在脑卒中康复护理中积极推广和应用共情

护理与综合护理干预。
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Abstract  :  � This paper discusses in depth the application effect of empathic nursing and comprehensive nursing 

intervention in stroke rehabilitation nursing. The concepts and roles of these two nursing methods 

are clarified, and their practical applications in stroke rehabilitation nursing are analyzed. Then, 

through empirical research, the differences and complementarities between empathic nursing and 

comprehensive nursing interventions were comparatively analyzed, and their significant roles in 

enhancing the rehabilitation effects, improving the quality of life, and reducing complications in stroke 

patients were explored. Implementation strategies for empathic nursing and comprehensive nursing 

interventions, including specific implementation steps and strategies, were proposed. The results of the 

study show that these two nursing methods have important application value in stroke rehabilitation 

nursing and can significantly improve the rehabilitation effect and quality of life of patients. Therefore, 

this paper suggests actively promoting and applying empathic nursing and integrated nursing 

interventions in stroke rehabilitation nursing.

Key words : � stroke rehabilitation nursing; empathic nursing; comprehensive nursing intervention; 

application effect; rehabilitation effect

一、共情护理的概念与作用

（一）共情护理的定义和特点

共情护理是指干预者站在患者的角度进行思考，以此准确理

解并掌握患者当下的 内心情绪变化与心理需求，及时采取有效的

干预措施，疏解其负性情绪，进而提高干预效果。[1]这种护理方

法要求护理人员具备情感理解与体验的能力，能够站在患者的角

度思考问题，理解患者的痛苦和需求，从而更好地满足患者的需

求。共情护理有助于建立良好的护患关系，提高护理质量，促进

患者康复，并培养护理人员的素质。这种护理方法的特点主要包

括以患者为中心、情感理解与体验、良好的护患关系、个性化护

理和人文关怀。

引言

脑卒中作为一种严重威胁患者生命安全的脑血管疾病，康复护理对于改善患者的生活质量和促进康复至关重要。共情护理和综合护

理干预作为有效的护理方法，在脑卒中康复护理中受到广泛关注。共情护理强调护理人员理解和体验患者的情感需求，以建立良好的护

患关系，而综合护理干预则通过综合运用多种护理方法和技术，个性化、系统化、多元化地帮助患者全面康复。研究结果将有助于为脑

卒中康复护理提供科学依据和实践指导，促进患者康复，提高生活质量，并为护理人员提供培训和指导，以提升共情能力和综合护理干

预能力，更好地服务于脑卒中患者。
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（二）共情护理在脑卒中康复护理中的应用

脑卒中作为一种严重的脑血管疾病，对患者的生活质量和生

命安全构成重大威胁。脑卒中康复护理对于提升患者的康复效果

和生活质量至关重要。在此过程中，共情护理发挥着关键作用。

它不仅有助于护理人员深入理解脑卒中患者的内心世界，还能通

过关注患者的情感需求和理解其痛苦与需求，促进护患之间的信

任与共鸣，从而提升患者的满意度并加速康复。[2]此外，共情护理

有助于建立并维护良好的护患关系，尊重患者的意愿和选择，进

而增强患者的信任感和满意度，进一步促进康复。共情护理还通

过提高护理人员的情感理解能力、沟通技巧和心理支持能力，提

升护理质量，确保患者得到更细致和周到的护理服务。最终，共

情护理帮助患者克服心理障碍，积极应对疾病挑战，加速康复进

程。因此，在脑卒中康复护理中，共情护理的应用具有显著的效

果和重要的应用价值，应得到积极推广和应用。

二、综合护理干预的概念与作用

（一）综合护理干预的定义和特点

综合护理干预是一种全面而系统的护理方法，通过个性化定

制、系统化整合、多元化手段、持续性跟进和团队协作，旨在提高

患者的康复效果和生活质量。这种护理方法不仅关注患者的生理健

康，也重视心理健康和社会功能，通过综合运用药物治疗、康复训

练、心理支持、健康教育等多种手段，满足患者不同层面的需求，

实现全面的康复目标。在实施过程中，护理人员会根据患者的具体

情况和需求，制定个性化的护理计划，并与其他医疗专业人员、家

属等建立良好的合作关系，共同关注患者的康复进程。通过持续关

注患者的康复进程，并根据患者的反馈和实际情况调整护理计划，

护理人员可以确保患者在整个康复过程中得到持续的支持和帮助，

提高护理效果。[3]此外，综合护理干预还注重心理健康和社会功能，

通过心理支持和健康教育，护理人员可以帮助患者克服心理障碍，

提高他们的自我管理能力和康复信心，同时关注患者的社会功能，

帮助他们适应日常生活，提高生活质量。

（二）综合护理干预在脑卒中康复护理中的应用

综合护理干预在脑卒中康复护理中的应用展现了显著的成

效。该方法通过个性化护理、系统化整合、多元化手段、持续性

跟进和团队协作，有效地满足了脑卒中患者多样化的需求，提升

了康复效果和生活质量。个性化护理计划确保了护理服务的针对

性和有效性，而系统化整合和持续性跟进则确保了患者在整个康

复过程中得到持续的支持和帮助。团队协作则强化了护患关系，

提升了护理质量，促进了患者的全面康复。因此，综合护理干预

在脑卒中康复护理中的应用具有重要的价值，值得在临床实践中

得到更广泛的推广和应用。

三、共情护理与综合护理干预的比较分析

（一）共情护理与综合护理干预的区别

共情护理与综合护理干预是两种各具特色的护理方法，它们

在实施过程中展现了明显的区别。共情护理着重于护理人员与患

者之间的情感理解和体验，重视情感需求的满足和患者意愿的尊

重，要求护理人员具备高度的情感理解能力和沟通技巧。通过情

感共鸣，共情护理旨在建立良好的护患关系，提升护理质量和患

者满意度。相比之下，综合护理干预则更注重系统性，强调根据

患者的具体情况制定个性化的护理计划，并整合多种护理方法和

技术，形成一个全面系统的护理方案。这种方法要求护理人员具

备多元化的护理能力、持续跟进的能力以及团队协作能力，以提

供全面的护理服务，满足患者的不同需求，并提高康复效果和生

活质量。综合来看，共情护理强调情感共鸣，而综合护理干预侧

重于系统化和个性化护理，两者各有所长，可以根据患者具体需

求选择合适的护理方法，共同提升患者的康复效果和生活质量。

（二）共情护理与综合护理干预的互补性

在脑卒中康复护理中，共情护理与综合护理干预相互补充，

共同提升护理质量和患者满意度。共情护理侧重于情感理解和体

验，通过情感共鸣建立良好的护患关系，而综合护理干预则强调

系统化和个性化，提供全面的护理服务。两者结合，护理人员既

能理解患者的情感需求，又能根据患者具体情况制定个性化护理

计划，实现情感支持与全面护理的有机结合。此外，共情护理的

情感共鸣和综合护理干预的持续性跟进相结合，有助于提高患者

的康复效果和生活质量，促进患者的全面康复。因此，在脑卒中

康复护理中，应充分利用共情护理与综合护理干预的互补性，为

患者提供更为全面和有效的护理服务。

四、共情护理与综合护理干预在脑卒中康复护理中的

实证研究

（一）研究设计

在脑卒中康复护理中进行共情护理与综合护理干预的实证研

究，需要严格的设计方案以确保结果的可靠性和有效性。这包括

确定研究目的、选择代表性的研究对象、制定研究方法、设计研

究工具、收集和分析数据、解读研究结果、指出研究局限并提出

未来研究方向，以及通过伦理审查确保研究的合法性和道德性。

[4]这些步骤共同确保了研究的科学性和严谨性，为临床实践提供了

有力的支持。通过这些步骤，可以得出可靠的研究结果，对于指

导临床实践、提高护理质量和患者满意度具有重要意义。

（二）研究对象与方法

在进行共情护理与综合护理干预在脑卒中康复护理中的实证

研究时，选择具有代表性的研究对象至关重要，这包括不同年

龄、性别、脑卒中类型和康复阶段的患者，以及护理人员、家属

和其他医疗专业人员。研究方法应包括观察法、访谈法和问卷调

查法，以全面了解护理实践和患者体验。数据收集应通过观察

表、访谈记录和问卷调查等手段，确保数据的完整性和真实性。

随后，采用统计学方法对数据进行整理和分析，通过描述性统

计、相关性分析和回归分析等手段，评估共情护理与综合护理干

预对患者康复效果和生活质量的影响。这些步骤共同确保了研究

的科学性和严谨性，为临床实践提供了有力的支持。



康复医疗 | REHABILITATION MEDICINE

088 | MEDICAL RESEARCH AND PRACTICE

（三）研究结果

在共情护理与综合护理干预在脑卒中康复护理中的实证研究

中，我们发现这两种护理方法能显著提升患者的满意度、康复效

果和生活质量，同时降低并发症发生率，提升护理人员的专业素

养和人文关怀能力，并建立良好的护患关系。这些研究结果为脑

卒中康复护理提供了有力的支持，建议在临床实践中积极推广和

应用共情护理与综合护理干预。共情护理通过关注患者的情感需

求，尊重患者的意愿和选择，建立良好的护患关系，提高患者的

满意度。综合护理干预通过个性化护理计划、系统化整合、多元

化手段、持续性跟进和团队协作，满足患者的不同需求，提高康

复效果和生活质量。[5]这两种护理方法的结合，有助于提高患者的

康复效果和生活质量，降低并发症发生率，提升护理人员的专业

素养和人文关怀能力，并建立良好的护患关系。因此，在脑卒中

康复护理中，应积极推广和应用共情护理与综合护理干预。

五、共情护理与综合护理干预在脑卒中康复护理中的

实施策略

（一）实施共情护理的策略

在脑卒中康复护理中实施共情护理，护理人员需要通过一系

列策略来提升对患者情感和感受的理解与体验。这包括接受专门的

培训和教育，通过角色扮演和模拟训练增强共情能力，以及在工作

中注重情感支持和关怀。此外，护理人员还需与患者建立良好的沟

通，尊重患者选择，并与其他医疗专业人员和家属协作，共同关注

患者的情感需求。通过持续的评估和反馈，护理人员可以不断优化

共情护理的实施，从而提升护理质量，促进患者的康复。

（二）实施综合护理干预的策略

这些策略包括个性化护理计划，多种护理方法的整合，持续

性护理跟进，团队协作，护理人员素质提升，以及患者教育与参

与。每个脑卒中患者的病情、康复需求和康复进程都有所不同，

因此，制定个性化的护理计划至关重要。脑卒中康复护理需要综

合运用多种护理方法和技术，如物理治疗、作业治疗、言语治疗

等，以促进患者的全面康复。脑卒中康复是一个长期的过程，需

要护理人员持续关注患者的康复进程，并根据患者的康复情况及

时调整护理计划。脑卒中康复护理涉及到多个医疗专业领域，如

内科、外科、康复科等，因此，护理人员需要与其他医疗专业人

员建立良好的合作关系，共同为患者的康复制定和实施治疗方

案。脑卒中康复护理对护理人员的要求较高，不仅需要具备专业

的护理知识和技能，还需要具备良好的沟通能力、协调能力和应

变能力。脑卒中康复护理需要患者的积极参与和配合，因此，护

理人员需要向患者及其家属普及康复知识，提高他们的康复意识

和治疗依从性。同时，鼓励患者积极参与康复过程，发挥他们的

主观能动性，以提高康复效果。

（三）共情护理与综合护理干预的整合策略

在脑卒中康复护理中，共情护理与综合护理干预的整合策略

旨在充分利用两种护理方法的优势，以提高患者的康复效果和生

活质量。通过培训与教育，护理人员可以掌握两种护理方法的实

施技巧；通过护理团队协作，护理人员可以共同关注患者的康复

进程；通过个性化护理计划，护理人员可以满足患者的不同需

求；通过持续性护理跟进，护理人员可以确保患者在整个康复过

程中得到持续的支持和帮助；通过护理人员素质提升，护理人员

可以更好地应用两种护理方法；通过患者教育与参与，患者可以

积极参与康复过程，提高治疗依从性和康复效果。通过这些整合

策略的实施，可以提高护理质量，促进患者的康复。

结束语

本研究系统地探讨了共情护理与综合护理干预在脑卒中康复

护理中的应用效果。研究结果表明，这两种护理方法能够显著提

升患者的满意度、康复效果和生活质量，同时降低并发症发生

率，增强护理人员的专业素养，并建立良好的护患关系。尽管研

究存在一定的局限性，如样本量、研究时间和研究方法的局限，

但本研究的结果为脑卒中康复护理提供了有力的实证支持，并建

议在临床实践中积极推广和应用共情护理与综合护理干预，以进

一步提升患者的康复效果和生活质量。
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