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摘      要  ：  �产品设计专业学生在课程学习中呈现出内驱力不足，主要原因包括系统化思维方式欠缺，结构化设计方法薄弱以及对

学习目标认知的模糊。为解决这些问题，采用了实证研究方法。基于“以学生为中心”的理论，从提升学生能动性的

视角，在专题设计课堂中探寻方法与路径。通过课程内容的重构、教学资源的引入、教学方式的优化、考核方式的调

整多维度的设计，为学生创造“想学”“会学”“能学”“坚持学”的基本条件。经过构建教学模型、总结教学经验、

实施教学改革全过程的实践，实现了学生能动性的提升，达成专业和课程的教学目标。

关  键  词  ：  �以学生为中心；能动性；学业发展；有效学习

Research On Teaching Practice To Enhance Students’Initiative Under  
The Concept Of”Student-Centered”

Gao Changmiao, Liu Haiyan

Sichuan Normal University,Chengdu,Sichuan,610066

Abstract  :  � Students majoring in product design show a lack of drive in the course learning,which mainly includes 

the lack of systematic thinking mode,the weak structured design methods and the fuzzy cognition 

of learning objectives.To solve these problems,the empirical research methods are applied.Based on 

the theory of”student-centered”,from the perspective of improving students’initiative,we explore 

the methods and paths in the thematic design class.Through the reconstruction of course content,the 

introduction of teaching resources,the optimization of teaching methods,and the adjustment of 

assessment methods,the basic conditions for students to create”want to learn”,”know”to 

learn”,”can learn”and”adhere to learning”.Through the practice of constructing teaching 

model,summarizing teaching experience and implementing the whole process of teaching reform,the 

students’initiative has been improved and the teaching objectives of majors and courses have been 

achieved.
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1998年联合国教科文组织指出，高等教育的改革需要转向“以学生为中心”的新视角和新模式。2018年起教育部推动“以学生为

中心”的改革，强调从课堂教学改革开始，从根本上解决本科教学质量问题。在“以学生为中心”的价值导向下，学界的研究日益增

多，赵炬明、刘献君、季波、高筱卉等学者从多角度系统阐述了该理念。从研究内容看，现有研究的重点主要集中在教学理念、教学改

革和教学模式三个方面，偏重于理论研究和定性研究，实证研究较少，对“以学生为中心”的教学理念在课程中的实际应用情况和效果

关注度不够。而“学生能动性”被视为“以学生为中心”的概念核心，相关的研究一般是在社会科学、哲学、心理学等领域，对培养

“学生能动性”的实践探索有一定的不足。在大数据人工智能时代，科技日新月异，知识更新瞬息万变。提升学生学习能动性、增强学生

学习能力成为当代知识和技能快速更新的基本要求。所以，此次教学实践立足于产品设计专业“专题设计”的课堂，突破线下课堂的时

间和空间，构建针对性的教学模型，明确课程目标，提升学生的学习能动性。

一、“以学生为中心”的专题设计课程设计方案

专题设计是产品设计专业的核心课程，开课时间为第五学

期，授课内容是“文化创意产品设计专题”，课程在产品设计专

业的培养方案中起承接前后的重要作用。在“以学生为中心”的

价值引导下，课程的改革立足于课堂，以提升学生能动性为核

心，构建了双环形结构的“提升学生能动性聚敛模型”（图1）。

课程设计围绕“以学生为中心，提升学习能动性”的核心理念，
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通过对教学内容、教学资源、教学方式、考核方式的设计和优

化，为学生创造“想学”“会学”“坚持学”的基本条件，全过程、

多角度提升学生的学习能动性，从根本上实践“以学生为中心”

的育人理念。

 > 图1 提升学生能动性聚敛模型

（一）明确目标，重构内容

清晰的目标导向和价值意识，为学生提供内在动机，促成学

生的“想学”。专业教学中动机激励是关键，即明确教育目标，

说明其有用性，是激发学生主动学习的关键。专题设计的课程改

革努力构建多元化的教学目标，让学生能有效感知学习的多重意

义。学生在学习过程中既能达成知识与技能的目标，也能实现自

我成长、社会肯定的表现性目标。清晰的目标导向，对学生的能

动性有积极的促进作用。

完整系统的内容架构，建立横向、纵向的知识链接，保障学

生“会学”“能学”。课程内容基于已确定的教学目标，关注学

生的特质，进行优化。开学第一课，明确专题设计在产品设计专

业培养方案中的地位，梳理课程结构，为专业课程的有序衔接做

好铺垫。理清先修课程、同期课程、后续课程之间的关系，建立

课程知识结构之间的有机联系，明确课程分工，形成网状的知识

结构。增强学生对课程和专业的认知，在“以学生为中心”课程

改革过程中，为学生主动完成知识的构建提供基础支撑。在学生

“学会”的基础上，引导学生“会学”，不仅传授专业知识还进行

价值的传导，充分调动学生的能动性。

（二）综合资源，灵活教学

多样性的教学资源，灵活的教学方式，为学生“坚持学”“持

续学”奠定了基础。专题设计的教学引入了慕课、学堂在线等优秀

网络课程资源，引入生源所在地资源，结合专业知识及技能要求，

设计项目任务和案例。多样性的教学资源提供了学生主动学习、自

主学习的平台。课程采用线上线下混合式教学方式，行课中增设多

类型互动环节以加强过程管理，如投稿、弹幕、闪测、随机点名、

发放红包等。教师保持与学生的深度交流，尊重个体差异，及时解

决学习过程中遇到的问题，做到有的放矢。对传统教学方法进行调

整，形成“讲授法、任务驱动法、自主学习方法”等灵活的、多形

式的、组合式的教学方法，保证了学生的参与度，提升了趣味性，

使学生在学习中不易产生倦怠，为自主学习提供了持续的动力。

（三）情感志趣，温情课堂

重视学生在学习过程中的情感体验，增强学生价值意识，促

成学生“想学”“会学”。2020年，教育部明确要求“将课程思政

融入课堂教学建设全过程”。思想政治教育工作在专业课教学中，

侧重于专业知识的传授和价值引领，需要找准路径和切入点。思

政教育一定要以学生为中心，开展“有温度”的思想政治教育，

呈现针对性、亲和力和实效性。专题设计从课程论的角度出发，

基于课程课时的有限性和课程知识体系的系统性，教学团队以学

生家乡的地域文化作为切入点，在专题设计课程中开展“温情课

堂”的探索与实践，实现了专业课教学内容与思想政治教育活动

的有效融合。在三个教学周期，分别对产品设计专业共280人展

开调研，90% 以上的同学表现出对家乡地域文化的浓厚兴趣（图

2）。学生基于传承场的因素，对“家乡”有着强烈的精神认同

感。情感归属和建设家乡的使命感能引发学习的内驱力，提升学

习能动性，让学习成为一项自觉之行动。

 > 图2 针对家乡文化资源关注度的调研数据

（四）注重过程，灵活考核

过程化考核与非标准答案的考核方式，给予学生分阶段、多

批次的获得感，提供了学生“坚持学”的动力。专题设计课程考

核评价的内容和方式，注重打破“高分低能”中的积弊，注重对

学生分析问题、运用知识解决问题能力的考查；坚持以“科学评

价，让学生忙起来”为抓手，强化课程过程化、非标化等综合性

评价，升级学业挑战度，激发学习动力，增强专业志趣，促进学

生知识、能力、素养的综合发展，促进学生创新能力的提升。课

程的考核方式分为平时和期末两个阶段，分别对应过程化考核和

非标准答案考核两种形式。考核模块围绕课程目标和毕业要求对

应指标点设置，形成了一套能较为全面评价学生学习成效的考试

制度和考核体系。

二、“以学生为中心”的专题设计课程实践与应用

以学生为中心，提升学生能动性的方法和策略，突破了课堂教

学的时间和空间，贯穿于专题设计课程教学的全过程和多方位。

（一）知识内容的分解与重组

专题设计的课程改革首先通过项目与案例的设计，对知识进

行合理的拆解和有机的融合。课程内容以贯穿于整个授课阶段

的“大项目”实现知识体系的有效连接。其次，根据文化创意产

品设计流程，在相应教学单元，对应知识点设置“小案例”。课

程教学通过理论研究与实践结合的方式，将贯穿于全程的“大项

目”与分布于各知识点的“小案例”相结合，形成两条主线，呈

现了清晰的知识路径和目标，让学生看得懂、理得清、学得会、

做得来。各个击破、层层深入的通关式学习，多重的获得感，提

升了学生的学习兴趣，充分调动了学生学习的主动性和积极性，

培养了学生的系统思维能力和综合管理能力，让学生“想学”“会
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学”“能学”。

1.“大项目”—— “我的家乡”项目设计

“学校 + 生源所在地”的教学场所突破教学场域固有空间，

实现了教学空间的拓展。“我的家乡”项目时间跨度大于线下教室

授课时长，实现了教学时间的延伸，教室到家乡，从侧面促成了

家校合作。专题设计授课内容的重点是关于文化创意产品中文化

的体现，文创产品开发的原则与流程。课程依托过程化、非标准

化答案考核方式，要求学生按照文创产品开发设计的流程，以家

乡的地域文化为灵感来源，完成一件文创产品的设计与展示。课

前通过雨课堂和微信群发布暑假实践任务，要求学生对家乡进行

深入了解，并完成关于“我的家乡”的调研任务。授课教师通过

学生提交的暑期调研数据认识和了解学生，及时掌握学情，为针

对性地开展“以学生为中心”的教学活动奠定了基础；学生以调

研为契机，再次加深对家乡的认识，是主动学习的前提；暑假调

研和实践活动为后续教和学准备了第一手资料，拓展了教学的时

效性，保证了实践环节的有效性。

学生在学习过程中充分体会到学习的真实性和知识的有用

性，被动的学习变为了“想学”，提升了学习的能动性。以产品

设计专业2019级“专题设计”课程为例，行课过程中分别开展

了三次“关于家乡”的问卷调查，共计86名同学参与了调研，问

卷要求学生以李克特5级量表对家乡的了解程度打分（1—5分区

间，1分为不了解，5分为非常了解）。调研时间分别为2021年8

月6日、8月23日、12月20日，三次数据显示，同学们对家乡的

了解程度由3.53变为4.08，增幅为0.55；对家乡传统文化和习俗

的了解程度由3.23变为4.1，增幅0.87（图3）。可见，基于情感

和志趣设置的课程任务，能在一定程度上提升学生内驱力。

2.“小案例”——教学单元对应知识点案例设置

专题设计聚焦于中华优秀传统文化，讲解文化创意产品设计

的相关知识。但是中华文化博大厚重、丰富无边，全部融入课程

绝不可能。所以在已有教学内容的基础上，需要进一步补充内

容、精选案例。首先，基于学生的年龄、学习能力、知识结构及

思维特点，对讲授内容进行精选。选择那些既能够激发兴趣、直

击灵魂，又内涵丰富、通俗易懂的内容。其次，文化的选择不仅

要重视学生的接受度，还要与社会主义核心价值观高度一致，这

既是教育之责任，也是建设现代文明之必须。最后，文化的选

择，根据章节知识和技能达成目标，选择与专业知识点衔接度好

的优秀传统文化案例纳入课堂教学。

 > 图3 对家乡的了解程度打分

以课程知识板块“突出趣味性的设计”为例，一个教学单元

共设计10余个案例，对“趣味设计”的知识点进行解读。案例包

括长期课程教学中保留下来的经典旧案例，契合现代审美和时尚

趣味的案例，符合大学生青年群体喜好的案例，如“三星堆”的

电音盲盒、手游“江南百景图”的周边等设计案例。案例的设置

关注学生群体志趣，引发学习者的同频共振，促成学生“想学”。

（二）教学过程的长效与动态优化

教学过程是动态的、不断优化的过程。专题设计课程依托

“长江雨课堂”以及学校教务管理系统等信息化平台开展线上线下

混合式教学工作。课程实现了线上线下的深度融合，在课前、课

中、课后多个阶段形成教学实施与反馈的闭环，实现对教学效果

的有效检验。课前通过在线学习进度、雨课堂“课前测”充分了

解学生对知识的掌握情况，根据反馈构建课堂内容与教学活动流

程。课中通过雨课堂习题“闪”测、弹幕、投稿及时了解学生情

况，针对性地微调行课节奏以及后续内容。通过难度较大的开放

式讨论问题，设置翻转环节，培养学生主动学习、团队合作的能

力，激发创新思维。课后通过线上课后测、投稿、讨论区、微信

群互动进一步巩固知识，保证学习的有效性，并为下一次课程内

容的构建提供参考依据。

（三）考核方式的过程化和差异化

专题设计课程考核包括过程化考核和非标准答案考核两种形

式。过程化考核形式包括课中作业、课后考核、单元测试、中期

考试等多种形式，过程中的分阶段、多形式、及时反馈，使每个

学生都有获得成功的机会，感受到学习的意义和价值，起到激励

和鞭策学生继续学习的作用，让学生能够“想学”“坚持学”。

非标准化答案考核方式采用“方案设计 + 作品展示”的考

核方式，注重个体差异性，将课程考核按授课进度分解成“前、

中、后、延伸”四个阶段。课前，公布考试内容。布置“我的家

乡”的暑期实践任务，引领学生对于非标考试内容的积极思考。

课中，分解细化考试内容。根据文创专题产品设计流程，将期末

考核部分环节分布在整个行课周期（不少于五次针对期末考核的

交流互动），注重过程控制，增强了学生自主学习能力，统筹安

排能力，保证了非标考试的有效进行。课程中还结合课程内容，

解读“全国普通高校学科竞赛”中部分赛事，鼓励学生以自己的

课程作业参赛，并根据学生作品质量和参赛情况，给予一定的加

分，实现以赛促学。课后，按要求提交考试作业，完成设计作品

展示。在大标题“我的家乡”下，自主命名小标题，完成一款文

化创意产品的综合设计，并整合课程全阶段的内容，完成演示文

档的制作及作品展示。课程延伸阶段，教师评定考试作业，并根

据学生作业质量，提出深化和推广的建议，如参赛或者移动媒体

进行创作展示。

三、课程成效与展望

专题设计的课程改革，通过对“以学生为中心”理念的解

读，以促进积极学习的角度，基于学生特质，设计多种刺激方式

以提升学生能动性。通过多个教学周期的教学实践证明，从教学
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内容、教学资源、教学方式、考核方式四个方面，构建的“提升

学生学习能动性”模型是有效的，对相关课程具有一定的参考作

用。在专题设计课程的教学过程中，大部分学生呈现出积极的学

习态度，主动参与社会实践项目获得好评。课程作品参赛，获得

了优秀的比赛成绩。近五年国家级比赛获奖6项，省级比赛三等奖

及以上30余项。学生在整个课程周期具有较高的学习热情，呈现

出较高的学习能动性，课程改革效果获得较高的社会评价。

“以学生为中心”的研究进展和趋势仍然是当前较为热门的

研究主题，教师作为教学的主体之一，在“以学生为中心”的价

值驱动下也需积极成长。一方面，教师需要有奉献精神。课程时

空的延伸，要求教师牺牲更多的个人时间，以实现教学活动中课

外实践内容、网络自学内容的及时反馈和交流；另一方面，教师

综合知识储备需要增强。与时俱进，是时代的要求，更是教师这

一职业的要求。

四、结语

在“以学生为中心”的教学改革中，专题设计将部分课程内

容、课程时间延伸至家庭、网络等学校课堂以外，对教师的教学

组织和学生的能动性提出了更高的要求。只有学生自己动起来，

处于主动学习的状态，才能从真正意义上实践“以学生为中心”

的教育，才能促进学生发展，才有可能发生有效学习，才能保证

学习的效果，才能做到“新三中心”。而要让学生产生主动学习的

行为，充足的学习动机是关键。专题设计课程改革着力为学生的

能动性创造条件，生成主动学习的动机，让学生明确学习的目的

和意义。课程中设置了提升学生能动性的基本模型，为学生创造

了积极学习的基本条件，并通过多个教学周期的实践进行检验，

证明了其有效性。而教学活动是一个长效的、动态优化的过程，

随着社会的发展，跨学科与专业、混合式教学方式、线上教学方

式、人工智能工具的盛行，不同专业、不同课程、不同生源等客

观差异性的存在，“以学生为中心”的课程改革给师生带来了巨大

的挑战和机遇，尚需进一步的探索与实践。
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