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英语教学中阅读策略的培养
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摘      要  ：  �阅读策略的培养在英语教学中具有重要意义，它能提高学生的阅读理解能力、丰富语言知识、培养自主学习能力及拓

宽文化视野。本文将探讨英语教学中阅读策略的培养以及目前的教学现状，并提出将来英语教学中阅读策略培养的新

型方式，激发学生的英语阅读技能训练的内驱力，从而推动英语教学中阅读策略培养新模式的建构。
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Abstract  :  � The cultivation of reading strategies is of great significance in English teaching, which can improve 

students’ reading comprehension ability, enrich language knowledge, cultivate independent learning 

ability and expand their cultural vision. This paper will discuss the cultivation of reading strategies 

in English teaching and the current teaching situation, and propose a new way to cultivate reading 

strategies in English teaching in the future, so as to stimulate students’ internal drive of English 

reading skills training, so as to promote the construction of a new mode of reading strategy cultivation 

in English teaching.
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阅读是英语学习中至关重要的一项技能，但许多学生在阅读理解方面存在困难。因此培养阅读策略成为提高学生阅读能力的关键。

本文旨在探讨英语教学中阅读策略的培养意义以及当前的教学现状。

一、英语教学中的阅读教学现状

目前的英语教学中，教师普遍注重教授学生阅读技巧，比如

扫读、略读、推测词义等。这些技巧有助于学生更好地理解及处

理阅读材料，提高阅读效率。但除了阅读技巧的培养，越来越多

的教师也开始注重培养学生的阅读策略。如学生学会自主选择适

合自己的阅读材料，学会提问并思考阅读材料，以及学会归纳总

结及记忆重要信息等。这些阅读策略有助于学生更深入地理解及

应用阅读材料。同时在英语教学中，教师越来越重视提供多样化

的阅读材料给学生。除了传统的课本阅读材料，还可以有报纸、

杂志、小说、故事书等。利用多样化的材料不仅能提高学生的兴

趣，还能帮助学生了解不同领域及文化。并且随着技术的发展，

越来越多的教师开始利用技术手段来辅助阅读教学。比如，利用

电子书、在线课程及多媒体资源等，来提供更丰富的阅读材料及

互动性的学习环境。提高学生的参与度及学习效果。虽然英语教

学中的阅读教学已经取得了一定的进展，但仍面临一些挑战。比

如，对于学生来说，阅读材料的选择及理解难度可能不够恰当；

教师在教学中可能存在缺乏有效的教学方法及策略等问题。因

此，还需要继续探索有效的阅读教学方法，以更好地引导学生进

行阅读理解及能力提升。

二、在英语教学中培养阅读策略的意义

（一）提高阅读理解能力

培养阅读策略能帮助学生有效地理解及理解阅读材料。通过

采用正确的阅读策略，学生能更好地识别关键信息、推断意义及

推理作者意图，从而更深入地理解文本。如通过浏览标题、副标

题、图片及注释等来预测文本内容，从而建立大致的框架及兴

趣。帮助学生在阅读过程中有预期及目标；学生能使用标记方法

（如圈画、下划线）来识别及记忆关键信息，如主题词、重要观点

及关键支持细节，帮助学生在后续阅读及复习中更容易找到重要

内容；通过上下文、语境及个人经验来推断单词、句子及段落的

意思，帮助学生更好地理解隐含信息及作者意图；学生能在阅读

之前提出问题，帮助学生有针对性地寻找及理解文章中的关键信

息，并加深对文章的理解；在阅读后，学生能总结并复述文章的

主要内容，这有助于巩固对文章的理解及记忆。通过培养阅读策

略能帮助学生更有效地处理阅读材料，提高阅读理解能力及思维

能力。
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（二）丰富语言知识

通过阅读不同类型及风格的文本能帮助学生接触到更多的词

汇、语法及语言结构，并提高学生的语言能力。阅读不同类型的

文本能帮助学生扩大词汇量及熟悉各种语言表达方式。不同的文

本能涵盖各种话题、主题及领域，从而使学生能够接触到不同领

域的术语及专业性词汇。通过阅读不同文体及风格的文本，学生

能了解更多的语言表达方式、句型及句子结构，从而丰富学生的

语言知识。同时阅读策略的运用能帮助学生积累更多的词汇及表

达方式，丰富学生的语言知识。通过使用各种策略，如标记、预

测及推断等，学生能更加有针对性地理解文本，并注意到其中的

关键词语及语言结构。这些策略的运用能帮助学生提高阅读理解

能力，增加词汇量，并学会有效地应用词汇及语言结构。

（三）培养自主学习能力

通过培养阅读策略，学生能学会独立思考及自主解决问题。

这个过程中，学生将能够在阅读过程中主动思考、提问及提取关

键信息，并且提高学生的自主学习能力。通过阅读策略，学生不

再只是被动地接受信息，而是在阅读过程中积极地思考及提问。

学生开始思考文本中的观点、逻辑及结构，提出问题以深化学生

的理解。通过提问学生能够更加准确地理解问题及目标，找到准

确的信息，并在阅读中保持专注。此外阅读策略也有助于学生提

取关键信息。学生将学会识别及概括文章中的主题、关键观点及

支持细节，从而更好地理解文章的核心内容。通过提取关键信

息，学生能自主地组织及总结所学的知识，形成系统化的理解及

记忆。培养学生的阅读策略不仅能提高学生的阅读能力，而且能

培养学生的学习兴趣及动力。

三、英语教学中培养阅读策略的具体策略

（一）预测

首先在开始英语阅读之前，学生确实能通过浏览标题、副标

题、图片及注释等来预测文本内容。这个阅读策略被称为“预

测”，它能帮助学生提前激发兴趣，并在阅读过程中建立大致的

框架。如通过浏览这些元素，学生获取关键信息，从而建立初步

的理解及预测。标题及副标题通常会提供关键词或短语，能让学

生推测出文章的主题或主旨。图片及注释则能提供关于文本内容

的视觉及语言提示。学生还能根据已有的背景知识及阅读目的来

预测文本内容。如学生已经了解某个话题或事件的背景，学生能

根据这些知识对文章的内容进行推测。如果学生的阅读目的是寻

找特定信息，学生根据自己的目的来预测文章中可能包含的关键

信息。通过利用预测的策略，学生在阅读过程中更有针对性地获

取信息，提高阅读效率，并建立起整体的阅读框架。

（二）标记关键信息

学生在英语阅读过程中使用不同的标记方法是种有效的阅读

策略，有助于学生识别及记忆关键信息，提高阅读效果以及后续

的阅读及复习时的查找速度。如学生能在阅读过程中圈画出关键

词，这能帮助学生更好地理解文章的主题及重点。通过圈画关键

词，学生在阅读过程中更加集中注意力，快速识别出重要信息，

并进一步扩展其词汇量；学生能使用下划线来标记重要句子，而

这些句子通常包含关键信息，有助于学生理解文章的逻辑结构及

主旨。通过下划线重要句子，学生能在后续的阅读及复习中更容

易找到重要内容，进行有效的复习及总结。学生还能使用其他标

记方法，如使用箭头指向重要信息、使用星号或感叹号标记感兴

趣的内容等。帮助学生在阅读过程中进行注记及整理，提高对文

章的理解及记忆。并且在阅读后，学生应该回顾标记，进一步加

深及巩固对文章的理解。

（三）分析文章结构

在阅读过程中学生需要分析英语文章的结构，理解主旨句及

段落之间的逻辑关系。学生要注意开头、结尾及过渡语句等，从

而更好地理解文章的整体结构及思路。

（1）注意开头及结尾。学生能关注文章的开头及结尾，这通

常包含了作者对主题的引言及总结。开头给出文章的背景信息及

目的，而结尾对文章内容进行概括或提出结论。通过理解文章的

开头及结尾，学生能捕捉到文章的主要关注点及论点。

（2）关注段落之间的逻辑关系。通过注意段落之间的过渡句

及连接词来理解文章的思路及逻辑脉络。过渡句通常会指示段落

之间的关系，如“此外”，“相反”，“然而”等。连接词帮助

学生建立段落之间的逻辑关系，如并列关系、转折关系、因果关

系等。

（3）理解主旨句。主旨句是表达整个段落或文章主题的句

子。学生通过识别主旨句来抓住文章的主要观点及信息，从而更

好地理解文章内容。主旨句通常位于段落的开始或结尾，帮助学

生快速确定段落的主题及重点。

让学生更有针对性地分析英语文章的结构，理解主旨句及段

落之间的逻辑关系。帮助学生建立起整体的阅读框架，更深入地

理解文章的思路及内容。

（四）推断意义

通过培养学生的推断能力能帮助学生更好地理解文章中的隐

含信息及作者意图。首先学生能通过上下文中提供的线索来推断

单词或句子的意思。例如，学生能观察附近使用的词语、句子结

构及语气等来推测词语的含义。其次能结合语境来推断句子或段

落的意思。学生能注意句子中的限定词、连词及引导词等，以帮

助学生理解作者的意图及观点。同时学生运用自己的背景知识来

推断文章中的意思。如果学生在某个主题或领域具有一定的知

识，学生能根据这些知识来揭示作者可能的意思。通过培养推断

能力，学生不能仅仅依赖字面意思来理解文章，而是能够更深入

地理解隐含的信息及作者的意图。这对于提高阅读理解能力及学

习语言的实际运用非常重要。在教学中，教师能通过提供有关推

断技巧的练习及提示来帮助学生提高学生的推断能力并引导学生

运用这些能力来解决阅读材料中的难题。

（五）引导提问

学生在阅读过程中能提出问题，激发思考及探索。问题能涉

及文章的主题、细节、观点等，有助于学生更深入地思考及理解

文本。例如：“文章讨论的主题是什么？” “作者想要传达的主

要信息是什么？”教师还可以提出关于细节的问题，“文章中提
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到的关键事实是什么？” “说明了哪些具体细节来支持作者的观

点？”也可以提出关于作者观点及意图的问题，“通过阅读文章，

你认为作者的观点是什么？” “作者使用了哪些论据来支持自己

的观点？”通过提出问题，能激发学生自己的思考，帮助学生更

好地理解文章，并从不同的角度探索其中的内容。教师还能鼓励

学生互相分享及讨论彼此的问题，促进合作学习及思维的拓展。

在英语教学中，教师能引导学生提出问题，并提供指导及支持来

解决这些问题，培养学生的批判性思维及阅读能力，并提高学生

的阅读理解水平。

（六）查找及使用参考资料

学生在阅读过程中学会使用字典、词典及在线资源来查找及

解决生词、短语及句子是个非常重要的阅读策略。能帮助学生提

高词汇量及理解能力，并丰富阅读材料的理解。如学生使用纸质

字典或电子词典来查找生词的意思、发音及用法。当遇到不熟悉

的词语时，学生快速查找字典，并理解词语在上下文中的含义。

在查询时，学生应该注意理解词语的不同词性、词义及例句等。

同时，学生还能利用在线资源来查找及解决生词、短语及句子。

如在线词典、语料库及翻译工具等提供了更丰富的词汇解释及用

法示例。学生也能参考与阅读材料相关的文化、历史及地理信

息，以加深对文章的理解。通过使用这些工具，学生能更好地理

解及解决阅读材料中的难点，并积累更丰富的词汇及语言知识。

四、结论

英语教学中的阅读策略培养对于提高学生的阅读理解能力、

丰富语言知识、培养自主学习能力及拓宽文化视野具有重要意

义。目前的教学现状中，教师注重培养阅读技巧及策略，提供多

样化的阅读材料，并结合技术手段来辅助阅读教学。然而，仍需

进一步研究及探索有效的阅读教学方法，以更好地引导学生进行

阅读理解及能力提升。
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