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“立德树人”融入课程教学的实践
——以《机械设计基础》课程为例
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摘      要  ：  �在当今高等教育体系中，立德树人已成为教育的根本任务。这不仅是对学生知识的传授，更是对学生品德的塑造。作

为工程类专业的基础课程，《机械设计基础》不仅承载着传授专业知识的重任，更应当成为立德树人教育的重要载体。

本文旨在探讨如何将立德树人理念融入《机械设计基础》课程的教学实践中，通过对教学内容、方法和评估体系的改

革，实现学生德智体美劳全面发展，以期实现知识传授与品德培养的双重目标。
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Abstract  :  � In today’s higher education system, moral cultivation has become the fundamental task of education. 

This is not only the imparting of students’ knowledge, but also the shaping of students’ moral 

character. As a basic course for engineering majors, “Foundation of Mechanical Design” not only 

carries the heavy responsibility of implanting professional knowledge, but also should become an 

important carrier of moral education. The purpose of this paper is to explore how to integrate the 

concept of moral cultivation into the teaching practice of the course “Foundation of Mechanical 

Design”, through the reform of the teaching content, method and evaluation system, to achieve the 

comprehensive development of students’ morality, intelligence, physical beauty and labor, in order to 

achieve the dual goals of knowledge imparting and moral cultivation.
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在当今社会，随着科技的飞速发展和工业化的深入推进，机械设计作为机械工程领域的重要组成部分，其地位和作用日益凸显。机

械设计不仅是工程技术的基础，更是推动社会进步和经济发展的重要力量。然而，面对日益复杂的机械设计问题，仅仅依靠专业知识和

技能是远远不够的，还需要学生具备高度的道德品质和社会责任感。因此，将立德树人理念融入《机械设计基础》课程教学中，不仅有

助于培养学生的专业技能，更有助于塑造他们的良好品质和社会责任感，为他们未来的职业发展和社会适应能力奠定坚实的基础。

一、立德树人理念在《机械设计基础》课程中的价值

立德树人是一个中国儒家教育思想的概念，这一概念强调在

教育过程中不仅要传授知识技能，更重要的是培养学生良好的品

德和道德修养。在中国当代教育中，立德树人被作为教育的根本

任务，要求在各个教育阶段都要贯穿这一理念 [1]。机械设计基础是

一门工程学科的基础课程，主要研究机械设计的基本原理、方法

和应用。该课程通常包括机械设计的基本概念、材料选择、力学

分析、机械零件的设计与选择、机械系统的优化等方面的内容。

它是工科学生尤其是机械工程及相关专业学生必修的一门重要课

程。在《机械设计基础》课程中融入立德树人理念，有助于培养

学生的创新精神、团队协作精神和实践能力。这些能力对于学生

未来的职业发展和社会适应能力具有重要意义。
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二、立德树人融入《机械设计基础》课程教学的实践

路径

《机械设计基础》作为机械工程专业的基础课程，其重要性

不言而喻。它不仅是学生掌握机械设计理论和方法的关键课程，

更是培养学生创新精神和实践能力的重要平台。通过明确课程目

标、优化教学内容、创新教学方法和完善评价体系等措施，可以

有效地将立德树人理念融入课程教学中，全面培养学生的专业技

能、道德品质和社会责任感。这不仅有助于提高学生的综合素质

和竞争力，也有助于他们未来的职业发展和社会适应能力。

（一）课程目标的设定

在设定《机械设计基础》的课程目标时，需要清晰地体现出

立德树人的教育理念。课程目标应包含以下几个方面 [2]。1. 专业知

识传授：确保学生掌握机械设计的基础理论、方法和技术，为后

续课程学习和实践应用打下坚实的基础。2. 道德品质培养：通过

课程内容和教学活动，引导学生树立正确的价值观、道德观和职

业观，培养学生的诚信、责任、尊重等良好品质。3. 社会责任感

强化：使学生认识到机械设计与社会发展的紧密联系，培养学生

的社会责任感和使命感，激发他们为社会进步贡献力量的热情。

4. 创新精神激发：鼓励学生勇于探索、敢于创新，培养他们的创

新思维和解决问题的能力，以适应快速变化的社会需求。

（二）教学内容的更新与优化

为了将立德树人理念融入《机械设计基础》的教学内容中，

需要进行以下更新与优化。（1）引入具有社会影响力和道德价值

的案例：选择具有代表性和启发性的机械设计案例，如环保型机

械、安全型机械等，引导学生分析其中的道德价值和社会责任，

培养学生的道德意识和社会责任感 [3]。（2）强调工程伦理的重要

性：在课程中增加工程伦理的教学内容，使学生了解工程师在职

业道德和伦理方面的要求，提高他们的职业道德素养。（3）引

入前沿技术和创新理念：关注机械设计领域的最新发展动态和创

新理念，将其引入教学内容中，激发学生的创新精神和求知欲。 

（4）强调实践应用：增加实践环节的比例，让学生在实践中学

习、掌握和应用知识，培养他们的实践能力和创新精神。

（三）教学方法的创新

为了更好地将立德树人理念融入《机械设计基础》的教学

中，需要采用以下创新的教学方法 [4]。①案例分析法：通过分析具

有代表性和启发性的机械设计案例，引导学生深入思考和讨论，

培养他们的分析能力和批判性思维。②小组讨论法：组织学生进

行小组讨论，鼓励他们交流思想、分享经验，培养他们的团队协

作能力和沟通能力。③实践操作法：通过实验、课程设计等实践

环节，让学生亲自动手操作、实践应用所学知识，培养他们的实

践能力和创新精神。④翻转课堂：利用翻转课堂的教学模式，让

学生在课前自主学习基础知识，课堂上则进行深入的讨论和实践

操作，提高他们的学习主动性和参与度。通过采用这些创新的教

学方法，可以有效地激发学生的学习兴趣，增强他们的主动学习

意识，培养他们的批判性思维和解决问题的能力，同时也能更好

地实现立德树人的教育目标。

（四）评价体系的完善

为了全面评价学生的学习成果和成长轨迹，需要建立多元化

的评价体系。首先，知识掌握评价：通过考试、作业等方式评价

学生对机械设计基础知识的掌握程度。其次，实践能力评价：通

过实验报告、课程设计等方式评价学生的实践能力和创新精神 [5]。

再次，道德品质评价：通过观察学生的课堂表现、参与讨论和团

队合作等方式评价学生的道德品质和社会责任感。最后，综合素

质评价：结合学生的知识掌握、实践能力、道德品质等方面的表

现，对学生进行综合素质评价，以更全面地反映学生的学习成果

和成长轨迹。通过综合运用这些评价方法和标准，可以形成一个

多维度、多层次的评价体系，更加全面和准确地反映学生的综合

能力和个人发展。

三、立德树人融入《机械设计基础》课程教学的案例

分析

（一）案例分析一：引入工程伦理案例

在《机械设计基础》课程中，为了使学生深入理解机械设

计与伦理道德之间的紧密联系，引入了一系列工程伦理案例 [6]。

这些案例涵盖了从产品设计、制造到使用全过程中的伦理道德问

题，如产品的安全性、环境影响、资源利用等。具体实践中，选

取了近年来发生的典型工程伦理事件作为案例，如某桥梁倒塌事

故、某汽车设计缺陷导致的安全问题等。通过详细分析这些案例

中的问题、原因和后果，引导学生思考作为机械设计师在设计过

程中应如何权衡各种因素，确保产品的安全性、环保性和可持续

性。在教学过程中，鼓励学生积极参与讨论，发表自己的观点和

看法。通过案例分析，学生不仅加深了对机械设计的理解，还更

加明白了作为一名机械设计师所应承担的社会责任和伦理道德要

求。这种教学方式帮助学生树立了正确的职业观和道德观，使他

们在未来的职业生涯中能够更加注重产品的质量和安全，为社会

创造更多价值。

（二）案例分析二：开展团队合作项目

为了培养学生的团队协作精神和实践能力，在《机械设计基

础》课程中开展了团队合作项目。这些项目通常要求学生分组进

行，每组4—5人，共同完成一项具体的机械设计任务。在项目开

始之前对项目进行详细介绍和说明，明确项目的目标、要求和评

价标准 [7]。然后，学生需要自行组队、分工合作，通过查阅资料、

讨论方案、设计计算、制作模型等环节完成项目任务。在项目过

程中，鼓励学生互相协作、互相支持，共同解决问题。在项目完

成后，会组织学生进行成果展示和汇报。学生需要向全班展示他

们的设计成果，并解释设计思路、实现方法和创新点等。同时，

还会邀请行业专家或教师对项目进行评价和指导，帮助学生更好

地了解行业需求和未来发展方向。通过团队合作项目，学生不仅

掌握了机械设计的基本知识和技能，还学会了如何与他人协作、

如何平衡个人利益与团队利益之间的关系。这种教学方式培养了

学生的团队协作精神和实践能力，使他们在未来的职业生涯中能

够更好地适应团队合作和项目管理的要求。同时，通过项目的实
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践过程，学生还能够深入了解行业需求和未来发展方向，为未来

的职业发展做好充分准备。

四、基于“立德树人”的《机械设计基础》课程教学

实践效果

随着社会的不断发展和对人才要求的不断提高，仅仅传授专

业知识和技能已经无法满足社会的需求。在实施“立德树人”教

育理念于《机械设计基础》课程教学后，取得了显著的教学成

效，这不仅体现在学生的学习成果上，还得到了社会的积极反

响，并对教师的发展产生了重要的促进作用。立德树人理念融入

《机械设计基础》课程教学是一个长期而复杂的过程，需要教师和

学生共同努力和不断探索。

（一）学生的学习成果

知识与技能的提升：学生不仅掌握了机械设计的基础知识和

技能，还学会了如何在设计过程中考虑伦理道德和社会责任，使

设计更加符合可持续发展的要求。道德品质的培养：通过引入工

程伦理案例和团队合作项目，学生逐渐形成了正确的职业观和道

德观。他们开始意识到作为机械设计师的社会责任，并努力在设

计中体现人文关怀和环保理念。创新精神和实践能力的提升：学

生在参与项目过程中，不断挑战自我，尝试新的设计方法和思

路。他们学会了如何发现问题、分析问题和解决问题，培养了独

立思考和创新思维的能力。同时，通过实践操作，学生的动手能

力和团队协作能力也得到了提升。

（二）社会反响

社会反响是衡量教学成果和学生表现的重要标准之一。当学

生的作品受到校内外的认可，特别是在各类比赛中的获奖，这不

仅是对学生努力的肯定，也是对教学方法和教育理念成功的验

证。学生作品受到认可：学生的设计作品不仅在校内受到教师和

同学的认可，还在各类比赛中获得了荣誉。这些作品不仅展示了

学生的专业技能，更体现了他们的创新精神和社会责任感，得到

了社会的广泛赞誉。企业反馈积极：合作企业对学生的评价普遍

较高，认为他们不仅具备扎实的专业知识，还具备良好的职业道

德和团队协作精神。企业愿意为学生提供更多的实践机会和就业

岗位，促进了校企合作的发展。

（三）对教师发展的促进作用

教学理念更新：通过实施“立德树人”教育理念，教师不断

反思和调整自己的教学方式和方法，更新了教学理念。他们开始

更加注重学生的全面发展和素质教育，努力培养学生的创新精神

和实践能力。教学方法创新：教师在教学实践中不断探索和创新

教学方法，引入了案例分析、小组讨论、实践操作等多元化的教

学方式。这些新的教学方法激发了学生的学习兴趣和主动性，提

高了教学效果 [8]。职业发展提升：随着教学改革的深入和成果的取

得，教师的职业发展也得到了提升。他们有更多的机会参与科研

项目和学术交流活动，提高了自身的学术水平和影响力。同时，

通过指导学生参与实践活动和比赛，教师也获得了更多的教学经

验和成就感。

五、结论

“立德树人”是中国教育的核心理念，强调在教育过程中不

仅要传授专业知识，更要培养学生的思想品德和社会责任感。通

过将立德树人理念融入《机械设计基础》课程的教学实践中，可

以实现知识传授与品德培养的双重目标。这不仅有助于提高学生

的专业能力和综合素质，还有助于培养学生的社会责任感和道德

品质。未来，还应继续探索更多有效的立德树人教育实践路径，

为培养更多德才兼备的高素质人才贡献力量。
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