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摘      要  ：  �在国家全面深化教育体系改革背景下，将以学生为中心的动态评价机制投入教育教学环节，对全方位提升教学质量具

有重要现实意义。在分析以学生为中心的动态评价机制研究现状、研究意义以及研究特色基础上，总结出该项目的研

究对象、研究方法、研究过程和研究困境。在此基础上，提出优化实验研究过程、构建师生共评考核环节、构筑学生

反馈环节与建立教学反思环节的重要举措，以期为全面提升教学质量提供实验证据。
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Abstract  :  � Under the background of deepening the reform of education system, it is of great practical significance 

to put the student-centered dynamic evaluation mechanism into education and teaching. Based on 

the analysis of the research status, significance and characteristics of student-centered dynamic 

evaluation mechanism, the research object, research method, research process and research dilemma 

are summarized. On this basis, the author puts forward some important measures to optimize the 

experimental research process, to construct the evaluation link between teachers and students, to 

construct the feedback link between students and to establish the reflective link in teaching, in order to 

provide experimental evidence for the overall improvement of teaching quality. 
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一、以学生为中心的动态评价机制研究现状、研究特

色以及研究意义

（一）研究现状

高校课堂教学评价机制是检验教师教学质量的重要手段，也

是教学过程的重要环节，对于提高教学质量具有重要价值意蕴 [5-

6]。目前中国高校课堂教学质量评价主要通过以下三种途径：其

一，督导评价。督导组通常由教授和副教授组成，主要采取随堂

党的二十大报告提出，“坚持以人民为中心发展教育，加快建设高质量教育体系，发展素质教育，促进教育公平”。这一指导思想

不仅为教育工作者指明方向，也为教育未来发展方向提供了行为准则。评价机制作为教育考核实施的重要“体检设备”，可正向引导教

育教学的高质量开展路径，也可为教师教学内容进行重要的查漏补缺，以弥补教学过程中可能存在的短板和缺陷 [1-2]。以学生为中心的教

学方法，在国际上被统称为“探究式科学教育”或“研究性学习”，由国际科学理事会和联合国教科文组织于1994年研发并投入使用，

并在世界各国取得丰硕教学成果 [3-4]。本研究将以学生为中心的教学方式引入动态评价机制中，以此探究其存在的正向作用以及现实梗

阻，并据此提出优化路径，希冀为全面提升教学质量提供一定理论参鉴。

听课方式对课堂教学质量进行量化考核。其二，教师互评。各院

系教师通过互相听课和示范观摩等方式，对任课教师教学质量以

及教师综合素养进行综合考核。而在实际应用中，上述评价方式

存在明显不足。其一，督导组人数不足，未能做到每学期对全体

教师的全面检查，且当前大学生年龄普遍为00后，与督导组教师

具有一定程度上的年纪代沟，降低评价机制运行效果。其二，现

有学生评价体系内容缺乏全面性，并未完全体现学生的综合学习

素养。
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（二）研究特色

本次研究以本校师生为研究样本，目的是打造一套具有武汉

商学院学情特点的动态评价机制。其一，样本选择。此次研究以

武汉商学院本院学生作为实验样本，以研究出适合该校的动态评

价机制，具有良好的生态效度。其二，实验创新点。时下，尚无

学校将以学生为中心的教学理念和动态评价机制运用于教学实践

中，本研究可算作一次大胆的尝试。本研究可有效指导武汉商学

院日后的教育教学，为评价机制的进一步研究提供经验证据。其

三，转变教学主体 [7-8]。本研究转变教学主体，促使教学主体从教

师转变为学生，尊重学生个体差异，关注学生需求点和兴趣点，

将师生关系从“以教师为主体”关系转变为“师生共同参与”。

（三）研究意义

以学生为中心的学生评价机制是教育领域中的一个重要研究

方向 [9]，其研究意义主要体现在以下层面。其一，提高学习质量

[10-11]。以学生为中心的动态评价机制更注重学生本身综合素养，

可帮助学生快速了解自己学习情况，为学生提供有针对性的反馈

和指导，以促进学生全面发展。其二，优化教学过程 [12-13]。以

学生为中心的动态评价机制可为教师提供学生需求信息，协助教

师随时了解学生的学习需求和困难，从而有效调整教学策略和方

法，提高教学效果。其三，促进教育公平。以学生为中心的动态

评价机制可更加公正的评价学生综合学习能力，有效规避教师主

观评价，从而促进教育的公平性，全方位提升教学质量。

二、以学生为中心的动态评价机制的项目研究

（一）研究对象

为确保研究结果具有更好的适用性，教学工作者选取了武汉

商学院2022大一新生作为样本人群，以公共课程大学生心理健康

课程作为样本课程。然而，对于该学生而言，该课程并不具备较

高难度，且并非此学生群体所修的专业课，故许多学生对其的重

视程度不足。此背景下，教学工作者依然选取该课程作为研究样

本。原因在于，此课程涉及样本群体较大，且是大学生必修公共

课，能够全面体现武汉商学院的学生特性以及学习综合能力。在

实验后期，教学工作者可结合不同专业、学科的特点，进行样本

研究，以形成更具有自身契合度的、以学生为中心的动态性评价

机制。

（二）研究过程

教学工作者进行实验研究时，选取两个班级为干预组，并挑

选一个班级作为对照组，进行问卷调查，保证实验班级具有同质

性。教学工作者需对干预组采用以学生为中心的动态评价机制，

要求干预组在每节课程结束后，对教师备课情况与讲解情况、课

程收获以及师生互动情况进行记录和评价，第一时间反馈给授课

教师，授课教师按照记录进行改进。对于对照组，教学工作者应

不采取任何行为，采用以往方式进行正常授课。并且，在一学期

课程结束后，教学工作者需采用统计分析法对比两组差异，并组

织教师和学生，对实验结果进行讨论，重新审视该评价机制存在

的不足之处，为健全以学生为中心的动态评价机制提供思路。

（三）研究现实困境

当前，本实验研究面临以下层面困境。其一，教学工作者应

该如何科学严谨的选取自变量和因变量，以体现研究的实际意义

和应用价值？其二，由于实验耗时比较长，教学工作者该如何对

整个实验过程中的无关变量进行控制？其三，由于本实验操作起

来比较复杂，持续过程较长，教学工作者该如何保证被试样本的

配合度，以维持样本不流失，并保证收集数据的有效性？回答上

述问题，是推动本研究顺利进展的关键所在。

三、以学生为中心的动态评价机制优化路径

（一）优化实验研究过程

第一，构建变量体系。教学工作者能够以课堂测验、作业评

估、项目展示作为自变量，以学生课堂表现、考试成绩、作业评

估结果指代因变量 [14]。第二，控制无关变量。教学工作者需选

取学生个人背景、家庭环境、健康状况以表征无关变量 [15]，并对

学生进行随机分组，以长期检测方式对无关变量影响效应进行检

测。第三，保持师生持续互动。教学工作者可以通过建立良好的

师生关系来增加学生的参与度，鼓励教师与学生互动，全方位了

解学生优缺点，并根据学生的特点和学习风格设计教学内容，并

引入多媒体技术、实践案例和游戏化教学等方式，以此提高学生

参与度和留存率，确保研究样本不流失。

（二）构建师生共评考核环节

在以学生为中心的动态评价机制中，师生互评考核是一种重

要评价方式。该方式强调了学生在教学中担当的中心地位，昭示

了教师在教学中的主体地位，旨在促进教师和学生之间的相互学

习和成长。首先，教学工作者在构建师生互评考核时，应建立在

公平、客观与透明原则之上，且确保该评价标准具有明确性，与

教学目标和学生能力相匹配。其次，教学工作者应注重该考核机

制的多维度评价。具言之，教学工作者既要关注学生学习成绩，

也应考虑学生课堂参与度、学习创新思维与问题解决能力等方面

的表现，且学生也应反向评价教师教学方法、教学效果等方面的

表现，协助师生之间了解到彼此优势和不足，做到及时查漏补

缺，以提升该动态评价机制的实施效果，继而提升教学质量。

（三）构筑学生反馈环节

在以学生为中心的动态评价机制中，学生反馈机制是教育教

学中的重要一环。通过学生对该动态评价机制的反馈评价，可以

及时了解到该机制存在的不足之处以及学生学习情况，可从如下

层面改进。其一，构建合理的评价指标。教学工作者在进行动态

评价时，应根据教学内容质量、教学方法多样性、教师的互动能

力以及教师专业课综合素养等层面构建评价指标，促使学生对教

师以及教学课堂进行反馈评价，以此全面反映教学效果。其二，

采取匿名评价方式。为鼓励学生表达自己的真实意见，教学工作

者可提供匿名评价方式，促使学生自由表达对教学课堂以及教师

的看法，提升教学质量。以此接收到更为完整的课堂反馈信息，

促使以学生为中心的动态评价机制以更完备状态呈现，实现提升

教学质量目标。
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（四）建立教学反思环节

教学反思是教师在以学生为中心的动态评价工作结束之后对

自己做出的总结，可有效归纳教学出现的问题并提出改进措施。因

此，教学工作者应促使教师从以下层面对该评价进行总结。其一，

教学目标是否明确。教学工作者应引导教师思考教学方法是否与学

生需求和能力水平相匹配，并促使其进行反思。其二，教学内容是

否有针对性。教学工作者应促使教师思考教学方法和教学内容是否

具有针对性，是否能以学生弱项为学习中心，对此进行反思和总

结，并做出不断改进。此外，教学工作者应建立师生总结会，可以

促使学生在会上畅所欲言，实现师生之间充分互动，对该动态评价

机制进行全面优化与升级，进一步提升教学质量。

四、结语

面向国家提出全面深化改革教育体系的时代背景，武汉商学

院提出构建以学生为中心的动态评价机制，对全面提升教学质量

具有价值意蕴，是助力教学质与量共同提升的有力抓手。在总结

评价机制实验研究现状、研究意义以及研究特色基础上，总结出

该项目的研究对象、研究方法、研究过程和研究困境。在此基础

上，提出优化实验研究过程、构建师生共评考核环节、构筑学生

反馈环节以及建立教学反思环节的优化路径，希冀以学生为中心

的动态评价机制可以高质量状态呈现于教学中，以此助力教学潜

能全面释放、教学质量大幅度提升。
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