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探究智慧体育赋能铅球比赛的有效路径
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摘      要  ：  �互联网信息技术的发展，智慧体育项目应运而生。传统体育项目进行智慧化发展，成为当前体育活动发展的新趋势。

尤其是对于铅球比赛来讲，作为一项小众化的运动项目，传统的铅球比赛过程已经不能很好地满足大众的个性化需

求，智慧体育积极赋能铅球比赛的发展，对于铅球运动比赛项目的发展，具有积极的作用。但作为一项新兴的体育发

展方式，智慧体育赋能铅球比赛，不仅是技术上的提升，同时也是理念的升级。当前我国智慧体育的建设仍然处于发

展的初级阶段，存在着诸多的问题。
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Abstract  :  � With the development of Internet information technology, smart sports came into being. The intelligent 

development of traditional sports has become a new trend in the current development of sports 

activities. Especially for shot put competitions, as a niche sport, the traditional process of shot put 

competitions can no longer meet the personalized needs of the public. Smart sports actively empower 

the development of shot put competitions, which has a positive effect on the development of shot 

put competition projects. But as an emerging way of sports development, empowering shot put 

competitions with smart sports is not only an improvement in technology, but also an upgrade in 

philosophy. The construction of smart sports in China is still in its early stages of development, and 

there are many problems. 
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一、智慧体育的概述

智慧体育（Smart Sports）依托于现代信息技术的进步而产

生，运用现代化科技手段，对传统体育运动进行数字化、网络

化、智能化升级，创造更安全、更科学、更高效、更便利的运动

环境和运动服务。[1] 智慧体育技术，如传感技术、大数据分析、人

工智能、虚拟现实以及物联网等，其应用广泛，不仅限于运动员

训练、比赛管理，还涉及体育场馆设备的运维等多个方面。这些

技术的应用，显著提升了运动训练和比赛的效果，同时丰富了观

随着科技的飞速发展，智慧体育逐渐崭露头角，为传统体育赛事注入了新的活力。铅球比赛作为田径运动的重要项目之一，同样也

在智慧体育的推动下，迎来了前所未有的发展机遇。智慧体育作为互联网数字科技，可以为比赛提供更精确的数据统计和分析功能，助

力于铅球项目的训练和比赛。通过智慧化建设，铅球比赛的竞技水平、观赛体验和赛事组织效率，都将得到有效提升，以此推动体育竞

赛的智慧化进程。本文的研究旨在积极探究智慧体育赋能铅球比赛的有效路径，全面认识到智慧铅球比赛发展中存在的不足，针对具体

问题，进一步探讨智慧体育如何助推铅球比赛的发展。

众的观赛体验。

在运动员训练方面，智慧体育可以通过实时采集和分析运动

员的训练数据，提供个性化的训练计划和建议，从而提高训练效

果和竞技水平。同时，智慧体育还可以利用虚拟现实等技术，为

运动员创造更逼真的训练环境，提升他们的训练体验。

在比赛管理方面，智慧体育可以实现比赛数据的实时采集、

分析和展示，提高比赛的透明度和公平性。此外，智慧体育还可

以通过大数据分析等技术，为教练和运动员提供有针对性的比赛

策略和训练建议。
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在体育场馆设备运维方面，通过运用智慧体育的理念和技

术，可以实现体育场馆的高效智能化管理和服务。例如场馆预约

的自动化、检票的智能化以及安保系统的智能化，提高场馆的使

用效率和用户体验 [2]。

二、当前智慧体育赋能铅球比赛的困境

（一）缺乏智慧体育建设的人才

智慧体育依托现代信息技术的发展所建立，研发团队和人才资

源，成为智慧体育发展的核心力量。尤其是对于传统运动项目铅球

来讲，助推铅球比赛的发展更加需要专业性的人才。但就现实情况

来看，能够适应铅球比赛智能化发展的专业人才较为稀少。智慧体

育研发团队需要更多互联网人才的支持，现有互联网技术人员更多

关注的 IT 市场以及游戏软件开发等方面。对于铅球比赛的兴趣不

足，造成人才资源的流失。而且铅球比赛的智能化发展，需要更多

复合型的人才，现有专业人才不仅要具备互联网知识，还需要精通

铅球的相关内容。跨学科交融知识理论要求较高，人才培养方面具

有一定的难度，导致铅球比赛的智能化发展，还有很长的路要走。

当前的高校人才培养体系面临着显著的问题，即其难以适应

当前社会对人才的多元化需求。由于专业设置的局限性，现有人

才培养模式受到制约，未能充分满足行业对具备跨学科素养和综

合能力的人才的需求 [3]。此外，现有的培养方式过于刻板，缺乏足

够的灵活性和创新性，未能与实践需求紧密结合。

（二）智慧体育建设资金不到位

智慧体育建设是一个涉及多个方面和领域的综合性工程，包

括体育场馆的智能化改造、体育设备的智能化升级、体育信息化

平台的建设等 [4]。在这个过程中，资金问题确实是一个普遍存在的

挑战。资金不到位的现象可能会导致智慧体育建设的进度受阻，

甚至可能导致项目无法顺利完成。同时，智慧体育建设项目的回

报周期较长，风险较大，这也使得一些投资者对项目的投资意愿

降低。此外，一些地方政府或企业在项目规划和执行过程中可能

存在管理不善、决策失误等问题，导致资金无法有效利用。从另

一个方面来讲，铅球作为较为冷门的一项体育运动，在大众群体

当中的普及度较为有限。政府的资金往往投入在较为大型和重要

的铅球赛事方面，对于智慧体育铅球项目的投资不够重视。而且

如果政府对体育产业的支持政策发生变化或调整或者是智慧体育

项目资金的分配不均，可能会影响到智慧铅球项目的投资回报和

市场前景，导致建设资金的局限性。

智慧体育铅球项目的回报周期可能较长。这是因为需要时间

来培养运动员、提高技术水平，并在比赛中取得好成绩，从而吸

引观众和赞助商。在此过程中，投资者可能需要承担较长时间的

风险和不确定性。

（三）智慧体育数据信息不健全

数据采集不完整：在智慧铅球项目中，数据采集是关键环节

之一。如果数据采集不完整，例如漏掉了某些重要的数据点或者

数据采集设备出现故障，就会导致数据信息的缺失和不健全。

数据管理系统不完善：智慧体育项目通常需要一个高效的数

据管理系统来存储、处理和分析数据。如果数据管理系统不完

善，可能会导致数据丢失、混乱或难以访问，从而影响数据信息

的完整性和准确性 [5]。

数据分析和处理能力不足：即使采集到了完整的数据，如果

缺乏足够的数据分析和处理能力，也无法充分发挥数据的价值。

这可能是因为缺乏专业的数据分析人员、先进的分析工具或适当

的分析方法，导致数据信息的利用受限。

数据安全和隐私保护问题：在智慧体育项目中，涉及运动

员、观众等个人信息的采集和处理。在无法进行有效隐私信息保

护的前提下，将会发生数据泄露、滥用或误用的现象，不仅损害

个人权益，还可能影响项目的声誉和可信度 [6]。

（四）智慧体育服务平台不完善

智慧铅球项目服务平台集成现代信息技术，如物联网、大数

据、云计算等，旨在为铅球运动训练、比赛和健身提供智能化服

务的平台。作为一项创新的产品，智慧铅球服务平台的搭建，尚

且缺乏清晰的项目目标和规划。未能明确定义项目的最终目标和

里程碑，导致在项目推进过程中出现了方向性模糊、目标不明确

的情况。同时，由于缺乏全面的规划，项目可能存在过多或过少

的资源分配，影响了工作任务的优先级和时间表 [7]。

智慧体育赛事服务平台需要集成多种技术，如实时数据分

析、虚拟现实、个性化服务等。如果技术整合不足，可能会导致

平台功能受限，无法提供全面的赛事服务体验。同时，服务平台

的用户体验至关重要，如果平台界面设计不直观、操作不便捷，

或者赛事信息更新不及时，都可能导致用户体验不佳，影响用户

的参与度和满意度。此外智慧体育赛事服务平台应具备强大的数

据分析能力，能够实时分析比赛数据，为观众提供更准确、全面

的赛事信息。如果数据分析能力有限，可能会导致信息展示不准

确、不及时，影响观众的观赛体验 [8]。

三、智慧体育赋能铅球比赛的有效路径

（一）重视人才培养，提升智慧体育比赛服务效果

铅球比赛智慧化的运行，涉及人员范围较广，不仅有高科技人

才、运动员、同时还包括赛事管理人员、服务人员，甚至还需要广

大社会民众的参与。要重视专业技术人才的培养，不仅要求具备深

厚的体育专业知识，还需要掌握现代信息技术的研发能力 [9]。

一方面，优化高校体育与各技术学科的课程体系，旨在促进

知识的交叉融合与综合型人才的培养。高校运动训练专业应主动

与其他技术学科的研究所或学院展开合作，共同探索体育与计算

机科学、人工智能、大数据科学等跨学科领域的二级学科专业发

展。通过突破传统学科壁垒，推动不同学科之间的知识与技能的

交融，从而培育出具备跨学科背景的综合型人才，以满足社会对

多元化人才的需求。这种合作模式不仅有助于拓宽学生的知识视

野，还可以丰富铅球运动员的实践训练机会。同时，加强高速摄

像技术的开发。利用高速摄像机捕捉铅球运动的细节，帮助教练

和运动员分析技术动作和姿势的优缺点，为他们提供个性化的反

馈和建议，更快地改进技术和提升成绩 [10]。
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另一方面，政府对人才提供政策支持。充分认识到铅球比赛

智慧化领域人才在国家体育事业发展中的战略意义，政府及有关

部门应制定并实施一系列具有针对性的支持政策。全面覆盖人才

计划、科研项目资助、人才引进和激励机制等关键环节，以吸引

和培养更多具备专业知识和技能的人才。同时，加强对人才培养

过程的监管至关重要，以确保培养出的人才质量与社会实际需求

相契合。在此基础上，通过持续的深化改革和创新机制，我们将

逐步构建一个更加完善、高效的人才培养体系。随着相关人才的

不断积累，智慧铅球比赛领域将实现更快速的发展，其服务效果

也将变得更为显著。这不仅有助于推动国家体育事业的繁荣与进

步，更将为整个社会的和谐发展注入新的活力 [11]。

（二）实施多元合作，增强政策以及资金扶持力度

铅球比赛的智慧化升级是一项复杂的综合性工程，涉及互联

网技术、赛事管理服务等多元化要素。在项目启动初期，需保障

记分系统的精准，提升赛事的鹰眼回放机制。包括智慧体育技术

的研发深度、项目的开发时长与预算分配、具体的实施步骤以及

所需的辅助设施等各个方面，确保智慧体育在铅球比赛中的应用

能够得到全面、高效的推进 [12]。

此外，确保建设步调的一致性亦至关重要。为实现这一目

标，政府需制定相应政策，提供必要的财政支持，并清晰界定包

括政府、赛事运营方及第三方机构在内的各方职责与义务。此举

将有助于优化各方的工作分配，防止资源的浪费与重复建设，从

而保障项目的顺利推进。

最后，在管理层面，不断完善智慧铅球比赛技术系统平台的

运行体系。实现多方面的融合，促进各部门之间的有效沟通和协

作。通过这些措施，我们将为智慧铅球项目的持续、高效运行提

供有力保障，为铅球运动的智慧化发展奠定坚实基础 [13]。

（三）优化商业渠道，完善智慧体育服务数据信息

积极寻求社会各方和企业的参与，共同推动智慧体育的发

展。构建一个全面而先进的体育物联网和数据平台，通过这一平

台，实现数据的收集、储存、深入分析和广泛共享。例如乐刻运

动、中奥体育和华羽体育科技等公司，已经着手采用智能体育赛

事管理平台，收集相关的体育赛事服务数据信息，对众多线下比

赛实施全面的数字化管理 [14]。

官方网站是信息传递的核心平台，详细展示场馆的设施、服

务、活动安排等，为消费者提供了全面而准确的信息。同时，社

交媒体平台以其互动性和即时性，成为与消费者沟通的重要桥

梁，不仅可以发布最新消息，还能及时回应消费者的疑问和建

议。手机应用程序则为用户提供了更加便捷的服务，如预订场

地、购票、查看实时比赛信息等。此外，通过收集和分析铅球比

赛的大量数据，发现运动员的技术特点和不足之处，为训练计划

的制定和调整提供科学依据。

（四）依托网络支撑，构建智慧体育赛事服务平台

打造综合的智慧体育公共平台，例如官方微博、微信公众

号、小程序和官方抖音等形式，实现赛事信息的即时发布、互动

交流的加强和赛事推广的扩大。这些平台不仅能够提供赛事的实

时更新和报道，还能够为用户提供在线报名、购票、观看直播等

一站式服务，提升用户的参与感和便利性。同时，可以将平台分

为智慧铅球比赛电子系统、智慧体育铅球场地服务和智慧体育铅

球训练三个主要部分。通过智慧铅球比赛电子系统，将实现比赛

数据的实时采集、传输和处理，确保比赛结果的准确性和公正

性。同时，结合物联网技术，为铅球场地提供智能化的设备管理

和维护，提高场地使用的效率和安全性。在训练方面，利用虚拟

仿真技术，为运动员创造逼真的训练环境，帮助他们提高技术和

竞技水平。开发在线训练平台。利用互联网和移动设备，为运动

员提供在线训练指导、视频教程和互动交流平台，方便他们随时

随地进行自我提升和学习。利用虚拟现实技术，创建逼真的铅球

比赛场景，帮助运动员进行模拟训练，提高其比赛时的心理素质

和应对能力。运用互联网技术，举办线上铅球比赛和互动活动，

吸引更多人群参与，扩大比赛的影响力 [15]。

四、结论

智慧体育作为新科技的产物，为铅球比赛带来了前所未有的发

展机遇。通过数据分析、虚拟现实辅助训练和智能设备的应用，不

仅能够提升运动员的训练效果和比赛水平，还能够为观众带来更加

精彩的观赛体验。当然，铅球比赛的智慧化发展，存在着多个方面

的不足。提出通过重视人才培养、加大资金支持、完善体育赛事服

务以及搭建智慧体育平台等方面的策略，以此实现铅球比赛的良好

发展，推动体育竞赛的智慧化建设，促进我国体育事业的发展。
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