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摘      要  ：  �随着新工科教育的推进，如何提升学生解决工程应用问题的能力是高等教育面临的机遇和挑战。本文总结了当前建筑

法规课程建设中存在问题，从知识基础、认知能力和内在需求进行了学情分析，依托“雨课堂”等平台，提出了数字

化背景结合BOPPPS教学法特点的培养模式，并进行了实践。结果表明，该模式可有效提高学生的学习自主性和对知

识的掌握程度，促进课堂互动，并提升教学效果，具有一定的借鉴价值。
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Abstract  :  � With the advancement of new engineering education, how to improve students’ ability to solve 

engineering application problems is an opportunity and challenge for higher education. This paper 

summarizes the existing problems in the construction of the current building code curriculum, analyzes 

the learning situation from the knowledge base, cognitive ability and internal needs, and relies on the 

platform of “Rain class”, puts forward a training model combining the digital background with the 

characteristics of BOPPPS teaching method, and carries out practice. The results show that this model 

can effectively improve students’ learning autonomy and mastery of knowledge, promote classroom 

interaction, and enhance teaching effect, which has certain reference value.
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一、存在的问题

通过走访调研，建筑业各单位普遍反映土木工程技术人员存

在技术与法律规范脱节，不能做到理论与实践相结合的问题。毕

业生执业资格考试的需求日益增长，建筑法规是他们亟需补充的

知识。因此，在教学中解决这些问题，帮助学生迅速适应行业需

引言

建筑法规课程是土木工程等工科专业重要的专业课程，但传统教学模式从教学内容、形式和考核方式上来看，尚不能完全满足教学

目标。学界关于建筑法规课程教学内容、手段与方法等方面的改革做了许多研究。如在优化教学内容方向作了改进 [1]，采取了案例教学

等多元化的实践教学方法，通过注册执业资格考试为导向对课程的教学方法、考核方式等进行了改革，也有大量基于 BOPPPS 等教学法

的实践 [2-3]，为教师正确实施教学方法提供了较好的范例。

随着信息化时代大数据的应用，传统的教育模式受到了极为严峻的冲击和挑战，与此同时也带来了机遇。学界在推进“新工科”

建设方面有不少利用“互联网 +”、数字化等信息化技术进行的教改研究，为培养创新型专业技术人才提供了支持 [4-5]。但将数字化与

BOPPPS 模型结合应用于教学改革的研究不够深入，本文针对目前课程存在的问题，在数字化背景下综合采用首要教学原理重点结合

BOPPPS 教学设计方法，采用多元化的考核体系，结合行业特色，在教学环节的设计中进行了相关教学改革的探索，旨在培养学生自主

学习、科学分析及解决问题的能力。
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求是教学改革关注的重点，建筑法规课程中问题包括：教学内容

偏重法条阐释，缺乏生产实例，远离工程实践；教学形式落后陈

旧，考核方式单一，不能全面反映学生综合运用法律分析解决问

题的能力；信息时代对传统教学模式带来冲击等。

二、教学设计与实践

（一）实施前学情分析

笔者在教学改革实施前对教学对象从知识基础、认知能力及

内在需求方面进行了学情分析。教学对象为本科学生，有一定基

础，尚未形成系统的建筑法律知识理论体系，需要教师在理论教

学中梳理课程重点和难点，精选内容，讲究实效。学生具有较成

熟抽象思维，初步具备应用基本专业知识知识解决问题的能力，

需培养学生提出并解决问题的综合能力和科学思维。“知识碎片

化”问题严重，即将面临职业生涯选择的学生往往存在专业发展

方向迷茫、团队合作意识较薄弱和综合素养有待进一步提升等问

题，以教师示范 + 学生训练相结合的“体系建立 - 知识整合 - 逻

辑内化”是持续培养学生高效学习能力的有效策略。

（二）教学设计

本课堂教学打破了原教科书刻板的理论结构，重新梳理了重

难点，整合优化内容，按导入（B）- 目标（O）- 前测（P）- 参

与式学习（P）- 后测（P）- 总结（S）进行循环设计，利用互

联网资源引入全过程教学，将教学内容进行有机串联，多次“聚

焦问题 - 激活旧知 - 示例新知 - 应用新知 - 融会贯通”，整合

成一个层层深入、逻辑严密的“有机体”，以雨课堂等手段促进

课堂互动，通过学生课堂小测、课后思考题和主题汇报等多种

模式实现知识迁移。采用多元化、全过程的考评体系，提高学

生学习的主动性，提升课堂效率和学习效果。教学流程图如图1 

所示。

 > 图1 课程设计思路

（三）教学实施

结合以上学情分析，本次教改以《建筑法规》课程为例，针

对前面提到的教学中存在的主要问题，进行如下改革：

（1）教学理念的改革

全过程贯彻“传授知识、启迪智慧、润泽心田”的教学理

念，获取知识的动力和能力比知识更重要。授之以鱼，不如示之

以鱼，授之以渔。遵循“建构主义”思想，强调以学生为中心，

引导学生主动学习和深度学习。

（2）教学内容的改革

教师灵活选用“互联网 +”教材，并适时收集时事案例和网

络热点资源，将这些资源作为导入（B）、参与式学习（P）的基

础，不拘泥于书本，力求学习资源与时俱进，并对线上资源和书

本理论进行有效整合，结合课程学习目标，将完整的学习资料发

布于学习平台。资料包括课程基本信息、学习目标（O）、学习案

例等，学生通过自测学习（P）参与教学的全过程，有助于学生完

整知识体系的构建和学习能力的提升。

（3）教学形式的改革

在数字化背景下，按导入（B）- 目标（O）- 前测（P）- 参

与式学习（P）- 后测（P）- 总结（S）进行循环设计，利用互联

网资源引入全过程教学，将教学内容进行有机串联，多次“聚焦

问题 - 激活旧知 - 示例新知 - 应用新知 - 融会贯通”，整合成一

个层层深入、逻辑严密的“有机体”，通过学生课堂小测、课后

思考题和主题汇报等多种模式实现知识迁移。

（4）考核方式的改革

建立科学合理的结果过程考核相结合的综合评价体系，注重

过程考核，用多样化、多方面综合评定学生学习质量的办法去代

替传统的“一次考试定乾坤”的考核方式。侧重于对学生知识保

持和理解能力、对解决问题能力的考查。课前预习采用教师推送

案例和学生主动收集案例的方式同时进行，对于主动收集案例的

同学予以加分，突出学习者的中心地位，增加学生主动参与环节

的得分比重，过程性考核至少三种以上，包括考勤、课后作业、

课前预习、课堂案例讨论分析及课堂测试抢答等情况。主题汇报

研讨以小组为单位进行，研讨成绩由教师评分和同学互评组成。

考核体系具体见图2。

 > 图2  建筑法规课程考核体系图

三、成效与反思

（一）成效

通过与传统教学模式的学生学习效果的对比，发现改革后的
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建筑法规课程在以下几个方面取得了显著效果。

1. 学生期末成绩分析

经过对比分析，改革后的建设法规课程成绩整体有所提高。

对比分析结果表明，学生期末考核成绩平均得分的优秀（90-100

分）、良好（80-89分）及中等（70-79分）比例较之前有所提

升，学生成绩优秀率和及格率均分别提升了5% 以上。教改后大部

分学生对自己的期末成绩满意，树立了职业规划的目标，部分学

生主动制定了执业资格考试的规划。从学习成效来看，基本达到

了既定的培养目标，增强了学生分析、解决问题的能力。

2. 教学满意度分析

学校定期统计学生对教师课程满意度，调查的指标包括：教

师的课前准备程度，课程内容讲解情况，教学内容质量以及学生

对相关课程掌握程度等。结果显示：教改后，学生对教师普遍持

非常满意和满意的态度，满意度加权平均分稳定在96分以上。学

生对改革后的教学模式的课程满意度与认同感较高，认为对个人

专业素养的提升有帮助。

3. 学生主动性分析

BOPPPS 教学模式强调学生参与式互动和反馈，导入精选的

互联网资料后，学生课堂中气氛活跃，“低头族”现象很少发生，

师生互动不再是被动的依靠教师点名答题，课堂活动培养了学生

间团队合作精神，课前、课中、课尾及课后小测等答题正确率也

从改革前的不足50%，提高并稳定至65-95% 之间。

（二）反思

（1）建立精选资源库，为学生提供必要支持，调动学生积

极性

建立精选的高质量课前、课中、课后资源，资源与活动并非

越多越好，有些资源过于丰富，会“吓”住学生，新的活动也需

适应过程，变换太多增加外部认知负荷。教师需灵活选用精选资

源，有的放矢，作为导入（B）、参与式学习（P）的基础，学生

通过课前预习、课后复习、自测学习（P）参与教学的全过程，完

成知识体系的构建和学习能力的提升。

（2）建立流畅信息反馈机制，达到“以评促学”、“学评促

教”的双赢局面

通过问卷调查和个别访谈，95% 的被调查学生认为本次教改

是有必要的，受到了普遍欢迎；约80% 的学生认为课堂设置案例

或活动比例是合理的，有利于职业素养提升；约15% 的学生课前

预习、9% 的学生课后复习主动性仍不够，但较改革前的主动预习

率（约32%）和复习率（约63%）已大大改善，这提示教师，新

的教学模式让学生压力有一定增加，担心考核结果不佳，压力一

定程度上化为动力，促使学生主动去学习、去思考，提升了学生

的兴趣和对知识的掌握程度。调查中，学生也提出了一些课堂互

动环节的改进建议。本教学模式除了对学生带来挑战和影响外，

对教师的工作也带来了挑战，建筑法规课程具有很强的应用性和

鲜明的时代特征，这就要求教师在每一轮上课时都要及时收集反

馈信息和关注学生反应，修改完善教案，随时对课程内容做出增

删变化，实现教学优化。

（3）形成辐射效果，打造动态学习平台，促进学生职业技能

的提升

课程学习及考核过程与注册执业考试接轨，辅以案例分析，

既能检验学生对建筑法规知识掌握情况，增加学生对土木工程行

业职业的认知，提升学生综合素养的同时增强解决建筑工程实践

问题的能力。建筑法规课程内容庞杂，必然存在部分知识点在有

限课时内难以讲清讲全的情况，教师充分利用互联网技术为学生

打造第二课堂，学生可灵活进行持续性学习，助力职业素养的

提升。

四、结论

数字化背景下基于 BOPPPS 教学法的学生应用能力培养的教

学改革，取得了较为明显的教学效果，体现了全过程贯彻“传授

知识、启迪智慧、润泽心田”的教学理念，遵循“建构主义”思

想，有效地提高了学习效率和教学满意度，值得进一步研究和推

广，改革使得学生成绩取得了一些提高，但成绩是暂时的，如何

对课堂进行有效地教学设计，值得我们不断思考和探索。
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