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一、“读思言”模型的内涵

“读思言”即“阅读、思维、言语”之略，是阅读结构体

系、教学过程和关键能力，旨在全面提升学生的综合素质和语言

技能。“读思言”教学模式是一种基于深层阅读的教育理论模型，

将阅读、思考、表达作为其教学理念中的三大要素，与目的型、
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引言

随着新课程改革的深入推进，英语教学模式正逐步从注重语言技能的训练转向核心素养和阅读能力的培养。在这种背景下，英语阅

读教学作为英语学习中不可或缺的一个环节，其关键性愈发显著。然而，以往的英语阅读教学方式在某种程度上未能充分尊重学生的中

心地位，也未能激发学生的深入思考。目前，如何有效提升英语阅读教学的效果，已经成为英语教育领域研究的一个焦点。[2] 为了更好

的解决这一问题，黄振远教授提出了读思言的教学模型。这个教学模式的核心思想是将学生置于一个积极参与和互动的学习氛围中，让

他们在阅读时能够思考问题、提出见解，并学会使用英语进行交流。

思维型、理解型、能力型、努力型教育模式相配合，既符合新时

期教育实践的要求，又代表了一种教育新诉求，对推进英语阅读

教学迈上新阶段有重要意义。[3] 在这三个阶段中，教师将引导学生

通过阅读获取背景知识，帮助学生思考转化文本内容，然后通过

口语或者写作的形式进行英语信息的传达，从而实现英语语言能

力的提升。
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二、“读思言”教学模型对初中英语课堂的指导价值

初中英语阅读课堂中合理使用“读思言”教学模型对英语课

堂建设具有重大的意义，这种教学模型能够提高学生的阅读能

力、语言表达能力以及综合素养。[4] 以下主要从三个方面展开该模

型对英语阅读课堂的指导作用：

一是读。“读”包含导读、默读、朗读三种方式。这三种方法

相结合，有利于借助视觉与声音辅助来加强阅读记忆，帮助学生

对所学文章形成初步的把握，并明确文章重点，包括时代背景和

情景假设。

二是思，即思考。“思”能够丰富初中学生的学科核心素

养，使中学生对英语阅读语篇有整体的认识，让英语深层阅读入

“脑”入“心”，从而促进初中生批判性思维，创新性思维的形成

与发展。黄远振指出：阅读和思维不可分，两者既是学习方式，

也是学习过程，更是学习目标，强调思维能力的培养和读后思维

活动的可视化产出。因此，“思”这一层面就是要根据“读”过程

中获得的信息和知识，进行高层次思维的活动，从而培养学生的

高阶思维。

三是言。“言”有两层含义，即言语和言论。读思言教学模式

中的“言”是落实该教学模式极其重要的一步，通过提供给学生

合理的课堂情景进行输出或写作，使他们能够在英语阅读过程中

得到语言知识、语言表达和语言技能等多方面经验累积。

三、“读思言”教学模型在初中英语教学中的具体实

践策略分析

针对初中英语课堂培养学生核心素养的需求，本文将以八上

仁爱英语 U2 T1 Section C Noise Pollution 为例展开具体的教学

策略分析。

（一）第一个环节——读

1. 运用导读策略

导读部分教师应明确单元教学重点和话题，选择合适的切入

点并创设有趣的情景来提升学生的阅读兴趣。以本篇文章为例，

设置的导读任务如下：欣赏图片，感知声音，调动学生兴趣。教

师播放鸟鸣和汽车喇叭声音音频以及乐器的声音音频，询问同

学们：What kind of sound do you like? How do you feel about 

them? 引出声音的相关话题，并解读 noise，uncomfortable 等词

汇的内涵。接着教师要求同学们结合课本插图，预测文章主题，

做好背景铺垫。老师进一步提问：What do  you know about the 

noise ？在这个过程中，教师可以请学生给本文章取一个名字。通

过设置这样的预测活动，可以充分调动学生的背景知识，形成对

文章内容的基本预判，同时也拉近学生与噪音之间的距离。

2. 运用默读策略

默读是学生与文章进行初步沟通的渠道。在默读的过程中，

学生基于自己对篇章的理解，用自己的思维方式呈现篇章结构，

理清文章段落之间的逻辑关系。教师应该引导学生根据文章内容

制作出思维导图或者完成课后文章的细节填空。例如本文章大致

可以分三个部分：第一段为噪声的普遍性，第二段分享工作和生

活中的噪音，第三段讲噪音的危害。通过这三个层面建立大框

架，再结合文章细节填充较大的细节。

3. 运用朗读策略

教师详细讲解课文前，可以引导学生自主朗读，并圈出文章

中的生词或短语，划出妨碍自己理解的长难句。接着学生通过查

阅词典、单词表等方式掌握生词的发音和含义后，第二次朗读课

文，检测自己是否能够在语境中理解该词汇的含义，对长难句的

理解是否更加深刻。在第三次阅读中，教师可以借助多媒体呈现

语篇挖空，引导学生在朗读的同时形成对生词读音和用法的初步

记忆，从而再次增强对文章的熟悉度。

（二）第二个环节——思

在“思”的环节，初中英语教师应该注意文章结构梳理、词

义概括和循证学习等模型框架的综合运用。[5] 教师应在“读思言”

模式教学过程中应该践行“读解、探思、创造”思维观，激发学

生的想象力，并通过小组合作的形式让同学们进行思维碰撞。

1. 略读导思

在这一部分，教师应该重点关注文章的脉络布局，并引导学

生思考上下文的联系，帮助学生理清词与词、短语与短语、段落

与段落之间的逻辑承接。通过将文本段落的结构化，使之形成围

绕主题的意义结构，有利于学生知识框架的形成。以本课为例，

主要有两种方法来处理该文本：

第一是教师要求同学们快速阅读找出每个自然段的中心句并

用自己的话概括。通过词义概括的方式，不仅有利于培养学生的

快速阅读能力，也可以检测他们是否理解了该段的主旨。

第二是教师要合理利用课本插图，并结合该单元的话题，让

学生尝试用一句话概括全文。这一环节发展了学生读图预测的能

力，也为文章的精读打下良好的铺垫。

2. 精读导思

精读指的是学生要在把握文章主旨的基础上，对语篇发展的

基本结构、文中的语言表达方式、语言特点，细节信息进行深入

解读。一般来说，教师会设计层层深入的问题链，让学生有目的

的阅读文本，分层次的掌握文章框架，实现深度挖掘文章内涵的

目标。以本课为例，教师可以设计如下问题链：

Q 1 : Why the author mention air pollution at the beginning 

of the passage?

Q 2：What kind of conditions will cause hearing loss?

Q 3: What are the new tendencies in teenagers and why 

（according to the para.2）?

Q 4: Why  noise  is considered as a kind of pollution ?

Q 5 :What attitudes do countries have when facing air 

pollution?

Q 6: Where are the noise from ?

Q 7: Why people suffer from noise a lot nowadays?

Q 8 : What is your attitude about the noise pollution ? 

针对上述的每个问题，学生需要在文本中找出对应的答案并

指明证据，教师可以通过设计一个表格填写来呈现学生对该文本
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细节的理解，例如：

问题 Answer Evidence

Q1
Show the popularity of 

noise pollution

Air pollution is quite commom, so 

putting them together can show 

the frequency of the noise pollution

Q2 Factories or airlines
Wokers are easily suffering fron 

the hearing loss.

Q3
They have lower hearing 

than older people
The report showed….

… …. …

通过在文章中找出问题的答案和对应证据，不仅可以帮助同

学们学会提炼文章关键词，概括大意的能力，也加深了学生对文

章细节的关注和理解在这一部分，老师可以通过设计小组活动，

采取同伴互查的方式让大家一起探讨并形成问题的答案。

（三）把握“言”的作用

“言”是最能反映教学成果的输出环节，也是深度阅读成果

的具体转化。在这一环节，教师应引导学生结合自己阅读所得，

采用复述的方式，将文本内容转化为自己的语言。教师应该基于

文本内容，结合生活实际，构建生动、有趣的教学情境，采取小

组活动形式，给学生展示的机会。言语表达主要包括口语和写

作两个层次。因此，教师可以采用口语或写作的输出方式来对

“言”的学习进行检测。以本课为例，可以设计的活动如下：

1. 改编文章

教师可以请同学们两人为一组把文章改编成对话类文本。可

以设定以下背景：Kangkang 和爸爸在餐厅沙发上看电视，楼上邻

居的孩子在练钢琴，吵得他们听不见电视的声音，这是家里展开

的一段有关噪音的对话。教师鼓励学生以小组为单位编创对话，

演绎 Kangkang 与 father 之间的对话，对话的谈论内容可以基

于自己对噪音的理解，从 when, where, how do you feel ,what 

can you do 和文本中对噪音污染的客观描写展开对话。通过言语

转述并结合生活实际，让同学们产出噪音污染的相关知识。[6]

2. 仿写文章

仿造文章结构，自选角度创作一篇污染的文章，让同学们以

小组的形式一种污染形式，并分析原因，导致的结果，以及它为

什么对人体有害，最后是分析解决策略。在评价环节，教师可以

通过地组织生生互评和教师点评，并设计一定的评价标准，指导

学生完善自己的文章。同时，教师可以给予同学们足够的提示，

比如用购物袋装的关于污染知识的小卡片及搜索的资料。为同学

们搭好脚手架，保证写作的顺利输出。

四、教学反思

（1）在导读部分，应该注意时间分配。在进行默读活动时，

教师要明确告知学生所给的时间和具体要求，让学生独立自主地

读完全文，形成自己的个性化理解。朗读文章时，教师要鼓励学

生积极主动，声情并茂地感受语言。

（2）设计开放且具有思维挑战性质的问题，来锻炼学生提取

语言信息能力，促使学生深入理解文本内容，从而进一步培养学

生分析和判断的技能。这一部分老师设计的问题要逐步深入，由

浅入深，最后提出可引发学生思考的问题。

（3）输出环节时，教师可以设置与文章有关的问题或者多向

学生询问“why”，通过不断挖掘深层次的原因，可以帮助学生

训练思维逻辑。其次，在正式输出之前，教师应该采用多媒体或

者教具等作为辅助根据，为同学们的输出做好准备，或者可以让

同学们提前查阅相关资料。

（4）老师在进行教学产出时要提前进行学情分析，尊重学生

的个体差才能帮助学生搭建合适的脚手架。

五、结束语

将“读思言”教学模式应用于初中英语阅读教学中，能够充

分体现学生的主体地位，通过阅读与思考的结合，逐步引导学生

从低级思维向高级思维过渡，最终实现通过阅读促进口语表达和

写作能力提升的目标，从而提高学生的英语阅读技能，特别是在

逻辑思维、批判性思维和创造性思维方面得到了显著增强。[7] 在

教学过程中，教师应该基于文本内容，通过设计有效问题链，提

高学生的表达能力。除此之外，老师要把文本与生活实际结合起

来，巧妙设置“读思言”的流程，从而帮助学生形成解决问题的

思维路径。
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