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糖尿病是临床上较为常见的一种代谢性疾病，具有发病率

高、病情进展迅速、治疗难度较大等特点，若血糖长期处于较高

水平，可引发多器官病变，如视网膜病变、糖尿病肾病等，严重

时可导致患者死亡 [1]。小儿糖尿病患者的健康状况受到越来越多

的关注。在糖尿病治疗过程中，血糖的控制和平稳是关键，若血

糖波动较大，会增加糖尿病并发症发生风险，为此，必须为其提

供优质护理管理，降低血糖波动水平对患儿的影响 [2 ]。
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摘      要  ：  �目的：分析综合护理模式在小儿糖尿病临床护理中的应用效果。方法：选取2021年1月至2022年12月我院收治的

80例糖尿病患儿为对象，采用评分数分法分为对照组与观察组，各40例，分别给予常规护理方法与综合护理方法。

护理干预14d后，对两组患儿的血糖水平 [空腹血糖（FPG）、餐后2h血糖（2h-PG）、糖化血红蛋白（HbA1c）]

进行测定，同时采用问卷调查表调研护理满意度，以评估该护理模式的应用价值。结果：较护理干预前，两组患者血

糖水平改善明显，且观察组 FPG、2h-PG、HbA1c水平均显著低于对照组（P＜0.05）。观察组护理满意率高于对照

组（92.5%＞75.0%）（P＜0.05）。结论：在小儿糖尿病患儿临床治疗中，实施综合护理干预可有效改善其血糖水

平，提升护理满意度，具备较高临床推广应用价值。
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Abstract  :  � OBJECTIVE: To analyze the application effect of comprehensive nursing model in clinical care of 

pediatric diabetes mellitus. METHODS: 80 cases of diabetic children admitted to our hospital from 

January 2021 to December 2022 were selected and divided into the control group and the observation 

group, each with 40 cases, by using the score-counting method, and were given conventional 

nursing methods and comprehensive nursing methods, respectively. After 14d of nursing intervention, 

the blood glucose levels [fasting blood glucose (FPG), 2h postprandial blood glucose (2h-PG), 

glycated hemoglobin (HbA1c)] of the two groups of children were measured, and at the same time, a 

questionnaire was used to investigate the nursing care satisfaction in order to assess the value of the 

application of this nursing model. RESULTS: Compared with the pre-nursing intervention, the blood 

glucose levels of patients in the two groups improved significantly, and the levels of FPG, 2h-PG, and 

HbA1c in the observation group were significantly lower than those in the control group (P < 0.05). The 

nursing satisfaction rate of the observation group was higher than that of the control group (92.5% > 

75.0%) (P < 0.05). Conclusion: In the clinical treatment of pediatric diabetes mellitus, the implementation 

of comprehensive nursing intervention can effectively improve the blood glucose level and enhance 

nursing satisfaction, which has a high value of clinical promotion and application.
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综合护理不仅仅关注疾病的生物医学治疗，还包括对患儿及

其家庭的心理、社会和教育支持 [3]。糖尿病管理要求患儿及其家

庭成员对疾病有充分的了解，掌握自我管理技能，从而有效控制

血糖水平、减少并发症，提高生活质量 [4]。由于小儿的生长发育

特点及生理变化，其护理方案需根据患儿的年龄、生长发育情况

和疾病特点进行调整。综合护理过程中，护理人员通过需要密切

监测患儿的血糖水平、饮食习惯、身体活动以及用药情况，并根
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据这些信息调整治疗计划 [51]。同时密切关注患儿的心理健康，评

估患儿的心理状态，提供必要的心理支持和咨询服务，帮助患儿

建立积极的疾病应对机制，缓解焦虑、抑郁等情绪问题 [6]。本文

将探讨小儿糖尿病临床护理中综合护理对改善血糖水平波动及护

理满意度上的影响，特开展小样本临床试验研究，现将研究结果

报道如下：

一、资料与方法

（一）一般资料

选取2021年1月至2022年12月我院收治的80例糖尿病患儿

为对象，采用评分数分法分为对照组与观察组，各40例。对照

组中，男性患儿21例，女性患儿19例，年龄区间4-16岁，平均

（9.8±3.2）岁。给予常规护理方法；观察组中，男性患儿23例，

女性患儿17例，年龄区间5-15岁，平均（10.1±3.6）岁。组间

差异无统计学意义（P＞0.05）。

（二）方法

1.对照组 给予常规护理方法，主要包含胰岛素治疗护理、皮

肤护理、饮食干预、生活习性干预和医院外的教导等。

2.观察组 给予综合护理方法，具体措施如下：

（1）饮食护理：根据患者的身体状况和营养需求，制定合

理的饮食计划，提供适当的饮食建议，如控制总能量、碳水化合

物、脂肪的摄入量，增加蛋白质、膳食纤维的摄入量，戒烟限

酒等。

（2）运动护理：根据患者的身体状况和运动能力，制定合适

的运动计划，如散步、慢跑、游泳等，适当增加运动量，提高身

体代谢水平，有助于控制血糖和血压水平。

（3）药物治疗护理：根据医生的建议和患者的实际情况，制

定合理的药物治疗计划，如口服降糖药、胰岛素等，按时按量给

药，注意观察药物的不良反应和使用注意事项。

（4）血糖监测护理：根据患者的血糖水平，制定合理的血糖

监测计划，如每日监测血糖，定期进行糖化血红蛋白检测等，及

时发现并控制血糖波动。

（5）健康教育护理：向患者及其家属进行糖尿病相关知识的

教育，如糖尿病的病因、症状、治疗和预防措施等，提高他们对

糖尿病的认识和理解，增强自我管理能力。

（三）观察指标

检 测 两 组 患 儿 护 理 前 后 血 糖 水 平， 主 要 包 含 空 腹 血 糖

（FPG）、 餐后2h血糖（2h-PG）、 糖化血红蛋白（HbA1c）

等；问卷调研患儿对护理方式满意度，包含非常满意、满意和不

满意3项。患儿及其家属根据自身真实感受填写，计算分析总体

护理满意度情况。总满意率 =（非常满意 +满意）例数 /总例数

×100%。

（四）统计学方法

应用 SPSS 22.0统计学软件进行相关数据的分析处理，计量

资料用（x+S）表示，比较用 t检验；计数资料以（n/%）表示，

比较用 χ2 检验。以 P＜0.05表示差异有统计学意义。

二、结果

（一）护理前后两组患儿血糖水平比较

护理前，两组患儿血糖水平差异不显著（P＞0.05）；护理

后，两组患儿 FPG、2h-PG、HbA1c水平均显著降低，且观察组

低于对照组（P＜0.05）。见表1。

表1 两组患儿护理前后 PBG、FINS、HbA1c水平比较（x±s）

项目 组别 护理前 护理后 t p

FPG

（mmol/L）

对照组

（n=40）
8.22±1.52 6.32±1.28 6.0472 0.0000

观察组

（n=40）
8.39±1.24 4.63±1.14 14.1180 0.0000

t 0.5481 6.2358

p 0.5852 0.0000

2h-PG

（mmol/L）

对照组

（n=40）
16.25±2.75 8.38±1.94 14.7899 0.0000

观察组

（n=40）
16.60±2.83 7.23±1.81 17.6408 0.0000

t 0.5610 2.7413

p 0.5764 0.0076

HbA1c

（%）

9.74±2.01 8.69±1.34 2.7490 0.0074

9.68±1.86 7.02±1.13 7.7301 0.0000

t 0.1386 6.0256

p 0.8901 0.0000

（二）两组患儿护理满意度比较

观察组患者护理满意率为92.5%，显著高于对照组的75.0%

（P＜0.05），见表2。

表2 两组患儿护理满意度比较 [n（%）]

组别 非常满意 满意 不满意 总满意率

对照组

（n=40）

17

（42.5）
13（32.5） 10（25.0） 30（75.0）

观察组

（n=40）

25

（62.5）

12

（30.0）
3（7.5） 37（92.5）

χ2 4.5006

P 0.0339

三、讨论

小儿糖尿病是由胰岛素分泌不足引发的一种疾病，由于其体

内胰岛素缺乏，导致酮症酸中毒和血糖水平的升高，从而触发一

系列内分泌功能的恶性循环 [7]。在严重情况下，这种病状甚至会

威胁到患儿的生命安全。因此，治疗小儿糖尿病的过程中，实施

专业的临床护理可确保患儿得到适当的胰岛素治疗并维持其健康

状态 [8]。

经过广泛的研究和实践证明，综合护理对于改善患儿的疾病

管理、提高生活质量以及促进心理健康具有显著效果。（1）改善

血糖控制和减少并发症：综合护理通过个体化的治疗计划和持续
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的监测，帮助患儿更好地控制血糖水平。例如定期的血糖监测、

个性化的饮食和运动计划以及适当的药物管理共同作用，显著减

少了急性和慢性并发症的风险 [9]。（2）促进心理健康和社会适应：

小儿糖尿病患者往往面临心理和社交挑战，综合护理中的心理支

持和社会适应指导有助于减轻患儿的焦虑和抑郁症状，增强他们

的自我效能感和社会适应能力 [10]。（3）加强患儿及家庭的自我

管理能力：通过综合护理模式，不仅患儿本人，其家庭成员也得

到了有关疾病管理的教育和培训。这种知识的传递和技能的训练

提高了家庭对糖尿病的管理能力，从而有效地支持了患儿的日常

糖尿病自我管理 [11]。（4）提高治疗依从性：综合护理通过建立信

任关系、提供定制化的教育和持续的支持，有效地提高了患儿及

其家庭对治疗计划的依从性，从而在临床治疗过程中，能积极主

动配合医护人员完成各项治疗、护理操作，极大地提升了治疗效

果与生活质量 [12]。（5）促进教育和社会参与：综合护理模式不仅

关注儿童的身体健康，还包括其健康教育和社会参与等方面，通

过确保儿童在学校和社会环境中获得必要的支持和适应策略，促

进他们的整体发展。例如，针对患儿的特殊需要，护理人员制定

个性化的教育计划，帮助他们更好地融入临床治疗环境。同时，

通过鼓励社会参与，如参加兴趣小组和社区活动，帮助儿童建立

自信，增强社交技能，从而更好地融入社会 [13]。（6）长期跟踪

和持续改进：综合护理模式强调对患儿的长期跟踪，随着患儿成

长和病情的变化，护理计划需要相应地调整，以确保治疗效果的

最大化 [14]。（7）降低医疗成本：虽然综合护理在初期可能需要更

多的资源投入，但长远来看，通过减少并发症和提高治疗效果，

可以显著降低整体医疗成本 [15]。（8）提高患者满意度：综合护

理通过提供全面而细致的关怀，不仅关注患者的生理需求，还深

入考虑他们的心理、社会和情感需求。通过个性化的护理计划，

患者感受到更多的被理解和支持，从而建立牢不可破的良好护患 

关系 [16]。

本研究通过比较常规护理与综合护理干预方案下的对照组、

观察组患儿血糖水平与护理满意度情况，发现观察组患儿各项指

标均优于对照组。

综上所述，在小儿糖尿病的临床治疗中，通过对患儿实施全

方位的护理管理，为他们提供个性化的护理方案，不仅有利于改

善患儿的健康状况，还有助于提升医疗服务质量，确保临床护理

工作的顺利进行。
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