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摘      要  ：  �本文探讨了绿色建筑理念在医疗建筑设计中的应用价值，以及绿色医疗建筑设计的可持续发展管理。可持续发展管理

模式在绿色医疗建筑中起到关键作用，而通风环境、外窗设计、建筑视野与采光、建筑声环境和照明系统节能等方面

则是实现绿色医疗建筑可持续发展的重要因素。本文还对绿色医疗建筑的经济效益、环境效益和社会影响进行了深入

研究，这些研究不仅有助于推动绿色医疗建筑的普及，也有助于实现社会的可持续发展。
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Abstract  :  � This paper discusses the application value of green building concept in medical building design, and 

the sustainable development management of green medical building design. Sustainable development 

management mode plays a key role in green medical buildings, and ventilation environment, exterior 

window design, building vision and lighting, building sound environment and lighting system energy 

saving are important factors to achieve sustainable development of green medical buildings. This paper 

also makes an in-depth study on the economic benefits, environmental benefits and social impacts of 

green medical buildings, which not only helps to promote the popularization of green medical buildings, 

but also helps to realize the sustainable development of society.
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引言

绿色医疗建筑设计与可持续发展，是当下社会关注的焦点。随着环境问题日益严重，人们对于绿色、生态、健康的追求愈发强烈。

医疗建筑作为关乎人们生命健康的重要场所，其绿色设计的重要性不言而喻。这不仅关乎医疗设施的运营效率，更直接影响到患者的康

复进程和医护人员的工作环境。可持续发展理念在绿色医疗建筑设计中的应用，意味着我们要在满足医疗功能的基础上，充分考虑环境

影响，力求建筑与自然和谐共生 [1]。

一、绿色建筑理念及其在医疗建筑设计中应用的价值

绿色医疗建筑作为现代医疗发展的重要方向，旨在为患者和

医护人员提供更为健康、舒适的环境，同时也是实现医疗行业可

持续发展的重要手段。绿色建筑理念在医疗建筑设计中的应用，

不仅能有效降低能耗，减少对环境的影响，还能提高医疗建筑的

品质，为患者和医护人员提供更为人性化的服务。绿色建筑理念

的应用体现在诸多方面 [2]。例如，利用自然光和通风设计，减少对

人工照明的依赖，同时降低空调系统的能耗；采用环保材料，减

少甲醛等有害物质的释放；优化建筑布局，提高空间利用率，使

医疗流程更为顺畅。

二、绿色医疗建筑设计的可持续发展管理

（一）绿色医疗建筑的可持续发展管理模式

绿色医疗建筑设计的可持续发展管理模式，旨在推动医疗行

业的绿色转型，实现环境友好、资源节约和社会效益的共赢。这

一模式强调在医疗建筑设计、施工和使用过程中，充分考虑环境

影响，通过节能、减排、可再生能源利用等手段，降低对自然资

源的消耗和环境的污染 [3]。绿色医疗建筑可持续发展管理模式包

括以下几点：一是环境评估，对建筑项目进行全面的环境影响评

估，确保建筑设计方案符合绿色标准；二是节能设计，采用高效

节能的建筑材料和设备，减少能源消耗；三是可再生能源利用，
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如利用太阳能、风能等可再生能源，减少对化石能源的依赖；四

是水资源管理，合理利用和管理水资源，通过节水设备和雨水分

流系统等手段，减少水资源的浪费。

（二）绿色医疗建筑的场地布局与通风环境

绿色医疗建筑的设计理念与可持续发展紧密相连，旨在构建

一个环境友好、高效节能的医疗环境，场地布局与通风环境是绿

色医疗建筑设计的核心要素。在场地布局方面，绿色医疗建筑应

充分考虑自然环境和人文环境，力求与周围环境和谐共存 [4]。合理

的布局不仅能提升医疗效率，还能为患者提供一个舒适的治疗环

境。例如，建筑物的朝向应尽量利用自然光和风能，减少对非可

再生资源的依赖，植被绿化、雨水收集和利用等措施也应纳入布

局考量，以实现生态的平衡。通风环境对于医疗建筑的重要性不

言而喻。绿色医疗建筑通过精密的气流组织和自然通风设计，能

有效降低病菌传播的风险，同时为患者和医护人员提供更为舒适

的环境 [5]。

（三）绿色医疗建筑的外窗设计

与传统医疗建筑不同，绿色医疗建筑更注重自然光与通风的

利用，旨在降低能耗，同时为患者和医护人员提供更健康、舒适

的环境。外窗设计需充分考虑自然采光与通风，大面积的玻璃窗

使得自然光线能够充分进入室内，减少人工照明需求，同时也有

助于提高室内空气质量 [6]。而窗户的合理布局和设计，如采用天窗

或侧窗，可以促进室内空气的自然流动，减少机械通风的需求，

从而降低能耗。

（四）绿色医疗建筑的建筑视野与采光设计

绿色医疗建筑的设计理念与可持续发展紧密相连，旨在创造

一个环境友好、高效节能的医疗环境，建筑视野与采光设计作为

绿色医疗建筑的重要组成部分，对患者的康复、医务人员的工作

效率和病人的满意度有着直接影响。设计者需充分考虑医疗建筑

与周围环境的和谐共生，不仅要确保建筑物的安全性和功能性，

还要注重其美学价值和生态效益 [7]。良好的建筑视野能带给患者和

医务人员愉悦的感受，有助于缓解压力、提升心理舒适度。采光

设计在绿色医疗建筑中占据举足轻重的地位，自然光具有杀菌作

用，能提高室内空气质量，降低能耗，并为患者和医务人员提供

充足的照明。合理利用天窗、侧窗等采光设计，可以确保室内光

线充足且柔和，避免眩光，智能控制的遮阳设施也是绿色医疗建

筑中不可或缺的部分，它们可以根据天气和时间自动调节，确保

光线适中。

（五）绿色医疗建筑的建筑声环境设计

绿色医疗建筑在可持续发展中扮演着重要的角色，其设计与

管理对环境保护和医疗服务的提升具有深远影响。在绿色医疗建

筑中，良好的声环境可以提升医疗效率，为患者提供更为舒适的

康复环境。在进行绿色医疗建筑的建筑声环境设计时，应充分考

虑医疗功能的需求，以及患者和医护人员的身心健康。利用现代

声学原理和环保材料，可以有效吸收和隔绝噪音（噪音表见表

2-1），创造一个宁静、和谐的医疗空间，合理布局医疗功能区，

避免交叉干扰，也是优化声环境的重要手段。可持续发展的绿色

医疗建筑设计，旨在寻求人类活动与自然环境的和谐共生。这不

仅需要先进的技术支持，更需要科学的管理体系。

表2-1  噪声设计要求表

房间名称

允许噪音等级（A 声级，dB）

高标准要求 低标准要求 设计要求

白天 夜间 白天 夜间 白天 夜间

病房、医护人员休

息室
≤40 ≤30 ≤45 ≤40 ≤42.5 ≤35

各类 ICU ≤40 ≤35 ≤45 ≤40 ≤42.5 ≤37.5

诊室 ≤40 ≤45 ≤42.5

手术室 ≤40 ≤45 ≤42.5

化验分析实验室 — ≤40 ≤40

大厅及候诊厅 ≤50 ≤50 ≤52.5

（六）绿色医疗建筑的照明系统节能设计

绿色医疗建筑作为环保与医疗的结合体，其设计与管理对于

可持续发展具有深远影响。特别是在照明系统的节能设计上，更

突显了绿色医疗建筑对环保的重视。照明系统是医疗建筑中能耗

的重要组成部分，对绿色医疗建筑的照明系统进行节能设计是十

分必要的。这不仅可以降低建筑运行成本，还能有效减少能源消

耗，从而降低对环境的影响。在进行绿色医疗建筑的照明系统设

计时，要遵循节能、舒适和安全的原则。选用高效、长寿命的

LED 灯具，配合智能照明控制系统，能够实现照明的智能化和节

能化，自然光的利用也是节能设计的重要一环，通过合理的建筑

设计，如使用大窗户、采光天井等，可以充分利用自然光，减少

人工照明的使用。

三、绿色医疗建筑的可持续发展研究

（一）绿色医疗建筑的经济效益研究

绿色医疗建筑不仅关注医疗设施的先进性和患者的舒适度，

更强调与环境的和谐共生。在可持续发展的大背景下，绿色医疗

建筑的经济效益愈发受到关注。与传统医疗建筑相比，绿色医疗

建筑在建设和运营过程中能显著降低能源消耗和碳排放，从而为

企业节省成本。长远来看，投资绿色医疗建筑有助于医疗机构在

竞争激烈的市场中稳固地位 [8]。医疗机构应将绿色理念融入建筑设

计和运营管理中，以实现经济效益和环境效益的双赢，这不仅是

社会责任的体现，更是对未来持续发展的深思熟虑。

（二）绿色医疗建筑的环境效益研究

绿色医疗建筑的环境效益研究是其可持续发展的重要组成部

分。与传统医疗建筑相比，绿色医疗建筑通过节能设计、可再生

能源利用、生态材料使用等手段，大大降低了能源消耗和环境污

染，绿色医疗建筑能够提供更加舒适、健康的医疗环境，有利于

> 图2-1 医院空间形态表现
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病人的康复和治疗。绿色医疗建筑的节能设计有助于减少能源消

耗。例如，利用太阳能、风能等可再生能源为医院提供电力，以

及采用高效节能的空调、照明等设备，都能有效降低医院的运营

成本 [9]。绿色医疗建筑采用生态、环保的材料，如木材、竹子等可

再生资源，减少了建筑对环境的破坏和污染，这些材料在长期使

用过程中不会释放有害物质，确保了医疗环境的健康与安全。绿

色医疗建筑通过自然通风、采光等设计，减少了人工环境调节的

能耗，并提高了室内空气质量，这不仅有利于病人的康复，还有

助于提升医院的整体形象和社会责任感。

（三）绿色医疗建筑的社会影响研究

绿色医疗建筑不仅提供优质的医疗服务，更在可持续发展方

面发挥着重要作用。其设计理念和实施策略对环境友好，同时降

低了能源消耗和碳排放。更重要的是，绿色医疗建筑的社会影响

深远。它提升了公众的健康意识，促使更多人关注环境保护与可

持续发展，绿色医疗建筑还成为社区的环保教育基地，引导人们

养成绿色生活习惯 [10]。

结论

绿色医疗建筑设计与可持续发展是相辅相成的理念。通过优

化建筑设计，如采用自然采光、绿色建材等，可以降低能耗，减

少对环境的影响，有效的管理措施也是关键，包括能源管理、水

资源管理以及废弃物处理等。这不仅有助于减少资源浪费，还能

提高医疗机构的运营效率，绿色医疗建筑设计与管理是推动医疗

行业可持续发展的重要途径，对于改善环境质量、保障人类健康

具有深远意义。
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