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一、核心素养背景下初中物理分组实验的教学意义

（一）有利于学生物理观念的深度建构

物理观念主要包括能量观念、运动与相互作用观念以及物质

观念等核心要素，其属于物理核心素养的重要部分。在分组实验

核心素养背景下初中物理分组实验的教学策略研究
覃杨妹

广西来宾市武宣县民族初级中学，广西 来宾  545900

DOI: 10.61369/ETR.2026100003

摘   要 ：  近些年，随着教育改革进程稳步推进，核心素养培养重要性日益凸显，并逐渐成为初中物理实验教学的重要导向。分

组实验具备较强的探究性、互动性等特征，能够为学生提供亲身体验物理规律形成过程、发展科学思维与探究能力的

平台。因此，在核心素养背景下，教师在物理教学中推进分组实验教学，能够充分适配物理教学本质需求，引导学生

深度构建物理观念，并推动他们的科学思维实现系统性发展，进而从根本上提升学生的核心素养。对此，本文首先阐

述核心素养背景下初中物理分组实验的教学意义，接着提出来一系列行之有效的教学策略，以此为相关研究者提供一

定的参考与借鉴。

关 键 词 ：   核心素养；初中物理；分组实验；教学

Research on Teaching Strategies for Group Experiments in Junior High School 
Physics under the Context of Core Competencies

Qin Yangmei

Nationality Junior High School, Wuxuan County, Laibin, Guangxi  545900

A b s t r a c t  :   In recent years, with the steady progress of educational reform, the importance of cultivating core 

literacy has become increasingly prominent, and it has gradually become an important direction of 

physics experiment teaching in junior middle schools. Group experiments have the characteristics of 

strong inquiry and interaction, which can provide students with a platform to experience the formation 

process of physical laws and develop scientific thinking and inquiry ability. Therefore, under the 

background of core literacy, teachers' promotion of grouping experiment teaching in physics teaching 

can fully meet the essential needs of physics teaching, guide students to deeply construct physics 

concepts, and promote their scientific thinking to achieve systematic development, thus fundamentally 

improving students' core literacy. In this regard, this paper first expounds the teaching significance 

of junior high school physics grouping experiment under the background of core literacy, and then 

puts forward a series of effective teaching strategies in order to provide some reference for relevant 

researchers.

Keywords  : core competencies; junior high school physics; group experiments; teaching

中，学生们不仅会亲自完成物理实验，也会细致观察与记录实验

现象，并整理归纳各项实验数据，在这个过程中，学生可以将物

理实验过程与抽象概念有机结合。比如，在“探究影响浮力的因

素”实验中，学生将以小组为单位合力完成物理实验，其中有的

负责改变物体所排开液体的体积，有的则调整液体密度，还有的

引言

初中物理作为一门以实验为基础的自然科学，其教学目标不仅在于传授物理知识与技能，更在于培养学生的核心素养。分组实验作

为物理教学的重要组成部分，以其独特的实践性和互动性，在落实核心素养目标方面扮演着不可替代的角色。传统的初中物理实验教学

有时存在重结果轻过程、重验证轻探究的现象，而核心素养导向下的分组实验教学，则强调学生在真实情境中通过自主合作、探究发现

来建构知识、发展能力、形成正确价值观，对促进学生全面发展具有重要的理论价值和实践意义。
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观察改变任一条件下的实验现象。这样，学生能够更加直观地感

知影响浮力大小的因素，明确实验证据是建立物理抽象概念的重

要基础，实现感性认识向理性认知的转变，并深度内化自身的物

理观念 [1]。

（二）有利于推动学生科学思维系统发展

科学思维主要涵盖科学论证和质疑创新、科学推理以及模型

构建等核心能力，其属于物理核心素养的核心组成要素。在物理

分组实验过程中，学生将深度思考实验原理、实验目的以及实验

现象，并初步构建物理模型及其抽象概括。另外，当实验预期与

现下的数据不相符时，实验小组需要共同分析原因，如在实验原

理理解方面出现偏差、实验操作存在误差等问题，这也是质疑与

反思的过程，在这个过程中学生的批判性思维、科学论证能力得

到有效发展。同时，小组成员在讨论中产生思维的碰撞，充分激

活他们的创新思维，从不同角度提出全新的观点，有效提升其质

疑创新能力，并增强学生的问题解决能力。所以，物理分组实验

除了是学生动手实践的过程之外，也是他们的科学思维实现系统

性发展的重要途径 [2]。

（三）有利于适配初中物理教学的本质需求

初中物理教学的本质是引导学生从生活走向物理，从物理走

向社会，通过科学探究认识自然规律、形成物理观念、发展科学

思维、提升科学态度与责任。分组实验以其直观性、操作性和探

究性，与这一本质需求高度契合，为学生提供了亲自动手操作、

体验物理过程的机会，让学生在“做中学”“用中学”。同时，分

组实验强调学生的主体性参与，教师不再是知识的唯一传授者，

而是引导者和合作者，这与初中物理教学注重学生主动学习、培

养自主探究精神的本质需求相适配，有助于改变学生被动接受知

识的学习方式，激发学生学习物理的内在动力，使物理教学真正

回归到促进学生全面发展的轨道上来 [3]。

二、核心素养背景下初中物理分组实验的教学策略

（一）合理划分探究小组，有效融入教学流程

在核心素养背景下，要想将分组实验有效地融入物理教学流

程之中，教师需要对探究小组进行合理划分，确保其应有的作用

得到真正发挥。一方面，教师结合实验内容、学情等，将学生划

分为若干个探究小组，组内成员通常为3—4人，确保学生都能

参与到物理实验中。另一方面，在划分小组时，要遵循“组内异

质、组间同质”这一原则，保障学生在实践操作、组织协调以及

理论基础等维度有明显的差异，在物理实验中实现互补，推动小

组成员共同进步；同时，各探究小组的水平相一致，提高分组实

验的公平性 [4]。

例如，在“光的折射”实验教学中，实验前，教师需要明确

实验预期效果、实验方法以及实验目的等，并设置相应的小组讨

论问题，要求学生在组内展开思考与讨论。其中，实验目的具体

如下：一是探究折射角与入折射角之间的关系，归纳折射规律；

二是准确描述折射光线与入射光线的位置关系；三是尝试解释生

活中与折射相关的现象。另外，教师指导探究小组进行组内分

工，如，有的收集整理实验资料、实验数据；有的设计物理实验

方案；有的负责实验操作等。通过小组合理分工，学生将实现高

效合作，不仅精准掌握物理实验要点，也能提升物理实验效率与

质量。实验结束后，探究小组结合教材梳理本组的实验成果：一

是准确分析折射光线与入射光线之间位置关系；二是并能灵活运

用所掌握知识阐述生活中的折射现象。这样，课堂教学与分组实

验探究实现紧密融合，夯实学生的物理知识基础，并持续提升他

们的物理实验水平 [5]。

图一 

（二）精心设计分组实验情境，培养物理观念

在分组实验探究中，教师可以创设问题情境，将教学内容转

化为分组实验探究的核心问题。在实验问题的引导下，各探究小

组以合作探究的形式对物理概念、物理规律以及物理现象展开深

入探究，并准确地从物理实验中提取出相关规律，理解物理规律

背后的内涵，并能灵活应用物理知识阐述生活中的物理现象，树

立正确的物理观念 [6]。

例如，在“凸透镜成像”实验教学中，教师利用多媒体播放

航天员在太空中完成“水球”实验的视频，要求学生认真观看实

验视频，并思考“水球中宇航员头像为什么是倒立的？”接着，

学生4人一小组完成“水球”实验，并与凸透镜方面的知识相结合

思考以下问题：凸透镜成像原理？哪些因素影响凸透镜成像？凸

透镜成像正立还是倒立？探究小组结束物理实验与组内讨论后，

各小组派出代表分享本组的实验成果与观点。分享结束后，小组

之间进行合作探究，验证各自的答案是否正确，并总结出实验探

究结论。这样，通过问题情境抛出物理问题，不仅与学生的认知

规律相契合，也能点燃他们参与物理实验的热情，并在实验过程

中不断内化课堂中学习到的物理知识，进而促进其科学探究能力

与物理观念发展 [7]。

图二

（三）启发学生分组深度探究，培养科学思维

在物理课堂上，教师应以分组实验为载体，以学生的知识基
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础和生活经验为依托，拓展实验探究活动的深度和广度，让学生

亲身参与发现问题、实验操作、数据分析、总结反思等实验探究

过程，通过小组合作来运用分析综合、推理论证等科学方法，基

于客观证据和科学推理对不同观点和结论作出合理的质疑和批

判，并结合实验探究情况提出个人创新的观点，使分组实验探究

活动有目的、有成果，发展学生的科学思维 [8]。

例如，在“杠杆的平衡条件”实验教学中，学生先通过分组

实验探究杠杆平衡的条件，并利用杠杆平衡条件进行相关计算。

接着，提出“杠杆平衡是否与两端悬挂物的位置、数量相关”各

小组在原有实验基础上，开始自主设计新的探究方案。有的小组

提出：“如果在杠杆的同一侧同时增加或减少钩码，杠杆还能平

衡吗？”他们便调整实验步骤，在杠杆支点左侧某一位置先挂一

定数量的钩码使杠杆平衡，然后在支点左侧另一位置再挂一组钩

码，观察杠杆是否依然平衡，并记录此时钩码的数量与位置关

系；有的小组则关注到杠杆自身重力的影响，提出：“如果在杠

杆两端不挂钩码时，杠杆并不在水平位置平衡，这对我们探究的

平衡条件会有什么影响？”于是他们尝试调整杠杆两端的平衡螺

母，使杠杆在不挂钩码时处于水平平衡状态，再进行后续的钩码

悬挂实验，对比调整前后的实验数据差异，分析杠杆自重对平衡

条件的具体影响。这样，将有效锻炼学生的科学思维能力，推动

了分组实验探究的有序进行 [9]。

图三

（四）构建多元评价体系，强化素养导向评价

随着核心素养的提出，教师不仅仅要通过实验结论、实验报

告评价学生的学习情况，也要重视他们在物理实验中的具体表现

与成长。对此，教师要改革现有的评价模式，构建多元评价体

系，提高评价结果的全面性。首先，过程性评价，教师除了从组

内沟通情况、问题提出积极性、分组实验参与度以及问题解决主

动性等方面评价学生，也要从数据记录真实性、实验操作规范性

以及实验方案设计思路等角度进行评价，由此提高教学评价准确

性，精准评价学生的学习表现 [10]。

其次，注重评价创新能力与科学思维，重点评价学生是否改

进实验方法与实验装置、能否提出创新性观点。比如，个别小组

不满足于教材中所给出的实验步骤，主动改进实验步骤或者尝试

应用新的实验材料，即便实验结果不是很完美，教师也要肯定他

们的创新意识。同时，引入学生自评与小组互评，学生根据素养

发展目标，反思自己小组协同、实验操作以及知识掌握等方面的

短板，并客观评价小组成员在分组实验中表现，这样，不仅能使

教学评价更加公平、全面，学生也能准确掌握自身短板，并针对

性改进不足之处。

三、结语

总而言之，核心素养背景下开展初中物理分组实验教学，是

落实立德树人根本任务、促进学生全面发展的重要途径。对此，

教师可以从合理划分探究小组，有效融入教学流程；精心设计分

组实验情境，培养物理观念；启发学生分组深度探究，培养科学

思维以及构建多元评价体系，强化素养导向评价等策略着手。这

样，不仅掌握扎实的物理知识与实验技能，更能发展科学思维、

提升科学探究能力与创新意识，最终实现核心素养的全面养成。

未来，还需进一步结合教学实践，持续探索分组实验教学的新模

式与新方法，为初中物理教育质量的提升贡献更多智慧。
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一、高职院校产教融合的重要性 

产教融合不是简单的校企合作，而是产业界与教育系统围绕

共同目标，在资源分配、组织架构、功能实现、文化培育等领域

进行全面深度融合，进而推动协同创新的过程，对于职业院校来

说，推进产教融合具有重要的战略意义和发展潜力 [1]。产教融合是

产教融合视域下高职复合型文旅人才协同育人
机制探析

刀丽
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摘   要 ：  从文旅产业的转型与发展背景出发，高职教育是培养技能型人才的重要场所，可以借助产教融合模式，促进协同育人

机制的革新，更好的满足行业对复合型文旅人才需求。本文从产教融合背景出发，分析了该模式对复合型文旅人才培

养的重要性，并提出复合型文旅人才协同育人机制的构建策略，旨在构建高效、稳定的协同育人价值，推动人才培养

和产业需求的有效衔接，为文旅产业革新发展提供坚实的人才保障。

关 键 词 ：   产教融合；高职教育；复合型文旅人才；协同育人机制

An Analysis of the Collaborative Talent Cultivation Mechanism for Compound 
Cultural and Tourism Professionals in Higher Vocational Education from the 

Perspective of Industry-Education Integration
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A b s t r a c t  :   Against the backdrop of the transformation and development of the cultural and tourism industry, 

higher vocational education serves as a vital platform for cultivating skilled talents. By virtue of the 

industry-education integration model, it can promote the innovation of collaborative talent cultivation 

mechanisms, thereby better satisfying the industry's demand for compound cultural and tourism 

professionals. Starting from the background of industry-education integration, this paper analyzes 

the significance of this model for the cultivation of compound cultural and tourism talents, and puts 

forward strategies for constructing a collaborative talent cultivation mechanism for such professionals. 

It aims to establish an efficient and stable value system for collaborative talent cultivation, promote the 

effective connection between talent training and industrial needs, and provide solid talent support for 

the innovative development of the cultural and tourism industry.

Keywords  : industry-education integration; higher vocational education; compound cultural and 

tourism professionals; collaborative talent cultivation mechanism

职业教育类型特征得以保持、人才培养适应性得以提升的关键机

制，职业教育有别于普通教育的本质特征是其职业性和实践性，

产教融合使高职院校能够将产业发展的最新技术、标准、工艺和

案例引入教学，实现课程内容与职业标准对接、教学过程与生产

过程对接，确保学生所学即所用，缩短学生从学校到岗位的适应

期，提升其就业竞争力 [2]。

引言

在当前时代背景下，我国文化旅游产业朝向内涵式、融合式发展，表现出蓬勃态势。文化旅游产业新业态、新模式的出现，对从业

者知识与专业技能提出更为严格的要求。基于此，文旅人才的需求转向具有文化素养、数字应用技能的复合型人才。高职院校肩负着培

养高素质人才的使命，其育人模式需与时俱进，有效衔接产业发展需求，从而提升育人有效性。但传统高职文旅人才培养方式存在与产

业需求脱节、实践环节薄弱等问题，容易造成人才供给矛盾突出。产教融合是职业教育的重要办学方式之一，有助于改善以上育人问

题。该育人模式强调产业、教育的融合，通过校企协同，促进资源共享的实现。基于此，在产教融合背景下，探索可行性的高职复合型

文旅人才协同育人机制，可以提高人才培养效果，促进产业的转型升级。
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产教深度融合是教育变革与创新人才培养模式的重要推手，产

业界深度参与会倒逼高校冲破传统办学体制的约束，重塑以能力为

导向的课程体系，积极推行项目驱动式教学与基于工作流程的教学

方法，经由校企共建实训平台、协同开发教育资源、教师双向交流

等途径，达成理论知识传授与实践技能培养的有效衔接，在真实或

模拟的工作环境里全面提升学生的专业素养与发展潜能 [3]。

产教融合是整合多元要素、推动协同发展的重要路径，文旅

产业跨学科、综合性的特点，单靠传统教育模式很难全方位满足

其多样化需求，依托产教深度融合平台，整合企业实训基地、技

术设备、行业实践项目等资源，弥补高校教育资源的不足，企业

可优先吸纳符合岗位标准的专业人才，深度参与教学方案设计，

促进个性化培养机制的建立，实现校企资源共享、多方共赢 [4]。

产教融合是高职教育发展的重要路径，是服务区域经济社会

发展、支撑产业转型升级的直接体现和重要路径 [5]。高职院校具有

“地方性”和“应用型”这一显著的办学特征，为更好地对接区域

产业结构，是直接服务于区域经济的发展，高职院校要时刻紧贴

区域经济建设与发展需求，围绕区域文旅产业发展存在的具体问

题，特别是康养文旅业态的品质提升、智慧旅游的体系构建和升

级、文化遗产的创新活化与可持续利用等，采用直指痛点、以效

益显著的人才培养改革模式和技术技能积累，提升文旅人才的职

业素养，激发创新活力，培育产出型人才，以服务区域文旅经济

的持续发展，使地方文旅经济充满持久的发展动力，成为带动区

域产业创新、高质量发展的重要生长点。

二、产教融合视域下高职复合型文旅人才协同育人机

制的构建策略 

（一）校企共建行业导向课程 

课程体系的打造作为人才培养的重要载体，要打破传统高校

主导模式的局限性，建立协同育人的核心路径就是校企深度融

合，搭建基于行业需求的动态调整与持续优化的课程开发路径。

第一，需求调研与标准对接 [6]。高校专业带头人、骨干教师和文

旅企业技术专家、人力资源管理者组建专委会，定期开展行业人才需

求调研，对岗位（群）核心职责、职业技能、素养要求进行系统分

析，协同制定、完善专业人才培养方案，精准对接市场需求，将国家

职业标准、行业规范、企业关键技能要素全面融入课程设计。

第二，模块化课程体系重构。为适应复合型文化旅游人才的培

养要求，构建“平台 + 模块”式的课程体系显得很有必要，“基础

平台”包含通识教育、职业素养培育以及文旅专业理论学习，“专

业方向模块”则会按照区域产业发展的特点来动态调整，而且由校

企共同来开发教学内容，各模块整合理论讲授、实践操作以及综合

性实训内容，着重推进跨学科知识的融合，应用能力的全面提升 [7]。

第三，项目化与活页式教材开发模式。把企业实际运作事例

或者典型情形转变为教学实践载体，凭借校企合作机制，规划并

编制包含行业最新技术的项目化课程体系，工作手册以及数字化

辅助包，内容要体现领域最新发展状况，包含 VR 在文旅中的革

新应用，大数据推动的市场剖析方法，新媒体营销方案等专题板

块，采用活页装订形式，方便随时依照产业变革动态更新章节内

容，从而契合快速发展的技术环境需求。

（二）设立行业导师指导制度 

作为协同育人战略的主体执行者，师资队伍的质量直接影响

着“双元”教育模式的实施效果和实践教学质量提升水平。建立

系统化的行业导师培养机制，是保证这一人才培养路径顺利实施

的重要支撑要素之一 [8]。第一，“双导师”制全面推行。每个班级

或实践团队配备“双导师”，“双导师”由学校专任教师和企业行

业导师组成，学校导师侧重理论教学、方法指导和学业管理；行

业导师（企业技术骨干、项目经理、非遗传承人等）侧重实践技

能传授、项目指导、职业素养训导和行业前沿分享。双方共同制

定学生个人或团队的培养计划。

第二，行业导师要全面参与到教育教学的全过程中。其职能

绝不能停留在阶段性讲座或者实践指导这样的浅层次，而是要深

入到专业课程讲授，实习实训，毕业设计等重要环节之中，例如

在《旅游新媒体营销》课程教学期间，借助邀请企业专家发布实

际项目需求，促使学生团队从市场调研到方案制定完整执行；岗

位实习阶段，则由行业导师承担起具体岗位技能传授以及综合考

核的任务 [9]。

第三，构建协同育人与激励保障机制。高校可以聘请行业资

深专家担任行业导师或者兼职教师，企业则要吸收校内优秀的教

师队伍成为技术顾问和技术培训师，完善行业导师的选拔，培

养，评估和奖惩体系，明确行业导师的职责范围，权限范围以及

薪酬标准，从而吸引更多高水平专业人才长期投身于教育教学的

工作当中，而且要促使学校教职工定期到企业开展实践锻炼，提

升他们“双师型”素质能力水平。

（三）定期开展多元化评估 

建立科学严谨的评价体系，是检验协同育人效果的重要依

据，也是推动协同育人长效机制建设的重要保障，要突破传统学

校单一评价模式，将企业和社会多元评价主体纳入其中，构建多

维度要素组成的综合性测评体系。

第一，评估主体多元化。建立多维度的综合评估体系，把校

内外优质教育资源整合进来，引入行业专家指导团队，把学生自

我测评和同伴互评机制融合进去。第三方权威机构，像行业协会

或者职业技能鉴定中心，也能开展独立审核监督，给予行业导师

对学生实践能力以及职业素养表现的评分更大权重，在此过程中

凸显导师在评价过程中的主导地位 [10]。

第二，评估内容综合化。评估体系包含知识掌握情况、技能

运用能力、项目执行效果、创新意识培养、团队合作水平以及职

业素养养成等多个要素，既要考察具体产出成果，比如作品集、

研究报告或者技术证书等，也要全方位衡量学习过程中的表现特

点，涉及实践记录、反思总结以及对小组贡献的评价等内容。

第三，评价体系应体现动态性与多元化。采用过程性评价与终

结性评价相结合的方式，课堂互动表现、项目任务完成情况、实践

操作记录、实习周报等属于过程性评价内容；课程考核成绩、综合

性实训展示、毕业设计评审、职业技能鉴定等则包含在终结性评价

范围内，要积极寻求真实职业情境下职业技能的测评方法，尝试使
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用以完整工作任务为载体的成果呈现形式进行补充。

第四，构建评估成果反馈与持续改进的动态机制。要求校企双

方每次学期或者学年都要共同举办质量研讨会，深入了解评估相关

数据并找到人才培养当中存在的核心问题，立即将评估信息转达给

教学管理部门、授课教师和导师团队，还要公开发布给所有学生作

为完善课程设计，更新教学手段，调整指导方案并且促进个性发展

的重要依据来形成“评价—反馈—改进”这样一个良性循环系统。

三、产教融合视域下高职复合型文旅人才协同育人机

制的实践展望

产教融合视域下高职复合型文旅人才协同育人机制的构建与

实施，是适应文旅产业转型升级和高职教育高质量发展的必然选

择，其未来的实践发展需紧扣文旅产业发展趋势和高职人才培养

规律，不断创新与优化，实现人才培养与产业需求的同频共振，

具体实践方向如下：

( 一 ) 紧跟产业新业态建立人才培养动态适配体系

从产业发展维度来看，随着数字文旅、康养文旅、乡村文旅

等新业态的快速发展，文旅产业对复合型人才的需求将向 “文化 

+ 技术 + 服务 + 创新” 的多元方向延伸，高职复合型文旅人才协

同育人机制需紧跟产业发展步伐，动态调整人才培养目标和课程

体系，将数字技术、康养知识、乡村振兴理念等融入人才培养全

过程，校企共同开发数字文旅运营、康养文旅服务、乡村文旅策

划等特色课程，培养适应文旅产业新业态发展的复合型人才。同

时，依托产教融合平台，校企协同开展文旅产业技术研发和项目

创新，将产业发展中的实际问题转化为教学研究课题，实现人才

培养、技术创新、产业发展的深度融合。

（二）立足高职教育定位深化产教深度融合模式

从高职教育发展维度来看，高职教育正朝着类型化、特色

化、高质量方向发展，产教融合作为高职教育的核心办学模式，

其协同育人机制需不断深化与创新，从 “校企合作” 向 “产教深

度融合” 转变，从 “技能培养” 向 “素养提升 + 能力培养 + 创

新培育” 的复合型人才培养转变。高职院校需进一步强化 “地方

性” 和 “应用型” 办学特色，立足区域文旅产业发展实际，与本

地龙头文旅企业建立深度合作的产教融合共同体，实现人才培养

与区域文旅产业发展的精准对接，同时加强与省内外、国内外高

职院校和文旅企业的交流合作，借鉴先进的协同育人经验，打造

具有区域特色的高职复合型文旅人才培养品牌。

（三）坚持以学生为中心搭建个性化成长培育平台

从人才培养维度来看，复合型文旅人才的培养需坚持 “以学

生为中心” 的理念，依托协同育人机制为学生搭建个性化的成长

平台。通过校企双导师制、项目驱动教学、真实岗位实训等方式，

让学生深度参与企业实际工作项目，在实践中提升专业技能和职业

素养；同时，注重学生的个性化发展，根据学生的兴趣特长、职业

规划为其制定个性化的培养方案，为学生提供多方向的专业发展选

择，培养学生的跨岗位、跨领域工作能力，让学生成为既具备扎实

的文旅专业知识，又掌握数字技术、营销策划、管理服务等多元技

能的复合型人才，提升学生的就业竞争力和职业发展潜力。

（四）凝聚多方协同力量完善长效育人保障机制

协同育人是系统性工程，需政府、院校、企业、行业协会各

司其职、协同发力。政府做好顶层设计，统筹协调各方资源；行

业协会发挥桥梁作用，制定行业人才培养标准，发布人才需求信

息；企业主动融入育人全过程，提供实训基地、实践项目与行业

导师；高职院校推进内部机制改革，将校企合作纳入教师考核，

激发育人积极性。各方持续深化合作，推动产教融合向更深层

次、更广领域发展，为文旅产业高质量发展培育更多高素质复合

型技术技能人才。

四、结束语 

综上所述，在多向度驱动因素共同影响下，一个高效水准的

高职复合文化旅游人才协同培养模式正亟需形成。这样一来就涉

及多方主体参与到深层次协作过程当中，其中政府部门，行业协

会，企业机构还有职业院校之间均需要有所参与到此次协调行动

之内，并依据各自作用发挥功用表现。政府职能需要做顶层设计

工作，并合理协调资源分布情况，提供作为推动产学深度融合的

一处发展环境；行业部门应充分发挥好桥梁与纽带的整体属性，

及时反馈发布相关政策更新相关信息并要求各类内容；从事任教

相关领域的机构自身更应明确肩负承担育人的责任主体，要重点

在战略层面完成对人力资本方面的投入；院校一方也须主动应对

变化要求，在内部体制机制变革向关联领域提供共同作业努力。
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一、关键教学事件叙事在高中教师教学风格形成中的

意义

（一）促进教师教学自我认知的深化与个性化提炼

教学风格的形成始于清晰的自我认知。高中教师日常教学节

奏快、任务繁杂，许多深层教学体验与感悟往往被琐碎事务掩

盖 [1]。关键教学事件叙事要求教师选取那些曾引发自身强烈认知

冲突、情感波动或专业困惑的事件进行细致回顾与叙述，如一次

失败的公开课、一场突破性的课堂对话、一个棘手的学生问题处

理案例等。在这一过程中，教师不仅仅是“讲故事”，更是通过

语言组织与情节重构，将内隐的、模糊的教学感知外显化、清晰
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化。叙事促使教师不得不面对“我当时为什么那样做？”“我何以

产生那样的情绪？”“我的做法反映了我怎样的教学假设？”等根

本性问题 [2]。例如，一位教师在叙述自己如何调整教学策略以应对

学生集体沉默的事件时，可能会逐渐意识到自己原本过于依赖讲

授式教学，进而开始关注学生主体性的激发。这种通过叙事展开

的自我对话，实质上是教师对自身教学观念、行为模式与情感倾

向的深度梳理，有助于识别自身的教学优势、惯习与盲区。在反

复的叙事与反思中，教师能够逐步从具体事件中抽离出具有个人

特色的教学原则与价值取向，如“民主对话”“严谨追问”“情感

浸润”等，这些要素的不断明晰与强化，正是教学风格得以个性

化提炼的认知基础 [3-5]。
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（二）推动教师对教学实践进行持续性与整合性反思

教学风格的形成并非一蹴而就，它依赖于教师对教学实践持

续、系统的反思与调整。关键教学事件叙事为这种反思提供了结

构化载体。与零散的课后小结不同，叙事要求教师围绕一个完整

事件，将背景、行动、互动、结果及后续影响串联起来，形成一

个有意义的“故事单元”。这个过程本身就是一种深度的反思性实

践。教师需要解释事件的前因后果，分析其中涉及的多重因素，

包括学生状态、教学内容、环境制约、个人决策等，并评估自身

行动的有效性与适切性。这种整合性反思帮助教师超越对单一技

术问题的关注，转而审视教学行为背后的理论依据与情境适应

性 [6]。例如，关于如何处理学生质疑教材内容的叙事，可能促使教

师反思自身知识权威观、课堂权力关系以及批判性思维的培养方

式。更重要的是，关键教学事件往往不是孤立的，通过对系列相

关事件的叙事与比较，教师能够洞察自身教学行为的变化轨迹与

演进逻辑，识别哪些做法经得起时间检验并逐渐稳定下来，哪些

则需要扬弃。这种基于叙事的持续性反思，使教师的教学调整不

再是随意的试误，而是有迹可循的自觉进化，从而为教学风格注

入动态发展、日趋成熟的品质。

（三）助力教师教育理念的显性化与教学行为的风格化统一

教学风格是内隐的教学理念与外显的教学行为的有效统一。

但不少教师的教学理念还处于“只可意会不可言传”的状态，其

教学行为可能还背离着自己的教学理念 [7]。而关键教学事件叙事可

以将二者连接起来，当教师想要描述某件事并说明意义的时候，

就需要寻找他的行为背后的理由，给他赋予意义，这又不得不涉

及深层的教育信念及哲学。这个叙事过程就成为将缄默的知识显

性化，朦胧的观点清晰化的过程。例如，一位教师讲述了他自己

花了许多功夫指导学生的课研项目的事例，可以明确地表述出对

“建构主义学习方式”“跨学科学习”“学生自主学习力培养”的

信念；同时也可以借助叙事的方式让教师思考自己的言行是否真

的与自己所言相一致，并在发现有偏差的情况下进行自我修正，

以便更好地将言行统一到理念上。这种反思自省有利于帮助教师

建构起稳定而个性化的价值 - 行为系统。随着时间的推展，在开

课之初到提出问题、讲授、评价、对话交流、课堂掌控等所有环

节中，逐渐表现出契合其主导教学理念的独特性，从而实现教学

生动而有个性、教学方法统一而有特色的目标 [8]。

（四）强化教师专业认同与教学共同体的风格借鉴交流

发展自己的教学风格不仅取决于教师自身的从业认同感，还

需要与其他同事之间的交流。关键的教学事件叙事在这两个层面

上都对职业身份有促进作用。首先，叙事是建构教师职业身份的

一种方式。通过讲述自己的职业生涯中的关键时刻，教师能够将

自身的发展历程联结起来，并认定自己是“教师”这一身份的特

殊性及价值。对成功解决困难事件的叙事可以提升育人育才的信

心；对失败经验的反省性叙事是其教育意志的确信与发展，强化

了教师对自己教学风格的肯定与坚持 [9-11]。第二，将关键性教学事

件描述在小组会议中进行讲述有利于构建宝贵的专业对话机会。

教师们从他人故事中获得的不仅是具体的策略和技术，更是不同

的教学方式背后的思维习惯、情感态度和价值取向，这些都不是

简单地模仿所能达到的效果。更加理解和比较以及模仿。例如一

个严谨型教师会被富有诗意的人文情怀的教师的叙事感动；一个

创新型教师会被别人的叙事故事激发灵感。在一个安全、信赖的

团体中，通过叙事的方式，教师既能看到自身教学方式的特点，

又能坦然接受他人教学方式的优点，在对话的过程中改进和完善

自身的教学方法。

二、关键教学事件叙事促进高中教师教学风格形成的

策略

（一）基于关键教学事件建立个人教学叙事档案

各级教育行政部门以及师范院校应该主动帮助高中教师培养

对关键事件的敏感性和觉察力。“关键事件”未必就是“惊天动

地”的大事，也可以是一个微不足道的师生互动片段，一个意想

不到的教学反馈，一个预测与实际效果相差很远的结果，某个特

定的教学干预产生的显著效应等等。帮助教师认识关键性教学事

件的特征及简单的记叙方法，如教务日志、关键事件记录表等，

并以1-2件印象深刻的事为切入点进行首次写作，对事件经过、

感受体会、当时想法进行描述，这是在研讨会中可以开展的工作

之一。另外，还要鼓励教师建立电子或纸质版本的“个人教学叙

事档案袋”，便于及时回顾梳理所记载的事情 [12]。可以按课程管

理、师生互动、教学创新、反思评价等类别来归类，也可按教学

语境、节奏掌控、对话方式等风格要素来分类。这一档案建设，

不仅是为了保存珍贵的一手资料，同时在整理过程中也让教师开

始发现不同的事件之间的联系以及自己教学方式的大体框架，为

其日后自成一派的教学风格奠定基础 [13]。

（二）构建结构化反思框架与叙事共同体

记录仅仅是起点，真正意义上的反思是借助系统化反思模板

以及群体对话实现的。可以开发或引入叙事性反思模板帮助教师

从多个角度分析事件。例如，“描述 - 分析 - 规划法”：客观

真实地描述事件；分析决策中个人因素、情境因素和关键成功与

失败点；考虑未来遇到类似的情况该如何改进或扩展使用。还可

以采用更为细致的问题清单，如“”这一事件暴露了我的什么教

育理念？”“这一事件暴露了我的什么教育理念？”“这一事件

暴露了我的什么教育理念？”“这一事件暴露了我的什么教育理

念？”等 [14]。另外，还要大力构建安全的氛围以及鼓励型的“叙

事社区”。通过研讨会、教师读书会或者专门的叙事讨论组等形式

来提供机会让教师讲述他们的重大事件故事。在其中每个人都是

听众、提问者及共情者而并非评判者。教师从听别人的故事中获

得新的视角；叙事的人从回答别人的问题中深化自己的认识；并

从共情中体会到教育场域的共性困境及独特价值。这一集自省与

对话于一身的方式显著提升了故事对澄清理念和重塑行动的影响

力，并且加速了形成特色的过程的完成。

（三）鼓励叙事文本的多轮修改与理论对话

一般而言，教师的教学事件叙事往往只是经验的陈述。为了

使其成为有效地帮助教学模式发展的工具，需要将叙事的内容从

“故事”转换为“案例研究”，进而实现经验和教育的对话。建议
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教师对一些重要的事件进行多轮次的修改和完善，并选取具有代

表性的事件。第一是全景式呈现；二是对自身行为在反思性结构

中进行反思；三是建议寻找相关教育理念、课程思想或者优秀案

例对他们自身的做法加以检验并提供理由：例如一位教师有关课

堂失序得以重建的叙事可以以“课堂生成性资源”“对话教学”或

“学习共同体”等理念作为说明的理由。这一步可以促使教师们

将自身的实践体验放到更大的教育场域中加以定位，把握其共性

与特性。教师亦可撰写微型叙事分析报告，并尝试向专门刊物投

稿。学校亦应举行“叙事与理论对话”的研讨活动，邀请专家学

者和教师共同探讨 [15]。在这样一个“实践 — 讲述 — 理论化 — 再

实践”的过程中，教师成长为“反思性实践者”甚至是“实践理

论家”，他的教育经验从直觉上升到了理性自觉的高度，他的教

育教学方法因为有了理念支撑而更加坚定和清晰，从而真正实现

了自己教学特色的形成与发展。

三、结语

教学风格是高中教师专业成熟的重要标志，也是提升育人质

量的关键变量。通过从引导教师有意识建立个人教学叙事档案，

到构建结构化反思与叙事共同体；从鼓励叙事文本与理论对话以

实现经验升华，到将叙事整合于评价体系以营造支持性文化等策

略的实施，可以将关键教学事件叙事从一种自发行为，转化为一

种自觉、系统、深度的专业发展实践。高中教师教育应更加重视

叙事这一人文性、实践性路径，支持教师在讲述与反思自身教学

故事的过程中，不断发现自我、更新自我、实现自我，最终锻造

出既契合教育规律、又闪耀个人智慧光芒的独特教学风格，在为

党育人、为国育才的崇高事业中，书写各自精彩的教育人生。
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一、常德地区中小学心理健康教育实施的重要意义

（一）保障青少年身心健康发展的现实需要

中小学阶段是个体生理发育与心理成熟的关键过渡期，这一

阶段学生的心理健康状况会在很大程度上影响他们后续的认知发

展、人格塑造等。现阶段，青少年群体面临的学业压力、亲子关

系冲突等问题日益突出，新媒体环境下也存在不良信息的渗透等

问题，这样就很容易引发学生的焦虑、抑郁等心理问题 [1]。常德市

现有困境儿童9693名、留守儿童54717名，这类群体会因为家庭

监护缺失、资源获取不足等原因，产生较高的心理问题发生率，

这就需要专业的心理健康教育干预。通过开展系统性的心理健康

教育，能够帮助中小学生更好的掌握情绪调节、压力应对等核心

技能，帮助他们形成一个积极向上的心态。

（二）落实立德树人根本任务的核心举措

立德树人是教育的根本任务，心理健康教育则是立德树人的

重要支撑。在教育活动中，我们要将心理健康教育更为全面的融
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摘   要 ：  中小学阶段是青少年身心发展的关键时期，心理健康教育则是素质教育的重要组成部分，它在很大程度上关系到了学

生健全人格的塑造和终身发展。常德市近年来在中小学心理健康教育领域持续发展，逐渐构建了一个优质的工作体

系，但仍存在师资力量薄弱、资源整合不足等方面的问题。鉴于此，本文将针对常德地区中小学心理健康教育展开分

析，并提出一些策略。
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入教育教学全过程，还应构建一个全员、全程、全方位的育人体

系。常德市作为教育强市，始终坚持“五育融合”的育人理念，

将心理健康教育纳入区县（市）党委政府教育工作履职评价体系

和学校平安校园建设考核指标 [2]。本市中小学通过扎实开展心理健

康教育，能够更为高效的引导学生树立正确的观念，有利于培养

更多社会责任感和抗压能力兼具的优质人才，这也在无形中培养

出了一批能够担负民族复兴大任的时代新人。

（三）推动区域教育高质量发展的必然要求

教育高质量发展的核心是促进学生全面发展，心理健康则是

学生全面发展的重要前提。近年来，常德市教育部门先后印发了

《常德市中小学生心理健康护航行动方案》等政策文件，还投入了

专项经费用来建设心理辅导室、开展师资培训等活动，这些项目

为之后的心理健康教育发展提供了坚实保障。通过不断加强中小

学心理健康教育工作，能够更为有效的补齐区域教育发展短板，

优化教育资源配置，还能促使心理健康教育与学校教育教学、

家庭教育更深入融合，这也在很大程度上提升了区域教育整体
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质量 [3]。

二、常德地区中小学心理健康教育实施中的问题

（一）师资力量薄弱，专业素养参差不齐

师资队伍是心理健康教育的基础和核心，但是，当前常德地

区的中小学心理健康师资队伍建设仍存在一些问题。很多学校的

专职教师数量严重不足，相应的编制保障也存在缺位的情况，常

德地区中小学专职心理健康教师的缺口较大，招聘数量在各个学

科中也非常少。在一些农村的学校，存在条件艰苦、待遇偏低等

问题，这也导致其很难吸引专业心理健康人才，大部分农村的学

校都没有专职的心理健康教师 [4]。此外，兼职教师存在专业能力不

足等问题，这样会极大影响他们的履职效果。现阶段，常德市开

始实施分层培训体系，但是很多兼职教师缺乏系统的心理学专业

背景，未没有取得国家心理咨询师资质，他们还需要承担较为繁

重的教学和行政任务，这也导致其无法全身心投入心理健康教育

工作。

（二）阵地建设不完善，服务效能有待提升

心理辅导室是学校开展心理健康教育的核心阵地，但是，当

前常德地区的很多中小学在心理辅导室建设方面仍存在“重建

设、轻使用”等问题，很多学校的硬件配置并不均衡，城乡之间

的差距也较为明显。城区中小学校和乡镇中心学校基本建成标准

化心理辅导室，但部分农村学校仅配备简易辅导设施，缺乏必要

的团体活动室、个别接待室等功能分区，总面积也未能满足45

㎡的标准要求，难以满足学生多样化的心理辅导需求。此外，很

多学校的管理机制并不不健全，心理活动辅导室的使用率偏低，

部分学校虽然建立了心理辅导室，但未明确值班、预约等核心制

度，每周的开放时间也没有保障不少于5小时的要求 [5]。在课程设

置方面，也存在一定的不科学的情况，教育内容的针对性不强，

虽然各地各校严格落实每两周1课时心理课的要求，但部分学校的

心理健康教育课程内容缺乏系统性，忽视了学生个体差异和实际

心理需求。

（三）资源整合不足，协同育人机制不健全

中小学心理健康教育是一项系统工程，需要学校、家庭等多

方力量协同参与，但是，当前常德地区仍存在资源分散等问题，

很多家长对孩子心理健康重视程度较为不足，他们更关注学习的

成绩，忽视孩子的情绪变化和心理需求，甚至一些家长会对孩子

的心理问题存在误解，不愿意配合学校开展心理干预工作 [6]。同

时，学校方面对家长的心理健康教育指导也不够精准，每年开展

的家庭教育指导活动、家访活动流于形式，未能有效提升家长的

心理教育能力，这样就很难形成家校共育合力。虽然常德市教育

局与市卫健委联合下发了医教协同实施意见，部分学校也和市康

复医院等医疗机构签订了合作协议，但在实际的运行中，医疗资

源进校园的频次不足，相关的心理健康问题学生转介流程也不够

顺畅。2024年，常德市开展的心理健康讲座进校园志愿服务活动

仅24场，难以覆盖所有学校和学生。

三、常德地区中小学心理健康教育实施优化对策

（一）强化师资队伍建设，提升专业履职能力

为保证常德地区中小学心理健康教育实施效果，我们可以尝

试构建一支数量充足、专业过硬的心理健康教育师资队伍，这也

是提升教育实施效果的核心举措。学校方面应该配齐配足专职教

师，保障教师的编制待遇。教育部门则应该积极争取编制部门支

持，按照师生比不低于1:1000的标准为中小学足额配备专职心理

健康教师，优先保障农村学校和薄弱学校的师资需求 [7]。此外，

我们还需进一步完善心理健康教师职称评定、绩效考核和薪酬保

障机制，将心理健康教育工作成效纳入教师考核评价体系，这样

能够大幅提高教师的工作积极性和职业认同感。学校方面应加强

分层分类培训，不断提升教师的专业素养，积极优化现有培训体

系，针对教育管理者、班主任等不同群体制定差异化培训方案。

不仅如此，我们要积极推广鼎城区“名师引领、分层培养”的模

式，成立更多中小学心理健康名师工作室，这样方可逐渐打造一

个“3+N+X”教师成长生态链，通过名师示范、集体教研等形

式不断提升师资队伍整体水平。结合学校的实际情况，我们可以

尝试搭建一个交流平台促进教师更专业成长，有条件的地区可以

建立一个心理健康教育教研联组，定期组织开展跨区域、跨学校

的教研活动和经验交流，这样可以为教师提供一个学习借鉴的平

台 [8]。

（二）完善阵地建设，提升服务保障水平

为提升常德地区中小学心理健康教育实施效果，我们可以将

标准化建设作为抓手，不断优化心理辅导室的各项功能配置，健

全管理机制，这样才能更为充分的发挥阵地育人作用。我们要不

断推进标准化建设，不断缩小城乡差距，教育部门应制定一个更

为合理、科学的中小学心理辅导室建设标准细则，明确不同功能

分区、硬件配置，确保每所学校的心理辅导室总面积不少于45

㎡，还可设置一些团体活动室、个别接待室等功能单元。此外，

我们要不断加大对农村学校和薄弱学校的资金投入，按照标准配

备相应的的心理辅导设施和器材，争取在2026年底前实现全市中

小学心理辅导室标准化建设全覆盖。对于一些规模较小、不具备

场所条件的学校，我们可以通过调整办公区域布局的方式建设一

些简易但功能齐全的心理辅导室。不仅如此，各个学校应该进一

步优化健全心理辅导室值班制度、预约制度等核心制度，明确专

人负责，确保每周开放时间不少于5小时 [9]。同时，我们要优化心

理辅导室的位置安排，选择安静、温馨的区域，营造一个安全舒

适的辅导环境。另外，我们要持续优化课程设置，增强教育工作

的针对性，严格落实每两周1课时的心理健康教育课程要求，严格

按照《常德市中小学生心理健康护航行动方案》展开工作，尽可

能实现“一校一课”。

（三）整合多方资源，构建协同育人体系

为提升常德地区中小学心理健康教育实施效果，我们要善于

打破部门壁垒，积极整合学校、家庭、社会等方面的资源，这样

可以逐渐形成全员参与、全程覆盖的心理健康教育工作格局。为

此，我们要持续深化家校协同凝聚育人合力，为更好的健全家长
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学校管理制度，我们可以要求学校每年至少开展两次家庭教育指

导活动，每学期对每名学生至少进行一次家访，对于一些留守儿

童、困境儿童等特殊群体的家庭情况要重点关注。此外，我们可

以积极推广使用省中小学心理健康平台“心灵驿站”、家校共育

网“向阳花”专版等线上资源，通过学校官微、公众号等方式推

出线上家长微课，这样可以更好的帮助家长掌握更多科学的心理

教育方法，使其能够更为理性的看待孩子的心理问题。我们还需

进一步完善医教协同工作，打通服务通道。在实际工作中，我们

要进一步加强教育部门与卫健部门的合作，尽可能签订一个更为

全面的医教协同合作协议，这样可以有效实现市直学校与市康复
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医院等医疗机构整体签约全覆盖 [10]。不仅如此，我们要做好部门

联动工作，营造一个更为良好的环境。在实际工作中，我们可以

尝试成立一个由分管市级领导牵头的中小学心理健康工作领导小

组，科学统筹协调教育、卫健等部门的工作，建立一个定期会商

机制，这样可以更好的解决工作中的突出问题。公安、市场监管

等部门可以定期开展校园周边环境综合整治行动，严厉打击侵害

未成年人权益的违法违规经营活动，重点整治那些包含不健康元

素的密室逃脱、剧本杀等场所，这样可以更为有效的规范网络信

息传播，防范学生出现网络暴力和网络沉迷等问题。
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一、探究式教学在初中数学教学中运用的重要意义

（一）激发探究思维，奠基数学素养

如今的数学教学重心已不再局限于单纯的知识传授，而逐步

向培育学生良好的数学思维并提升其相关能力方向转变。其中，

探究能力作为由浅层学习向深度学习过渡的关键桥梁，有利于促

探究式教学在初中数学教学中的运用路径研究
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进学生核心素养形成和发展。探究式教学强调理论与实践的衔接

与融合，其在初中数学教学中的运用，有利于充分激发学生探究

思维，为其数学素养培育奠定坚实的基础 [1]。探究式教学旨在引

导学生自主发现、提出问题并通过推理论证、实践检验有效解决

问题。在探究型课堂上，学生需要持续思考、主动交流并反复实

践，置身于多元化数学情境中，尝试运用科学方法逐步探寻数学

引言

探究式教学主张引导学生通过自主探究、实践体验建构数学知识体系。通常情况下，探究式教学涉及发现问题、提出问题、分析问

题、解决问题等完整过程。用探究式教学模式代替原本的“满堂灌”教学模式，不仅能让学生置身于数学知识的海洋中亲身感受其魅力

所在，而且能尊重学生在整个教学过程中的主体地位，在丰富其学习体验的同时大幅度提升“教”与“学”的质量和效率。本文结合初

中生的认知发展规律，立足数学学科特点，重点围绕探究式教学在初中数学教学中的运用意义和路径展开深入探究，希望能为构建高效

的数学课堂贡献绵薄之力。
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规律，在熟练运用方法解决数学问题的同时对抽象的数学概念和

复杂的数学原理有更深层的理解与认知 [2]。

（二）深化概念理解，构建知识体系

在以往的数学课堂上，学生大多时候处于被动接受知识的位

置，这可能导致抽象的数学概念和公式难以被完全吸收，继而影

响学生完整知识体系的构建。而探究式教学主张学生主动参与和

亲身体验。相较于以往的死记硬背，学生需要明白数学概念形成

的逻辑与依据，这不仅有利于概念和公式记忆，而且能促进知识

内化 [3]。更为重要的是，探究式教学注重数学思想方法的有效渗

透。学生通过探索规律并验证猜想，能逐步形成简化复杂问题等

核心能力。随着学生思维习惯的养成，其数学学习不再只是应付

考试，而将实现由“学会”向“会学”的根本性转变。

（三）激活学习动力，培育自主意识

初中生的思维活跃且具有较强的求知欲望。以往的“满堂

灌”“填鸭式”教学模式可能会慢慢消磨学生的数学学习兴趣，

导致学习效果不理想。相比之下，探究式教学要求教师根据学生

的数学基础和认知特点精心设计启发性问题和挑战性、开放性任

务，以此来充分激发他们的内在学习动力 [4]。接收到任务后，学生

需要合理规划探究过程、选择探究工具并提前预设探究结果，这

一系列过程对学生的自主学习能力提出了更高要求。在学生探究

的过程中，教师扮演的是“支持者”“引导者”等重要角色。在教

师的引导下，学生的思维得以激活，创造力得以提升。

二、探究式教学在初中数学教学中的运用路径

（一）创设问题情境，激发探究欲望

探究式教学的核心价值在于引导学生由被动接受知识转变为

主动建构知识体系。而实现这一目标的关键在于教师应围绕教学

内容精心创设问题情境，以点燃学生的求知火花，充分激发他们

的探究欲望。在创设问题情境的时候，教师应紧密结合初中生的

认知发展水平以及当前已掌握的知识结构，同时，还应立足学生

的日常生活经验，只有这样，才能设计出兼具趣味性、真实性和

挑战性的问题情境，才能带领学生走进逼真的数学世界，让他们

沉浸式学习并体验 [5]。

以“二次函数与一元二次方程”教学为例，在课堂伊始，教

师可以先运用多媒体向学生展示与本节课教学内容相关的图片或

者视频，比如矗立在河流之上的抛物线型拱桥、打高尔夫球时划

出的优美弧线等等，将学生迅速带入真实的生活场景中，吸引他

们的注意力。紧接着，教师一边指着图片一边抛出问题驱动学生

思考：“同学们，仔细看这座拱桥，它整体的轮廓曲线你觉得眼

熟吗？是不是和我们以前学过的哪种函数图形比较相似呢？”“现

在老师想让大家用精确的数学公式找出这座拱桥的最高点，你有

什么方法吗？”再进一步，教师抛出问题：“现在老师想知道这

座拱桥从起点到终点的水平跨度，可以采用哪种数学方法呢？”

层层递进的问题不仅有助于学生明确本课学习的重难点，而且能

让他们充满学习与探究欲望，有效唤起学生的学习热情 [6]。在问题

的引导下，学生尝试将固态的图形转变为动态的数学模型并积极

调动知识解决实际问题。

（二）借助技术工具，具象探究过程

大数据、人工智能等现代技术的蓬勃发展为初中数学课堂注

入了源源不断的生机和活力，也在无形中改变了学生的学习方

式。尤其是在人工智能时代，技术赋能教学的作用愈发突出。基

于此，教师便可借助先进的数字技术将探究过程生动且清晰地呈

现出来，以此来促进探究逐步由表层向深层次推进，在提升探究

效果的同时深化学生对数学知识的理解与认知，逐步提升其数学

探究能力。

例如：“平行四边形的判定”的探究式教学的重点为帮助学

生掌握平行四边形的两大核心判定方法。有了前期平行线、三角

形、平行四边形性质等知识做铺垫，学生本次的探究式学习就变

得容易很多。在具体教学过程中，教师可以鼓励学生自主探究平

行四边形的判定条件，也可以让学生分组协作探究，在关键环

节，灵活运用数字技术为探究提供支持。以小组合作探究为例，

在判定方法逆向验证阶段，教师可以引入 GeoGebra 动态数学软

件并指导学生在该软件内新建空白画板，让他们尝试构造平行四

边形的不同方法 [7]。接下来，教师再指导学生运用 GeoGebra 动态

数学软件内的“测量工具”实时记录并分析平行四边形所涉及的

几何信息，比如长度、平行关系、交点位置等，鼓励他们一边分

析一边发现、总结规律并将规律在图中加以标注与说明。技术支

持下的逆向操作与数据分析过程有助于学生逐步探索出平行四边

形的具体判定方法，从而提升他们的抽象概括能力。

（三）组织协作探究，促进思维深潜

初中生的独立探究能力正处于发展中，即便有一定数学基

础，也难以单纯地依靠个人力量独立完成相对复杂且深入的探究

任务。为此，教师可以鼓励学生以小组为单位展开合作探究，通

过激烈的思维碰撞，提升探究式教学质量。在实际教学中，教师

可以引导学生由独立探究逐步过渡为合作探究。在学生合作探究

的过程中，教师应做好随堂巡视并实时掌握探究进展，在必要的

时候，给予一定支架支持或者主动参与合作探究，目的是进一步

缩短教师和学生间的距离并给予灵感启发，以帮助学生更高效地

完成探究任务，让他们由浅层向深度学习过渡。值得注意的是，

教师应根据学生能力特点合理分配角色，同时，精心设计结构清

晰的合作探究单并将探究任务分解为一个个层次分明且循序渐进

的子任务，确保任务尽可能契合学生的能力水平，让探究效果最

大化，让每一位学生均能在协作探究中有所收获和成长。

以“全等三角形的判定”探究式教学为例，一方面，教师可

以依据多元智能理论合理分配学生角色，另一方面，还应设计与

小组实际能力水平匹配的差异化探究任务。比如，针对基础层的

学生，教师可以鼓励他们通过动手拼接、测量验证探究 SSS 判定

方法；针对提升层的学生，则可以让他们尝试探索 SAS、ASA 等

判定条件并比较分析不同判定方法的异同，这样，既能照顾学生

的个体差异，又能提升他们在整个探究过程中的参与度，以此来

促进学生的个性化发展，使探究式教学效果最大化 [8]。

（四）展示多元成果，深化反思建构

探究式教学还强调对整个探究过程的回顾和反思。在实际教
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学过程中，教师应引导学生及时回顾梳理探究过程。回顾反思结

束后，教师再组织学生以多样化的形式及时展示探究学习成果，

常见的有连环追问式答辩、结构化小组讨论、思维导图绘制或制

作探究历程展板等。通过反思与总结，大部分学生能自主归纳探

究过程所涉及的数学思想方法、核心知识、探究策略等，以此实

现认知与能力的双重提升 [9]。

以“二次函数的图像和性质”探究式教学为例，教师在引导

学生回顾时可围绕他们的实际探究路径设计一系列追问，比如：

“在探究初期，你对二次函数图像的形状有哪些假设？”“在研究

开口方向时，你曾将二次函数与哪些已学函数的图像进行对比？

从中发现了哪些共性与差异？”“我们为何特别关注顶点坐标与对

称轴？它们在分析函数性质中起到了什么作用？”类似的问题有

助于学生逐步还原思考过程，深化他们对知识结构的理解，帮助
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学生积累有价值的探究经验，为其他探究做准备 [10]。

三、结语

综上所述，探究式教学在初中数学教学中的运用为数学教学

革新带来了前所未有的机遇，对学生数学思维、创新能力与综合

素质发展具有深远影响。本文重点从创设问题情境，激发探究欲

望；借助技术工具，具象探究过程；组织协作探究，促进思维深

潜；展示多元成果，深化反思建构四个维度详细阐述探究式教学

在初中数学教学中的运用路径并以具体案例验证路径的有效性和

实用性，希望能让数学课堂迸发探究的火花，提升教学与学习质

量，为其他课程推行探究式教学提供启发和参考，为学生的数学

学习与长远发展贡献微不足道的力量。
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“以写促读”视域下高中史传文“人物短评”写作任
务设计研究——以《屈原列传》《苏武传》教学为例

李嘉芸

安亭高级中学，上海  201805
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摘   要 ：  在“双新”背景与学习任务群理念的驱动下，史传文教学需实现从文言知识讲授、情节内容梳理到历史思维培养与深

度评价能力建构的转型。本文以统编高中语文教材选择性必修中册《屈原列传》与《苏武传》的整合教学实践为例，

系统探讨“人物短评”写作任务的设计逻辑与教学支撑体系。本文认为，以“撰写班固视角的人物短评”为最终任

务，能够有效驱动学生对文本进行“逆向”深度阅读。为实现“以写促读”的效能，教学设计构建了“叙事分析—视

角辨析—语境建构”三层递进式支撑策略，引导学生从识别叙事手法中的评价倾向，到辨析司马迁与班固迥异的“史

家之眼”，再到理解历史语境对评价立场的塑造。这一过程不仅使学生写出有历史依据与立场意识的短评，更促使其

亲历“评价的生成”，实现了读写思维的深度融合与历史学科核心素养的落地。

关 键 词 ：   以写促读；人物短评；史传文教学；高中语文；史家视角；班马异同

 Research on the Design of "Character Sketch" Writing Task for High School 
Historical Biographical Texts in the Perspective of "Writing to Promote 

Reading" ——Taking the Teaching of "Records of Qu Yuan" and "Biography of 
Su Wu" as Examples

Li Jiayun

Anting Senior High School, Shanghai 201805

A b s t r a c t  :   Driven by the background of the "New Curriculum Standards and New Textbooks" and the concept of 

learning task groups, the teaching of historical biographical texts needs to realize the transformation 

from the teaching of classical Chinese knowledge and the sorting out of plot content to the cultivation 

of historical thinking and the construction of in-depth evaluation ability. Taking the integrated teaching 

practice of Biography of Qu Yuan and Biography of Su Wu in the Elective Compulsory Volume II of the 

unified compiled senior high school Chinese textbook as an example, this paper systematically explores 

the design logic and teaching support system of the writing task of "brief character comments". This 

paper holds that taking "writing brief character comments from Ban Gu's perspective" as the final 

task can effectively drive students to conduct "reverse" in-depth reading of the texts. To achieve the 

effect of "promoting reading through writing", the teaching design constructs a three-level progressive 

support strategy of "narrative analysis - perspective discrimination - context construction", which 

guides students to first identify the evaluative tendencies in narrative techniques, then distinguish the 

distinct "historians' perspectives" of Sima Qian and Ban Gu, and further understand how historical 

contexts shape evaluative positions. This process not only enables students to write brief comments 

with historical basis and a sense of positional awareness, but also makes them personally experience 

the "generation of evaluation", thus realizing the in-depth integration of reading and writing thinking 

and the actual implementation of the core literacy of the history discipline.

Keywords  : promoting reading through writing; brief character comments; teaching of historical biographical 

texts; senior high school Chinese; historians' perspective; similarities and differences between Ban 

Gu and Sima Qian

在“双新”背景下，史传文教学面临从知识本位向素养本位的转型挑战 [1]。统编教材选择性必修中册第三单元的研习任务“以班固

的视角，写一则人物短评”，是一项高阶的读写综合任务。学生常陷入评价标签化、论述浅表化的困境，其根源在于读写割裂，未能深
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一、文本细读——在叙事策略中解码隐性评价

人物短评的根基在于对文本的精深解读。学生必须首先练就

从“事”中见“旨”的能力，即理解顾炎武所言的“不待论断而

于序事之中即见其指”[2]。为实现这一目标，我们设计了聚焦《苏

武传》叙事艺术的小组探究任务：

学习任务一（课前预习 + 课堂生成）

顾炎武评价《苏武传》“不待论断而于序事之中即见其指”。

班固精于选材，善用对比，生动刻画细节，在叙事之中寄寓了情

感与评价。

请第1、2小组从“选材”角度分析，第3、4小组从“对比”

角度分析，第5、6小组从细节刻画角度分析，讨论并完成表格中

相应的部分。

此任务的设计旨在引导学生超越情节梳理，直接触摸史传文

学的叙事内核。顾炎武治学强调“明道救世”，本任务亦旨在通

过“实证学风”，让学生从文本细微处“明”史家评价之“道”。

通过限定“选材”、“对比”、“细节刻画”三个角度，为学生提

供了分析文本的具体路径，避免了研读的泛化与散漫。分组负责

制则将宏大的分析任务分解，激发了协作探究的动力。

在课堂实施中，各小组的汇报成为集体构建认知的关键。例

如，“选材”小组发现，班固略写苏武十九年日常困苦，而详写

“卫律逼降”与“李陵劝降”两场核心戏，尤其对李陵劝降浓墨重

彩。教师引导学生思考：为何如此选材？学生认识到，卫律代表外

部威逼，李陵则代表内部的情感与逻辑瓦解。详写李陵劝降，正是

将苏武置于亲情、友情、个人得失与家国大义的最剧烈冲突中，从

而将其“忠诚”提升至一种超越常情、近乎信仰的绝对境界。这一

发现过程，使学生亲身体验到“选材即评价”——班固通过材料的

剪裁，歌颂了一种经得起任何终极考验的无条件忠诚。

“对比”小组则梳理出文中的多重对比：苏武与卫律（忠奸

分明）、苏武与李陵（复杂深刻）。李陵的言辞越合乎情理（诉说

家难与汉主寡恩），其最终的羞愧退缩就越反衬出苏武抉择的震

撼人心。这种对比已非简单善恶二分，而是揭示了忠义之“重”

与个体之“痛”的深刻张力，班固的价值取向于此悄然显现。

此环节的教学实施，本质上是将写作所需的“论据挖掘”过

程课堂化、活动化。学生为完成表格、准备汇报，必须深入字

句，寻找证据，其阅读行为因指向明确的输出而变得主动、精

细。这正体现了“以写促读”中“为写而深读”的第一层内涵。

二、双文本对读——在史家差异中辨析评价立场

读懂单篇叙事中的倾向后，需将其置于更广阔的史学谱系

中，理解不同“史家之眼”的独特性。为此，笔者将本单元另一

篇课文《屈原列传》的“太史公曰”与《苏武传》进行对读，设

计迁移与思辨任务：

学习活动二

课前：阅读《屈原列传》“太史公曰”，结合全文，完成表格

前两列（原文与翻译）。

课堂：读《苏武传》，回答表格最后一列中的问题。

（问题包括：1. 苏武之志是什么？ 2. 苏武为人是怎样的？

3. 苏武有其他选择吗？他付出了什么？ 4. 面对苏武的十九年，班

固会感到“爽然自失”吗？为什么？）

此任务设计实现了从单篇精读到比较阅读的飞跃。其核心意

图有二：其一，以司马迁情感外露、直抒胸臆的“太史公曰”为

样板，让学生直观感受什么是饱含作者个人生命体验的“人物短

评”；其二，通过设置一系列对比性问题，强制学生将阅读司马

迁时获得的感知模式（如关注“志”、“为人”、“选择与代价”、

“作者反应”），迁移到对《苏武传》及班固的观察与猜测中。

在实施中，学生首先被司马迁浓烈的情感所冲击：“悲其

志”、“垂涕”、“想见其为人”、“爽然自失”。司马迁不仅是

史官，更是与屈原跨时空对话的知音，其评价是抒情性的、哲学

性的。紧接着，学生面对“班固会否‘爽然自失’”这一问题时，

产生了认知冲突。一部分学生认为不会，因为苏武结局是“成

功”的，符合儒家“守节见赏”的叙事逻辑；另一部分则从李陵

的控诉和结尾的冷静记录中，嗅到了班固可能暗藏的复杂情绪。

这一争论极具价值，它标志着学生思维从“理解人物”转向

了“揣摩作者”。他们开始意识到，史家不是透明的记录仪，而

是有温度、有立场、有风格的叙述主体。司马迁被班固赞为“其

文直，其事核，不虚美，不隐恶，故谓之实录”[3]，是倾注生命的

“抒情者”；班固则是含蓄深沉的“建构者”。理解这种差异，是

学生尝试“以班固视角”写作的前提 —— 他们需要模仿的不再是

澎湃的感慨，而是那种在严谨叙事中暗藏褒贬的“中正”笔法。

此环节将“以写促读”推向更深层次：为模仿特定作者的笔调与

立场而进行对比性、分析性阅读。

三、知人论世——在历史语境中定位评价坐标

对作者风格的揣测，必须置于具体的历史语境中检验，方能

避免主观臆断，贴近历史真实。为此，笔者在课堂引入关键学术

资料，引导学生进行历史语境的还原与建构：

资料链接：（提供了范晔《后汉书》对班固的评语 [4]、当代学

者张光全对马班实录精神差异的历史分析 [5]、曾小霞对《苏武传》

结尾笔法的叙事学比较 [6] 等。）

入“史家之眼”——即史家通过叙事策略隐寓评价的独特视角。本文认为，破解此困境的关键在于践行“以写促读”理念，将写作任务

转化为驱动深度阅读的引擎。为此，笔者构建了“叙事解码—视角辨析—语境建构”三层递进式支撑策略，引导学生在为“代班固立

言”做准备的过程中，完成对文本、作者与时代的深度探究。
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此环节的设计意图是引导学生的思维从文本内部走向文本外

部，从文学赏析走向历史理解。仅仅基于文本内部的猜测是不够

的，必须了解作者所处的时代氛围、个人境遇、史学传统与政治

约束。顾炎武主张治学需“引古筹今”，此环节正是引导学生将

班固放回其历史坐标中进行“筹”思 [7]。

在实施中，学生阅读资料后，对“班固会否‘爽然自失’”

的辩论升级了。他们开始引用学术观点作为论据：有学生引用张

光全的观点，指出班固著书时“受到最高当权者的直接干预”，

且东汉“专制统治的加强”与“为尊者讳”的风气，使其表述必

须更趋正统。这正解释了为何《苏武传》的批判如此隐晦。另有

学生结合司马迁作为对照，指出司马迁为求“实录”，“西至空桐，

北过涿鹿”，广泛开展实地调查，其相对独立的调查环境与个人

际遇，是其能够“不虚美，不隐恶”的重要前提 [8]。而班固则缺乏

这样的条件。此时，学生逐渐达成一个更深层的共识：无论班固

个人内心是否有波澜，其文本所塑造并希望传达的苏武形象，是

一个符合儒家最高道德理想的、坚毅的、最终获得（象征性）认

可的完美忠臣典范。这一形象的塑造，服务于特定的时代意识形

态与史学功能。

此环节的教学，为学生的人物短评写作注入了至关重要的

“历史感”与“分寸感”。它让学生明白，“以班固视角”写作，

不仅仅是模仿一种文风，更是要尝试理解并代入一种受特定历史

条件限制的价值观与表达方式。这标志着“以写促读”达到了最

高层面：为在历史语境中“代古人立言”而进行的研究性、综合

性阅读。

四、价值反思：“以写促读”如何促成思维进阶与素

养落地

通过上述三层支撑策略的递进实施，本教学设计的价值在以

下三方面得以凸显：

首先，它实现了读写活动的深度有机融合。写作任务（“代

班固写短评”）不再是阅读结束后的孤立产出，而是贯穿阅读全

过程的核心驱动力。每一层阅读活动 —— 细读叙事、对读作者、

研读背景 —— 都直接为最终的写作积累素材、廓清思路、界定风

格。阅读因写作而深入，写作因阅读而厚重。

其次，它有效培育了学生的历史思维与批判性素养。学生不

再是被动接受“苏武是忠臣”的定论，而是亲身经历了“忠臣形

象如何被史家建构”的完整过程。他们像史家一样甄选材料，像

评论家一样比较视角，像研究者一样考察语境。这正是在语文课

堂中培养史料实证、历史解释等史学核心素养的生动实践。王荣

生指出，语文课程研究需关注“文化意识”与“知识状况”[9]，本

设计引导学生对史传“知识”（叙事手法）及其背后的“文化意

识”（史家价值观）进行剖析，正是对此理论的一种回应与实践。

最后，它深化了文化传承的体验性与反思性。学生不仅理解

了屈原与苏武之“忠”的差异，更理解了司马迁与班固之“笔”

背后的时代精神与人生境遇。这种理解，使历史人物从扁平的标

签中挣脱出来，变得血肉丰满；使文化精神从抽象的教条中活化

出来，变得可感可思。学生在评价历史人物的同时，也开启了对

自己所处时代及自身价值观的反思。

五、结论

总之，以“人物短评”这一具挑战性的写作任务为统领，通

过“叙事解码 — 视角辨析 — 语境建构”三层支撑策略逆向搭建

阅读路径，能够有效破解史传文教学读写分离的困境。“创设真

实的学习情境，组织学习活动，使学习活动与真实的生活经验相

关”[10]，这一“以写促读”的设计，使学生为目标明确的写作而

进行深度探究性阅读，在亲历“评价生成”的过程中，不仅学会

了如何写一篇有历史依据的短评，更培育了穿透文本、理解作

者、同情历史的批判性思维与人文素养，为“双新”背景下实现

语文课程的育人价值提供了可资借鉴的路径。
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一、高职教育数字化教材建设特点

高职教育数字化教材作为承载类型教育属性、对接产业岗位
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需求的核心载体，需突破传统教材的线性框架，构建“编排形态 -

内容维度 - 能力层级”三位一体的新型体系，其核心特征可概

括为：

引言

终身教育秉持“人人、时时、处处自主学习与自由探索”的核心理念，凸显终身性与全民性特质。数字化教材作为适配终身教育的

新形态教材，以纸质教材知识体系为框架，聚焦提升学习者专业能力与学习效能，具备多媒化、虚实交互、智能开放等特征，可通过可

视化形式呈现知识并支持动态更新共享 [1]。

数字化教材需整合教学管理（媒体操作、笔记批注等）与学习支持工具（自动测评、虚拟学具等），知识选择兼顾国家导向与个体

需求，内容动态开放，表达采用多媒体、知识图谱等可视化形式；开发需遵循学习理论与教学设计原理，符合认知规律、教学活动规律

及多媒体界面设计规范；学习工具应具备交互友好性与操作通用性，同时支持网络交流与协作学习场景 [2]。

当前数字化教材研究与实践存在一定局限性，如重功能技术、轻内容体系规划，知识关联不足，难以满足学习者个性化学习需求；

过度依赖技术展示，忽视教育本质，学习工具支撑性有限；学习活动形式单一，缺乏深度交互，难支撑持续性学习，与终身教育的核心

价值存在一定偏差 [3]。
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(1) 编排形态的协同性：以“岗课赛证融通一体化”为核心

逻辑，打造“新形态立体化 + 资源开发持续化”的动态载体。

通过纸质文本、数字资源、虚拟实训模块的深度融合，实现理论

阐释、操作演示、场景模拟的立体呈现；同时建立与行业技术迭

代、赛项标准更新、岗位需求变化联动的内容迭代机制，确保教

材内容的前沿性与适配性。

(2) 内容维度的均衡性：秉持“知识 — 技能 — 素质”三维并

重的设计理念，打破传统教材“重理论、轻实践、缺素养”的局

限。在知识维度应聚焦岗位必需的通用理论与专业原理，在技能

维度应覆盖从基础操作到综合应用的全链条技能，在素质维度则

应融入职业精神、行业使命、创新思维等非技能要素，实现技术

技能培养与职业素养塑造的同步推进。

(3) 能力层级的递进性：以岗位核心能力为锚点，引入行业标

准、企业规范或赛项规则为依据，构建“通用知识→基本技能→

核心技能→综合技能”的四层递进式内容结构。通过项目单元匹

配任务驱动模块，将抽象知识转化为具象工作任务，使教材内容

完全贴合企业岗位一线的真实场景，满足人才对专业知识、服务

技能、文化素质的多样化需求。

二、《路面工程施工》数字化教材建设实践

《路面工程施工》数字化教材以“项目任务驱动、能力目标

导向、思政元素渗透”为核心框架，紧扣全流程施工逻辑设置7

个典型教学项目（覆盖基层到面层、新建到养护），通过任务拆

解构建“基础认知 - 专项技术应用”的能力递进路径，贴合路

桥岗位场景。教材深度融入行业核心规范，以真实工程案例为载

体，将路面结构设计、配合比设计、工艺优化等核心知识点融入

任务，覆盖图纸识读、原材料检验、质量检验评定等关键技能训

练。尤为突出的是，创新构建“专业知识 - 技能训练 - 思政引领”

三位一体体系，如在热再生技术等项目中植入交通强国使命、绿

色低碳理念等思政元素，实现行业价值引领与职业技能培养的统

一，如表1所示。

表1 《路面工程施工》数字化教材项目单元构成

序号 项目 工作任务设计逻辑 能力目标 思政目标
思政

结合点

1
项目1 路面工程设

计图纸识读

认知路面结构组成→沥青路

面→水泥路面→路面附属

基本技能（识读图

纸）

筑牢家国一体的价值认同

塑造创新驱动的发展理念

建立全球视野的战略格局

建设交通强国，发挥现代化开路先

锋作用

2
项目2级配碎石基

层施工

识读设计图纸→施工准备→

混合料组成设计→路拌法施

工→厂拌法施工→施工质量

控制→质量检验评定

基本技能→核心技

能→综合技能

激发技术攻关的创新精神

增强本土技术的文化自信

培养全生命周期的系统思维

如何让中国路面更“长寿”

3
项目3水泥稳定碎

石基层施工

传承精益求精的工匠精神

树立“百年工程”质量意识

树立敬畏规则的职业素养

甘海高速公路项目水泥稳定碎石底

基层施工

4
项目4沥青混凝土

路面面层施工

核心技能→综合技

能→专项技术技能

攻坚克难的“奋斗精神”

科技创新的“自立自强”

生态优先的“绿色发展”

强国工程的“民族自豪感”

世界最长沙漠高速公路——G7京新

高速公路

5
项目5透层、封层

和粘层施工

1. 透层施工

2. 封层施工

3. 粘层施工

交通强国的责任意识

科技创新意识

团队协作精神

数字化智能集群施工技术在沥青路

面施工中的应用

6
项目6水泥混凝土

路面面层施工

识读设计图纸→施工准备→

小型机具法施工→滑模摊铺

法施工→质量检验评定

激发技术攻关的创新思维

树立国产设备的技术自信

传承“以技驭机”的工匠精神

长寿命道面混凝土双层连铺技

术——在民航机场的首次应用 

7
项目7沥青路面再

生施工

厂拌热再生施工→就地热再

生施工→厂拌冷再生施工
专项技术技能

厚植生态优先的环保理念

培养问题导向的创新思维

增强服务民生的价值认同

旧料生新路——梅河高速“就地热

再生”打造绿色低碳养护工程

（一）教材体系合理构建 

以路面工程施工服务岗位群工作核心能力为基础，引入施工

员、监理员、二级建造师等行业标准、企业标准及实体工程，构

建 “路面工程结构认知、路面工程图纸识读、路面工程设计与施

工规范解读、沥青路面施工、水泥路面施工、沥青路面再生施工” 

六大核心能力单元模块。按 “通用知识→基本技能→核心技能→
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综合技能” 的递进逻辑，设计 7 个项目单元，匹配任务驱动模式，

覆盖施工员、检测员等岗位技能，确保内容贴合企业一线需求。

（二）教材内容维度 

《路面工程施工》数字化教材内容选择秉持“知识 — 技能 —

素质”三维并重的设计理念，其主要特点如下：

（1）知识层面 : 深度与规范融合。教材以结构设计、材料技

术、施工工艺、质量控制为核心知识模块，无缝对接路面设计与

施工规范、试验检测规程、质量检验评定标准等行业规范，通过

任务设计培养学生规范应用能力与职业素养。

（2）能力层面：螺旋式递进培养。采用“基础→核心→综合

→专项”能力进阶路径：从图纸识读、材料检测、测量放样等基

础操作技能，过渡到施工方法优选、施工技术交底编制、施工参

数确定与控制等专业核心技能，再到质量检验评定（如平整度、

压实度检测等）专业综合技能，最终聚焦热再生施工、智能化设

备应用等专项技能。

（3）思政层面：全方位渗透融合

结合国情、行情、学情设计思政目标，深度挖掘交通强国、

工匠精神、绿色施工等思政素材，将行业使命、职业素养、文化

自信等元素“润物细无声”地渗透于专业教学 [7]。如在“沥青路

面施工”中引入“世界最长沙漠高速公路——G7京新高速”典型

案例，通过介绍“智能压实监控系统”实现毫米级施工精度控制

的技术细节，让学生具象化理解基建工作者对极致精度的执着追

求，培育“差之毫厘谬以千里”的大国工匠精神；其次聚焦为适

配沙漠 -30℃ ~50℃极端温差而研发的耐高低温、抗车辙特种沥青

材料，引导学生探究技术攻关背后的科研韧性，激发自主创新意

识与攻坚克难的奋斗精神；再从 G7贯通后将新疆至北京的里程缩

短1300公里的交通价值延伸，剖析其对西部开发、“一带一路”

互联互通的战略意义，增强学生的民族认同感与职业使命感，深

化对“交通强国”战略时代价值的理解。

（三）教材配套资源建设 

丰富的教学资源是数字化教材设计与开发的重点，发挥数字

教材 + 在线开放课程平台富媒体教学优势，使课程教学可实现线

上与线下、理论学习与实训实践同步实施 [6]。

1. 教材配套资源

（1）教学类资源。22个微课 +22个 PPT 课件覆盖核心知识

点，构建完整知识体系；500道线上测试题（支持答案解析）助

力学生系统掌握理论框架，形成闭环认知，提升自主学习与检测

能力。

（2）实践类资源：5个实体工程视频、7套设计图纸、73张

施工图片及3个微动画，将抽象工艺与设计逻辑具象化，强化理论

在实际场景中的应用理解，提升实践技能。

（3）规范类资源：12本专业规范作为权威学习依据，帮助学

生精准掌握行业标准，避免知识偏差，同时培养严谨规范的工程

思维，树立质量与安全意识。

（4）专业拓展类资源：30篇涵盖前沿技术、企业方案、专

家报告的文档，突破教材局限以拓展知识广度，对接行业实操标

准，助力积累工程问题解决经验。

2.“在线开放课程”线上平台资源

“路面工程施工”学银在线课程面对全社会开放，已累计授

课14期，累计选修人次4060次，页面浏览量3630860次，累计

互动次数31160次。平台资源总数443个， 其中视频总数78个

（动画及虚拟仿真6个），视频总时长549min，题库总数5000

余道。

在线平台课程支持发布公告、讨论测试、师生互动、AI 助教

管理、AI 应用、创建智能体、学情分析及知识图谱构建 [8]；可进

行课堂活动并生成课堂报告，还可进行学情统计、学习监控和成

绩评定。

三、高质量数字教材建设现存问题与优化策略 

（一）现存问题剖析 

当前高职教育数字教材建设虽取得一定成果，结合《路面工

程施工》数字化教材的开发与应用反馈，核心问题集中在以下

方面：

1. 技术应用适配性失衡：“浅化”与“泛化”的双重困境

数字教材存在技术应用与教学需求脱节问题。技术浅化表现

为简单内容（如常规施工流程），技术开发深度不足，核心技能

点呈现模糊；技术泛化则体现为复杂内容（如大型设备实训）过

度堆砌形式化技术（如冗余3D 动画），却缺乏定制化虚拟模块

（如参数可调的设备操作仿真），导致技术与技能培养割裂。

2. 内容动态更新机制滞后：行业实践与教材内容的“时

间差”

路面工程领域技术迭代快，如绿色低碳技术“钢渣 SMA 沥青

混合料在 G524国道的应用”、数字化施工案例“物联网实时监测

路面参数”，但教材更新存在两大瓶颈：一是主体单一，依赖高

校教师，缺乏行业协会、企业的实时数据对接；二是素材滞后，

无法同步最新工程案例、质量整治方案等鲜活内容，难以满足学

生对“行业前沿实践”的学习需求 [5]。

3. 学习支持与评价体系不完善 

现有数字教材的学习支持工具存在“碎片化”问题，如《路

面工程施工》在线平台虽包含试题库、动画资源，但未建立“知

识点 - 资源 - 测评”的关联链路，学习连贯性不足。

（二）优化策略

针对上述问题，结合《路面工程施工》数字化教材建设经

验，从“技术融合、内容更新、学习支持”三个维度提出优化策

略，构建高质量数字教材的“可持续发展体系”。

1. 构建“技术 - 教学”双向适配机制

(1) 分层设计技术呈现形式 [4]。依据知识点类型匹配数字技

术：基础认知类 , 如“路面结构组成”采用“2D 动画 + 交互式图

谱”；计算类如“混合料配合比设计”, 开发“动态计算公式模块”,

支持参数输入与结果实时对比；实践类如“大型设备操作”, 实施

“分层虚拟实训”, 基础模式开放核心操作，进阶模式增加参数调

控功能。

(2) 建立技术应用效果评估标准。设置“教学目标匹配度”“学
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习效率提升率”“认知负荷降低率”指标，通过学期末问卷调查统

计虚拟模块使用后的“知识点掌握度”，对比传统教学时长，若

超70% 学生反馈操作复杂（即技术应用未提升学习效率），则启

动模块优化迭代。

2. 建立“多方联动”的内容动态更新体系 

(1) 搭建行业数据对接平台。与龙头企业合作，建立“行业规

范更新数据库”“重点工程案例库”“技术难题解决库”。规范更

新时自动推送修订条款及“新旧标准对比解读”，实时获取工程

“施工技术总结”“质量缺陷整改报告”，经企业工程师筛选后转

化为教材案例，保障内容时效性。

(2) 制定分级更新流程：紧急更新（行业标准修订，1学期内

完成模块调整）、常规更新（案例库 / 试题库补充，每学年1次）、

深度更新（教材体系优化，如新增“智慧路面施工”单元，每2年

1次），以平衡更新效率与质量。

3. 完善“全链路”学习支持与评价体系 

(1) 构建一体化学习支持模块。在线平台设计“智能学习导航

系统 [6]”（如学习“级配碎石基层施工准备”时，同步推送“技术

交底模板”“误区案例”），学习后自动生成“针对性练习题”，

实现“学 - 练 - 用”闭环；开发“语音交互答疑功能”，实时调

取规范条款与知识点解答提问 [8]。

(2) 建立多维度评价体系。从“知识掌握、技能应用、素养养

成”三维度设计指标：知识层面通过“在线单元测试”“规范条款

解读题”评估；技能层面引入“虚拟施工项目考核”（如虚拟环境

完成“沥青路面面层施工”，系统从“参数准确性”“问题处理及

时性”等维度自动评分）；素养层面通过“思政案例分析报告”

评估“绿色施工理念、质量安全意识”。系统提供“个性化反馈报

告”，针对问题（如“压实度不达标”）附带“工艺优化建议”“规

范条款链接”。

四、高质量数字化教材建设的未来发展方向

结合职业教育“双高计划”升级要求、数字化技术趋势及路

面工程领域人才培养需求，高质量数字教材需向“智能化、融合

化、产业化”纵深发展，打造适配高职教育类型特征的“新型教

学载体”[8]。

（一）智能化

深度融合 AI 技术构建“学情分析 - 资源推送 - 精准辅导”

智能闭环。开发“AI 学习伙伴系统”，通过分析学生错题记录、

虚拟操作数据及学习时长生成个性化画像，如针对“配合比设计

薄弱学生”推送分步微课与易错案例，针对“施工方案编制能力

不足学生”提供智能模板提示（标注设备选配、压实度取值等问

题）；引入“AI 虚拟教师”实现24小时在线辅导（如分步演示压

实度检测数据处理），解决传统教材互动性不足的局限。

（二）融合化

围绕“岗课赛证”融通要求打破教学、岗位、竞赛、考证边

界。岗位对接方面，联合企业开发“真实场景模拟模块”，学生

可体验施工员、质检员等岗位任务；竞赛融合方面，融入技能大

赛考核内容（如“道路工程检测”赛项），开发虚拟试验训练模

块（如马歇尔稳定度试验）；证书衔接方面，设置“考证专项模

块”（含考点解读、真题解析、模拟考试），实现“学习 - 考证 -

就业”无缝衔接。

（三）产业化

构建“教材 - 产业”协同生态，突破“教学工具”定位，成

为连接教育与产业的纽带。依托教材搭建“校企协同平台”，企

业发布真实项目需求（如旧路再生技术应用），学生提交方案并

由工程师点评，优秀成果可转化为工程应用；建立“产业需求反

哺机制”，通过分析企业案例浏览量、岗位能力数据，快速融入

新兴技术知识点（如智慧监测、低碳材料）；探索“教材 + 产业

服务”模式，开放虚拟实训模块与培训资源，为企业提供员工培

训服务，反哺教材迭代。

五、结语

高质量数字教材是高职教育数字化转型与高素质技术技能人

才培养的核心载体。本文以《路面工程施工》数字化教材建设

为实践案例，梳理了其“协同性、均衡性、递进性”特征，总

结“体系构建、内容设计、资源配套”路径，剖析了“技术与教

育适配不足、内容更新滞后、评价体系不完善”等问题，并提出

“双向适配、多方联动、全链路支持”优化策略。未来需强化“以

学为中心”理念，深度融合行业标准、企业实践、数字技术与思

政教育，构建“动态更新、智能适配、产教融合”的新型教材体

系。这需要教育工作者与行业企业、技术服务商协同发力，推动

数字教材从“形态创新”走向“内涵提质”，为高职教育“双高

计划”及路面工程领域高素质人才培养提供支撑。
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一、基本情况介绍

（一）专业介绍

该校分析检验技术专业是惠州市中职体系中唯一的化学化工

中职分析检验技术专业“以赛促学、以赛促教”
路径探究——以惠州市某中职学校为例

李开漫，常艳艳

惠州市惠城职业技术学校，广东 惠州  516211
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摘   要 ：  在职业教育改革深化与产业升级加速的双重背景下，技能竞赛已成为推动职业院校内涵建设与提升人才培养质量的关

键抓手 [1]。本文以惠州市某中职学校分析检验技术专业为研究个案，在剖析其专业基础、学生学情与师资结构现状与

挑战的基础上，系统探究了通过构建“校赛 — 市赛 — 省赛 — 国赛”多级联动竞赛体系，将技能大赛深度融入课程教

学、第二课堂活动、师资培养及专业品牌建设的有效路径。研究旨在形成“以赛促学、以赛促教、以赛促建”的良性

循环机制，并为同类中职院校专业建设提供可资借鉴的实践经验与理论参考。

关 键 词 ：   以赛促学；以赛促教；分析检验技术专业；中职教育；技能大赛

Exploration of the Path of "Promoting Learning and Teaching through 
Competitions" in the Major of Analytical Testing Technology in Vocational 
Schools-- Taking a secondary vocational school in Huizhou as an example

Li Kaiman, Chang Yanyan

Huicheng Vocational and Technical School of Huizhou City, Huizhou, Guangdong 516211

A b s t r a c t  :   Against the dual backdrop of deepening vocational education reform and accelerating industrial 

upgrading, skill competitions have become a key lever for promoting the connotation construction of 

vocational colleges and enhancing the quality of talent cultivation [1]. This paper takes the analytical 

testing technology major at a secondary vocational school in Huizhou City as a case study. Based 

on an analysis of the professional foundation, student learning situation, and current status and 

challenges of the teacher structure, it systematically explores the effective path of deeply integrating 

skill competitions into curriculum teaching, extracurricular activities, teacher training, and professional 

brand building by constructing a multi-level linkage competition system of "school competition - city 

competition - provincial competition - national competition". The research aims to form a virtuous 

cycle mechanism of "promoting learning, teaching, and construction through competitions" and provide 

practical experience and theoretical references for similar professional construction in secondary 

vocational colleges.

Keywords  : promoting learning through competitions; promoting teaching through competitions; 

analytical testing technology major; secondary vocational education; skills competition

类专业，其发展紧密依托惠州作为粤港澳大湾区重要节点城市的

区位优势，以及大亚湾石化区、食品药品、环境监测等产业对一

线检验人才的持续需求。《惠州市国民经济和社会发展第十四个五

年规划和2035年远景目标纲要》明确提出要提升现代职业教育水

前言

职业教育作为与经济社会发展联系最为紧密的教育类型，其人才培养质量直接关系到区域产业的竞争力。国家层面相继出台纲领性

文件，明确指出要“完善职业教育竞赛体系，强化以赛促学、以赛促教”[2]。在政策导向下，职业技能大赛的“风向标”和“助推器”

作用日益凸显。惠州市某中职学校的分析检验技术专业，作为对接大亚湾石化区这一国家级产业基地的重要人才供给源，探索一条通过

竞赛驱动专业高质量发展的路径，不仅具有理论意义，更具紧迫的现实需求。
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平，强化产教融合 [3]，这为专业发展提供了明确的政策指引。专业

建设虽在国、省级技能大赛“化工生产技术”、“工业分析检验”、

“化学实验技术”等赛项中屡有斩获，初步证明了其培养质量，但

仍面临重大教学成果转化不足、校企合作深度不够、社会服务能

力偏弱等瓶颈，专业品牌的“名片效应”尚未完全形成。

（二）学生学情分析

该专业生源规模相对稳定，每个年级1-2个班，每班约50

人。与计算机、电商等热门专业相比，学生入学成绩普遍偏低，

数理化基础薄弱。调研显示，超过80% 的学生在入学前对分析

检验技术专业缺乏基本认知，选择带有盲目性和被动性。这直接

导致部分学生在入学初期学习目标模糊，存在“躺平”心态，对

抽象的化学理论和精细的实验操作（如精确滴定、仪器校准）存

在显著的畏难情绪。如何将这种被动接受转化为主动探究，是教

学面临的核心挑战。但技能竞赛的荣誉体系和升学就业优势能有

效激发类似学情学生的学习热情 [4]，为本专业的策略制定提供了

参考。

（三）师资结构剖析

专业教学团队在年龄上呈“老中青”结合的合理梯队，但职

称结构呈现典型的“哑铃型”分布：拥有5名经验丰富的高级教

师，他们是专业的基石；然而，中级职称教师数量为0，存在明

显断层；其余皆为初级教师。这种结构暴露出两大隐忧：一是中

年骨干教师力量缺失，教学改革与竞赛指导的承压能力不足；二

是青年教师虽然具备扎实的理论知识，但实践教学能力、大赛指

导经验、对产业前沿技术的把握以及课堂管理能力均有待快速

提升。

综上所述，面对内在的学情与师资挑战，以及外部产业升级

对高素质技能人才的需求，系统化、常态化地推进“以赛促学、

以赛促教”战略，是破解该专业当前发展困境的必然选择。

二、“以赛促学、以赛促教”的多维价值

（一）以赛激趣，激发学生潜能

大赛以其高规格、严标准及明确的激励政策（如省级一等奖

获得者可通过“3+ 证书”考试免试入读深圳职业技术学院、广

东轻工职业技术学院等省内优质高职院校），为文化课成绩不具

优势但动手能力强的学生提供了展示舞台，能有效实现其从“要

我学”到“我要学”的转变。该专业2021级一名平时文化课成

绩中下的学生，因在国赛“化工生产技术”赛项中获二等奖，获

得了免试升学深圳职业技术学院的机会；2022级一名在省赛“化

学实验技术”获奖的同学在求职时受到大亚湾石化区内企业的青

睐。这种“技能改变命运”的真实案例，极具感染力，能够引导

学生在对操作的精益求精中找到自我价值与职业方向，重塑职业

信心。

（二）以赛淬炼，赋能教师成长

大赛内容紧密对接行业前沿技术与规范，年年更新，这倒逼

指导教师必须持续学习新知识、新仪器、新方法。在备战“食品

药品检验”赛项时，指导教师需要熟练掌握气相色谱 - 质谱联用

仪的操作与维护，这远超出常规教学大纲要求。备赛过程中的校

际交流、联合培训与模拟比赛，是教师跳出本校“一亩三分地”，

与高水平院校同行切磋教学理念、训练方法和资源建设经验的宝

贵机会。

竞赛能有效催生以学生为中心的沉浸式情境教学，这为教师

反思并革新自身的教学模式提供了鲜活样板。通过大赛的锤炼，

教师能够将前沿技术和竞赛标准反哺于日常教学，推动课程内容

和教学方法的改革，实现教学相长。

（三）以赛驱动，打造专业品牌

持续在大赛中取得优异成绩，是专业实力最直观、最有力的证

明，堪称“行走的招生简章”。该专业在2022年与2023年连续获

得全国中等职业院校技能大赛二等奖，作为惠州市唯一一所代表广

东省参加国家级技能大赛并获得该奖项的中职学校，这不仅能有效

扩大该专业在本地区的影响力，吸引更优质的生源，还能增强与优

质企业合作的筹码，拓宽学生的就业渠道。同时，大赛成果可以直

接转化为教学资源库、校本教材和典型案例，推动教学成果的凝练

与转化。技能大赛是“中职学校制定人才培养方案的重要参考”。

对于该分析检验技术专业而言，通过大赛反馈，可以不断调整和优

化人才培养方案，使其更贴近区域产业需求，最终将专业建设成为

在区域内具有较高知名度和影响力的特色品牌。

三、“以赛促学”体系的构建与学生成长路径

将竞赛精神有机融入人才培养全周期，需要构建一个多层

次、全覆盖、兼具普惠性与精英化的“以赛促学”体系，确保每

一位学生都能在竞技氛围中获得成长。

（一）深化课赛融通，推动课程标准与岗位要求精准对接

在日常教学中，需系统性地将大赛的评价标准、技术规范、

安全要求与职业素养融入核心课程的教学目标、内容与考核中。

具体而言：

在《分析化学实验》课程中，彻底改变过去“照方抓药”式

的验证性实验模式，引入大赛中“未知样品的分析与测定”项

目。教学重点从天平称量的“快”转向“准”和“规范”，从滴

定分析的“完成”转向终点判断的“敏锐”和“误差分析”的深

度探究。将大赛评分细则中的“操作规范性”、“数据准确性”和

“报告严谨性”作为课程考核的核心指标，潜移默化地培养学生严

谨求实的科学态度和精益求精的工匠精神。

（二）发挥榜样效应，营造“比、学、赶、超”的积极生态

定期组织在国、省级比赛中获奖的优秀学生开展“技能成才

故事”分享会、操作技能展示会。让这些“身边的榜样”讲述其

备赛期间克服困难、刻苦训练的心路历程，分享获奖后获得升学

便利、被优质企业争相录用的切实收获。这种“身边人讲身边

事”的方式，比任何说教都更具感染力和说服力。现该校分析检

验技术专业优秀获奖学子甘同学，从省赛领奖台走向华南理工全

日制硕士的经历已成为鲜活教材。

（三）搭建多元平台，实现技能训练的普常化与趣味化

针对技能大赛选拔的精英化特点与职业教育普惠性之间的矛
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盾，必须通过多种渠道为全体学生提供技能练兵的舞台。

大力发展第二课堂：成立“分析检验训练团”、“化学趣味实

验社”等，将有兴趣、有潜力的学生提前纳入培养视野，利用课

余时间进行基础技能强化训练，作为大赛选手的储备库。

 精心组织年度校级“技能节”：设置与省市级赛项接轨但适

当降低难度的比赛项目，如“化学滴定操作能手竞赛”、“仪器分

析虚拟仿真竞赛”、“微生物无菌操作技能擂台”等。本专业也可

设计“化学知识闯关”、“实验室安全知识竞答”等趣味项目，吸

引更广泛的学生参与。这既能为高阶竞赛选拔和储备苗子，又能

让绝大多数学生都有机会体验竞技、展示自我，实现“人人皆可

参赛，人人皆可出彩”的目标。  

探索师生同台竞技：在技能节中，可以设置部分师生共同参

与的项目，如“师生滴定对抗赛”。“师生齐上阵，学生会觉得老

师都参加比赛，我们不能被比下去；老师也会觉得不能在学生面

前丢脸，必须全力以赴”。这种模式能有效拉近师生距离，激发双

方的斗志，营造更为活跃的训练和竞赛氛围。

四、“以赛促教”机制的完善与教师综合素养提升

备战市级以上高级别赛事，是对指导教师团队专业知识、实

践技能、教学策略与心理辅导能力的终极考验，也是教师实现快

速专业成长的“高速路”。

（一）以赛为镜，驱动教师知识更新与能力迭代

大赛技术文件年年更新，新方法、新仪器、新标准层出不

穷。近年来“化学实验技术”赛项越来越注重绿色化学理念和数

字化数据处理能力的考核。这就要求指导教师必须成为“终身学

习者”，率先研习最新技术动态，将大赛资源转化为活页式教材、

教学案例库、微课视频和标准化操作流程（SOP）。这个过程极大

地提升了教师的课程开发能力、信息技术应用能力以及对行业前

沿的洞察力。正如大赛促使教师“更新教学理念”，“掌握新知识

与新技能”。

（二）校际协同，拓宽教师的教学视野与行业认知

学校应积极创造条件，鼓励并支持指导教师“走出去”，参与

由教育主管部门或牵头学校组织的联合培训、模拟比赛和观摩交流

活动。在这些活动中，教师得以与本地区的顶尖同行切磋技艺、交

流心得。这种跨校交流不仅是技能的比拼，更是教学理念、训练模

式、资源整合方式乃至学生管理经验的深度碰撞。它能帮助教师，

特别是青年教师，快速发现自身在实践教学、设备深度使用、突发

故障排查等方面的短板，明确未来专业发展的方向。

（三）团队作战，凝聚集体智慧实现“传帮带”

备赛绝非指导教师个人的单打独斗，而应是整个专业教学团队

的集体项目。应成立由高级教师、骨干教师（即使职称不高但富有

经验）和青年教师共同组成的“阶梯式”备赛指导小组。高级教师

发挥“定海神针”作用，负责把握训练方向、提供战略指导 、解决

疑难杂症；年轻教师则发挥其精力充沛、学习能力强、贴近学生的

优势，负责具体训练计划的执行、信息资料的搜集整理以及学生的

日常管理和心理疏导。通过这种团队协作模式，既保障了备赛的科

学性和高效性，又实现了有效的“传、帮、带”，使青年教师在实

战中快速成长，其教学能力、管理能力与科研能力得到全面提升。

“师生齐上阵”带来的训练氛围改善，在教师团队内部同样可以发

生，形成“互教互学，共同进步”的积极组织文化。

五、“以赛促建”的专业发展助推

“以赛促学、以赛促教”的最终落脚点，是推动整个专业的

内涵建设与可持续发展，形成“赛 - 教 - 学 - 建”相互促进的良

性循环。

（一）打造专业特色名片，提升社会影响力与生源吸引力

持续在大赛中取得优异成绩，是专业最亮眼、最直观的“活

广告”。学校应通过本地媒体、校园官网、微信公众号等渠道，对

获奖师生及其事迹进行广泛宣传；在校园开放日、招生咨询会上

设置专门的成果展示区。这些举措可以有效改变社会、家长和学

生对化工类专业“艰苦、危险”的刻板印象，树立起“技能改变

命运，大赛成就精彩”的正面专业形象，从而吸引更多有志于投

身化工、环保、食品药品检测行业的学生报考，从源头上优化生

源质量。

（二）贯通学生成长路径，实现高质量升学和精准就业

大赛获奖为学生开辟了免试“专升本”或直接进入优质高职

院校的绿色通道，有力地促进了中高职乃至应用型本科教育的有

效衔接。同时，获奖学生因其已经通过高规格竞赛证明了自身具

备扎实的技能、严谨的作风和良好的心理素质，深受与大亚湾石

化区、周边检测机构等合作企业的青睐。这形成了“优质教学培

养 → 大赛舞台验证 → 优质升学 / 高端就业”的良性通路，极大

提升了专业的社会认可度和美誉度。

六、结语

实践证明，“以赛促学、以赛促教”是激活本专业发展的关键

路径。该策略有效提升了学生的技能水平与职业素养，促进了教

师教学能力的成长，并通过成果转化与品牌塑造助推了专业内涵

建设。坚定不移地走“以赛促学、以赛促教、以赛促改、以赛促

建”的内涵式发展道路，必将为本地区培养出更多德技并修的高

素质技术技能人才。

参考文献

[1] 教育部等三十五部门 (2021). 关于印发《全国职业院校技能大赛章程》的通知 . 教职

成函〔2021〕11 号 .

[2] 陈沛 , 闫智勇 . 以赛促学、以赛促教教学模式在化工专业中的实践与探索 [J]. 广东化

工 , 2022, 49(10): 235-237.

[3] 庄西真 . 职业院校技能大赛 : 本质、功能与开展策略 [J]. 教育理论与实践 , 2019, 

39(15): 22-25.

[4]徐秀芳. 地方本科院校"以赛促教、以赛促学、以赛促训"教学模式探析[J]. 高教学刊, 

2020(12): 52-55.



教育研究 | EDUCATIONAL RESEARCH

026 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

一、理论基础与文献综述

（一）课程思政理论基础

课程思政是一种综合的教学理念，而不是独立的课程形式。
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文秋芳（2021）将外语课程思政的内涵解读为：“以外语教师为

主导，通过外语教学内容、课堂管理、评价制度、教师言行等方

面，将立德树人的理念有机融入外语课堂教学各个环节，致力于

为塑造学生正确的世界观、人生观、价值观发挥积极作用。”黄

引言

2020年5月，教育部印发了《高等学校课程思政建设指导纲要》，明确指出把思想政治教育贯穿人才培养体系，全面推进高校课程

思政建设。2020年修订的《大学英语教学指南》进一步强调，大学英语课程兼具工具性和人文性，应注重培养学生的中国情怀和国际视

野，使其能够在跨文化交际中传播中国声音、讲好中国故事。新时代背景下，2022年9月外语教学与研究出版社推出“理解当代中国”

多语种系列教材，把习近平新时代中国特色社会主义思想系统融入到外语教学的过程中，做好立德树人的根本任务。

然而，如何将“理解当代中国”系列教材有效融入大学英语教学实践，特别是在医学院校的落地机制研究，当前的探讨和研究尚不

充分。尽管针对于非英语专业学生大学英语课程思政教学的《理解当代中国大学英语综合教程》已正式出版发行，但根据不同年级学生

的学情特点以提升其多元英语应用技能仍是该教材应用过程中的研究重点。本研究以河北医科大学本科大学英语教学为例，探索构建

“理解当代中国”系列教材在医学院校大学英语教学中的落地机制，以期为同类院校提供可供借鉴的实践模式。
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国文（2020）立足于大学英语教材的设计，强调教材是课程思政

的重要载体。

近 年 来， 课 程 思 政 的 相 关 研 究 持 续 深 化。 许 葵 花 等 人

（2022）搭构起高校外语课程思政“四位一体”的教学体系框架，

着重强调目标定位、内容选择、方法更新和评价方式协同整合。

以上研究成果给“理解当代中国”系列教材的使用推广及教学研

究给予了关键的学术支持。

（二）产出导向法（POA）理论

文 秋 芳 教 授 在2015年 提 出 的 产 出 导 向 法（Production-

Oriented Approach，POA）是具有中国特色的外语教学理论，教

学理念包括“学习中心说”“学用一体说”“全人教育说”；教学

假设涵盖“输出驱动”“输入促成”和“选择性学习”；教学流程

由“驱动”“促成”和“评价”三个阶段构成，在整个流程中教师

要恰当地发挥中介作用。

近年来，POA 理论在大学英语教学中的实践不断增多，积

累了诸多实证材料，并且展开了大量研究。张文娟（2017）经由

实验设计得出 POA 对提高学生写作能力起到积极影响；刘波涛

（2022）重点研究了 POA 在听说教学实践中的具体实施方式；董

彩华（2021）进一步探究了该理论框架在翻译课程中的可行性。

已有研究表明，POA 能够有效提升学生的语言产出能力和综合素

养，为“理解当代中国”教材的教学设计提供了方法论指导。

（三）“理解当代中国”系列教材研究现状

自2022年“理解当代中国”系列教材推出以后，学界对此

教材的研究逐步展开。基于“理解当代中国”系列教材展开的研

究，从研究内容看，主要聚焦于教材分析、课程设置和课程思政

融合等方面（郝楠，2023）；从研究对象看，集中在英语专业及

小语种专业的相关教学实践，针对非英语专业的教学研究存在明

显不足（郑玮、姜君，2023）。因此，本研究具有重要的理论价

值和实践意义。

（四）评价理论

美国教育学家布鲁姆（Bloom）将教学评价分为诊断性评价、

形成性评价和终结性评价三类，其中形成性评价存在于整个教学

进程之中，它以及时反馈为手段，旨在推动课程改进并提升教学

质量。《深化新时代教育评价改革总体方案》（2020）强调要“改

进结果评价，强化过程评价”，为形成性评价在外语教学中的应

用提供了政策依据。

当前，形成性评价与终结性评价的有机结合已成为大学英语教

学中的共识。刘芹、熊秋婷早在2015年就提出采用形成性评价可

以有效地刺激学生学习动机并推动教师和学生之间的互动，使整体

教学效果得到明显提升。马艳红（2024）探讨了其在高职英语教学

中的教学实践，指出以评促学更易于教师针对学情动态调整教学手

段。以上研究成果为本研究构建多元化评价体系提供了重要参考。

二、“理解当代中国”教材使用机制

（一）教学对象与教材选用

本研究教学对象为河北医科大学临床医学等专业的一、二、

三年级本科生，依照“理解当代中国”系列教材的编写理念，考

虑到医学院校学生认知发展的规律，构建一套贯穿本科阶段的英

语课程体系，以达成学科知识整合与实践能力塑造的目的。本科

一年级使用《理解当代中国·英语读写教程》，提升学生阅读理

解能力和书面表达能力；二年级使用《理解当代中国·汉英翻译

教程》，提升提升其跨语言转换能力；三年级使用《理解当代中

国·英语演讲教程》，侧重于口语交际锻炼和公众演说素养培育。

（二）教学安排与课程设置

在本科英语课程总体学时不变的前提下，整合“理解当代中

国”系列教材授内容，形成新型教学体系。各年级的英语课程主

要包括三个板块：精读板块以《大学英语（医学院校版）》《21

世纪大学公共医学英语》《基础英语》《临床英语》为基础；听力

口语板块以《新标准大学英语视听说教程》《医学英语视听说》为

教材；课程思政板块以“理解当代中国”系列教材为材料，秋季

学期和春季学期各讲授5个单元，全学年共讲授10个单元。

（三）教学内容与方法创新

基于 POA 理论的教学设计框架包括三个部分：驱动—促进—

评价。驱动阶段，教师要通过有挑战性的产出任务，例如用英语

讲述中国故事，制作中国特色主题海报来激发学生的内在动机与

参与热情；促进环节，需讲解相关语言知识点并安排小组合作学

习活动，从而给达成教学目标赋予必需的知识支持、资源保障和

结构引导；评价环节，运用多样化的评估工具获得全方位反馈信

息，整合师评、生评以及自评等多种评定方法达成精准指导。

教学方法上，采用“理解当代·师生同行”的互动模式，开

展以下特色活动：中国特色话语提炼（中英文对照），师生共同

研读教材并归纳整理中国特色话语的英文表达及其内涵解读；创

意主题海报制作，以中国青年的使命、美丽中国、高质量发展等

主题，制作具有创新性和思想性的英文海报；“理解当代中国”

英文短视频拍摄活动，学生以教材为基础选取主题，分组拍摄时

长为5-8分钟的原创英文视频作品，所有成员都必须出镜发声以

增强口语表达的自信心，并且提高协作意识和分工合作能力。

（四）多元化评价体系构建

建立以形成性评价与终结性评价相结合的多元化评价模式。

形成性评价包括：中国特色话语提炼、英文海报制作、英文视频

制作（本科一年级、二年级年级）、课堂英语演讲（本科三年

级）、客观性词汇测试等。终结性评价为期末考试，添加“理解

当代中国”专题内容，形式包括基于人工智能技术的“理解当代

中国”学习总结撰写、教材文本解读、“中国文化知识点”选择

题、中国特色话语英文表达与释义的匹配题、课程思政背景下的

开放式论述题目等。

三、实施效果与成果分析

（一）学生竞赛成果

两年教学实践表明，“理解当代中国”系列教材课程对于学生

构建中国特色话语体系以及提升跨文化传播能力成效明显，在河

北省大学生英语竞赛中取得多项省级荣誉，充分说明了该教材的



教育研究 | EDUCATIONAL RESEARCH

028 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

应用价值。“理解当代中国”的内容融入，不但提升了学生的语言

综合运用水平，而且系统提升了学生的思想政治素养，为学生用

英文阐释中国立场，弘扬中华优秀文化奠定了基础。

（二）教师教研成果

教师课程思政教学能力有了大幅度的提升，教研室在学期

初、学期中阶段常态化开展集体备课活动，围绕“理解当代中

国”主题，深度讨论并设计了课堂教学方案，个性化教育想法落

到了实处，多位老师在全国性或者省级教学竞赛中斩获多项荣

誉，有效提升整体教学质量。多项教学改革课题成功获批校级、

省级立项，教改项目的推进，既为教材深入应用和学术探究形成

了扎实的基础，也为国内其他高校开展类似课程建设提供了有益

的经验。

（三）学生作品展示

学习过程中，学生产出了大量的优秀成果。英文海报作品涵

盖美丽中国、高质量发展等主题，不仅展现了学生对中国特色发

展理念的深刻理解，更体现了较高的英语表达能力和艺术创造

力。中国特色话语（中英对照）系列成果全面整理了社会主义现

代化道路、核心价值观、人类命运共同体等关键概念，给学生的

跨文化交流实践给予了丰富的语料支持，也给他们后续的研究打

下了扎实的基础。

四、结论与展望

本研究基于课程思政理念和产出导向法理论，创建起“理解

当代中国”系列教材在医学院校大学英语教学中的使用机制，采

用分年级，分教材，分模块的阶梯式思路，建立形成性评价与终

结性评价相结合的多元化评价模式。两年的教学实践表明，该落

地机制具有以下特点：系统性，覆盖三个年级，构建了完整的课

程体系；创新性，融合传统讲授方法和现代信息技术手段，推出

海报创作，视频拍摄等特色活动；实效性，学生竞赛成绩、教师

教学成果和科研项目立项均取得显著突破。

后续还可从其他视角深入研究，一方面可探究人工智能技术

同“理解当代中国”系列教材教学之间的有机结合路径，通过智

能算法改进学生语言实践训练和个性化学习方案制订等；另一方

面可以开展更大范围的教学实验，覆盖不同类型高校及不同专业

学生，检验该模式实际运用成效，完善其运行机制；第三，深化

医学专业特色与“理解当代中国”内容的融合，建立符合医学院

校特点的数字化教学资源支撑平台。

“理解当代中国”系列教材的有效落地，对于培养能够在国

际舞台上讲好中国故事、传播中国声音的高素质医学人才具有极

为重要的意义，本研究设计的具体实践路径将为其他医学院校及

其他综合性高校实施类似课程提供重要的实践参考和操作指南。
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一、国际理解教育的内涵与现状

我们要想理解国际理解教育的内涵，首先要明白何为“国际

理解”。联合国教科文组织前副总干事沃尔特·刘易斯博士曾尝试

对“国际理解”进行定义。他认为，拥有国际理解这种能力能够

让人批判而又客观地观察和评价来自不同文化的人的行为。在这

种理解下，国际理解成为建构和平世界的美好愿景，而“国际理

解教育”则是实现这种美好愿景的重要手段。

“国际理解教育”的理念在1946年联合国教科文组织成立

后的第一次大会首次被提出，彼时整个世界仍旧被二战的阴影笼

罩，加强不同民族、国家之间的沟通与理解对于构建战后的和平

体系具有重要作用。因此，国际理解教育始终以培养对不同国

家、民族、文化的相互认知与尊重；反对种族主义、民族优越感

和意识形态对立以及推动基于人权与全球责任的国际合作为目

的，对世界各国国际理解教育的发展，推动不同国家之间沟通对

话，促进世界和平产生了重要影响。

国际理解教育实践在世界范围内已经开展70余年。自疫情过

国际理解教育视角下内外协同推进国际中文教育
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后，各国产生了很多分歧与不和谐的声音，国际理解教育在这中

间搭建起重要的沟通桥梁。当今全球化盛行，对国际理解教育的

研究也在不断深入，但不管在国际上有多种理解，始终都是以教

育为途径。国际理解教育通过教育增加不同地区国家文化之间的

融通，以便共同认识和处理全球社会存在的重大共同问题 [1]。

二、国际中文教育发展现状与未来趋势

 国务院学位委员会和教育部在2022年发布的《研究生教育学

科专业目录 (2022年 )》中将汉语国际教育更名为国际中文教育。

国际中文教育正式形成了本科、硕士、博士贯通的培养体系。目

前，全国有424 所高校开设本科专业，198 所高校开设硕士专业

学位，27 所高校试点开展专博培养，累计招收培养数十万中外学

生，成为开展国际中文教育的重要力量，为促进中外语言文化交

流，增进中国与世界各国人民之间的理解与友谊发挥重要作用 [2]。

“国际中文教育”至少包含了四个方面：来华留学生的汉语

目的语教育、以孔子学院为主要平台的汉语作为外语的教育、以
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华文学校为平台的华侨华人的祖先语传承教育、以各国官方及其

教育机构为平台的中国语与中国学教育 [3]24。更名后与之前两个名

称的最大区别在“中文”，更符合国内外中华民族语言教育的实

际情况，突出中文作为母语的文化传承属性，体现中国式现代化

的文化自信。“国际中文教育”这一学科概念是在对世界中文教育

现状的客观真实把握基础上的科学定义，更精准地定位了中文国

际传播的学科属性与培养目标也体现了中国推动中文世界化的平

常心和真诚态度。

如今，中文教育世界化步伐加快，世界各国的中文教育政策

也在不断调整变化，我国中文教学事业需要立足国内、放眼国外

培养既具有坚定政治立场、深厚知识素养务实的跨文化交际能力

和宽广国际视野的人才，吸取过去成功理论与实践经验，结合时

代特点不断实现创新，坚决地走一条国内外协同推进国际中文教

育国际化路径。

三、国际理解教育视角下国际中文教育的理论研究

要想国际中文教育走上一条高质量发展的国际化路径，首先

要明确国际中文教育的逻辑基础和目标指向。胡范铸将国际中文

教育的目的分成高低不同的五个层次。最直接的目的是在教学过

程中汉语听、说、读、写等能力的获得，使汉语获得国际语言地

位。而这是只是国际中文教育最基础的目的。国际中文教育的根

本目的还是在于在不同文明之间搭建友好交流的桥梁，推动世界

各国人民之间实现“中外社会互动”。但实现这种互动合作仅仅靠

知识学习是无法实现的，让学习者从价值观层面理解文化、实现

交流合作也是不现实的。因此，在促进全球发展中推动中文发展

全球化，实现中外社会互动最容易也最有效的一种方法就是激发

情感上的共鸣，而国际理解能力正是引起这种情感共鸣与沟通的

重要因素，二者相互交融、相互促进。由此我们也可以说所谓国

际中文教育是一种“以中文为媒介、以全球治理为理念、在国际

上展开的国际理解教育”[4]2。

（一）国际中文教育本土化与“中文 +”教育

实现中文教育的国际化，必须实现中文教育的普及化，而中

文教育的本土化是实现中文教育的普及化、国际化必由之路。“本

土化”的核心指标就是所在国或地区教育机构语言教育的自主

化，学习者的主动化，教学工作实施主体的本地化 [5]2。国际中文

教育本土化涉及到教师、教材、教学法等多个方面。目前本土化

工作与前几年相比已有起色，但仍存在诸多问题。教材与师资方

面，本土性的教材和师资力量无论是数量还是种类都不能满足各

层次汉语教学的需要；教学方面，基于对外汉语教学的汉语国际

教育在理念和实践上常有“水土不服”的情况 [6]28。国际中文教育

要真正实现本土化，就必须要在教育对象、教育内容、教育资源

和教学人员方面取得实质性的进展 [7]9。改进本土化问题的方法有

两点较为核心：一是要加强教学模式的本土化，改变当前依赖对

外汉语时期形成的模式和经验，教学的方式和内容要让当地学习

者更容易接受；二是要进一步完善师资培训手段，加强对本土教

师的培养，避免过度依赖中国外派教师的方式 [8]163。要想解决以

上两个问题，对于当地学习者地培养就不能只集中于汉语语言地

学习，通过教育的方式加强对国际理解能力及素养的培养也相当

重要。

首先，针对当地学习者的教学方式和内容就必须融入国际理

解的理念，可从特点鲜明且对于该层次的学习者较为关注的内容

入手选取内容，课堂上可采用对比方法来求同存异，让学习者更

清晰、直观的认识到文化之间的差异，对差异有了认知才会形成

理解不同国家文化的动机，进而激发学习者了解文化、理解文化

的主动性，以达到学习主动的目的。其次，我国语合中心应当继

续与各国政府、国际组织密切合作，在当地各个教育阶段，尤其

是中小学阶段普及这种国际理解理念下的中文教育，这种教育如

果形成体系，对于本土教师的培养将大有裨益，不仅能提高适

应性。

近年来“中文 + 职业”的中文教育模式也不断发展。2024年

在乌兹别克斯坦、马尔代夫、尼泊尔、赞比亚、摩洛哥、俄罗斯

等6个国家的中资企业新建6个中文工坊，全球中文工坊总量达

到32个，支持中文工坊立足当地实际需求，主动对接中外产能合

作。加大“中文 + 职业技能”项目发展力度，因地制宜开设“中

文 + 职业”特色课程，建立中非“中文 + 职业技能”教育区域发

展中心，大力培养通中文、懂技术的本土复合型人才，助力学员

个人成长和职业发展，服务中外务实合作。持续推进“中文 + 职

业技能”教学资源建设，完成100多种紧缺行业中文教材开发并

投入使用。

以“一带一路”倡议对于国际中文教育影响为例，“一带一

路”沿线国家在政治、经济上的合作密切，相应地国家之间在文

化上深入了解和跨文化交际能力培养的需求也更强。截至 2024 年

8月，已有150多个国家加入“一带一路”大家庭，各国的语言以

及文化都存在一定差异，因此建立在国际理解上的中文教育显得

更为重要。为共建“一带一路”，服务当地社会发展，沿线国家

对于“汉语 + 职业”复合型人才的需求大幅增长，“中文 + 职业

技能型”的教学模式广受推崇，推动中国文化走向更广阔的世界

舞台。同时，国际中文教育的高质量发展也促进了各国人民的友

好交流，为“一带一路”建设奠定了坚实的基础 [9]55。 

（二）人才培养与资源整合

国际理解教育是培养国际理解能力的。在国际中文教育中，

国际理解能力的培养以中文教学为媒介，渗透在具体的“三教”

问题中。“三教”是国际中文教育事业发展的重要组成部分。对

中文师资、教学资源和教学理论与方法的研究成果既可直接应用

于国际中文教育事业发展，又可丰富国际中文教育学科理论体

系 [10]107。教师作为教学的主体之一对于教学的作用巨大，是国际

中文教育发展的关键因素。教师的培养模式、课程设置、实习实

践等方面开展研决定着国际中文教育发展的质量。无论教师还是

学生的培养，始终具有一定的目的导向，从国际中文教育的目的

来看，国际中文教师绝非仅仅是文化知识的咨询者，教师们同样

要扮演文化技能的训练者、探讨文化意义的引导者、文化态度转

变的促进者、跨文化交际的中介者、文化学习的合作者等一系列

角色。
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教学资源是教育发展的关键环节，2021年底。 教育部中外语

言交流合作中心（简称“语 合中心”）于2021年底发布了“三计

划一指南”。其中涵盖教学资源、平台建设、师资培训等多方面，

开拓在线教育、数字资源、“中文 + 职业技能”等新领域，为国

际中文教育提供了全面支持，突出了以中国化为核心内涵、以标

准化为基础规范、以精品化为目标要求、以本土化为鲜明特色、

以数字化为创新关键的中文教学资源建设理念，力求全面推进新

时代中文教学资源建设的高质量发展 [11]38。纸质版的教材、教辅材

料的编写及数字化的教学资料、平台搭建都应融入国际理解教育

理念，成为汉语推广与实现国际理解的重要工具。

四、国际理解教育视角下国际中文教育实践分析

习近平总书记在向 2024 世界中文大会致贺信中曾指出：

“语言是人类交流思想的工具、传承文明的载体、增进理解的桥

梁。”如果只教语言，不涉及语言背后的文化，并不能有效、得

体地进行交际。学生只使用中文，却不了解中国的国情与文化，

就会患上“文化失语症”。因此，国际中文教师在教授语言的同时

也要担负起传播语言背后所蕴含的文化内涵的责任，在教会语言

的同时，“讲好中国故事”。

如今，海外孔子学院仍旧是推动汉语国际化与传播中华文化

的重要阵地，以东盟十国为例，除文莱没有孔子学院和课堂，其

余九国共有42所孔子学院，17个孔子课堂。东盟国家中印度尼西

亚，老挝，马来西亚，菲律宾，新加坡，泰国，越南，柬埔寨这8

个国家已将中文纳入其国民教育体系，纳入比例达到80%[12]64。

语言与文化教学是孔子学院核心教育方式，也是其实践国际

中文教育与国际理解教育的最直接体现。在具体的教学实践中，

模块化的课程设置模式和注重塑造学习情境与培养交际能力的教

学法使孔子学院形成强调交际能力的语言教学模式。[13]150 强调

学习情境与交际能力必然离不开对于不同国家文化背景的理解，

孔子学院一方面逐步深入地与当地政府及教育机构进行跨国合作

自行开发有针对性的教材及词典。另一方面以中外合作的形式，

打造一系列文化活动，如世界大学生中文比赛等作为语言交际和

跨国文化交流搭建平台，平台兼具国际化与本土化，是基于活动

的，实现文化理解的国际合作教育实践的重要案例。

五、结语

国际理解教育以尊重多元文化为核心，为国际中文教育提供

了价值引领与方法支撑，而国际中文教育则成为践行国际理解理

念、传播中华文化、促进文明互鉴的重要载体。国际理解教育与

国际中文教育的深度交融，为中文国际化与跨文化交流搭建了核

心桥梁，二者相互促进、良性循环的发展格局已逐步形成。未

来，国际中文教育国际化需坚持内外协同、多维发力。强化文化

对比与本土适配，持续推进师资本土化培养、教学模式创新，拓

展“中文 +”应用场景。同时，应完善包含国际理解维度的评价体

系，依托数字化资源扩大教育覆盖面，实现以中文为媒介的跨文

化情感共鸣与社会互动，让中文成为连接世界的纽带，为构建人

类命运共同体、促进全球和平与发展注入持久动力。
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PBL 教学模式在大学物理实验中的应用
—以扭摆法测物体的转动惯量实验为例
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摘   要 ：  本文针对当前大学物理实验教学中普遍存在的“重操作、轻思考、弱应用”问题，以“扭摆法测物体的转动惯量”

实验为例，探索将基于问题的学习（PBL）教学模式系统融入实验课程改革之中。研究围绕工程实际问题驱动，构建

了“问题设计—过程实施—评价反馈”三位一体的 PBL 教学框架，并设计“基础认知—深入探究—拓展应用”递进

式问题链，实现从知识验证向能力生成的案例转变。通过课前工程情境导入、课中协作探究与课后建模拓展的有机衔

接，有效激发了学生的学习内驱力，强化了其物理建模、实验设计、数据分析和工程应用能力。教学实践表明，PBL

模式能显著提升学生的综合实验素养与解决复杂工程问题的能力，为大学物理实验教学改革提供了可操作、可迁移的

实施路径，对培养具有创新意识与实践能力的理工科人才具有积极意义。

关 键 词 ：   大学物理实验；PBL 教学模式；扭摆法测物体的转动惯量

Application of the PBL Teaching Model in University Physics Experiments
——A Case Study of the Experiment on Measuring the Moment of Inertia of an 

Object by the Torsion Pendulum Method
Bian Yongjia, Liu Yanyue, Peng Xueling, Huang Haitao

Chongqing Institute of Engineering, Chongqing 400056

A b s t r a c t  :   Aiming at the prevalent problems of "overemphasizing operation, neglecting thinking and weakening 

application" in the current teaching of university physics experiments, this paper takes the experiment 

on Measuring the Moment of Inertia of an Object by the Torsion Pendulum Method as a case study to 

explore the systematic integration of the Problem-Based Learning (PBL) teaching model into the reform 

of experimental courses. Driven by practical engineering problems, the research constructs a tripartite 

PBL teaching framework of "problem design - process implementation - evaluation and feedback", 

and designs a progressive problem chain of "basic cognition - in-depth exploration - extended 

application", thus realizing the transformation of experimental cases from knowledge verification to 

competency cultivation. Through the organic connection of engineering scenario introduction before 

class, collaborative inquiry in class and modeling extension after class, students' intrinsic learning 

motivation is effectively stimulated, and their abilities in physical modeling, experimental design, data 

analysis and engineering application are strengthened. Teaching practice shows that the PBL model 

can significantly improve students' comprehensive experimental literacy and their ability to solve 

complex engineering problems. It provides an operable and transferable implementation path for the 

reform of university physics experiment teaching, and is of positive significance for cultivating science 

and engineering talents with innovative awareness and practical abilities.

Keywords  : university physics experiments; PBL teaching model; measuring the moment of inertia of 

an object by the torsion pendulum method

引言

《大学物理实验（一）》是高等学校一门独立的必修通识教育课程，是理工科专业学生接受系统科学实验训练的重要基础。该课程

不仅致力于传授基础物理知识与实验技能，更是培养学生分析与解决问题能力、理论联系实际意识、严谨求实科学态度以及团队协作精

神的关键平台。然而，在当前的教学实践中，大学物理实验课程仍普遍存在“重操作、轻思考、弱应用”的困境 [1]。学生往往被动跟随
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一、传统大学物理实验教学存在的问题

当前，大学物理实验教学普遍存在以教师为中心、流程固

化、学用脱节的突出问题，难以适应新时代创新型人才培养的需

求。具体表现为教学全过程的“三重缺失”：

课前：学生预习大多演变为对实验原理与目的机械抄录，因

无法接触实物仪器，难以形成对实验装置与过程的具象认知。预

习环节缺乏真实问题或工程背景的引导，学生既无探究兴趣，亦

无思考抓手，常常应付完成报告 [5]。

课中：由于预习实效不足，教师需花费大量时间复述基础原

理与操作步骤，挤压了学生自主探索的空间。学生在此过程中主

要扮演“操作员”角色，严格遵循教师演示的步骤按部就班完成

测量。尽管此举可能获得看似准确的数据，但学生主动设计、观

察质疑、试错调试的机会极少。

课后：实验结束后学生套用固定公式，对误差来源的分析浅

尝辄止，对实验现象的物理本质、方案可能的改进方向、以及与

实际工程问题的联系缺乏深入反思。学习过程在数据提交后即告

终止，未能实现从“完成实验”到“内化能力”的关键跃迁。

二、PBL 教学模式构建

为破解当前大学物理实验教学中的困境，推动课程从“知识

验证”向“能力生成”转型，本文构建并实施以问题为导向的

PBL（Problem-Based Learning）教学模式。该模式以综合性真

实问题为起点，贯穿实验教学全过程，旨在引导学生经历“发现

问题—分析问题—解决问题—拓展迁移”的完整探究链路，最终

实现“学以致用、用以促思、思以启创”的深度融合。 PBL 教学

模式构建框架图如图1所示。

图1  PBL 教学模式构建框架图

（一）问题设计意图

问题的设计是 PBL 教学模式的逻辑起点与驱动核心。本模式

强调以“真实、复杂、开放”的问题情境取代传统实验中封闭、

孤立的操作任务，旨在激发学生的探究动机，促进知识的整合与

应用的迁移。问题设计遵循“贴近实际、逐层递进、学科融合”

的原则，不仅关注物理概念与实验技能的训练，更注重引导学生

理解物理规律在工程实践与科技前沿中的实际意义，并在问题分

析中自然融入科学精神、协作意识与责任伦理等课程思政元素，

实现价值塑造与知识传授、能力培养的有机统一 [3]。

（二）过程实施路径

PBL 教学模式的实施以学生为中心，重构“课前 — 课中 —

课后”全流程的教学组织形态。课前，学生围绕问题开展自主调

研与初步分析，形成实验方案雏形；课中，在教师引导下以小组

协作形式展开探究实践，经历方案论证、数据采集、问题调试与

结果讨论等环节，突出思维参与和动手实践的结合；课后，延伸

至实验报告的深度撰写、拓展问题的自主探究或小型项目研究，

推动学习成果的固化与转化。教师在整个过程中扮演引导者、协

调者与支持者的角色，通过关键节点的启发、资源提供与策略反

馈，助力学生完成从被动执行到主动建构的学习转变。

（三）评价反馈效果

评价方式上，融合课堂观察、小组互评、实验报告审阅、口

头答辩等多种形式，形成“贯穿全程、动态反馈、以评促学”的

机制。通过分数收集与分析教学反馈数据，既可客观评估教学模

式的有效性，也能为教学改进提供实证依据，实现教学模式的持

续优化与学生能力的阶梯式提升 [2]。

三、PBL 教学模式案例：以扭摆法测物体的转动惯量

实验为例

为将 PBL 教学模式具体应用于大学物理实验教学，本章以

“扭摆法测物体的转动惯量”这一经典实验为例，系统阐述 PBL

模式下以工程问题为驱动、以实验探究为主线、以能力提升为目

标的教学设计与实施过程。本案例通过建立“基础认知 — 深入

探究 — 拓展应用”三阶递进式问题链，引导学生从物理概念理解

实验步骤，“只动手、不动脑”，难以将实验操作与深层理论理解有机结合，导致知识内化不足，无法有效将实验技能转化为解决实际

工程与科学问题的能力，更难以回应现实生活中的复杂疑问。

为突破上述教学瓶颈，推动实验教学从“知识传递”向“能力生成”转变，本文将基于问题的学习（Problem-Based Learning, 

PBL）教学模式系统融入大学物理实验教学。PBL 强调以真实、有意义的“问题”为起点，驱动学生主动探索、协作探究，在解决问题

过程中建构知识、发展高阶思维与实践能力 [1]。

本文将以“扭摆法测量物体的转动惯量”这一经典实验为载体，具体阐述 PBL 模式的创新设计与实施路径。教学流程以“问题”为

主线贯穿始终：课前，围绕飞行器稳定性等实际工程背景提出问题，引导学生进行针对性预习与初步思考；课中，聚焦质量均匀分布的

标准模型开展基础实验，通过问题链驱动学生自主探究实验原理、方法与数据分析；课后，进一步拓展至“质量不均匀分布物体转动惯

量的测定”这一更贴近工程实际的研究性问题，引导学生综合利用所学，完成从数据采集、误差分析到结果讨论的完整探究过程。通过

“基础实验—拓展研究”的阶梯式问题设计，培养学生解决复杂实际问题的综合能力，促进理论知识向实践智慧的有效转化。
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走向工程问题解决，实现知识内化、能力发展与价值体认的有机

统一。

（一）PBL 教学模式实施流程

本案例教学实施遵循“问题导入—协作探究—拓展迁移—反

思评价”的闭环路径，如图2所示。教学以航天器姿态稳定性仿真

中的转动惯量参数需求为起点，激发学生探究动机；学生以小组

形式，在教师搭建的问题支架引导下，分阶段完成从规则物体转

动惯量测定到非规则质量分布影响研究的递进式实验探究；最后

通过数据分析、模型构建与工程关联讨论，实现知识迁移与能力

提升，并在多元评价中完成学习反思与持续改进。

图2 PBL 教学模式实施流程图

（二）搭建问题支架

1. 课程目标与学情分析

“扭摆法测转动惯量”作为大学物理实验课程的重要组成部

分，不仅旨在使学生掌握扭转振动原理与扭摆仪操作方法，更着

重培养其运用实验手段解决实际工程问题的综合能力。学生通常

已具备基础力学知识，但对转动惯量的物理内涵及其在复杂系统

（如航天器、高速转子等）中的角色认知仍较为模糊，尤其在面对

非理想质量分布或实际工程场景时，常难以将理论公式与实验方

法有效关联。因此，本设计强调以真实工程问题为锚点，通过结

构化问题链引导学生由浅入深展开探究，搭建从“物理原理”到

“工程应用”的认知桥梁 [4]。

2. 实验问题设计

转动惯量作为描述刚体转动惯性的重要物理量，在机械、车

辆、航天等多个工程领域中具有关键作用。例如，在航空航天领

域，飞行器的姿态控制、稳定性分析与机动性能评估，均离不开

精确的转动惯量参数。为强化实验的工程背景与探究深度，本案

例围绕“质量分布对转动惯量的影响及其在飞行器稳定性中的应

用”这一主题，设计以下递进式问题链：

（1）基础层问题：如何使用扭摆法准确测量质量均匀分布物

体（如金属细杆）的转动惯量？扭转常量如何标定？

（2）探究层问题：若物体质量分布不均匀（如带有可移动滑

块的细杆），其转动惯量随质量分布如何变化？能否通过实验建

立质量分布与转动惯量之间的数学模型？

（3）拓展层问题：转动惯量在飞行器、卫星等复杂系统的姿

态稳定性中扮演何种角色？如何通过实验数据与理论模拟，为工

程中的稳定性优化提供参考？

（三）依托问题探究

1. 实验原理

使物体在水平面内转过一角度 è 后，在弹簧的恢复力矩作用

下，物体就开始绕垂直轴做往返扭转运动。根据胡克定律，弹簧

受扭转而产生的恢复力矩 M 与所转过的角度 è 成正比，即：

 (1)

 式中， K 为弹簧的扭转常量。依据转动定律 

 (2)

其中， I 为物体绕转轴的转动惯量， â 为角加速度。忽略轴承

的摩擦阻力矩，由式 (1)、式 (2) 得：  

设 ，则

 (3)

上述方程表示扭摆运动具有角简谐振动的特性，角加速度与

角位移成正比，且方向相反，此方程的解为

 (4)

式中 A 为谐振动的角振幅， ö 为初相位角， ù 为角速度。此

谐振动的周期为：

 (5)

所以待测刚体的转动惯量为：

 (6)

2. 实验实施与过程组织

（1）课前：问题导入与方案预研

学生以小组为单位，围绕“航天器姿态仿真中转动惯量的地

面实验获取方法”展开预研。议题背景：作为“神舟”系列火箭

姿态控制系统的仿真设计师，您需要为航天器在轨运行的稳定性

建模。航天器在太空中的旋转运动仿真，直接关系到其姿态控制

的精度与机动能力。其中，转动惯量作为核心物理参数，决定了

航天器在控制系统指令下的动态响应特性，也影响其结构设计与

燃料配置策略。各小组需结合扭摆法原理，初步提出适用于航天

器部件转动惯量测量的实验思路，并通过线上仿真初步验证方案

的可行性，为课堂实验做好理论与技术准备。

（2）课中：协作探究与数据采集

在教师引导下，学生分组开展以下实验内容：

①仪器调试与 K 值标定：调节底座至水平，安装金属载物

盘，测量其空载摆动周期，结合其理论转动惯量反推 K 值。操作

中需确保挡光轴与光电门轴线垂直，初始摆角控制在约90°，以

减小系统误差。

②均匀质量物体转动惯量测量：依次安装均质圆柱体、球

体、金属细杆等，确保其中心与转轴重合，测量摆动周期并计算

转动惯量，与理论值进行对比分析与误差讨论。

③质量分布影响探究：在细杆上对称安装滑块，逐步改变滑
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块距转轴的距离，测量对应周期，计算转动惯量变化，初步总结

规律。

④质量非对称分布的深入研究：固定一侧滑块位置 A（即为

轴），另一侧滑块 B 所在的轴为，如图3所示，系统改变滑块 B

的距离，测量滑块 B 在不同位置的转动惯量并记录。

图3 质量非对称分布实验装置图（3D 建模）

（3）课后：数据分析与拓展建模

学生基于课堂实验数据，进一步开展以下工作：

①数学模型构建与验证：利用 MATLAB 对实验数据进行处

理，绘制转动惯量随距离变化的关系曲线，通过函数拟合建立数

学模型，结合理论公式进行比对与机理分析。图4所示为典型数据

处理结果示例。

图4 MATLAB 拟合图

②工程关联与仿真拓展：引导学生将所得转动惯量参数应用

于简易姿态动力学仿真，分析不同质量分布下系统的动态响应特

性，加深对“转动惯量—稳定性—控制性能”关联的理解。

四、结语

本文以“扭摆法测物体的转动惯量”实验为载体，系统构建

并实践了面向能力培养的 PBL 教学模式，有效回应了传统实验教

学中“学用脱节、思维缺失、价值淡化”等现实问题。通过将航

天器姿态稳定性等真实工程问题引入教学，设计层次化、开放性

的探究任务，推动学生从被动操作转向主动建构，实现了知识习

得、能力发展与价值塑造的深度融合。教学实施表明，PBL 模式

能够显著增强学生的实验参与度与探究深度，促进其系统思维、

团队协作与工程应用能力的整体提升。
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“沉浸式”场景模拟在酒店管理专业实践育人中的
路径优化研究——以《会展服务与管理》课程为例
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摘   要 ：  随着酒店与会展行业对高素质、应用型人才需求的日益迫切，传统实践教学模式的局限性逐渐凸显。本文以酒店管理

专业核心课程《会展服务与管理》为例，探讨“沉浸式”场景模拟在实践育人中的应用与优化路径。本文首先剖析了

“沉浸式”场景模拟在深化理论认知、锤炼综合技能、激发学习内驱力及弥合产学鸿沟等方面的核心应用价值。进而，

从“构建虚实融合的多维场景体系”“开发以项目为驱动的流程化模拟剧本”“打造双师协同与智能化评估反馈机制”

以及“建立持续改进的闭环管理生态系统”四个维度，系统提出了优化实践教学效能的具体路径。本研究旨在为酒店

管理专业创新实践教学模式、提升人才培养与行业需求的契合度提供理论参考与实践方案。

关 键 词 ：   沉浸式场景模拟；酒店管理；实践育人；路径优化；会展服务与管理

Research on Path Optimization of "Immersive" Scenario Simulation in 
Practical Talent Cultivation for Hotel Management Major —— A Case Study of 

the Course "Exhibition Service and Management"
Fu Jiawen

School of Modern Service Management, Shandong Youth University of Political Science, Jinan, Shandong 250103

A b s t r a c t  :   As the hotel and exhibition industry's demand for high-quality and application-oriented talents 

becomes increasingly pressing, the limitations of traditional practical teaching models have gradually 

come to the fore. Taking Exhibition Service and Management, a core course of the hotel management 

major, as a case study, this paper probes into the application and optimization paths of immersive 

scenario simulation in practical talent cultivation. Firstly, it analyzes the core application values of 

immersive scenario simulation in deepening theoretical cognition, honing comprehensive professional 

skills, stimulating intrinsic learning motivation, and bridging the industry-academia gap. Furthermore, 

from four dimensions—constructing a multi-dimensional scenario system integrating virtual and real 

elements, developing project-driven and process-based simulation scripts, building a dual-teacher 

collaborative teaching mechanism coupled with intelligent evaluation and feedback, and establishing 

a closed-loop management ecosystem for continuous improvement—the paper systematically 

proposes specific paths to enhance the effectiveness of practical teaching. This study is intended to 

provide theoretical references and practical solutions for innovating practical teaching models of the 

hotel management major, and improving the matching degree between talent cultivation and industrial 

demand.

Keywords  : immer sive scenario simulation; hotel management; practical talent cultivation; path 

optimization; exhibition service and management

引言

酒店管理与会展行业具有高度的实践性、复杂性与即时性特征，要求从业者不仅具备扎实的理论知识，更需拥有出色的现场服务能

力、应急处理水平、团队协作精神及跨文化沟通技巧。然而，传统的酒店管理专业实践教学常受限于实训场地、设备成本、真实客户来

源及不可逆操作风险等因素，导致学生往往在碎片化、观摩式的实践中难以获得深度的、综合性的能力锤炼。《会展服务与管理》课程

作为连接酒店服务与会展运营的关键环节，涉及策划、营销、现场服务、物流、礼仪、危机管控等多重复杂技能，对实践教学的深度与

广度提出了更高要求。在此背景下，借助虚拟现实（VR）、增强现实（AR）、混合现实（MR）等现代信息技术，并结合高保真物理模
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一、“沉浸式”场景模拟在酒店管理专业实践育人中

的应用意义

（一）深化理论认知与场景理解，实现知识迁移的内化

传统课堂教学中，关于会展策划流程、服务标准、客户心理

等理论知识往往流于抽象。“沉浸式”场景模拟通过构建可视、可

感、可交互的三维虚拟会展场景，如大型会议厅、宴会厅、展览

场馆等，或将物理实训室增强为特定会展场景，使学生能够身临

其境地观察场地布局、人流线路、设施配置，并理解其中蕴含的

理论依据，如空间动线设计原理、服务触点理论 [3]。例如，在模

拟一个国际学术会议的签到与引导场景时，学生不仅需要回忆礼

仪规范，更需在由系统生成或同伴扮演的、充满多国“参会者”

的环境中，即时应用跨文化沟通技巧与突发事件处理原则，从而

将书本上的“标准化流程”内化为应对“复杂场景”的个性化策

略，完成从“知道”到“理解”再到“会做”的认知跃迁。

（二）锤炼综合职业技能与心理素质，提升岗位适应力

“沉浸式”模拟具有全面服务管理和岗位能力训练（计划

岗、调配岗、操作岗、服务员、销售员等），现场任务压力大、

不确定性高，在此期间学生需轮流扮演项目负责人、项目设计

人、项目执行人、项目服务人员等角色，以达到协作、决策和即

时性响应的目的。这种“全场景化”练习可全面培养其协同沟通

能力、指挥调控能力和临机应变能力及服务意识，特别是经过反

复的高强度、高对抗性的应急场景演练，在很大程度上提升其心

理素质和临场处置能力，以缩短他们今后在实际工作中的适应时

间并培养出能适应工作的“实战型人才”[4]。

（三）激发自主学习与创新思维，培养解决问题的高阶能力

“沉浸式”的场景模拟通常以任务或者问题为导向，为学

生提供更大的探索和决策空间。如在一项开放式的场景模拟项

目 —— “策划一个高新技术公司产品发布晚宴”中，学生自主完

成市场调研、创意设计、预算编制、方案策划等内容：另外，在

模拟环境中测试其有效性。系统或教师可以设置一些变量如预算

大幅度缩减、主要供应商变动、气候突变等，迫使学生不断修正

策略。这种学习过程是基于探索 - 纠偏的学习，最大限度激发了

学生的主动性和创造性，同时鼓励他们跳出程序框架寻求解决方

案；另外，通过对模拟结果数据的总结以及对不同方案进行对比

分析，有助于加深学生对于成败原因的理解，培养学生的批判性

思维能力及系统解决问题的方法，这也是一名职业经理人所应具

备的核心素养 [5]。

（四）弥合产学鸿沟，推动教学评估的科学化与过程化

因酒店及会展行业发展的速度非常迅猛，学校教学很难跟上

实际发展需求。“全景式”的模拟平台可以方便迅速地将行业最新

的案例、规范标准、服务理念如绿色会展要求、智能会展设备应

用、新媒体宣传手段等带入课堂中来，让课程的教学紧跟行业发

展动态。更重要的是，它能够在每一个动作、每一个节点、每一

次对话乃至情绪上进行记录并生成大量过程数据，从而彻底改变

了教育评价的方式方法 —— 从结果导向的一次性分数变成了过程

行为、团队协作、决策思维、工具使用规范等方面的综合量化评

估模式 [6]。教师可以进行有针对性的指导，企业也可以参与评价指

标制定和虚拟场景设计，从而达到产教融合人才培养的目的，并

科学有效地评价人才能力水平，解决了校企之间的断层问题 [7]。

二、“沉浸式”场景模拟在酒店管理专业实践育人中

的优化路径

（一）构建“虚实结合、层次递进”的多维场景体系

应打破单一线下情景模式，构建包含真实环境、虚拟模拟、

增强现实等在内的复合情景系统体系。该系统的建设分为“三步

走”战略：第一步是基础功能模块，以实体场所，如食堂、前

台、会议室等，结合 AR 技术进行单项功能训练，例如台位设置、

会场布置、礼仪动作等，基于图像识别给出实时纠正；二是综合

应用环节，采用 VR/MR 技术构建整体大型活动场景，学生佩戴

头盔设备或环绕式大屏在一个沉浸式的环境中进行全方位训练，

例如大型活动的全流程演练；第三层次是创新力培养，创建开放

式高阶复杂的融合场景，“以碳排放为主题的世博会”整体策划及

流程演练，包括对可持续发展认知、数字营销方案、国际商务谈

判等内容。这几种层次之间应该是连续性的关系，形成从简单到

复杂、从自复制到创造性的能力培养梯度。

（二）开发“基于真实项目、聚焦问题解决”的流程化模拟

剧本

模拟教学的核心驱动力在于精心设计的“剧本”。要紧密对接

真实的企业场景开发出一系列的真实项目案例、典型工作任务及

学习场景的模拟戏剧演出脚本，并作为开展教学的载体 [8]。该类戏

本应包含以下内容：一是常规操作流程模块。如通用的会议服务

流程和展会搭建与拆卸流程，以确保学生掌握行业通用的规则；

第二类是典型的难题和突发事件模块，包括发言人迟到、餐饮服

务投诉、设备故障、安全撤离等环节，培养学生解决问题的能

力；最后是角色扮演及分支剧情部分，在此设定不同角色身份，

如客户、供应商、发言人、记者、警卫等，并提供多个选项，每

个选项产生不同的情节发展，让学生领悟到策略的作用以及系统

平衡的意义。该剧本的设计需由教师及领域专家共同完成。还要

拟实训环境构建的“沉浸式”场景模拟，为突破传统实践困境提供了新的可能 [1]。它通过创设高度模拟、可重复、可调控的行业工作场

景，使学生能够“安全地”在近乎真实的场景中进行决策、操作与体验，从而实现从知识灌输到能力生成的有效转化。本文旨在系统阐

述“沉浸式”场景模拟在该领域中的应用意义，并重点聚焦于《会展服务与管理》课程，探索其优化实施的可行路径，以期为提升酒店

管理专业实践育人质量贡献思 [2]。
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根据行业的需求不断进行更改和更新。

（三）打造“双师协同导控、智能即时反馈”的教学与评估

机制

有效的全息模拟离不开教师的精准引导和及时干预。“双导师

+ 智能辅助”的协同模式是提高教学质量的有效途径，“双导师”

即校内专业导师与校外行业导师（线上或线下）共同参与模拟实

训过程；学校教师承担理论指导以及课程组织管理的角色，行业

专家则从实践角度进行任务设置并担当严苛的客户等关键角色，

同时给出行业评判，共同观察学生的行动并在模拟之后召开集体

点评会；二是“智能即时反馈”：充分利用模拟系统的数据采集

及分析功能。本系统对学生的操作行为合规性、流程完整性、时

间合理性、资源利用率等内容自动记录并进行初步分析评价，实

时给出提示或者打分；还可以考虑引入自然语言处理技术，对组

内讨论内容做词频提取及语义分析。帮助老师评价学生的沟通能

力及思维过程 [9]。这种人工智能加人力相结合的评价方式可以实现

有针对性的、客观的、全流程的评价反馈。

（四）建立“持续迭代、产教融合”的生态化建设与运行

闭环

为了保证“沉浸式”场景模拟的持续进步和实际效果，需要

把它纳入一个开源且不断变化的环境体系里去创建和管理。改进

策略包含以下几点：首先，可以通过合作来共享各种资源平台，

例如大学、行业组织和领导公司可以一起打造标准化的情况数据

库、例子数据库和评价准则数据库，这样可以避免重复建设，并

有利于优质资源共享 [10]。二是建立动态更新机制。可通过定期采

集学生模拟过程、教师的教学总结、行业动态及企业用人需求等

内容作为更新模拟项目、调整教学目标和技术平台的重要依据。

最后，还应该衍生应用成果转化及社会服务，例如将优秀学生模

拟方案推广到企业中去或公开模拟平台让用户用于员工培训、职

业竞赛等活动，从而反馈产业发展并形成教学相长、研究互促的

良好循环。为此可以尝试建立一种以学生能力发展为本位，将课

程教学、行业实践、科技创新、公共服务融为一体，具有新理

念、新机制、新模式、新方法的实践育人生态型新型模式。

三、结语

“沉浸式”场景模拟以其高度的场景性、交互性与安全性，

为酒店管理专业特别是《会展服务与管理》这类高实践性课程的

实践教学改革开辟了富有潜力的新空间。它不仅是一种技术手段

的革新，更是一种教育理念的转变。本文所探讨的应用意义与优

化路径表明，其成功实施关键在于：构建系统化的多维场景体系

以支撑能力阶梯培养；开发源于真实、聚焦问题的流程化剧本以

提供核心驱动力；创新双师协同与智能反馈相结合的教学评估机

制以保障育人质量；最终依托产教融合的生态化闭环实现模式的

持续进化。教育工作者需持续关注技术动态，深化与行业的合

作，不断反思与优化实践路径，方能真正培养出能够引领未来酒

店与会展行业发展的高素质应用型、复合型创新人才。
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摘   要 ：  智能医疗装备技术是融合医学、工学、信息科学等多学科知识的前沿交叉领域，其快速发展对人才培养提出了复合

型、创新性的新要求。本文基于当前人才培养现状，结合国内外研究与实践，系统探讨了跨学科人才培养所面临的核

心挑战、课程体系的重构逻辑、创新教学模式的实施路径、产教融合平台的共建机制以及师资与评价体系的改革方

向。文章旨在通过整合“双融共育四结合”“专创融合”、现代学徒制等多元模式，构建一个以学生为中心、以能力

为导向、以产业需求为牵引的跨学科人才培养生态体系，为相关专业的教育教学改革提供系统的理论参考与实践框架。 
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A b s t r a c t  :   Intelligent medical equipment technology is a cutting-edge interdisciplinary field integrating knowledge 

from medicine, engineering, information science and other disciplines. Its rapid development has put 

forward new requirements for talent cultivation, emphasizing compound and innovative capabilities. 

Based on the current status of talent cultivation, combined with domestic and foreign research and 

practice, this paper systematically explores the core challenges faced by interdisciplinary talent 

cultivation, the reconstruction logic of the curriculum system, the implementation path of innovative 

teaching models, the co-construction mechanism of industry-education integration platforms, and the 

reform direction of the faculty and evaluation system. Aiming at integrating multiple models such as "dual 

integration and co-cultivation with four combinations", "integration of professionalism and innovation", 

and modern apprenticeship, this paper intends to construct a student-centered, competency-oriented, 

and industry-demand-driven interdisciplinary talent cultivation ecosystem. It provides a systematic 

theoretical reference and practical framework for the educational and teaching reform of related 

majors. 

Keywords  : intelligent medical equipment technology; interdisciplinary talents; curriculum system; 
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引言

在全球科技革命与产业变革的浪潮下，以人工智能、大数据、物联网和先进制造为代表的智能技术正深度重塑医疗健康产业。 [1] 智

能医疗装备作为智慧医疗的核心载体，其研发、生产、维护与应用涉及医学、生物工程、电子技术、计算机科学、机械工程、材料科学

乃至临床医学、护理学等多个学科的深度交叉与融合。这一趋势对专业人才的知识结构、能力素养提出了前所未有的复合型要求 ——

他们不仅需要掌握坚实的工程技术基础，还需理解医学临床原理与规范，并具备运用智能技术解决复杂临床问题的创新能力。 然而，

传统高等教育与职业教育中学科壁垒分明、专业划分过细的培养模式，已难以适应这一新兴交叉领域的发展需求。 [2] 因此，如何有效打

破学科藩篱，探索并实践一套行之有效的跨学科人才培养体系，成为摆在教育工作者面前的紧迫课题。本文旨在梳理现有研究成果与实

践经验，系统性地对智能医疗装备技术专业跨学科人才培养的教学路径进行探索，以期为构建面向未来的智能医疗人才培养新范式贡献

思路。
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一、智能医疗装备技术专业跨学科人才培养的现状剖

析与核心挑战

当前，针对智能医疗装备技术专业的人才培养，国内外院校

与研究机构已展开初步探索，主要集中在课程内容更新、校企合

作模式以及特定技术（如 AI、大数据）的应用教学等方面。诸多

学者提出了“双融共育四结合”“专创融合”等创新理念，试图弥

合理论与实践的鸿沟；现代学徒制也被广泛认为是连接学校教育

与产业岗位的有效路径，尤其适用于装备制造、维护保养等实操

性强的环节。文献计量分析显示，智能医疗的研究热点正快速向

跨学科集成、临床转化等方向演进。 尽管探索不断，跨学科人才

培养在实践中仍面临一系列深层次的结构性挑战。首要挑战是根

深蒂固的学科壁垒，医学、工学、理学等院系在教学目标、课程

体系、师资队伍上相对独立，知识模块的有机整合与协同教学机

制尚未普遍建立。其次，实践教学平台建设滞后，智能医疗装备

造价高昂、操作专业性强，高校普遍缺乏能模拟真实临床场景、

集成多学科实验功能的综合性实践平台，导致学生动手能力与系

统集成训练不足。 [3] 再次，师资队伍结构单一问题突出，现有教

师大多具有单一学科背景，既懂工程技术又通医学原理、还能驾

驭前沿智能技术的“双师型”乃至“多师型”教师严重短缺。最

后，传统人才评价机制失衡，以卷面考试和分数为主导的评价方

式，难以科学衡量学生在跨学科项目实践、创新设计、团队协作

及解决复杂工程 - 医学问题等方面的综合素养。这些挑战相互交

织，构成了推进跨学科人才培养改革必须系统应对的关键议题。

二、构建“三位一体”的跨学科知识模块

课程体系是人才培养的蓝图与核心载体。构建适应智能医疗装

备技术发展的跨学科课程体系，必须打破传统的学科中心论，转向

以“问题”和“能力”为中心，进行系统性重构，核心思路是构建

“医学基础 - 工程技术 - 智能应用”三位一体、层层递进的课程模

块。 在基础层，需夯实学生的多学科基础知识，包括必要的医学

概论、工程基础和信息科学基础，帮助学生建立对生命系统与工程

系统的初步认知框架。进入融合层，是课程重构的关键，需设计一

系列真正的交叉学科核心课程，如《生物医学传感器与检测技术》

《医疗仪器原理与设计》《医学信号与图像处理》《智能医疗装备系

统集成》等。这些课程不应是原有课程的简单拼接，而应从医疗场

景中的真实问题出发，有机融合信号采集、处理、诊断辅助、设备

控制等跨学科知识链。 在创新与应用层，课程应聚焦前沿技术和

复杂问题解决，开设《人工智能在医疗中的应用》《医疗大数据分

析与挖掘》《医疗机器人技术》《智能装备创新设计项目》等课程

或实践环节。此阶段强调项目驱动和探究式学习，引导学生综合运

用所学知识，完成从需求分析、方案设计到原型实现的全过程，可

借鉴“人工智能 + 生物医学”的培养模式，引入 AI 辅助诊断、手

术规划等真实案例。 [10-12] 整个课程体系应具有动态开放性，能够

快速响应智能针灸设备、区域智慧医疗管理等新技术、新业态的发

展，及时将行业最新标准、技术规范与实践案例转化为教学内容。

三、推行以学生为中心的多元化教学实践

为有效支撑跨学科课程体系的实施，必须改革传统的灌输式

教学，转向以学生为中心、以能力培养为导向的多元化教学模式。 

首先，深度项目式学习（PBL）与案例教学应成为主流。围绕智

能医疗装备的研发周期设计一系列综合性、阶梯式的项目任务，

让学生在“做中学”，在解决真实或仿真的复杂问题中主动构建知

识网络，提升工程实践与临床思维融合的能力。其次，模拟仿真

教学扮演着不可替代的角色。针对高危、高成本或难以频繁接触

的真实医疗场景，开发高保真的虚拟仿真实验平台，既能让学生

安全、反复地进行设备操作、故障排查、手术配合等训练，又能

通过模拟大数据环境进行 AI 算法验证与临床决策分析，有效弥补

实体实践条件的不足。 再者，“专创融合”教育需贯穿人才培养

全过程。将创新创业教育理念融入专业课程，设立创新实验室和

创客空间，鼓励学生基于临床痛点开展技术创新和概念设计，参

与“互联网 +”“挑战杯”等创新创业竞赛，培养其创新意识、市

场洞察力和团队领导力。最后，现代学徒制与校企双元育人是连

接学校与产业的关键桥梁。通过与企业共建产业学院或订单班，

实施“学校理论教学 + 企业轮岗实践”的交替培养模式，由企业

导师和学校教师共同指导学生，使其在真实的职业环境中成长，

快速掌握岗位核心技能，实现从学生到准工程师的无缝过渡。

四、共建开放协同的实践育人平台

产教融合是确保跨学科人才培养贴近产业需求、保持前沿性

的根本保障，其实践核心在于构建“共建、共享、共赢”的协同

生态系统。 首要任务是共建高水平产教融合平台，如智能医疗

装备产业学院、协同创新中心、区域性实践教学基地等。这些平

台应集人才培养、技术研发、社会服务于一体，引入企业真实项

目、研发环境和工程师资源，让学生在校期间就能接触到行业主

流技术和生产流程。 [13] 其次，要共同开发教学资源。校企双方应

合作编写反映最新技术标准的活页式、工作手册式教材，开发基

于实际项目的案例库、项目包和数字化教学资源。尤其要利用企

业在智慧医疗系统建设、大数据平台运营方面的优势，为学生提

供真实的数据集和分析场景，培养其利用大数据和 AI 工具解决公

共卫生或临床管理问题的能力，这对于面向农村等特定区域的人

才开发也具有重要意义。 [14-15] 再者，需建立“双导师”制度与人

员互聘机制。鼓励企业技术骨干和临床专家担任产业导师，参与

课程教学、毕业设计指导和实习带教；同时派遣专业教师到企业

挂职锻炼，参与技术攻关，反哺教学。这种深度的人员交流能确

保教学内容与行业动态同步，师资能力与产业需求匹配。

五、优化师资队伍与重构评价机制

（一）构建跨学科复合型“双师”团队

跨学科教学师资匮乏是当前人才培养的核心瓶颈，单一学科

背景的教师难以胜任医学、工程与智能技术的融合教学。破解之
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道在于推行“内培外引，双向赋能”的系统策略。对内，须建立

制度化的跨学科教研共同体，通过专项教改项目、定期联合备课

与案例工作坊，强制推动不同学科教师的深度协作，共同开发

《智能诊疗设备原理与应用》等课程，重塑教师知识结构与教学能

力。 [4] 对外，必须实质性提升产业师资比例与参与度，通过柔性

引进、长期聘任等方式，将企业资深工程师、产品经理及医院临

床工程师纳入教学团队，承担模块课程、项目指导与毕业设计评

审等工作，确保行业最新标准与真实场景融入课堂。同时，需建

立刚性的教师实践制度，规定专业教师定期进入对口企业或医院

进行全脱产或半脱产进修，并将此经历作为职称评聘与绩效考核

的关键指标，从根本上扭转“重论文、轻实践”的倾向，打造真

正“能文能武”的跨学科教学主力军。 

（二）重构以能力产出为导向的多元评价体系

科学评价是跨学科人才培养的“指挥棒”，必须彻底改革以

闭卷笔试为主、侧重知识复现的传统模式，构建匹配复合型能力

目标的多元、过程性评价体系。核心原则是从考核“知道什么”

转向评价“能做什么”和“如何思考”。 [5] 评价内容上，需设计多

维度能力指标，涵盖跨学科知识整合与应用能力、复杂工程实践

能力、创新思维与设计能力，以及职业素养与团队协作能力。评

价方式上，应大幅增加形成性评价比重，广泛采用项目过程档案

袋评审、多阶段设计答辩、仿真平台实操考核、实习岗位绩效评

估及创新创业成果量化评估等方法。毕业设计（论文）环节应作

为改革突破口，要求选题源于企业实际课题或临床真实需求，实

行校企双导师制，由学校导师评价学术规范性、企业 / 临床导师评

价技术先进性与应用价值，共同构成综合成绩。此评价体系的转

向，将直接引导学生将学习重心从知识背诵转向综合能力发展。

（三）强化跨部门协同与资源保障机制

跨学科人才培养的深化依赖学校顶层的制度保障与资源支

持，关键在于打破院系壁垒，建立高效协同治理机制。学校应成

立由教学主管领导牵头，教务、人事、科研、资产及相关院系共

同参与的跨学科人才培养委员会，统筹培养方案审定、资源调配

与绩效评价，赋予其超越单一学院的决策协调权。资源配置上，

需设立跨学科发展专项基金，持续支持交叉课程开发、综合实验

室建设、师资培训与学生创新项目。尤为关键的是同步改革教师

评价与激励制度，在职称评审、岗位聘任与绩效分配中，明确认

可教师在跨学科课程建设、联合指导及取得交叉学科教学成果等

方面的贡献，其价值应与传统学术成果同等对待。 [6-8] 同时，需

与合作企业、医院建立长效利益共享机制，通过共建研发中心、

共享知识产权、优先输送毕业生等方式，激发其持续参与人才培

养的内生动力，形成“人才共育、过程共管、成果共享、责任共

担”的有机生态，为改革筑牢制度根基。

结论与展望 培养适应未来智慧医疗发展需求的跨学科人才，

是一项系统工程，需要教育理念、课程内容、教学方法、实践平

台和评价标准的全方位变革。本文研究表明，成功的路径在于：

以重构“医学 - 工程 - 智能”三位一体的课程体系为基石，以实

施项目式、仿真式、专创融合等多元化教学模式为手段，以深化

产教融合、共建开放实践平台为支撑，并以建设复合型师资队伍

和改革综合评价机制为保障。 未来的探索应进一步关注以下几个

方面：一是加强跨学科教学理论的研究，形成更具指导性的本土

化范式；二是利用元宇宙、数字孪生等新一代信息技术，构建更

沉浸、更智能的虚拟实践教学环境；三是探索建立覆盖人才培养

全过程的、可量化可追踪的跨学科能力评价指标与模型；四是推

动形成政府、行业、企业、学校、医院多方联动的长效协同育人

机制。唯有通过持续的教学探索与实践创新，才能源源不断地为

社会输送既懂技术又晓医学、兼具创新精神与实践能力的智能医

疗装备技术卓越人才，为健康中国战略和全球医疗科技进步提供

坚实的人才支撑。
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一、就业导向下护理专业“1336”第二课堂育人体

系建设的必要性

（一）提升护理人才培养质量

护理是一门综合性、实践性很强的专业，尤其在“健康中

国”的宏大背景下，医学高校责任重大，需要不断探索医疗卫生

行业人才培养方法并进行创新实践。当前，护理专业第一课堂多

以理论知识与实践技能讲授为主，难以兼顾对学生职业素养、就

业能力等专项素质的培养。就业导向下护理专业“1336”第二课

堂育人体系，旨在通过构建“理论 + 实践 + 素养 + 就业”四位一

体的综合培养体系，提升护理专业第一课堂的教育成效 [1]。比如，

就业导向下护理专业“1336”第二课堂育人体系
的实践探索
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第二课堂是基护理专业教育的重要组成部分，是专业课程教学的延续和拓展，在践行“锚定一个中心目标、聚焦三个培养重点、强

化赋能三个融合、创建六个育人载体”育人理念的过程中发挥着不可替代的作用。在就业导向下，建立健全护理专业“1336”第二课

堂育人体系，有助于推动第二课堂与就业需求深度衔接，从而培养出更多培养适应临床岗位、具有发展潜力和职业素养的高素质护理

人才。

在职业素养方面，借助第二课堂这一载体，开展南丁格尔精神宣

讲、医德医风教育等活动，将医疗卫生职业精神、人文关怀理念

融入护理人才培养全过程，引导学生树立“以患者为中心”的职

业理念与责任意识。

（二）增强学生的核心竞争力

当前，部分高校护理专业在教学中过于强调专业知识与能力

的传授，忽视了对学生岗位适配能力、人文关怀素养等“软实

力”的培养，导致学生在毕业就业时对护理行业的就业形势、职

业发展路径了解有限，求职时盲目追求医院编制，并没有根据自

身优势进行选择，从而难以在众多求职者中脱颖而出，而且也影

响了学生的职业发展后劲。就业导向下护理专业“1336”第二课

课题信息：甘肃省教育科学“十四五”规划2024年度“大学生职业规划与就业指导”专项课题“以就业与需求为导向的护理专业‘1336’第二课堂育人体系的构建与实践研

究”GS[2024]GHBZX0119
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堂育人体系强调精准对接学生求职需求，强化就业引领，进而全

面增强学生的核心竞争力 [2]。比如，以聚焦护理岗位“软实力”需

求的第二课堂为载体，组织学生进行医患沟通训练、医护团队协

作演练、急诊应急处置实操等活动，有针对性地提升学生的沟通

表达能力、团队协作能力和应急应变能力。

二、护理专业第二课堂运行机制

（一）全员参与，凝聚育人合力

护理专业第二课堂的有效运行，需要教师、学生和社会等多

元主体协同发力，通过构建“全员参与、各尽其责、协同育人”

的运行格局，让每一个相关主体都充分发挥其在护理专业育人链

条中的重要作用。专业教师作为护理专业第二课堂的主导力量，

应结合护理行业特点与课程重难点，开展兼具趣味性与实践性的

第二课堂活动。学生作为教学主体，应改变以往被动参与的观

念，根据自身职业规划、兴趣特长，主动参与技能训练、志愿服

务、创新创业等形式多样的第二课堂活动 [3]。此外，教师还应加强

与临床医疗机构的合作交流，邀请临床护理人员担任校外导师，

通过临床见习、现代师徒制等方式，将真实的护理案例、实操标

准、岗位需求融入第二课堂，让学生在实际临床护理工作中，实

现岗位适配能力的提升。

（二）全过程培养，打造教育闭环 

护理专业第二课堂的运行，应是贯穿护理专业人才培养全过

程的系统教育，而非“碎片化”活动的堆砌。因此，教师在教学

过程中，依托“前期规划—中期实施—后期评价”的闭环流程，

使第二课堂的育人价值在潜移默化中渗透到护理人才培养的每一

个环节。在前期规划阶段，教师要聚焦行业发展需求与护理专业

人才培养方案，明确第二课堂的“顶层设计”，设置分层育人目

标。在中期实施阶段，根据不同年级、不同层次学生的学习需

求，开展个性化第二课堂活动，确保第二课堂始终贴合护理专业

发展，为学生提供具有针对性和实效性的学习内容 [4]。后期评价阶

段则要建立科学、系统的评价体系，通过学生第二课堂参与积极

性、过程中的创新表现等指标内容，对学生的综合发展进行全面

评估。

（三）全方位覆盖，彰显专业特色

一方面，在第二课堂活动内容上，聚焦护理专业核心技能与

专业知识的强化，如基础护理技能、专科护理技能、急救技能、

医患沟通等内容，创新采用竞赛活动、病例分析、科研实验等形

式开展，强化学生的护理知识储备，提升其专业技能素质。另一

方面，顺应护理行业发展趋势，开设护理创新创业课程、科研项

目指导、新型护理技能教学等一系列活动，鼓励学生结合所学知

识进行实践，以培养学生的创新思维与创新能力 [5]。比如，部分

高校护理专业成立了面向护理专业的创新创业教育中心，旨在帮

助学生孵化创新创业项目的同时，锻炼学生的科研创新素养。同

时，教师还应整合校内外多元资源，为护理专业第二课堂有序运

行提供有力保障。

三、就业导向下护理专业“1336”第二课堂育人体

系的实践策略

（一）锚定一个中心目标，筑牢就业育人根基

以立德树人为根本导向，以就业适配为根本目标，将护理职

业素质、岗位核心能力、职业道德修养贯穿第二课堂育人全过

程，聚焦甘为国家健康教育事业奉献的“五术”护理人才培养

（术德、术心、术技、术学、术行），实现育人与育才、升学与就

业的有机统一 [6]。实践路径主要从两点着手推进，一是确定目标

的匹配性，按照临床护士、社区护理、老年护理、医美护理、护

理管理、CRC/CRA 等不同的就业方向，明确“五术”人才培养的

具体指标，把岗位需求拆解成第二课堂能力训练的要点，防止育

人与就业相脱离；二是强化目标的引领性，通过行业专家讲座、

优秀毕业生分享会、护理职业精神宣讲等活动，传递护理行业发

展趋势和岗位核心要求，引导学生树立“岗位适配、能力过硬、

终身发展”的就业理念，将个人成长与行业发展、国家需求紧密

结合，从根源上激发学生参与第二课堂、提升就业竞争力的内生

动力。

（二）聚焦三个培养重点，精准对接就业需求

首先，以第一课堂专业知识为基础，用第二课堂加强知识的

应用和技能的巩固，弥补理论教学的不足。开展护理专业核心课

程答疑、重难点复盘、案例分析沙龙等活动，帮助学生夯实护理

学基础、内科护理、外科护理等核心课程功底，为岗位技能提升

和职业资格考试（护士资格证、GCP 证书等）打下基础。

其次，紧扣护理岗位招聘核心要求，开展精准化就业指导和

实操训练，提高学生就业竞争力。一是加强职业规划指导，开设

护理职业规划专题课程，根据学生性格、兴趣、就业方向开展一

对一职业规划辅导，帮助学生明确就业定位，避免盲目求职；二

是加强就业实操训练，举办简历大赛、模拟面试、护理技能竞赛

等品牌活动，从赛前培训、赛中竞技、赛后分享全流程出发，引

导学生突出专业技能、实习经历等核心优势，提升简历撰写、临

场应变、医患沟通等就业必备能力，其中模拟面试环节重点设置

临床突发状况处置、护理伦理问答等真实场景，贴合岗位实际需

求 [7]；三是搭建就业对接平台，联动医院、社区卫生服务中心、医

美机构、医药企业等合作单位，开展校园招聘专场、岗位实习推

介、就业体验日等活动，让学生近距离了解岗位工作内容，缩短

校园与职场的衔接周期。

（三）强化三个融合赋能，提升就业育人实效

构建大思政工作格局，把思政教育融入第二课堂的每一个环

节，防止思政与专业两张皮。一方面，做实课程思政和思政类活

动，挖掘护理专业特色中蕴含的思政元素，选取抗疫护士先进事

迹、基层护理工作者奉献故事等，以主题团日、护理辩论赛、思

政实践调研等形式引导学生把职业道德、职业精神内化于心、外

化于行 [8]。另一方面，将思政教育与专业技能训练相结合，在护理

技能竞赛、实践服务等活动中，突出“技能过硬 + 品德优良”的

双重标准，把思政表现纳入第二课堂评价体系，培养出“敬佑生

命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的职业精神，符合用人单
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位对护理人才核心素养的要求。

以职业规划为引领，以就业创业能力提升为根本，实现规划

引领方向、能力支撑就业的良性互动。通过职业规划指导，能够

帮助学生明确自己的就业方向、岗位目标，从而有计划地参加第

二课堂活动，计划从事 CRC/CRA 岗位的学生参加 GCP 培训、

科研实践等活动，计划从事老年护理的学生参加老年护理技能培

训、社区养老服务等活动 [9]。同时，将就业创业能力提升作为职业

规划落地的重要途径，开展就业创业专题培训，邀请行业专家、

创业成功者分享经验，举办护理创新创业大赛、创业项目孵化等

活动，培养学生的创新思维和创业能力，引导学生将职业规划动

态调整与行业发展、个人成长相结合，既立足当下就业，又兼顾

长远职业发展，避免“就业即停滞”。

（四）搭建六个育人载体，丰富就业育人路径

为了更好地发挥护理专业第二课堂的育人成效，教师应充分

挖掘“课程育人、思想育人、文化育人、实践育人、服务育人、

团队育人”六大载体的育人功能，并结合护理专业就业需求与学

生成长特点，对第二课堂活动内容、实施流程、评估标准与保障

机制进行系统规划，以激发师生主动参与的积极性，让第二课堂

真正成为提升学生就业竞争力的重要平台。

以课程育人为例，教师应围绕就业需求，对第二课堂课程进

行优化，形成以基础技能、岗位特色、综合素养为模块的课程体

系，包含学业提升、职业规划、技能训练、人文素养、信息化应

用、就业创业六大类课程。课程设置重实用、重针对性，邀请临

床专家、企业导师参与课程设计和教学，保证课程内容同岗位需

求同步 [10]。推行学分制第二课堂成绩单制度，把课程参与、技能

考核、活动表现纳入学分管理，明确学生需要从思想成长、社会

实践、创新创业、就业实践等至少四个模块中获得积分，核心模

块达到合格标准才能获得第二课堂学分，倒逼学生主动参加课程

学习和技能提升。

四、结语

综上所述，就业导向下护理专业第二课堂育人体系的实践要

始终围绕“1336”育人理念，使第二课堂与护理行业需求、学生

成长需求同频共振，从而切实提高护理专业学生的就业竞争力和

职业发展潜力，全面提升护理专业学生综合素质，为我国医疗卫

生行业的可持续发展提供强有力的人才支撑。
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一、师范类专业认证背景下体育教育专业人才培养

目标

（一）以学生为中心

师范类专业认证要“以学生为中心”，体育教育专业本着这
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以专业认证为导向的高校体育教育课程模式改革
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摘   要 ：  《教育强国建设规划纲要（2024-2035年）》提出提高教育质量和深化改革为目标，高校专业认证成为衡量体育教

育质量的核心标准。通过分析师范类认证理念，发现课程结构存在诸多问题，提出以“产出导向、持续改进、能力培

养”为核心的改革思路，探索课程优化、教学创新、强化实践教学、多元评价机制等路径。研究表明，改革提升了人

才培养质量，促进了学生综合素养发展，推动了师资与实践平台建设，解决存在改革深度不足、教师理念转化不均衡

和改进机制不健全等问题。

关 键 词 ：   专业认证；体育教育；课程改革；实践探索
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A b s t r a c t  :   The Education Power Construction Plan Outline (2024–2035) sets improving educational quality 

and deepening reform as its core goals, with professional accreditation becoming a key standard 

for evaluating the quality of physical education programs in universities. By analyzing the teacher-

education accreditation framework, various issues in curriculum structure were identified. The study 

proposes a reform approach centered on "outcome orientation, continuous improvement, and 

competency development,"exploring pathways such as curriculum optimization, teaching innovation, 

enhancement of practical teaching, and diversified evaluation mechanisms. Findings show that the 

reforms have improved talent training quality, enhanced students' overall competence, and advanced 

faculty and practice platform development. However, challenges remain, including insufficient reform 

depth, uneven transformation of teaching concepts, and an incomplete improvement mechanism.

Keywords  : professional accreditation; sports education; curriculum reform; practical exploration

一理念进行课程改革，“以学生为中心”要求高校在人才培养过程

中，重点从学生的成长道路、学习需求、成长规律和未来发展全

方位嵌入，系统设计课程体系和教学思路与方法。 

在课程设置上，首先要分层设置，兼顾各学生的兴趣爱好与

未来发展方向的需求，确保学生对体育基本知识和技能的掌握。

前言

所谓专业认证，即指由专门的教育评估认证机构，按照认定标准对专业人才培育质量和成效进行的外部评价，旨在证明目前与可

预见的某段时期，专业方面是否达到人才培育质量标准。专业认证的核心就是要证明师范生在接受认证专业培育后，毕业时知识能力

与综合素养是否达到指标要求，主要目的是为推动专业重视内涵建设，注重师范学生能力培育，革新培育机制 [1]。专业认证以“学生

中心”“产出导向”和“持续改进”为主导，以评促建、促改，评建结合，注重建设，从而提升人才培育质量。通过以专业认证为导

向，评建结合，促进课程建设，可服务教育质量提升，推动专业建设内涵式发展，强化“学生中心、产出导向、持续改进”教育理念的

落地 [2]。
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其次，要从以教师的教为主的传统教学模式改变为“以学生为主

体，学生主动学习”。最后，要在评价体系上，应强调对学习过程

的关注，注重学生能力与素养的提升 [3]。

（二）产出导向（OBE）

“产出导向教育（Outcome-Based Education OBE）”是一

种以学习成果为核心的教育理念，强调“以终为始”，即以学生

毕业后应具备的知识、能力与素养为导向，反向设计课程目标、

教学内容与评价方式。其核心在于确保教育全过程服务于学生能

力的最终产出 [4]。

在体育教育专业中，OBE 要求以体育教师核心素养为依据，

围绕体育教学设计与实施、运动训练与健康促进、教育研究与反

思等能力构建课程体系 [5]。通过对学生学习成果、课程目标达成

度及教学反馈的动态评估，不断优化教学内容与方法，形成“目

标—实施—评价—改进”的闭环运行机制 [6]。

（三）持续改进

专业认证理念要求重要环节“持续改进”，确保课程质量和

保持办学活力的重点。体育教育课程改革是一个不断反馈、不断

调整、不断改革过程，通过多样化手段，形成可追踪的改进依

据，推动课程的科学改进与创新。

二、高校体育教育课程现状与问题分析

（一）课程体系结构分析

（1）公共基础课程 : 公共基础课程在整个课程体系中占比较

大，虽然在培养学生的思想素质和通识能力方面必不可少，但其

与体育教育专业的实践性要求衔接不足，使得学生在学习过程中

存在学习任务过重，侧重点不足。

（2）学科基础课程 : 学科基础课程为学生提供了体育学、教

育学、心理学等领域的理论支撑，然而目前这些课程的内容陈旧

化学术化的理论框架构建，较少结合体育教育实际。

（3）专业必修课程 : 在专业必修课程方面，虽然大多数高校

覆盖了运动解剖学、运动生理学、体育教学法、运动训练学等核

心内容，但整体课程设置过于传统化，缺乏与当前体育教育改革

和科技进步的结合。

（4）实践课程 : 实践课程在整个课程体系中所占比重偏低，

尤其是教学技能训练、课堂组织实践、体育竞赛指导等环节的课

程数量不足，直接影响专业能力的达成。

（二）课程内容与认证标准的差距

在师范类专业认证的标准导向下，体育教育课程的内容与认

证要求之间存在显著差距。

（1）知识与能力脱节 : 现有课程过分强调知识点的掌握，教

学目标往往以学生考核成绩为标准，没有结合学生的教学实践的

能力。

（2）教育教学能力培养不足 : 体育教育课程目前更多关注运

动技能的传授和专业知识的积累，而在教育教学能力培养方面投

入不足。

（3）实践导向不足 : 课程内容在设计上还是以老师的教为

主，学生被动学习，尚未完全落实“以学生发展为中心”的理

念，导致学生最终毕业能力达成度不高。

（三）课程实施中的问题

（1）师资队伍结构不合理 : 体育教育专业教师队伍整体上存

在问题，部分项目存在老师空缺，导致“一专多能”的结构性矛

盾，随着认证标准对教师教育教学能力提出更高要求，这一问题

日益凸显。

（2）实习实践平台不足 : 高校在建设实习实践基地方面存在

一定局限性，现有平台数量有限、质量参差不齐。过多的学生集

中在有限的实习基地，导致学生实习过程中指导教师力量不足，

使实践效果不明显。

（3）评价方式单一 : 目前，体育教育课程的评价模式仍以笔

试和技能测试为主，以结果考核为评价最终结果，缺乏过程性考

核，忽视学习过程与能力发展的全面评价。

三、课程改革的实践探索

（一）优化课程体系

在专业认证导向下，高校体育教育课程体系需要进行科学优

化，以实现知识传授与能力培养的有机结合。基于课程功能和培

养目标的差异，构建完整课程体系，使学生不仅要打好基础专业

知识，还要全面掌握体育专业知识和教学实践能力。

（1）基础课包括教育学、心理学、运动医学、运动康复等学

科基础课程，以及人文素养相关通识课程，为学生提供跨学科支

撑。这类课程不仅为学生的专业学习奠定理论基础，也有助于其

形成教育理念和教育价值观。

（2）专业课程以体育教育核心技能与教学法为核心，保证学

生具备扎实的学科知识与教育教学能力，包括运动技能训练、体

育教学设计、课堂组织与课后评价等内容，以专业认证要求为导

向，培养高质量的体育人才。

（3）实践课程强化教育见习、教学研习及教学实习，通过校

内实践学校、模拟研究课堂及校外实训等方式，使学生在实际的

课堂中能学以致用，同时增强学生的适应力和创新能力。

（二）课程内容创新

课程内容不仅要以专业知识为基础点，也要应顺应新时代体

育教育发展趋势，积极融入现代化的创新元素。内容创新在教学

模式上，应引入优秀的教学案例和项目化学习，通过真实教学案

例和项目任务驱动学习，使学生在实践中主动追求，勇于创新，

从而提升综合能力与体育教师的职业能力。

（三）教学方法与手段改进

随着教育信息化的发展，传统单向以教为目的的教学模式已

难以满足学生能力培养需求。高校体育教育不断进行创新改革教

学方法和手段。

（1）建立信息化、智慧体育课堂，利用智慧教室、在线学习

平台和运动数据监测，实现教学可视化，利用虚拟和现实，提高

学生的课堂参与度和实践操作能力。

（2）利用翻转课堂与混合式教学多种教学方法和手段，线上
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线下相结合，使学生在课前预习、课堂讨论和课后反思中自主掌

控学习节奏，实现理论学习与技能训练的有机融合。

（四）实践教学环节建设

（1）校内外实习实训基地建设，通过校内实验室、训练场馆

及校外合作学校等平台，为学生提供多样化的实践机会，保障教

学技能、组织管理及教育创新能力的锻炼。

（2）企协同育人，与体育机构、教育培训机构、社区健身中

心等建立合作，打造产教融合平台，使学生在真实环境中参与教

育教学与社会体育服务实践，培养职业适应力和创新能力。

（五）课程评价体系改革

为符合师范类专业认证要求，高校体育教育要构建多元化、

科学化的课程评价体系。

（1）形成性评价与终结性评价相结合，既关注学生日常学习

过程、课堂表现和技能训练，也评估学期成果与毕业能力达成情

况，实现过程与结果的双重监控；

（2）注重过程考核与成果导向，在技能训练、教育实习、

项目实践等环节中强化过程性评价，同时通过课堂实践、成果展

示、教学设计等检验学习效果，真正体现“以学生发展为中心”

的培养理念。
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四、结论

从以专业认证为导向的高校体育教育课程改革与实践展开分

析，专业认证不仅是保障教育质量的重要抓手，也是引领课程改

革的重要依据。通过梳理认证理念、剖析现状问题并探索改革路

径，为专业认证提供可靠的支撑。

1. 体育教育课程建设改革必须以专业认证为科学依据，明确

课程改革的方向与标准；

2. 专业认证为体育教育教学课程建设提供科学指导，必须加

强基础课程与专业课的衔接，加强实践教育环节；

3. 坚持以专业认证为导向，强化体育教育课程的内容改革与

创新，为培养体育教育合格人才服务；

4. 优化教学方法和实践教学环节，利用现代信息化教学手段

和多种教模式相结合，结合校外实践协同育人机制，培养合格的

体育教育人才，确保课程能够不断适应教育改革要求与社会发展

需求；

5. 以专业认证为导向，加强课程评价体系建设与改革，形成

完整的评价体系，全方位服务体育专业教学 , 不断提升人才培养

的整体质量。
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制保障四个维度系统推进，从而确保文学概论课程思政建设的系统性、科学性与实效性，为培养担当民族复兴大任的

时代新人贡献坚实力量。
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A b s t r a c t  :   With the deepening advancement of the new liberal arts construction and the promulgation of the 

Outline Plan for Building a Strong Education Nation, strengthening ideological and political education 

in courses and implementing the fundamental task of fostering virtue through education have become 

core issues in higher education reform. As a core course in the Chinese Language and Literature major, 

Literary Introduction combines knowledge, theory, and ideological elements. Under the new liberal 

arts framework, its ideological and political education faces new opportunities and challenges. The 

implementation pathways and strategies should be systematically advanced from four dimensions: 
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the systematic, scientific, and effective ideological and political education in Literary Introduction 

courses, contributing solid strength to cultivating a new generation capable of shouldering the great 

task of national rejuvenation.
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引言

2019年，教育部在“六卓越一拔尖”2.0项目启动大会上，首次倡导“新文科”建设 [1]。新文科建设的目的在于打破学科专业壁

垒，推动文科专业之间深度融通、文科与理工农医交叉融合，融入现代信息技术赋能文科教育，培养担当民族复兴大任的新时代文科人

才 [2]。2025年，中共中央、国务院在《教育强国建设规划纲要（2024 － 2035年）》中明确指出，要“塑造立德树人新格局”，将思想

政治教育贯穿人才培养全过程 [3]。基于此，全面推进“课程思政”建设，将价值塑造、知识传授和能力培养融为一体，已成为落实立德

树人根本任务的战略举措 [4]。

《文学概论》是汉语言文学专业的核心课程，其系统讲授马克思主义文艺理论及文学活动的基本规律，具有鲜明的理论性和意识形

态属性 [5]。它不仅是学生构建知识体系的基石，更是塑造其世界观、人生观、价值观的重要阵地。然而，传统教学模式往往较为侧重理

论知识的讲授，易形成专业教育与思政教育“两张皮”的现象，难以适应新文科对人才培养的综合要求和课程思政“润物无声”的育人

目标。因此，在新文科建设的宏观视野下，如何进行系统性的教学改革，探索有效的实施路径与策略，使其在“以文化人、以文育人”

中发挥更大作用，成为一个亟待深入研究的时代课题。
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一、新文科视域下课程思政的价值导向

新文科建设是对传统文科教育的超越与升级，它要求教育从

单一的知识传授模式转向价值引领、能力培养和知识传授三位一

体的综合育人模式。对于《文学概论》这门非常抽象、不好理解

的理论课程而言，实施课程思政的首要步骤应从顶层设计入手，

重塑教学理念，重构教学目标，明确新时代的价值导向。

传统的《文学概论》教学往往以知识体系的完整传递为首要

目标，教师关注的重点是学生是否掌握了文学本质论、创作论、

作品论、接受论等核心知识 [6]，这样的教学模式相对来说未能体

现新文科所提倡的三位一体的教育理念，尤其是在能力及价值方

面的效能较低。“文学即人学”，文学理论本身就蕴含着深刻的人

生思考、社会关怀与价值取向 [7]，因此，教师应将课程定位从单纯

的“专业基础课”转型为“专业 + 思政”的复合型课程 [8]，自觉

承担起“启迪思想、陶冶情操、温润心灵”的职责。教师要充分

领会，教学的最终目的不仅仅是让学生“知文学”，更重要的是

要引导学生“懂人生、明事理”，树立正确的历史观、民族观、

国家观、文化观，进而将社会主义核心价值观内化为精神追求，

外化为自觉行动。

新文科建设的核心特征之一是打破学科壁垒，提倡跨学科研

究与会通 [9]，这一理念为《文学概论》课程思政提供了广阔的视

野。文学理论并不是孤立存在的，它与哲学、历史学、社会学、

美学乃至新兴的数字技术等领域密切相关。在教学过程当中，教

师应该破除原有的学科迷思，将《文学概论》置于更宏大的知识

图景中来进行讨论。比如说，在讲授“文学的意识形态属性”

时，可以结合马克思主义哲学经典文献（如《1844年经济学哲学

手稿》《共产党宣言》等），让学生在原典语境中追根溯源，深刻

理解理论的生成与发展。而在讨论当代文学发展的时候，则可以

融入数字人文、人工智能等前沿议题，引导学生思考技术是如何

重塑文学的生产、传播与接受的，以培养其面向未来的创新思维

与批判能力。

传统的教学目标偏重于知识层面，而新文科背景下的课程思

政教学目标则要求知识目标、能力目标与价值目标协同并进、层

层递进。知识目标是基础，要求学生既能掌握马克思主义文学观

和文学理论核心知识，又可以结合新时代伟大实践，理解党的创

新理论如何引领和指导文艺发展的。能力目标是核心，关键在于

由“带着知识走向学生”变为“带着学生走向知识”。学生在主

动探寻的过程中，不仅提升了文学鉴赏与批评能力，而且其思辨

能力、整合能力以及科学精神均得到了有效提升。价值目标是灵

魂，也是课程思政的最终归宿。在教学活动当中，教师应能将

《高等学校课程思政建设指导纲要》中提出的“政治认同、家国情

怀、文化素养、宪法法治意识、道德修养”等思政要点，细化并

融入到每一个教学环节。例如，通过分析经典作品中的家国情怀

（如《离骚》、《死水》等），培育学生的爱国主义精神；通过探

讨文学典型人物（如文天祥、戚继光等）的塑造，引导学生思考

人生价值与道德选择；通过中外文论的比较（如“夺胎换骨”与

“陌生化”的比较），增强学生的文化自信和构建人类命运共同体

的意识。这三个维度的目标相互支撑，共同构成了《文学概论》

课程思政的完整育人蓝图。

二、课程思政融入教学全过程的路径探索

顶层设计调优之后，接下来是重要的实施阶段，当然这个过

程是不断优化调整的，并不是一个线性过程，而是一个螺旋递进

上升的路径。《文学概论》主讲教师，必须在教学内容和教学方法

上均进行深刻变革，以探索将思政元素“如盐入水”般自然融入

教学全过程的有效路径。

教师要勇于打破传统教材的章节束缚，在不破坏体系结构的前

提下，对教学内容进行主题化、模块化的重组 [10]。第一步要做的是

深度挖掘理论本身的思政内涵。《文学概论》的马工程教材本身就

是一个宝库，蕴含着丰富的思政资源。比如说，在“文学本质论”

部分，可深入阐释文学的审美意识形态属性，引导学生思考文学是

如何反映社会生活、服务人民的，同时结合文艺工作的重要论述，

探讨新时代文艺的使命与担当。在“文学创作论”部分，通过分析

鲁迅（“弃医从文”）等作家的创作动机，引导学生领悟个人前途

与国家命运紧密相连的家国情怀。其次，构建专题式教学模块。马

工程教材可分为十个专题（文学十论），在讲解相应的理论知识、

经典案例的同时将“家国情怀”“革命文化”“劳动精神”“科学精

神”“文化自信”等主题巧妙地融入其中。例如，教师在讲解“文

学的审美价值”时，可以结合《诗经》的风雅精神、屈原的忠君爱

国、杜甫的沉郁顿挫等，展现中华优秀传统文化中的人文精神与道

德谱系。而在讨论“文学典型”时，教师可引入“三红一创”“青

山保林”等红色经典，弘扬崇高的革命精神和坚定的理想信念。通

过这样的调整，课程思政不再是外在于专业知识的附加品，而变成

了内在于知识体系的有机组成部分。

传统的“填鸭式”教学模式较难适应新时代发展的需要，更难

以达成课程思政“入脑入心”的目标，为改变现状，教师必须改革

教学方法，把课堂还给学生，以充分调动学生的主观能动性，让学

生在主动参与和亲身体验中实现价值内化于心。首先，推广探究式

与案例式教学。教师可以在课前提供一些针对性的阅读材料，并设

置具有一定挑战性的问题，如“如何看待网络文学的兴起与经典文

学的传承？”，在课堂上组织学生以小组形式进行研讨、辩论。或

引入“经典工作坊”，围绕特定作家（如鲁迅）、特定作品（如《青

春之歌》）或特定主题（如“文学中的英雄形象”），引导学生进

行文本细读和理论反思，在思辨中深化认识，形成价值认同。再

就是引入体验式与实践式教学。“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬

行”，可将课堂延伸至课外，鼓励学生将理论应用于实践。例如，

在学习“文学的教育功能”后，组织学生将红色经典课文改编成短

剧并进行展演，让学生在亲历实践中沉浸式地体会作品蕴含的情怀

与价值观。又如，组织学生观看红色经典戏剧，并撰写小说与戏剧

改编的文艺批评，将理论学习、价值引领与实践能力培养紧密结

合。这种“知行合一”的教学模式，能有效激发学生的学习兴趣，

加深其对理论和思政内涵的理解。

目前，AI 高速发展，教师应充分发挥“互联网 +”的优势，构
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建线上线下混合式教学新格局，拓展育人空间。线上方面，先建设

数字化教学资源库，整合电子教材、学术文献、名家讲座、经典作

品等资源，供学生自主学习。再就是可以利用慕课、微课等形式，

将核心知识点与思政案例制作成短视频，便于学生随时随地学习。

同时，可利用学习通、雨课堂等智慧教学工具，开展线上讨论、投

票、抢答等互动，增强课堂趣味性，并精准获取学情反馈。线下方

面，课堂教学侧重于深度研讨、思想碰撞和难点答疑。教师可以针

对线上学习中普遍存在的问题进行集中讲解，组织小组汇报和课堂

辩论，将课堂时间真正用于激发学生的高阶思维。再就是可以建立

QQ 群、微信群等线上社群，以实现课内外的无缝衔接，从而形成

“第一课堂”与“第二课堂”协同发力的育人合力。

三、构建长效保障机制的策略分析

课程思政建设是一项系统工程，仅靠单门课程或个别教师的

努力难以持续，必须多方持续用功，构建多方联动的协同育人格

局和科学有效的评价激励机制，为《文学概论》课程思政的深入

实施提供长效保障。

《高等学校课程思政建设指导纲要》强调构建“全员、全

程、全方位”的育人大格局 [4] 要求我们必须建立起多方协同的工

作机制。首先是打破院系壁垒，建立由专业教师、思政教师、教

学管理人员、辅导员等共同组成的课程思政教学团队。团队定期

开展集体备课会、教学研讨会，让专业课教师与思政课教师“同

向同行”，共同研讨教学内容中的思政元素，分享育人经验，实

现资源共享、智慧共融。其次是将“思政小课堂”与“社会大课

堂”紧密结合。在教学活动当中，教师可以充分利用校内红色资

源、校史馆、文化场馆等作为实践教学基地，同时积极鼓励学生

参与社会调查、志愿服务、大学生创新创业项目等，将在课堂上

学到的理论知识与社会现实问题相结合。比如说围绕乡村振兴、

文化传承等主题开展实践，在“行万里路”中了解国情民情，增

强社会责任感和时代使命感。最后是积极整合政府、企业、社区

等社会资源，构建大思政育人框架，邀请劳动模范、时代先锋、

优秀校友等走进课堂，用鲜活的事例感染学生，形成育人合力。

教师是课程思政建设的“主力军”，其个人的政治素养、育

人意识和教学能力直接决定了课程思政的成败。因此，课程思政

建设首先必须加强师资队伍建设，锻造一支复合型教师队伍。首

先是强化教师的育人意识与能力。高校应定期组织课程思政专项

培训、学术讲座，帮助专业课教师系统学习党的创新理论，深刻

理解课程思政的内涵与要求，提升其挖掘和融入思政元素的能

力。同时，要加强师德师风建设，引导教师以德立身、以德立

学、以德施教，用高尚的人格魅力和深厚的学识风范感染学生。

其次是建立教师激励与支持体系。学校应在制度层面给予支持，

如在职称评定、评优评奖、项目申报中，向课程思政成果突出的

教师倾斜，设立课程思政教学名师、示范课程等荣誉，激发教师

参与课程思政建设的内生动力。同时，建立教师互助机制，发挥

骨干教师的“传帮带”作用，形成良好的教研氛围 [11]。

评价是指挥棒，有什么样的评价体系，就有什么样的办学导

向，我们应该改变传统的、以知识考核为主的单一评价模式，建

立一套能够全面、准确地反映育人成效的多元化、过程性评价体

系。将学生的课堂参与度、小组讨论表现、实践活动成果、线上

学习记录、课程论文中的价值思考等纳入过程性考核。在期末考

核中，也可设计开放性、思辨性的题目，重点考察学生运用理论

分析现实问题和进行价值判断的能力，将“德育效果”作为重要

评价指标。对教师与课程的评价，同样要突出“育人”导向。在

教师教学质量评价、课程评估体系中，应明确设置“育德效果”

观测指标 [12]。通过学生评教、同行评议、专家听课等多种方式，

综合评价课程思政的设计、实施与效果。将课程思政建设成效作

为教师考核、院系评估的重要依据，从而引导全体教师真正将立

德树人根本任务落到实处。

四、结语

在新文科建设和教育强国战略的交汇点上，推进《文学概

论》课程思政建设，不仅是响应国家号召的必然要求，更是发挥

文学学科“人学”特质、培养新时代高素质人才的内在需求。其

核心要义在于超越传统知识传授的藩篱，实现价值塑造与知识传

授、能力培养的深度融合。展望未来，随着人工智能等新技术的

进一步发展，如何利用技术更好地赋能课程思政，如何构建更为

精准、科学的育人成效评价模型，以及如何在更广阔的国际视野

中开展课程思政，讲述中国故事、传播中国智慧，将是值得继续

深入研究的重要方向，使《文学概论》等一批专业课程真正成为

“守好一段渠、种好责任田”的育人主阵地，为培养能够担当民族

复兴大任的时代新人奠定坚实的思想与人文基础。
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摘   要 ：  新版初高中生物课标将核心素养培养列为核心目标，中学生物学教材中的科学史是培育学生生物学科核心素养的重要

载体。教材中科学史内容既承载生物学知识，又蕴含思维锤炼、探究能力提升与价值观塑造的育人价值，但同时可能

存在逻辑隐蔽、知识跨度大、思政元素分散等教学难点，需通过系统化备课破解。本文结合教材实例与教学经验，提

出科学史课程备课路径：一是深度解构教材，以三维表格整合碎片化内容，拆解科学探究逻辑链并与核心思维匹配，

筑牢教学根基；二是补充拓展材料，既补齐教材知识缺口，又挖掘科学家批判创新、担当奉献等思政元素，丰富教学

内涵；三是构建个性化教案，可以通过“情境导入 - 探究推进 - 思维升华 - 价值引领”的环节设计、多元教学方法融

合及素养导向评价，实现核心素养培养贯穿课堂。将科学史转化为核心素养培育的“活教材”，助力学生掌握知识、

锤炼思维、树立正确科学观与社会责任意识。

关 键 词 ：   中学生物学；核心素养；科学史

Exploring the Preparation Path of Scientific History Content in Middle School 
Biology Courses from the Perspective of Core Competencies

Wang Qiannan, Wu Shanshan

Cangzhou Normal University, Cangzhou, Hebei 061000

A b s t r a c t  :   The new edition of the junior and senior high school biology curriculum standards prioritizes the 

cultivation of core competencies as a fundamental objective. The history of science in middle school 

biology textbooks serves as a crucial vehicle for nurturing students' core competencies in biology. 

While the historical content in textbooks not only conveys biological knowledge but also embodies 

educational values such as refining thinking, enhancing inquiry skills, and shaping values, it may present 

teaching challenges like hidden logic, vast knowledge gaps, and dispersed ideological elements. 

These issues require systematic lesson preparation to address. Combining textbook examples with 

teaching experience, this paper proposes a lesson preparation approach for science history courses: 

First, deeply deconstruct the textbook by integrating fragmented content into a three-dimensional 

table, breaking down the logical chain of scientific inquiry and aligning it with core thinking to strengthen 

the teaching foundation. Second, supplement and expand materials to fill knowledge gaps in the 

textbook while uncovering ideological elements such as scientists' critical innovation and dedication, 

enriching the teaching content. Third, construct personalized lesson plans by designing stages like 

"context introduction-inquiry progression-thought elevation-value guidance," integrating diverse 

teaching methods, and implementing competency-oriented evaluation to ensure core competency 

cultivation permeates the classroom. Transforming the history of science into a "living textbook" for 

core competency development helps students grasp knowledge, refine thinking, and establish a correct 

scientific perspective and social responsibility awareness.

Keywords  : middle school biology; core literacy; history of science

随着初高中新版课程标准的全面落地，核心素养培养已成为课程教学的灵魂与核心目标。新版课标明确提出，中学生物学教学需着

力培育学生的生命观念、科学思维、科学探究与社会责任四大核心素养 [1]。而科学史作为教材中承载知识传承与思想积淀的重要载体，

在实现这一育人目标中具有独特且不可替代的价值。从必修一“关于酶本质的探索”数名科学家运用科学的实验设计及严谨的实验求证

不断加深对酶的认识展现出的科学认知进阶，到必修二“DNA 双螺旋结构模型建构”基于一系列实证逐步揭开 DNA 分子空间结构的神
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一、深度解构教材，筑牢教学根基

备课的首要前提是对教材进行精准解读与深度解构。科学史

类教学内容的备课，不仅要求教师梳理清晰的知识脉络，更需挖

掘知识背后蕴含的科学思维方法、探究逻辑与社会责任素养要

素，为课堂教学搭建坚实的认知支架，实现从“知识传递”到

“素养培育”的本质转变。

（一）表格整合科学史核心材料

教材中的科学史内容多以碎片化形式分散于知识点讲解中，

常表现为“某科学家在某时期做了某研究”的零散描述，缺乏系

统性呈现。备课的第一步需将这些碎片化内容按特定逻辑整合为

结构化知识框架，建议采用“时间 - 人物 - 主要贡献 / 观点”三

维度表格进行梳理。梳理逻辑可根据教学需求灵活选择：若侧重

呈现科学研究的时间脉络，可采用时间顺序，如细胞学说建立、

DNA 结构探索等内容，能清晰展现科学观念从萌芽到成熟的演进

过程；若侧重体现认知水平的逐步深入，可采用研究深度顺序，

如“关于酶本质的探索”按认知进阶梳理更能体现科学观念的发

展；若涉及同一科学家的系列研究成果，可采用专题整合方式，

如达尔文的生物进化相关研究，将其不同时期的观察、实验与观

点整合，便于学生理解科学家的研究脉络与持续探索精神。以人

教版《细胞学说建立的过程》为例梳理表格如下：

表1.1 《细胞学说建立的过程》一节教材中科学史内容罗列

时间 人物 主要贡献 / 观点

1543 维萨里 通过解剖尸体揭示人体器官水平结构；

\ 比夏 通过器官解剖揭示组织构成；

1665
罗伯特 胡

克

用显微镜观察到植物的木栓组织由许多规则的小室

构成，并将它命名为细胞；

\ 列文 虎克 自制显微镜观察了细菌、红细胞、精子；

马尔比基
用显微镜观察到细胞的细微结构，如细胞壁和细胞

质；

\ 施莱登

观察花粉、胚珠、柱头组织；

观点：1. 组织都是由细胞构成的，细胞中都有细胞

核；2. 植物体都有细胞构成，细胞是植物体的基本

单位；

\ 施旺
动物体也是由细胞构成的，一切动物的个体发育过

程都是从受精卵这个单细胞开始的；

\ 耐格里
观察了多种植物分生区新细胞的形成，发现新细胞

的产生是细胞分裂的结果；

\ 有些学者 观察了动物受精卵的分裂；

1858 魏尔肖 细胞通过分裂产生新细胞；

通过表格整合，既能直观呈现科学观念从“未知”到“确

立”的渐进过程，清晰展现不同科学家的贡献与科学研究的传承

性、协作性；又能快速检索关键实证核心研究者及争议点，为后

续教学重点的精准设计提供依据。

（二）拆解逻辑链条与匹配核心素养

基础信息梳理完成后，需进一步挖掘科学史的深层育人价

值，将材料中隐含的科学思维与科学探究外显化，实现从“知识

传递”到“素养培育”的转化，让学生在追溯科学历程的同时，

掌握科学研究的基本范式，具体可从两方面推进：

1. 提炼核心科学思维方法；

科学史中蕴含的归纳概括、演绎推理、模型建构等思维方法

是核心素养中“科学思维” 的重要组成部分。教师需结合具体

内容，精准提炼这些思维方法，并设计针对性教学活动，引导学

生感知、理解与运用。以《细胞学说建立的过程》为例，这部分

内容集中体现了归纳概括思维的运用：维萨里通过人体解剖揭示

器官层次结构，比夏进一步细化到组织层次，列文·虎克等科学

家通过显微镜观察到不同的细胞形态，施莱登基于植物组织的观

察提出 “植物由细胞构成”，施旺将这一观点拓展到动物界，最

终魏尔肖完善细胞来源的论述。整个过程是科学家从不同研究对

象、不同观察层次中收集证据，逐步归纳出“动植物均由细胞构

成，细胞是生命活动的基本单位”的普遍规律，是归纳概括思维

的典型体现。

2. 还原科学探究的完整逻辑链；

科学探究素养的培育关键在于让学生理解科学研究的基本流

程与逻辑。科学家的研究过程是最生动的探究范本，备课中需将

复杂的研究历程拆解为“提出问题→作出假设→制定计划→实施

计划→得出结论→表达交流”的标准化流程 [2]，让学生清晰感知科

学探究的严谨性与递进性。例如《关于酶本质的探索》中，科学

家先观察到“发酵现象与活细胞相关”联想到具体活细胞中哪一

物质起作用（提出问题），继而提出“酶是蛋白质”的初步猜想

（作出假设），随后制定一系列对照实验计划排除干扰因素（制定

计划），最终通过提纯结晶、成分分析等实验（实施计划），逐

步完善对酶本质的认知（得出结论）。通过这种逻辑链的拆解，学

生不仅能理解科学知识的形成过程，更能掌握科学探究的基本方

法，逐步提升探究能力，实现科学探究素养的有效培育。

二、补充拓展材料，丰富科学史教学内涵

在教材编写时由于篇幅的限制，大量具有教学价值的背景、

细节与思政素材未被纳入。这些“留白”之处，正是提升教学质

量的关键切入点。备课时，教师需针对性地搜集补充材料，既弥

补教材知识缺口，强化内容连贯性，又挖掘思政元素，提升课堂

思想深度，让科学史教学更具完整性、趣味性与感染力。

秘面纱。这些经典科学史内容不仅是生物学知识的重要组成部分，更是锤炼学生思维、提升探究能力、塑造正确价值观的优质素材。然

而，科学史内容往往存在逻辑线索隐蔽、知识跨度较大、思政元素分散等教学难点，给教师的教学实施带来诸多挑战，需通过系统化、

深层次的分析与设计予以破解。以下结合人教版教材实例与教学实践经验，构建科学史课程可能的备课路径，助力核心素养培养贯穿科

学史课堂教学的始终。
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（一）补齐知识缺口，强化内容连贯性

由于研究内容无法在教材中全部体现，教材中部分内容存在

逻辑跨度，易导致学生理解困惑。教师可以通过查阅学术论文、

专业著作、科普书籍等资料，补充关键细节与背景信息，搭建认

知桥梁，帮助学生顺畅理解科学知识的形成逻辑。以《细胞学说

建立的过程》为例，教材明确提及施莱登观察的植物细胞为“花

粉、胚珠、柱头组织”，但对施旺的动物细胞观察材料仅笼统表

述为“动物细胞”，学生易产生疑问“施旺具体观察了哪些动物

细胞？” 通过查阅资料可知，施旺的研究对象主要是脊索细胞、

软骨细胞 [3]。补充这一细节后，学生能更清晰地理解施旺的研究依

据，避免对“动物细胞构成”这一观点产生突兀感。同时，可进

一步补充施旺与施莱登的学术交流背景：施莱登在与施旺的会面

中分享了植物细胞研究成果，启发施旺开展动物细胞研究，二者

的协作与思想碰撞推动了细胞学说的形成 [4]，这一背景能让学生体

会科学研究的协作性。在《DNA 结构模型的建构》中，学生常困

惑于“为何富兰克林的衍射图谱能直接指向双螺旋结构？”实则

同期存在单螺旋、三螺旋等多种假说，后续因“碱基互补配对”

数量关系的发现，才最终确立双螺旋结构模型 [5]。既化解了认知障

碍，又深化了对“实证是科学研究核心”的认识。

（二）挖掘课程思政元素，厚植社会责任素养

科学史不仅是知识的载体，更是科学家精神的集中体现。需

深入挖掘其中蕴含的乐于探索、严谨求实、勇于质疑、家国情怀

等思政元素，将其与社会责任素养培育有机融合。

在《细胞学说建立的过程》中，施莱登突破当时“植物学被

迂腐系统论者控制”的学术氛围，主张“植物学应是归纳学科，

需基于观察与实验得出结论”，敢于挑战权威的批判精神；施旺

为验证“动物体由细胞构成”的观点，花费数年时间观察不同动

物的多种组织细胞，严谨求实的治学态度 [6]。在讲授杂交育种时，

袁隆平院士研发杂交水稻的历程是典型案例：他从1964年开始研

究杂交水稻，期间经历了多次实验失败（如杂交后代不育、品种

退化等），克服了资源匮乏、技术封锁等诸多困难，最终成功培

育出高产杂交水稻，不仅解决了我国的粮食问题，还为全球粮食

安全作出了重要贡献 [7]，袁隆平院士“一生躬耕田野，只为苍生

谋食”的家国情怀与坚持不懈的科学精神，能激发学生为国家发

展、人民幸福而努力学习的责任感。

此外，我国科学家在细胞治疗、转基因动植物、生物多样性

保护等领域的最新成果，如徐沪济教授团队研究的通用型 CAR-T

细胞治疗自身免疫病 [8]。朱作言院士在转基因鱼研究中的突破 [9]、

钟扬教授对青藏高原植物多样性的保护与研究 [10] 等，均可作为思

政补充材料，让学生了解我国生物学研究的前沿动态，认识到生

物学技术在解决社会问题中的重要作用，进而树立“用科学服务

社会”的责任意识。

三、构建个性化教案，实现素养导向课堂落地

基于教材梳理与材料补充，构建兼具逻辑性、趣味性与实效

性的个性化教案，确保核心素养培养贯穿教学全过程。教案设计

可重点关注三点：一是教学环节的逻辑衔接，可采用“情境导入

（科学史谜团）- 探究推进（还原研究过程）- 思维升华（提炼科

学方法）- 价值引领（融入思政元素）”的流程；二是教学方法的

多元融合，结合直观教具、小组讨论、角色扮演等形式，提升学

生参与度；三是评价方式的素养导向，可通过设计开放性问题、

搜集科学家事例等，检测学生核心素养的达成情况。

四、结语

中学生物学科学史是核心素养培养的优质载体，其教学价值

不仅在于传递生物学知识，更在于锤炼学生的科学思维、提升科

学探究能力、塑造正确的科学观与社会责任意识。实现科学史教

学的育人价值，离不开教师的深度解构、适度拓展与精准设计。

让科学史课堂成为学生追溯科学源头、体悟科学精神、树立科学

理想的重要平台。
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摘   要 ：  基层口腔健康服务是“健康中国2030”规划的重要内容，当前我国基层家庭医生团队中具备专业口腔卫生保健咨询

能力的人才供给严重不足，而高职口腔卫生保健专业培养存在“重治疗、轻基层服务”的偏差，导致人才供给与岗位

需求错配。本文通过实地调研结构基层家庭医生口腔咨询岗位的能力、知识、职业素养“三需”核心需求，剖析出当

前人才培养存在目标定位模糊、实践场景缺失、师资经验不足等问题。基于此，构建“需求对接 - 课程适配 - 实践赋

能 - 保障支撑”一体化培养路径，通过精准定位培养目标、重构课程体系、深化实践教学改革、建设专兼结合师资团

队、多元化评价体系，提升人才岗位适配能力。该培养路径能有效破解人才供需矛盾，为基层口腔健康服务体系建设

提供人才支撑，助力健康中国战略推进。

关 键 词 ：   岗位需求；口腔卫生保健；基层家庭医生；协同育人

Exploration of Talent Cultivation Paths for Grassroots Family Doctor Consulting 
Talents in Oral Health Care Major Under the Guidance of Post Demands 

Huang Lihua 

Guangdong Lingnan Institute of Technology, Guangzhou, Guangdong 510515

A b s t r a c t  :   Grassroots oral health services are an important part of the "Healthy China 2030" Plan. Currently, the 

supply of talents with professional oral health care consulting capabilities in China's grassroots family 

doctor teams is seriously insufficient. However, the cultivation of higher vocational oral health care 

majors has a deviation of "emphasizing treatment while neglecting grassroots services", resulting in 

a mismatch between talent supply and post demands. Through on-site investigations to clarify the 

core "three needs" (competence, knowledge, and professional literacy) of oral consulting posts in 

grassroots family doctor teams, this paper analyzes the existing problems in current talent cultivation, 

such as vague training objective positioning, lack of practical scenarios, and insufficient teaching 

experience of faculty. Based on this, an integrated cultivation path of "demand docking - curriculum 

adaptation - practical empowerment - guarantee support" is constructed. By accurately positioning 

training objectives, reconstructing the curriculum system, deepening the reform of practical teaching, 

building a full-time and part-time faculty team, and implementing a diversified evaluation system, the 

post adaptability of talents is improved. This cultivation path can effectively resolve the contradiction 

between talent supply and demand, provide talent support for the construction of the grassroots oral 

health service system, and help promote the Healthy China Strategy. 

Keywords  : post demands; oral health care; grassroots family doctors; collaborative talent cultivation

引言

基层医疗卫生服务体系升级是“健康中国2030”规划的核心任务之一 [1]，口腔卫生保健对口腔健康乃至全身健康均具有至关重要的

意义，口腔健康是个体整体健康与生活幸福的核心组成部分，完善的口腔卫生保健体系建设，将持续提升全民的生命健康质量与生活水

平 [2]。被纳入《健康口腔行动方案（2019-2025）》的重点部署内容，根据国家卫生健康委员会2024年统计数据显示，我国基层家庭医

生团队中，具备专业口腔卫生保健咨询能力的人才供给严重不足，已成为制约基层口腔健康预防、宣教、随访等前端服务落地的关键瓶
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一、基层家庭医生口腔咨询岗位核心需求解构

通过对基层社区医院的实地走访、基层家庭医生访谈及居民

需求问卷调查，结合岗位工作分析，明确了基层家庭医生口腔咨

询岗位呈现“三需”核心特征，对人才能力提出多元化要求：

（一）核心能力需求

核心能力主要包括口腔健康咨询与沟通能力、口腔健康评估

与干预能力、健康教育与科普能力、团队协作与资源整合能力。

其中咨询与沟通是核心中的核心，要求能够对不同年龄段、不同

健康状况的居民，制定个性化口腔健康指导方案，同时能用通俗

易懂的语言解答口腔健康疑问，建立良好的医患信任关系。例如

面对老年人群常见的牙周病、义齿护理问题，需具备耐心细致的

沟通能力；针对儿童龋齿，要能与家长和儿童有效互动，传递正

确的护牙知识，同时还需具备基础的健康管理能力，包括家庭口

腔健康档案建立、随访计划制定、健康预警等。此外还需具备团

队协作能力，能与家庭医生团队、社区护士、公共卫生人员高效

配合，共同开展社区口腔健康宣传、集体筛查等联动服务。

（二）知识需求

岗位知识需求以实用型、应用型知识为主，主要包括三大模

块：一个是基础口腔医学知识，涵盖口腔常见疾病病因及临床表

现等，为开展咨询和评估提供理论支撑；二是口腔预防保健知

识，包括口腔疾病预防策略、特殊人群（儿童、老年人、孕妇）

口腔保健要点等，契合基层医防融合的服务导向；三是公共卫生

与政策知识，了解基层医疗卫生服务体系、家庭医生签约服务政

策、医保报销政策等，能够引导居民合理利用医疗资源。

（三）职业素养需求

基层家庭医生口腔咨询人才需具备强烈的责任意识和服务意

识，能够主动关注居民的口腔健康状况、提供连续性、个性化的

健康服务，由于基层工作环境相对负责，服务对象需求多样；

还应具备应对突发咨询场景的应变能力及较强抗压能力和适应

能力。

此外，通过专家验证环节，剔除了复杂病例分析等非必需能

力要求，补充特殊人群服务，区域方言沟通等隐形需求，形成全

面且精准的岗位需求框架，为培养路径设计提供核心依据。

二、人才培养现状与问题剖析

对照基层家庭医生口腔咨询岗位的“三需”要求，当前高职

口腔卫生保健专业人才培养整体仍存在诸多于基层家庭医生口腔

咨询岗位需求脱节的问题，核心的根源在于培养路径未以岗位需

求为导向。

（一）培养目标定位模糊，基层导向不明确

多数院校口腔卫生保健专业培养目标仍以面向综合医院口腔

科、口腔专科医院诊所的辅助诊疗岗位为主，对基层家庭医生咨

询岗位的关注度不足，导致培养目标与基层需求错位。人才培养

个侧重临床操作技能的训练而忽视了咨询沟通、健康宣教、政策

解读等基层岗位核心能力的培养。学生对基层高频率咨询问题、

健康管理流程、沟通技巧等核心内容掌握不足，难以适配岗位

需求。

（二）实践教学缺乏真实岗位场景

实践教学是提升人才岗位适配能力的关键环节，但当前实训

环节多以模拟临床治疗场景为主，缺乏对基层家庭医生咨询诊室

的场景还原，实训内容多聚焦于治疗操作规范，忽视了咨询全流

程的演练。实训多停留在“观摩辅助”层面，无法开展“接诊 -

问诊 - 建议 - 随访”全流程实战训练，导致学生“练模拟、怕实

战”，真实岗位应对能力薄弱。

（三）师资队伍缺乏基层咨询指导经验

现有师资队伍多来自于口腔专业的医师，虽具有专业的口腔

专业知识，但普遍缺乏基层口腔咨询的实践经验，对基层家庭医

生口腔咨询岗位的需求特点、工作流程和服务模式了解不深入，

无法为岗位实际的实操指导，导致教学内容与基层实际脱节。

三、岗位需求导向下口腔卫生保健专业基层家庭医生

咨询人才培养路径构建

基于基层家庭医生口腔咨询岗位需求和当前人才培养存在的

问题，构建“需求对接 - 课程适配 - 实践赋能 - 保障支撑”的一

体化培养路径，全面提升人才的岗位适配能力。

（一）精准定位培养目标、重构课程体系，实现与岗位需求

精准适配

以基层家庭医生口腔咨询岗位需求为核心，重新定位口腔卫

生保健专业的培养目标，明确培养“立足基层，服务群众，具备

扎实的口腔卫生保健知识、较强的口腔健康咨询与健康教育能

力、良好的职业素养，能够胜任基层家庭医生口腔健康咨询、预

防保健、健康宣教等工作的复合型技术技能人才”；

以岗位知识和能力需求为导向，重构“基础模块 + 核心模块

+ 拓展模块”的课程体系，增加针对性强的课程和教学内容。1、

基础模块：夯实核心理论基础，包括口腔常见病诊疗、口腔解剖

生理学等课程，但优化教学内容，侧重讲解与基层常见口腔问题

相关的理论知识；2、核心模块：聚焦岗位核心能力培养，增设

颈，难以匹配居民日益增长的个性化口腔健康服务需求。

与此同时，现有高职口腔卫生保健专业培养长期存在“重治疗、轻基层服务”的惯性偏差，培养体系聚焦临床治疗辅助技能与基础

理论知识传授，却忽视口腔健康咨询、健康管理、医患沟通等基层岗位核心能力的培育。这导致学生虽具备基础诊疗辅助素养，却普遍

缺乏基层岗位所需的综合能力，不仅基层适配率偏低，还存在“人才供给与岗位需求错配”“学生对口腔健康咨询类岗位认知模糊”等

突出矛盾，直接影响基层口腔健康服务质量的提升，难以满足基层家庭医生团队对复合型口腔卫生保健咨询人才的迫切需求。
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口腔健康咨询与沟通、基层口腔健康教育等课程；其中《口腔健

康咨询与沟通》课程重点培养学生的沟通技巧、倾听能力及解答

疑问能力；3、拓展模块：提升综合素养，可设置医学心理学、团

队协作与管理等课程，同时开设针对特殊人群口腔保健的专题讲

座，拓宽学生的知识面和服务能力。此外，建立课程动态调整机

制，根据基层岗位需求变化和政策的更新，及时优化课程内容与

教学方法。

（2）深化实践教学改革、提升岗位实操能力

打造“校内模拟 + 校外跟岗”多维度实训平台；1、校内建设

“家庭医生口腔工作站”还原真实场景并设计各种突发情景；构建

“动态情景化实训”模式，通过角色代入与动态反馈，针对性提升

学生的应变能力，有效解决“练模拟、怕实战”的核心痛点。举

办口腔健康咨询技能大赛、健康教育科普大赛等，提升学生的实

践技能和竞争意识。2、加强与基层社区服务中心合作，建立稳定

的校外实践基地，推行“观察 - 记录 - 辅助 - 实践”四阶跟诊模

式，让学生真正参与真实的口腔健康咨询、健康教育等工作中；

并在跟诊时建立“基层口腔咨询典型病例库”，组织师生及基层医

生共同开展案例研讨与经验复盘，将真实案例转化为教学资源，

实现“教学成果服务基层、基层需求推动教学”的良性互动。3、

教学实践中动态调整课程体系，通过“实践 - 反思 - 优化 - 再实

践”的循环，及时解决实训与岗位实际存在的偏差问题。

（3）构建专兼结合师资团队，提升教学适配性

定期组织校内教师参与基层实践交流活动，深入基层家庭医

生诊室观摩学习，动态更新专业知识体系，全面优化教学实施水

平；聘请具备丰富基层家庭医生口腔咨询经验且具备教学能力的

基层医生担任兼职教师，全程参与实训指导、课程设计与质量评

价，为学生提供贴合岗位需求的实操指导。

（4）创新多元化评价体系、聚焦岗位能力转化

围绕岗位核心需求，建立涵盖“理论知识、咨询技能、健康

管理、沟通素养、职业态度”五大维度的评价指标体系。其中，

咨询技能重点评价特殊人群咨询、场景化咨询等能力；健康关机

重点评价健康档案建立、干预方案制定等能力；沟通素养通过模

拟咨询、基层实践表现等进行评价。

四、讨论与展望

基层家庭医生口腔咨询人才是基层口腔医疗服务体系的重要

组成部分，其培养质量直接关系到居民口腔健康水平的提升和健

康中国战略的推进。以岗位需求为导向，精准瞄准当前高职口腔

卫生保健专业培养体系的核心短板，通过培养目标精准定位、课

程体系岗课融合、实践场景真实还原、师资团队专兼协同、评价

体系多元化，有效破解了“培养与岗位脱节”的核心矛盾。

未来，随着基层口腔医疗服务体系的不断完善和家庭医生签

约服务的深入推进，基层家庭医生口腔咨询岗位的需求将进一步

扩大，对人才的要求也将不断地提升。因此，需要持续深化人才

培养改革，探索更加科学、高效的培养路径，培养更多符合基层

岗位需求的优质口腔卫生保健咨询人才，为提升基层口腔医疗服

务水平、保障全民口腔健康提供坚实的人才支撑。同时，我们将

进一步探索“校地融合、校企合作”的多元化育人模式，如共建

产业学院、订单式培养等，提升人才培养的针对性和实效性。
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摘   要 ：  新时代背景下，体育硕士专业学位研究生教育作为培养高层次应用型体育专门人才的核心载体，其高质量发展是响应

体育强国战略与健康中国2030目标的必然要求。本文从内在逻辑、本质要求与推进路径三个维度展开研究：内在逻

辑聚焦需求端与供给端的动态平衡；本质要求突出立德树人、实践导向与产教融合的核心特征；推进路径则围绕培养

体系优化、师资队伍建设、质量评价改革等方面提出具体措施，旨在为新时代体育硕士教育高质量发展提供理论参考

与实践指引。

关 键 词 ：   新时代；体育硕士专业学位；研究生教育；高质量发展
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A b s t r a c t  :   Under the background of the new era, the education of professional master's degree in sports, as the 

core carrier for cultivating high-level applied sports professionals, its high-quality development is an 

inevitable requirement for responding to the strategy of a sports power and the goal of Healthy China 

2030. This paper conducts research from three dimensions: internal logic, essential requirements, and 

promotion paths. The internal logic focuses on the dynamic balance between the demand side and the 

supply side; the essential requirements highlight the core characteristics of moral education, practical 

orientation, and industry-education integration; the promotion paths propose specific measures 

around the optimization of the training system, the construction of the teaching staff, and the reform of 

quality evaluation, aiming to provide theoretical references and practical guidance for the high-quality 

development of sports master's education in the new era.
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引言

党的二十大报告提出：加快建设教育强国、科技强国、人才强国，坚持为党育人、为国育才，全面提高人才自主培养质量，着力造

就拔尖创新人才，聚天下英才而用之 [1]。《教育强国建设规划纲要（2024—2035年）》明确要求“有序扩大优质本科教育招生规模，扩

大研究生培养规模，稳步提高博士研究生占比，大力发展专业学位研究生教育”[2]。体育硕士专业学位研究生教育作为培养高层次应用

型体育专门人才的主渠道，在教育强国和体育强国建设中承担着独特而关键的使命，是多维度、多层次核心人才梯队的重要组成部分，

其教育质量直接关系到体育强国建设的速度与深度，是新时代体育事业发展不可或缺的关键力量。

自改革开放以来，国家对高层次应用型人才的需求日益增长。1984年至1988年，我国在多个行业和领域开展了应用型人才培养的

试点工作。2023年11月，教育部印发《关于深入推进学术学位与专业学位研究生教育分类发展的意见》，为研究生分类培养指明了方
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一、新时代体育硕士专业学位研究生教育高质量发展

的内在逻辑

内在逻辑指事物内部各要素之间固有的、本质的、必然的联

系及其驱动事物发展的客观规律，是事物存在与发展的根本依

据，决定了其本质特征与运行轨迹。明确内在逻辑，有助于透过

表象把握核心，为理解与实践提供精准指引。体育硕士专业学位

研究生教育高质量发展的内在逻辑可从以下三个层面解析：

（一）从国家战略到社会发展的驱动逻辑

随着教育强国、体育强国、健康中国等国家战略的深入推

进，对高层次应用型体育人才提出了新要求。体育硕士专业学位

研究生培养单位以国务院学位委员会、教育部相关指导文件为根

本遵循，紧密对接社会发展需求与体育职业特性，积极探索多元

化培养模式与实践路径，持续提升人才培养质量，已培育出一批

具备扎实专业功底、突出实践能力的应用型、复合型高水平体育

专门人才 [4]。

（二）从学科导向到需求导向的实践逻辑

从学科导向转向需求导向，是体育硕士专业学位研究生教育

主动回应新时代体育事业高质量发展诉求、着力提升人才实践创

新能力的核心变革。这一转型不仅涉及课程体系调整，更是一场

贯穿教育理念革新、培养模式与评价体系的优化。

（三）从职业导向到能力本位的育人逻辑

从“职业导向”迈向“能力本位”，反映了我国专业学位教

育对经济社会发展需求及人才成长规律的深化认识。这一育人逻

辑的拓展不仅是理念演进，更是培养模式、课程体系、评价标准

的系统性重构，旨在培养适应体育事业高质量发展的高层次、应

用型、复合型人才。

二、新时代体育硕士专业学位研究生教育高质量发展

的本质要求

新时代体育硕士专业学位研究生教育高质量发展的本质要

求，聚焦于培养具备高水平专业实践能力与创新素养的复合型、

应用型体育专门人才，集中体现为立德树人、实践导向、产教融

合与质量保障四大特征。

（一）落实立德树人根本任务，将思政教育融入培养全过程

坚持为党育人、为国育才，将体育精神、职业伦理与社会责

任融入培养全过程，培育兼具家国情怀、体育精神和专业担当的

高层次人才。具体包括：推进课程思政建设，在专业课程中渗透

社会主义核心价值观；创新实践思政模式，将课堂延伸至专业实

习、运动训练、体育竞赛与志愿服务等场景；加强师德师风建

设，发挥导师在“立德树人”中的引路人作用，以专业精神与职

业素养感召学生，培养“德技并修”的体育人才。

（二）注重培养的实践导向，提升研究生实践与创新能力

实践导向是专业学位的生命线，直接关系到体育人才的市场

竞争力。它体现了教育理念从“知识传授”向“能力塑造”和

“价值创造”的深刻转变，核心在于“以实践为引领、以创新为标

尺、以融合为手段”，培养能够扎根实践、勇于创新、解决真实

问题、创造实际价值的高层次应用型人才。落实这一导向，需要

政府、高校、行业企业及社会各方形成合力，共同构建开放、协

同、高效的专业学位教育新生态。

（三）深化产教深度融合，破解“学用脱节”堵点难点

深化产教融合是体育硕士专业学位研究生教育改革的核心，

关乎体育产业高质量发展与人才供给的精准匹配。这要求推动产

教融合从“表层合作”走向“深度融合”，构建“产业需求导向、

高校主体实施、企业深度参与、政策资源保障”的四位一体协同

育人新生态，从根本上破解“学用脱节”问题，培养“懂体育、

精专业、通市场、善实践”的高层次应用型体育专门人才。

（四）加强过程培养，建立全流程质量保障体系

建立全流程质量保障体系是提升人才培养质量的关键。应严

把“三关”：一是入口关，优化招生选拔机制，加强对考生实践

经历与职业潜力的综合评估；二是过程关，完善培养过程监控，

实施学业预警与分流机制；三是出口关，严格学位授予质量，建

立论文匿名评审与行业专家参与答辩的机制，重点评价学生的应

用能力与创新成果，形成“入口—过程—出口”全程闭环管理。

三、新时代体育硕士专业学位研究生教育高质量发展

的推进路径

体育硕士专业学位研究生教育作为培养高层次应用型体育人

才的核心载体，是推动体育强国与健康中国战略落地的关键支

撑。在全民健身国家战略深入实施、体育产业蓬勃发展、竞技体

育国际竞争日趋激烈的新时代背景下，其高质量发展不仅关乎体

育人才供给的质量与结构，更直接影响体育事业与产业的创新

向。文件强调学术学位与专业学位研究生教育同等重要，专业学位也应注重创新能力培养，而非单纯的技能训练。2024年4月26日，

《中华人民共和国学位法》正式颁布施行。这部法律开创性地将专业学位纳入法治化管理轨道，在国家立法层面明确了学术学位与专业学

位具有同等法律地位，标志着我国研究生教育分类发展的顶层制度框架已基本构建完成。这一系列政策与法律举措，为学术学位与专业

学位研究生教育的分类发展路径、分类评价体系构建提供了坚实的制度保障与法理支撑 [3]。

现有文献对专业学位研究生教育的研究多集中于政策演变、发展历程与现状描述，关于其高质量发展的内在逻辑、本质要求与推进

路径的探讨仍显不足。当前，我国体育硕士专业学位研究生教育在培养规模和学位点建设上已取得显著进展，但与高质量发展的要求相

比，仍存在培养目标模糊、课程体系与学术学位趋同、“双导师制”落实不到位、产教融合深度不足、质量评价体系单一等问题，尚未

形成独立鲜明的特色。
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活力。

（一）明确目标定位，服务国家战略需求

体育硕士专业学位研究生教育的核心目标是培养具备扎实理

论基础、突出实践能力和创新精神的应用型体育专门人才。首

先，要强化战略对接意识。教育目标应紧密呼应《体育强国建设

纲要》《“健康中国2030”规划纲要》等文件精神，主动对接体

育事业与产业高质量发展的现实需求，特别是在全民健身公共服

务体系构建、奥运争光计划深化实施、体教融合与体卫融合机制

创新、体育产业数字化转型、体育科技自主创新等关键领域，精

准布局人才培养方向。

（二）优化培养模式，强化实践创新能力

培养模式改革是提升人才培养质量的核心环节，关键在深化

产教融合、创新课程设计与强化实践育人。在产教融合方面，应

与优质中小学、职业院校、高水平体育俱乐部、专业运动队、体

育企业及科研机构等，共同建设高标准、功能复合的联合培养基

地。全面落实“双导师”制，即由高校具有丰富理论素养的导师

与行业企业具备实践经验的专家共同指导研究生。在课程体系创

新方面，应打破学科壁垒，构建“核心基础课程 + 模块化方向课

程 + 全程化实践实训”三位一体的课程体系。大幅提高案例教

学、项目式学习、模拟训练等教学形式的比重，推动课程内容与

职业资格要求、行业标准相衔接。

（三）加强师资建设，提升导师指导能力

导师队伍是决定体育硕士专业学位研究生培养质量的关键因

素，必须建设一支结构合理、能力突出的“双师型”导师队伍。

首先，优化导师队伍结构。打破“重理论、轻实践”的传统格

局，聘任校外体育教师、知名教练员、国家级裁判员、行业专家

等担任实践导师，形成校内导师与实践导师优势互补、深度融合

的“导师组”指导模式。其次，提升导师指导能力。建立常态

化的导师培训与交流机制，帮助导师更新教育观念、掌握指导

方法。

（四）健全质量保障，完善能力评价体系

构建科学、多元、动态的质量保障与评价体系，是教育高质

量发展的重要基石。首先，要制定特色化的培养质量标准。在遵

循国家专业学位研究生教育基本要求的基础上，制定更细化、更

具操作性的毕业要求和学位授予标准，核心是突出对实践应用能

力、职业素养、创新精神及解决实际问题能力的考核，并将其贯

穿于培养全过程。

（五）深化开放合作，拓展教育资源平台

在全球化与信息化时代，体育硕士专业学位研究生教育必须

持开放姿态，整合国内外优质资源。加强国际交流，引进海外优

质教育资源，通过开展合作办学、短期学分互认项目、学生交

换、海外实践、主办国际学术会议、邀请国际知名专家开展讲座

等多种形式，拓宽学生国际视野。

（六）完善政策支持，营造良好发展环境

高质量发展离不开有力的政策支持和良性的社会环境。政

府、高校和社会应形成合力，加大对体育硕士专业学位授权点的

资源倾斜，特别是保障实践教学基地的建设、行业导师的聘任经

费、学生实践实训的补贴以及课程建设的专项支持。宣传推广办

学成果与优秀案例，营造良好社会氛围。

四、结论

新时代体育硕士专业学位研究生教育高质量发展，是教育强

国与体育强国战略的重要交汇点。其内在逻辑体现为需求牵引、

供给适配与价值回归的统一；本质要求是立德树人、实践导向、

产教融合与质量保障的协同；推进路径需通过优化培养体系、加

强师资建设、改革评价机制、深化产教融合与国际合作，构建全

方位、多层次的高质量发展体系。未来，体育硕士专业学位研究

生教育应持续响应社会需求，不断创新培养模式，为我国体育事

业输送更多“德技并修、知行合一”的高层次应用型人才，为体

育强国和健康中国建设提供坚实的人才支撑与智力支持。
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浅析高职语文与汽修专业协同育人的现实困境及优化
对策——以广西物流职业技术学院智慧交通学院为例
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摘   要 ：  在职业教育深化改革、强调产教融合与综合素养培养的背景下，高职语文作为人文素养培育的核心载体，与汽修专业

作为技术技能培养的核心专业，二者协同育人是培养“技能精湛、素养全面”的新时代汽修人才的关键路径。基于

此，本文以广西物流职业技术学院智慧交通学院汽修专业为例，系统分析二者协同育人的现实困境，深入剖析深层原

因，结合学院专业优势与校企资源，提出切实可行的优化对策，旨在打破学科壁垒，实现人文素养与专业技能有机融

合，提升人才培养质量，为同类院校提供参考。
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A b s t r a c t  :   Against the background of the deepening reform of vocational education, emphasizing the 

integration of industry and education and the cultivation of comprehensive literacy, higher vocational 

Chinese, as the core carrier for cultivating humanistic literacy, and automotive repair major, as the 

core major for technical and skill training, their collaborative education is a key path to cultivate 

new-era automotive repair talents with "excellent skills and comprehensive literacy". Based on this, 

taking the automotive repair major of the School of Intelligent Transportation, Guangxi Vocational 

College of Logistics as an example, this paper systematically analyzes the practical dilemmas of 

their collaborative education, deeply explores the underlying reasons, and proposes practical and 

feasible optimization countermeasures in combination with the college's professional advantages 

and school-enterprise resources. It aims to break disciplinary barriers, realize the organic integration 

of humanistic literacy and professional skills, improve the quality of talent cultivation, and provide 

reference for similar institutions. 

Keywords  : higher vocational Chinese; automotive repair major; collaborative education; practical 
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引言

当前，我国汽车产业正从传统燃油车向新能源、智能网联汽车转型，汽修行业对从业人员的要求已突破单纯技术操作，更加注重语

言表达、文书撰写、职业道德等综合素养。高职教育以培养高素质应用型人才为核心，汽修专业肩负输送合格技术人才的使命，高职语

文承担提升学生人文素养的职责，二者协同育人意义重大 [1]。广西物流职业技术学院智慧交通学院紧扣区域产业需求，开设新能源汽车

检测与维修技术等汽修类专业，搭建“校内实训 + 校外基地”平台，与上汽通用五菱等企业深度合作。因此，探究高职语文与汽修专业

协同育人的路径，具有重要意义。
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一、高职语文与汽修专业协同育人的现实困境

（一）课程协同缺乏针对性

课程是协同育人的重要载体，当前二者缺乏有效衔接。课程

是协同育人的重要载体，当前二者缺乏有效衔接。高职语文课程

内容较为传统，以文学赏析为主，未能结合汽修岗位需求进行内

容优化，与专业技能培养存在脱节；原有教材虽包含应用文写作

内容，但仅局限于通知、总结等通用文书，未覆盖汽修岗位所需

的技术类文书，而最新教材已完全删去写作板块。汽修专业教学

重技能、轻素养，未将语文能力融入全过程，教师在故障诊断、

客户服务等课程中只讲技术流程，不引导学生规范表达、撰写记

录，导致学生综合能力欠缺。这两类课程在教学安排上存在明显

脱节现象，语文教育和汽修实训、顶岗实习往往因为时间上的重

叠而加重了学生的学习负担 [2]。

（二）教学模式单一

目前两类课程的教学方式还停留在传统模式，无法有效契合

协同育人的实际需求。“讲授式”语文教学过于侧重单向传输知

识，忽视了师生互动和情境构建的功能 , 没有结合汽修行业的实

际情形来构思真实场景，学生只是单纯依靠死记硬背的方式做任

务，无法实现知识的迁移和灵活运用。汽修专业教学以“理论 +

实训”为主，重技能轻人文，学生虽能完成实训总结，但普遍存

在语言表达不规范、专业术语使用不准确、逻辑层次不清晰、内

容表述不严谨等问题，学生语文应用能力提不高。专业教学与语

文教学未联动，不借助阅读、讨论等语文学习方式促进学生专业

知识理解，技能与素养难以同步，协同育人难以落实。

（三）师资协同不足

当下师资协作机制不够完善，语文老师缺少汽修行业的专业

知识与岗位需求认知，加之现行语文教材已删去写作教学板块，

缺乏教学内容依托，教师难以开展专业技术文书教学，导致语文

教学与专业实践需求严重脱节；汽修专业教师具备较强技术水平

但人文素养欠缺，工科教育背景使得深入挖掘语言文化能力培养

变得较为局限，因此跨学科协作的教学活动难以得到有效支持 [3]。

当前，高职没有形成“双师型”教师协同培养，语文教师缺少系

统性的汽车维修专业知识培训机会，汽修专业教师同样得不到

充分的人文素养提升扶持，这在一定程度上约束了双方合作的

质量。

二、高职语文与汽修专业协同育人困境的原因

（一）教育理念偏差

教育理念偏差是基本的制约因素，部分学院资源配置呈现

“专业优先，人文弱化”的倾向，过于看重汽车维修技术等学科的

发展需求，却忽略语文课程对学生综合素养改善的重要意义，缺

少有效的跨领域协作机制，专业知识与核心能力培育之间的关联

度较低，融合效果不好。教师层面，语文教育工作者大多秉持传

统教学观念，未能突出课程的职业导向作用，缺少专业知识融入

课堂教学的具体路径；汽车维修专业师资队伍存在“技能为先，

素养其次”的倾向，有些教师错误地割裂了人文素质教育与专业

技术培养的内在联系，导致协同育人机制难以真正落实。

（二）课程体系不完善

现行课程体系的局限性成为主要制约因素，该学院教学架构

依旧按照传统学科分类框架，把语文和汽修专业各自独立划分，

缺少跨领域整合机制，语文教学内容比较固定，难以应对汽修行

业动态发展的实际状况，理论知识和实践技能之间出现较大脱

节，两门课程在教学目标设置、进度安排等方面未能进行系统统

筹，难以形成协同育人的整体合力。当前汽车维修技术专业教育

体系里，人文素养培育这个环节明显存在短板，理论知识传授与

实践能力提升出现脱节。

（三）师资队伍建设滞后

师资队伍结构缺陷成为关键制约因素，语文教师缺乏汽车维

修专业背景与实践经验，难以设计符合岗位需求的实践性教学方

案，造成课程目标定位模糊；汽修专业教师人文素养欠缺，整合

人文精神于职业教育的能力受限，影响其对学生职业发展所需综

合素养的培养。两类教师属于不同的职能部门，平时交流的机会

不多，协同教学的经验较少；目前学院没有完善的培训体系和激

励机制，使得师资团队之间的协作难以提高，参与协同育人的积

极性不高，这对实现整体的教育目标造成了不利的影响。

三、高职语文与汽修专业协同育人的优化对策

（一）围绕汽修专业特色，开发语文校本教材

在协同育人过程中，教师要注重打造专业特色突出的校本教

材体系，解决课程衔接方面的问题。第一，组建教材研发队伍。

学院应当成立包含语文教师、汽修行家以及企业技术人员的合作

团队，共同来编写融合人文素养和行业特点的本土教材，达成学

科知识传授与职业技能培养的有机统一 [4]。第二，采用“基础 +

专业 + 实践”三位一体体系。基础知识部分系统整理语文核心概

念，针对汽车维修技术领域特点加以改良，尤其重视语言表达中

故障诊断描述能力的训练；专业知识部分着重融合汽修行业常用

文书写作、职业素养培育等内容。实训环节紧密结合实际工作场

景需求，开展客户沟通模拟演练，实操报告编制等实践活动，全

方位推动学生综合语言技能的发展 [5]。第三，引进外部力量。研发

阶段要引入外部技术专家，参照典型案例和标准文档来提升教材

的实际应用价值，创建起动态更新机制，随着行业发展态势不断

改善内容体系，在适当时候加入新能源汽车等前沿领域的相关知

识模块，保证教材一直维持着时效性和前瞻性的特点。

（二）设置多元教学活动，提升专业协同育人效果

教学模式的更新是提升协同育人实效的关键路径，教师应突

破传统单一、固有的束缚，结合高职院校语文教育同汽车维修技

术专业课程实际需要，融合运用多种类型的教学活动，实现语文

教学与汽修专业教学的联动，提升协同育人的实效性。第一，实

施翻转课堂教学模式。教师要注重调动学生的主体参与意识，联

系语文课程与汽车维修专业课的特点，合理规划教学内容，把课

文解析、文体分析等重点知识做成多媒体资料让学生课前预习；
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课堂环节则重点放在师生互动讨论和动手操作上面，利用汽修行

业实例加深对语言知识的理解和应用能力。例如在写作训练中，

教师可以指导学生写维修报告，借助在线平台发布相关规范标准

和案例素材引导自主学习，开展小组合作研讨与成果展示活动，

给予个性化指导，做到准确把握技术细节改善文本质量 [6]。第二，

开展真实的职业场景教学。依托学院建成的校内维修实训基地、

汽车美容中心等生产性实训基地以及与企业合作共建的校外实训

基地等真实场景，开展语文教学，以真实工作场景带动学生语文

能力人文素养的提升。例如，在客户服务场景中，教师引导学生

运用礼貌用语，清晰、准确的介绍汽车维修流程、故障原因、维

修方案等信息，提高沟通表达能力；在实训操作场景中，要求学

生规范书写实训记录、维修报告，总结实训经历，提升文书撰写

能力；故障诊断场景下，指导学生清晰、有条理表达故障诊断思

路，提升学生逻辑思维能力 [7]。第三，增加应用写作教学。教师

要根据汽修行业岗位需求特点，系统设计课程内容，着重培养学

生撰写符合实际工作需要的应用文体技能，保证学生毕业后能迅

速胜任职业角色需要的任务。在教学中采用“案例导入 + 实践

演练”的方式，选取企业真实业务场景作为典型案例素材，深入

剖析各类文书的规范要求和操作要点。例如，针对汽车维修记录

文档的具体范例讲解结构布局、核心要素和语言风格，讲解配件

采购计划书实际编制指导书写流程及相关注意事项等 [8]。同时，

加大实践教学比重，设置符合岗位要求的写作任务，让学生依托

实训成果和职业情境，独立完成应用文写作，由专业教师和汽修

行业专家共同对学生的写作作品进行评价，从语言规范性和行业

适配性两个方面入手，找出具体问题并给予个性化的指导帮助其

完善。

（三）加强校企合作，落实产教融合目标

深化校企合作是推进协同育人战略的关键路径。第一，拓展

合作领域。学校要把原来的实训实践和顶岗实习模式，延伸到课

程开发、教学方案设计、师资培养等方面，利用双方共同建立的

协同育人平台，有计划地去制定人才培养目标，让企业专家全程

参与到教育教学过程中来，这样就能提高协作的精确度和实际成

效 [9]。第二，强化师资协同培养。学校要建立协同育人机制，让

语文教师参加企业的实践锻炼，由行业专家进行汽车维修技能培

训；安排汽修专业教师参加人文素养的提升课程学习，利用校企

共建的教研平台，加强两类教师的教研合作交流能力，让教育目

标得到有效的整合 [10]。第三，完善校企协同评价机制。学校要设

计“院校—企业—学生”多方主体的综合评价框架，将语言表达

能力、人文素养培育、专业技能提升纳入考核范围，让评价结果

成为学生成绩评定和教师绩效考评的主要参考依据，要定期开展

反馈调研活动，动态调整协同育人实施方案，切实保证人才培养

质量稳步提升。

四、结语

综上所述，高职语文与汽修专业协同育人，是职业教育改革

与汽修行业发展的必然要求，也是破解“重技能、轻素养”问题

的有效路径。高职院校要注重推进教材开发、教学创新、校企合

作等工作，完善相关机制，提升学生的综合素养。在后续工作

中，学校要持续推进协同教育，整合学院、教师、企业等多方力

量，推动职业教育高质量发展，为汽车产业输送更多高素质技术

技能人才。
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摘   要 ：  随着职业教育改革的深化，“以赛促教、以赛促学”成为提升高职院校专业教学质量的重要路径。室内设计技能大赛

作为检验教学成果、对接行业需求的重要平台，沉淀了丰富的优质教学资源。本文以高职院校室内设计类专业为研究

对象，探讨室内设计技能大赛资源向专业课程转化的价值、路径与实践策略。通过分析大赛资源与专业课程的内在契

合性，构建“赛事资源筛选 - 课程内容重构 - 教学模式创新 - 评价体系优化”的全链条转化机制，并结合教学实践案

例，验证资源转换的可行性与有效性，为高职院校室内艺术设计专业课程改革提供参考。 

关 键 词 ：   高职院校；室内设计；技能大赛；资源转换；课程改革

Practice Exploration of Resource Conversion Professional Course in Interior 
Design Skills Competition

Li Jingyao

Guizhou Electronic Commerce Vocational College, Qingzhen, Guizhou 551400

A b s t r a c t  :   With the deepening of vocational education reform, “competition-driven teaching and learning” 

has become a crucial approach to enhancing the quality of specialized education in higher vocational 

colleges. The Interior Design Skills Competition, as a key platform for evaluating teaching outcomes 

and aligning with industry demands, has accumulated abundant high-quality teaching resources. This 

paper focuses on interior design programs in higher vocational colleges, exploring the value, pathways, 

and practical strategies for transforming competition resources into specialized courses. By analyzing 

the intrinsic alignment between competition resources and professional curricula, a comprehensive 

transformation mechanism is established, encompassing “competition resource screening, curriculum 

content restructuring, teaching model innovation, and evaluation system optimization.” Through 

case studies of teaching practices, the feasibility and effectiveness of this resource transformation 

are validated, providing references for curriculum reform in interior art and design programs at higher 

vocational colleges.

Keywords  : higher vocational colleges; interior design; skills competition; resource transformation; 

curriculum reform

引言

（一）研究背景 

职业教育是技术技能人才培养的核心阵地，《国家职业教育改革实施方案》明确提出深化产教融合、校企合作，推动职业教育与产

业发展深度对接。室内设计行业作为建筑装饰产业的重要组成部分，对兼具扎实专业功底、创新设计能力、项目实操能力与团队协作能

力的高素质技术技能人才需求日益迫切。

室内设计技能大赛以行业实际项目为蓝本，聚焦岗位核心能力，其竞赛标准、命题方向、评价体系与行业需求高度契合，汇聚了设

计规范、技术标准、项目流程、创新思维等多维度优质资源。然而，部分高职院校室内艺术设计类专业存在课程内容与行业脱节、教学

模式固化、实践教学针对性不足等问题，未能充分发挥技能大赛的育人价值。因此，将技能大赛资源有效转化为专业课程教学资源，实

现 “以赛促改、以赛促建”，是提升专业教学质量、培养行业适配人才的关键举措。

( 二 ) 研究意义

理论意义：丰富职业教育“赛教融合”的理论体系，明确技能大赛资源向课程转化的内在逻辑与实现路径，为同类专业的课程改革

提供理论参考。 

实践意义：优化室内艺术设计专业的课程内容与教学模式，提升教学的针对性与实效性；促进学生职业技能与职业素养的协同发

展，提高人才培养质量；推动专业与行业的深度对接，增强专业的市场竞争力。 
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一、室内设计技能大赛资源的构成 

室内设计技能大赛资源是在竞赛组织、实施过程中形成的，

可用于专业教学的各类优质资源，主要包括以下四类： 

一是竞赛标准资源，涵盖竞赛规程、评分标准、技术规范

等，明确选手专业技能与职业素养要求，是对接行业岗位标准的

核心载体。二是竞赛内容资源，包括竞赛命题、设计任务书、参

考资料等，命题多源于行业实际项目，覆盖住宅与公共空间设

计，囊括平面布局、效果表现、施工图绘制、材料选用、成本核

算等核心技能点。三是竞赛过程资源，含优秀参赛作品、现场实

操视频、专家点评意见等，直观呈现选手设计思路、实操技巧与

创新能力，可作为教学范例。四是竞赛师资资源，指导团队由高

校教师与行业专家组成，其指导经验、行业资源与教学理念，是

推动课程改革的重要力量。 

二、室内设计技能大赛资源与专业课程的契合性分析 

（一）课程目标与竞赛目标的契合

室内设计专业课程的核心目标是培养掌握专业必备知识技

能，能胜任室内设计、施工图绘制、效果表现等工作的高素质技

术技能人才。室内设计技能大赛则以选拔专业功底扎实、兼具创

新意识与职业素养的优秀选手为目标，二者在人才培养核心要求

上高度契合，均聚焦岗位核心能力的提升。

（二）课程内容与竞赛内容的契合

室内设计专业《室内设计原理》《居住空间设计》《施工图绘

制》等核心课程的教学内容，与技能大赛内容高度重叠。大赛要

求选手完成空间方案设计、施工图绘制、效果图制作及设计说明

撰写，与《居住空间设计》《公共空间设计》等课程教学任务一

致；大赛对材料选用、成本核算、规范应用的要求，也与《室内

装饰材料与构造》《工程概预算》等课程教学重点相契合。

三、室内设计技能大赛资源转换专业课程的实践路径 

（一）资源筛选：确立原则，明确范围

实现大赛资源向课程的有效转化，需遵循四项原则： ：一

是针对性原则，结合专业人才培养方案与课程标准，筛选与教学

目标、内容高度契合的资源；二是实用性原则，优先选择竞赛任

务书、评分标准、优秀作品等可操作性强的资源，便于融入日常

教学；三是时效性原则，选取反映行业最新技术标准与发展趋势

的资源，保证教学内容与时俱进；四是层次性原则，根据学生认

知规律与技能水平，筛选不同难度梯度资源，满足不同阶段教学

需求。

资源转化的主要范围基于上述原则，大赛资源转化需覆盖课

程建设关键维度：课程标准层面，融入大赛技术规范与评价标

准，明确教学要求与考核依据；教学内容层面，将竞赛命题、任

务书转化为教学项目，优秀参赛作品作为教学案例，专家点评意

见作为教学指导依据；教学方法层面，借鉴大赛竞技模式与训练

方法，创新项目式、小组竞赛式等教学模式；评价体系层面，参

考大赛评分指标与方式，优化课程评价体系，实现过程性与终结

性评价结合。

（二）内容重构：构建“项目化”课程体系

以大赛资源为核心，重构专业课程体系，实施“模块 + 项

目”双驱动模式。将核心课程整合为三大模块：一是基础技能模

块，整合《室内设计原理》《计算机辅助设计》等课程，对接大赛

基础考核，夯实设计与软件能力；二是专项设计模块，围绕《居

住空间设计》《公共空间设计》等课程，以“小户型住宅”“小型

办公空间”等真实赛题为蓝本，设计递进式教学项目；三是综合

实训模块，开设《室内设计综合实训》课程，模拟大赛全流程，

完成从方案到答辩的完整设计任务，提升综合应用能力。

教学项目按“基础—提高—综合”梯度设计，匹配学生技能

成长规律，确保知识与能力螺旋上升。

（三）教学实施：创新“赛教融合”模式

课堂教学融入竞赛元素：采用“小组竞赛”模式，2-4人一

组，围绕设计任务开展模拟竞赛，提升协作与实战能力；引入优

秀参赛作品进行案例教学，分析创意亮点与优化空间；邀请大赛

获奖指导教师和行业专家举办专题讲座，分享设计技巧与行业动

态；将限时设计、技术规范等要求融入日常训练，培养学生时间

管理与标准化意识。

实践教学对接竞赛标准：建设“模拟竞赛实训室”，按大赛

标准配置软硬件，营造真实竞赛环境；组织校内选拔赛，复刻国

赛流程，选拔苗子组建集训队，并将集训内容反哺课堂教学，实

现“以赛促教、以赛促学”；深化校企合作，联合企业共建实践

基地，将真实项目与大赛任务融合，让学生在真实情境中锤炼职

业能力。

（四）评价优化：构建“多元立体”评价体系

打破传统单一考核，构建“过程性 + 终结性 + 竞赛成果”三

维评价体系。

过程性评价（占40%）：关注课堂参与、团队协作、方案修

改等环节，结合教师评、小组互评与自评，全面记录学习过程；

终结性评价（占30%）：以项目成果为核心，参照大赛评分

标准，从创意、功能、规范、表现力等维度量化打分，评估综合

设计水平；

    竞赛成果评价（占30%）：将学生在校赛、省赛及以上

获奖成绩，以及考取的职业资格证书、参与企业项目成果纳入评

价，激励学生积极参与竞赛与实践，增强职业竞争力。

通过“资源筛选 — 内容重构 — 教学实施 — 评价优化”全链

条转化机制，推动赛教深度融合，有效提升课程质量与人才培养

成效。

四、教学实践案例 

（一）试点院校概况 

本文选取贵州电子商务职业技术学院室内艺术设计专业作为

试点，该专业成立于2004年，现有在校生463人，专任教师15人
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（其中行业企业兼职教师4人），拥有“装饰材料与施工工艺实训

工场”“两室两中心”“名师工作室”等多个实践教学场地。近三

年，该专业积极参与各级室内设计相关技能大赛，累计获得国家

级、省级奖项20余项，具备一定的赛教融合基础。 

（二）资源转化实践过程 

聚焦技能竞赛资源的转化应用，系统开展资源筛选与课程重

构。收集近三年全国及省级职业院校技能大赛的规程、评分标准

与优秀作品，结合专业人才培养方案和课程标准，筛选契合《居

住空间设计》《公共空间设计》《室内设计综合实训》等核心课程

的内容，建立专项大赛资源库。

以大赛任务为导向重构课程体系，《居住空间设计》课程整

合为“基础认知 — 平面布局 — 效果表现 — 施工图绘制 — 设计答

辩”五大教学项目，均参照大赛任务书设计具体任务；《室内设

计综合实训》设置“小型商业空间设计”综合项目，模拟真实竞

赛流程，涵盖方案设计、施工图、效果图、成本核算与现场答辩

全过程。

创新“赛教融合”教学模式，在《居住空间设计》中实施

“小组竞赛 + 案例教学”，每组2-4人完成“两居室住宅设计”任

务，全程模拟竞赛流程，并邀请省级大赛获奖指导教师开展“竞

赛作品解析”讲座，分享实战经验；在《室内设计综合实训》中

强化限时实操训练，由行业专家与教师联合评审，提升学生实战

能力。

优化评价体系，构建“过程性评价 + 终结性评价 + 竞赛成

果评价”三维模式。过程性评价关注课堂参与与项目进度，终结

性评价侧重作品质量，竞赛成果评价纳入校内选拔赛成绩。例

如，某生在《居住空间设计》课程中，过程性评价85分，终结

性评价90分，校赛获二等奖得88分，最终成绩按权重计算为：

85×40%+90×30%+88×30%=87.4分， 实现多元、 动态、 综合

的学业评价。

（三）实践效果 

学生能力显著提升：通过一年的教学实践，试点专业学生的

专业技能与综合素养明显提高。在2025年省级室内艺术设计专业

相关技能大赛中，该专业参赛学生获得一等奖3项、二等奖2项、

三等奖3项，多名教师获得省级“优秀指导教师”称号，获奖数量

较往年增长43%；学生的软件操作熟练度、方案设计能力、施工

图绘制规范性等核心技能考核通过率从82% 提升至95%；在企业

实习反馈中，学生的岗位适应能力与团队协作能力得到企业高度

认可，实习满意度达90%。 

五、问题与反思 

（一）存在问题

大赛资源转化深度不足，创新思维、应急能力等育人要素融

入不够；资源更新滞后，难以紧跟赛事与行业动态；评价体系中

创新能力、团队协作等指标量化难，客观性有待提升。

（二）改进建议

深化资源内涵转化，增设“设计创意训练”“项目沟通技巧”

等模块，强化综合素养培养；建立动态更新机制，联合大赛组委

会与行业协会，组建课程小组每学期修订内容；优化评价体系，

细化创新能力、团队协作等指标的评分标准，引入企业专家参与

多元评价，借助信息化手段完善过程性数据采集，提升评价的科

学性与公正性。

六、结论 

室内设计技能大赛资源与专业课程高度契合，是推动课程改

革与人才培养的重要抓手。通过构建“资源筛选—内容重构—教

学实施 — 评价优化”的全链条转化机制，实践表明此举可优化课

程内容，创新教学模式，提升学生专业技能与综合素养，有力促

进行业对接。

但转化过程仍需系统完善。未来需深化资源内涵挖掘，强化

师资行业实践，建立动态更新机制与科学评价体系，持续深化赛

教融合，为行业输送更多高素质技术技能人才。
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摘   要 ：  《应用随机过程》是一门重要的专业基础课 , 其特点是理论性强，具有抽象性，且实践应用面广，是连接概率论基础

与专业前沿应用的关键纽带。因此针对传统教学中存在的“重理论、轻实践，重推导、轻应用”这一痛点，再结合新

工科建设中对创新型、应用型人才的培养要求，本文从教学内容重构、教学方法创新、考核方式优化等三个维度去探

索《应用随机过程》课程的教改路径。通过融入学科前沿案例、引入软件工具辅助教学、构建“理论 - 实践 - 应用”

三位一体的教学模式，有效提升学生的知识应用能力与创新思维，为同类课程的教学改革提供参考。

关 键 词 ：   应用随机过程；新工科；教学改革；实践教学

Exploration and Practice of Teaching Reform for "Applied Stochastic 
Processes" Under the Emerging Engineering Paradigm

Tang Yingchun*

School of Big Data and Statistics, Hunan University of Finance and Economics, Changsha, Hunan 410205

A b s t r a c t  :   "Applied Stochastic Processes" is a core fundamental course with strong theoretical rigor, high 

abstraction, and wide practical applicability. It serves as a critical bridge between basic probability 

theory and cutting-edge professional applications. Aiming at the typical problems in traditional 

teaching—overemphasis on theory over practice and on deduction over application—and in response 

to the demand for cultivating innovative and application-oriented talents under emerging engineering 

education, this paper explores teaching reform paths for "Applied Stochastic Processes" in three 

dimensions: restructuring teaching content, innovating teaching methods, and optimizing assessment 

modes. By integrating frontier disciplinary cases, introducing software-assisted teaching, and 

establishing a "theory–practice–application" trinity teaching model, the reform effectively improves 

students' knowledge application ability and innovative thinking, providing a reference for teaching 

reform of similar courses.

Keywords  : applied stochastic processes; emerging engineering; teaching reform; practical teaching

引言

随机过程是研究随时间变化的随机现象统计规律性的数学学科，具有基础性强、理论深且应用广泛的特点。而《应用随机过

程》是一门非常重要的专业基础课程 , 需要数学分析、高等代数、概率论等专业课作为基础，因此学习难度很大。在金融科技、人

工智能、大数据等新兴领域快速发展的时代背景下，随机过程作为刻画和分析动态随机现象的重要工具，其应用价值已变得越来越

明显，如《应用随机过程》在通信、控制、金融、生物统计等领域具有广泛应用 ，因此对本课程的教学改革研究与实践很有必要。

《应用随机过程》是一门系统介绍 Poisson 过程、Markov 链、Brown 运动、鞅等核心理论的课程，是经济统计学、金融数学等专

业学生进阶学习的重要基础。然而，《应用随机过程》在传统教学中普遍存在以下几个问题：一是侧重理论教学及推导，这不符合现阶

段所推行的新工科培养专业应用型、创新型人才的人才培养要求 [1-4]； ，学生难以理解教材中理论抽象知识点和其实际应用价值；二是

目前教学方法以教师讲授为主，学生被动接受知识，缺乏主动思考与实践探索的机会 [5] ，实践环节少，学生缺乏将理论知识转化为解决

实际问题的能力 , 对于课堂上学习到的知识无法转化为自己的知识 [6]；三 是考核方式单一，侧重理论知识记忆，难以全面评价学生的综

合素养 。这些问题的存在严重影响了培养学生的质量。而目前新工科的建设强调学科之间交叉融合与学生的实践能力培养， 因此这对

《应用随机过程》这门课程的教学提出了更高要求。本文结合课程特点与人才培养目标开展教学改革探索， 旨在打破传统教学的壁垒，

实现“知识传授 - 能力培养 - 素质提升”的协同发展。
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一、课程教学现存问题分析

（一）教学内容与人才培养需求脱节

以往《应用随机过程》课程的教学以理论体系为核心，强调

定理证明、公式推导，但 Poisson 过程，Markov 链，Brown 运

动等相关知识在不同专业领域的应用少，即使学生及时掌握了理

论知识，也不知如何将已学理论应用到实际问题中去。对经济统

计专业学生而言，若不讲解 Markov 链在市场占有率、证券价格

与收益率等方面的应用， 就难以将 Markov 链与其应用联系起

来 [7]。这种传统模式下的教学与现阶段专业需求的脱节导致学生学

习兴趣不高，难以建立“学以致用”的思维 [8]。

（二）教学方法缺乏创新性，课堂上与学生缺乏互动

《应用随机过程》内容抽象，涉及大量定理证明及公式推

导，对学生的数学基础要求较高，导致教学过程中学生听起来枯

燥无味。课堂上，还是以“教师讲、学生听”的模式为主， 教师

主导推导过程， 学生忙于记笔记，缺乏对知识的主动思考与深度

探究。课堂互动仍局限于“教师提问、学生回答”的单向模式，

缺乏小组讨论、案例分析、问题探究等双向互动环节，学生的主

观能动性难以得到发挥。

（三）实践教学环节薄弱，且形式单一

实践教学是《应用随机过程》课程的重要组成部分， 实践教

学中学生学会将所学理论知识转化为处理问题的能力 [9,10]。然而，

传统教学中实践环节普遍存在“边缘化”问题：实践课时少，多

数院校将实践课时压缩至总课时的 10% 以内，难以满足学生的实

践需求；实践内容简单，缺乏综合性、设计性实验；实践工具匮

乏，学生多采用手工计算， 没有掌握 Matlab 、Python 等软件在

随机过程建模与仿真中的应用。

（四）考核方式无法全面评价学生能力

传统《应用随机过程》课程的考核方式以期末闭卷考试为主， 

平时成绩仅占总成绩的 30% 左右，而对于平时成绩的考核 仅以考

勤、作业完成情况为依据， 这种考核方式单一，且无法真正考核

出学生的真实水平。这种考核方式导致学生过分注重理论知识的

死记硬背，忽视实践能力与创新思维的培养。很多学生都会通过

考前突击复习通过期末考试，但遇到实际问题时却想不到应用所

学知识进行解答， 因此这样的考核结果无法真实反映学生的综合

素养，违背了课程教学的初衷。

二、教学改革策略

（一）重构教学内容：夯实基础，对接前沿，分类施教

教学内容是教学的核心部分，改革的首要任务是打破传统

理论主导的内容体系，构建“基础理论 - 专业应用 - 前沿拓展”

三位一体的教学框架，结合不同专业对人才培养的要求进行分类

施教。教学内容重构时，充分夯实核心理论基础，简化冗余理论

及其推导，保留核心理论，确保学生掌握随机过程的基本思想与

分析方法。对于难度大且非核心的理论推导，着重讲解结论的含

义与应用条件。对接专业应用需求，结合不同专业的特点融入教

学案例，将抽象理论与实际问题相结合。结合随机过程的学科发

展动态融入前沿内容，拓展学生视野。

（二）革新教学方法：多元要素融合，激发学生兴趣，提升

学生的学习效率

针对传统教学方法的局限性， 结合课程特点与学生认知规律， 

采用“案例驱动 + 软件辅助 + 翻转课堂”的多元融合教学方法，

激发学生的主观能动性，提升课堂教学效率。

1. 从实际问题出发， 采用“以问题为导向”的案例驱动教学

法，构建知识体系，改变“先理论、后案例”的传统模式。讲解

核心理论前，先引入实际应用案例，提出待解决的问题，再通过

理论知识的讲解逐步剖析问题、解决问题，使学生从解决实际问

题中学会运用理论知识。

2. 通过辅助软件将一些抽象化的概念可视化，使学生对概

念的掌握更加深刻与牢固，同时强化学生的实践能力和动手能

力。引入 Matlab、Python 等辅助工具，将抽象随机过程的样本

轨道和关键的时间点可视化、仿真化，帮助学生理解复杂概念。

3. 翻转课堂结构，突出学生的主体地位。选取课程中的部

分重点、难点内容， 实施翻转课堂教学。具体步骤如下：一，教

师提前录制微课视频， 梳理知识点框架与重点、难点，布置预习

任务与思考问题； 二，学生课前观看微课视频，完成预习任务，

针对疑难问题形成小组讨论提纲；三，课堂上以小组为单位进行

讨论， 教师针对学生的问题进行答疑解惑， 总结知识要点。

（三）优化考核方式：多元要素评价，注重学习过程，综合

实际考量

打破传统考核模式，构建“过程性考核 + 终结性考核 + 实

践创新考核”的多元考核体系，全面评价学生的知识掌握程度、

实践能力与创新素养， 总成绩构成为：平时考核 (40%)+ 期末考

核 (30%)+ 实践创新考核 (30%)。

过程性考核贯穿整个学期， 考核内容包括预习、课堂互动、小

组讨论、作业等。课前预习通过在线学习平台完成，考核学生对微课

视频的学习情况；课堂互动考核学生的参与度与思考问题的深度；课

后作业增加案例分析、软件操作题考核学生对知识的应用能力。

终结性考核采用期末闭卷考试的形式，考核内容聚焦课程核

心理论知识， 重点考查学生对随机过程基本概念、基本定理的理

解与应用。题目设置上减少记忆性题目，增加分析性、综合性题

目，如结合案例分析 Markov 链的应用条件，利用平稳过程的平

稳性解决实际问题等。

实践创新考核包括实验报告、课程设计、学科竞赛成果等。

实验报告考核学生的实验设计、数据分析与报告撰写能力；课程

设计要求学生结合专业方向， 自主选题，完成一个完整的随机

过程建模与仿真项目，并提交论文；对参与学科竞赛并获奖的学

生，给予加分奖励，鼓励学生将理论知识应用于创新实践。

三、教学改革成效与反思

（一）改革成效

通过在经济统计学和金融数学专业开展教学改革试点， 取得
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了一定成效。第一， 学生的学习兴趣明显提升，课堂出勤率与互

动参与度较改革前提高 30% 以上；第二，学生的实践与创新思

维能力明显增强，在全国大学生数学建模竞赛中，学生获奖率提

升 25% ；第三，课程教学质量得到有效改善， 学生对课程的满

意度从改革前的 70 分提升至 89 分。

（二）改革反思

教学改革中， 我们也发现了需要进一步完善的问题。首

先， 不同专业的教学内容差异化有待改善， 部分案例深度不

够；其次，软件辅助教学的普及度有待加强。针对以上问题，未

来将进一步优化案例库建设； 开设编程基础前置课程， 提升学生

的软件操作能力。

四、结论

《应用随机过程》课程教学改革是适应新工科建设需求、培

养应用型、创新型人才的必然要求。教学改革是一项系统工程，

需要从教学内容、教学方法、实践体系、考核方式等多个维度

协同推进。通过重构教学内容、革新教学方法、搭建分层实践体

系、优化多元考核方式，能够有效解决传统教学中的痛点问题，

实现“知识传授 - 能力培养 - 素质提升”的教学目标。未来，需

持续深化改革，不断完善教学体系，为培养适应新时代发展需求

的专业人才提供有力支撑。
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摘   要 ：  在当前数字媒体人才供需错配背景下，本研究将成果导向教育（OBE）模式应用于数字媒体技术专业的《分镜头脚本

设计》课程改革。课程以岗位能力为目标进行反向设计，构建了 OBE 模式下的教学流程，并以“影视预告片分镜设

计与剪辑”项目为例，介绍了具体项目的教学设计。实践表明，该模式有效促进了知识向能力的转化：学生的成片在

社交平台成为“爆款”；创新的“模拟求职答辩”评估机制显著提升了学生的职业素养与展示能力；更好地激发了学

生的职业能动性，部分学生已在创作变现、商业接单等实践中取得成果。本研究验证了OBE模式在构建“技能习得—

成果固化—市场验证”闭环上的可行性，为培养新型视频创作人才提供了有效范式。

关 键 词 ：   成果导向教育；分镜头脚本设计；职业教育；项目化教学；数字媒体技术

Application of Outcome-Based Teaching Model in the Professional Course of 
"Storyboard Design"

Ji Yingxuan
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A b s t r a c t  :   Against the backdrop of the supply-demand mismatch for digital media talent, this study applied the 

Outcome-Based Education (OBE) model to reform the Storyboard Design course within the Digital 

Media Technology major. The course adopted a backward design approach targeting specific job 

competencies, constructing a teaching process under the OBE framework. Taking the "Film Trailer 

Storyboarding and Editing" project as an example, the specific instructional design of the project was 

detailed. Practice has shown that this model effectively facilitated the transformation of knowledge into 

practical skills: students' completed works became "viral hits" on social media platforms; the innovative 

"mock job interview defense" assessment mechanism significantly enhanced students' professional 

and presentation skills; it better stimulated students' professional initiative, with some already achieving 

results in areas such as content monetization and undertaking commercial projects. This research 

validates the feasibility of the OBE model in establishing a closed-loop of "skill acquisition — outcome 

solidification — market validation," providing an effective paradigm for cultivating a new type of video 

creation talent.

Keywords  : outcome-based education; storyboard design; vocational education; project-based 

learning; digital media technology

引言

在当前全球经济下行背景下，我国就业市场面临显著的结构性矛盾，表现为“就业难”与“招工难”并存。这一矛盾反映了劳动力

市场在技能供需与人才培养上的深层错位。尤其在视频制作等数字媒体领域，产业对高素质创意技术人才的迫切需求，与高校人才培养

及企业实际需求之间的显著差距形成了鲜明对比。

在视频制作等实践领域，高校人才培养与企业需求脱节显著 [1]。一方面，高校课程更新周期普遍滞后行业技术迭代2-3年；另一方

面，教学存在重理论轻实践的倾向，而企业需要的是能立即胜任拍摄、后期等岗位的实战型人才。因此，亟待更有效的教学模式来优化

学生的技能学习全流程。

教学方法的理论基础

面对视频制作领域的人才培养困局，成果导向教育（Outcome-Based Education，OBE）模式提供了可行的改革路径。这一教学设
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一、《分镜头脚本设计》课程分析

教师在对本课程进行教学设计之前，需要先对本专业视频制

作方向的培养人才目标进行分析，从中筛选出本课程能够培养的

能力，从而反向确定课程定位，从而对课程基本情况、教学对象

以及选用的剪辑软件的应用情况进行综合分析。 

（一）课程对应的专业人才培养目标

本专业为数字媒体技术专业，研究表明，提升数字媒体技术

专业综合性应用型人才的培养质量，成果导向教育是一种有效模

式 [4]。其中视频制作是数媒重要就业方向之一，该方向的职业岗位

人才需掌握两大方面的能力，一是专业技能，包括内容策划与叙事

能力、前期拍摄与灯光技术、后期编辑与特效合成。二是综合能

力，包括项目管理与协作能力、审美与艺术素养、客户沟通与需

求转化能力。而《分镜头脚本设计》课程作为视频制作方向大类

课程的基础课程，将针对人才培养目标所对应的能力，进行教学

设计。 

（二）课程基本情况

 《分镜头脚本设计》课程，作为数字媒体技术专业视频方向

的核心课程，其目标在于奠定学生的分镜脚本思维基础。该课程

通常开设于第二学年第一学期，学生在此前已通过《素描》、《色

彩》等基础课程建立了基本的设计思维。研究表明，在此类专业

核心课中系统引入 OBE 理念，能有效实现从知识灌输到能力培养

的转向，是教学改革的关键路径 [5]。因此，本课程设计旨在结合

《摄影与摄像》、《影视后期制作》等后续课程，形成“策划—拍

摄—后期”的全流程技能培养体系，这正是对 OBE 理念中“反向

设计”与“能力集成”原则的具体应用。 

（三）课程教学对象 

《分镜头脚本设计》面向数字媒体技术专业大二学生。作为

成长于短视频爆发时代的05后，他们对视频创作已有基本认知，

少数学生甚至有发布作品的经验，但多数仍停留在观看阶段。因

此，本课程需在传授基础知识的同时，通过分层设计的作业，让

不同技能水平的学生都能获得有效训练。 

（四）相关应用软件

本课程选用 Adobe Premiere 与剪映软件组合进行教学。

Adobe Premiere 作为专业影视剪辑软件，培养学生规范的行业

工作流与成片整合能力。剪映则深度契合短视频创作生态，其

丰富的特效模板与智能功能（如语音转字幕），能让学生快速

实现创意并为创作提效，同时剪映持续更新的 AI 功能，能够让

学生直观接触前沿 AIGC 技术。二者结合兼顾了专业基础与创新

效率。 

二、基于成果导向的《分镜头脚本设计》课程教学

设计 

（一）总体教学设计

《分镜头脚本设计课程》共开设16周，前10周以讲解基础知

识和基本技能为主，11周 -14周通过项目教学让学生以小组、以

个人为单位完成实操项目，17-18最后两周要求学生完成作品集并

在课堂上汇报。通过16周的教学让学生基本掌握分镜头脚本设计

到拍摄成片的全流程，并熟悉团队协作的工作方式。详细授课计

划如图2所示。

图2：《分镜头脚本设计课程》详细授课计划

同时，在整体课程设计上引入 OBE 模式，在课程的关键环

节、设计流程中尽可能体现 OBE 模式目标导向的核心原则，引入

多元化的评估机制 [6]。图2直观展示了本课程以“岗位职业能力 +

最终作品集”为核心，以“课程知识点 + 项目与实践”为主线，

以持续反馈与迭代为动力的学习流程。

图2：OBE 模式下的《分镜头脚本设计》学习流程图

该学习流程以明确的岗位能力与作品集为目标，设计了三阶

段螺旋上升路径。阶段一（基础构建）通过线上预习，线下知识

重点和案例分析讲解的混合教学，夯实分镜设计基础，并且教师

会在课堂上演示基础操作，并提供案例影片，分镜头设计表格，

剪辑素材等让学生实操，对学生进行辅导。阶段二（小组项目应

用）以 MV 项目整合技能、锻炼协作，形成作品集核心展示。

阶段三（实践项目深耕）选择热门赛道进行实战，完成最具职业

指向性的成果。反馈循环贯穿全程，是关键驱动力。通过课堂互

动、社交平台发布作业获取真实反馈，反向督促学生全流程都更

计理念及模式最早出现于美国和澳大利亚 [2]，它是一种以最终学习成果为核心的教育理念，强调教育目标应与社会需求紧密结合。这一

教育理念通过反向设计原则，先明确行业所需的岗位能力，再倒推设计出相应的课程体系与教学评价。在视频制作专业，这意味着要紧

密对接行业技术标准与岗位能力需求，将培养目标直接关联学生毕业后的职业发展能力 [3]。
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加认真用心，以及教师点评、同伴互评与自我反思，持续驱动学

生优化作品与认知，实现从被动接收者到主动视觉叙事设计者的

转变，最终产出高质量专业成果。

（ 二）具体教学设计案例

（三）以下以“影视预告片分镜设计与剪辑”

这一实践项目为例，系统阐述成果导向教育（OBE）教学模

式在《分镜头脚本设计》课程中的具体应用。

传统教学可能从“预告片定义”或“案例欣赏”开始。而

OBE 模式首先明确 “学生最终要产出的核心成果” ，并以此为

导向，反向设计所有教学活动和评估节点。本项目首先明确学生

需产出的两项核心成果：(1）专业影视预告片分镜头脚本，含完整

镜头序列、时间卡点与音画标注，能体现戏剧张力；(2）据此剪辑

的60-90秒成片，要求声画同步，具备情绪感染力与传播力。对

应培养三项核心能力：(1）分析与提炼能力：精准提取原片核心冲

突、视觉风格与市场卖点；(2）结构与节奏设计能力：运用“引

入 - 冲突 - 悬念”三幕结构，实现画面与音乐精准同步；(3）视

听语法综合应用能力：熟练运用快剪、悬念镜头、标题设计等专

业语法。

为确保学生达成上述成果与能力，教学过程被分解为四个递

进阶段，如图3所示，每阶段环环相扣、有明确交付物和对应反

馈。阶段一（逆向分析与策划）：学生基于最终成果目标，先分

析影片并依据“三幕结构”撰写脚本大纲，再进行分镜细化。阶

段二（分镜设计与可视化）：学生通过“分镜草案评审会”接受

提问，评估重点从绘图技巧转向设计有效性，从而继续细化完分

镜脚本，阶段三（视频成片剪辑与发布）：学生将分镜转化为视

频成片，并发布于社交平台。阶段四（成果展示与复盘）：教师

讲评优秀作业，并引导学生基于播放、互动等平台数据进行复

盘，完成学习闭环。

 图3：OBE 模式下“影视预告片分镜设计与剪辑”实践项目流程图

在成果导向教育（OBE）模式下，“影视预告片分镜设计与

剪辑”项目取得了显著成效。学生的成片在抖音、B 站等平台获

得现象级的传播反馈，多个作品点赞量达数千甚至上万，成为视

频爆款（部分爆款视频案例可见图4），标志着学习成果成功获得

了真实受众的认可。

图4：部分爆款视频案例抖音截图

通过对“爆款”作品的结构化复盘发现，学生已能系统阐述

其成功逻辑，精准对应 OBE 预设的学习成果：学生展现出针对不

同平台用户进行精准内容定制的受众分析与策略制定能力；掌握

了从原片提炼核心冲突并运用专业方法构建短叙事的内容提炼与

叙事建构能力；并能内化与灵活应用“黄金三秒”、快剪等视听

语法与跨媒介表达能力。这些成果验证了 OBE 模式的有效性。市

场数据为学生提供了最直观的评价，使其建立起从市场出发的职

业习惯。项目的成功不仅激发了学生的专业自信，更成为其个人

作品集与职业发展的关键基石。

“影视预告片分镜设计与剪辑”项目的教学成果表明，OBE

模式通过清晰的成果定义、反向设计的项目路径以及真实的社会

化评估，成功地将专业知识转化为了学生可迁移、可验证的核心

竞争力。这标志着教学从“知识传授”到“能力与素养锻造”的

成功转型，为培养适应新媒体时代的创新型视频创作人才提供了

可复制的有效范式。

三、教 学成果分析

在成果导向教育（OBE）模式的系统性引导下，《分镜头脚本

设计》课程以终为始，通过一个学期的项目化学习与迭代训练，

最终以 “个人作品集汇报答辩” 作为核心成果的集中检验与展示

环节。本分析旨在阐述该课程的设计理念、实施成效及其对学生

后续职业发展产生的深远影响，以此论证 OBE 模式在应用型数媒

设计课程中的显著价值。

价值一是创新性地设计了以职业能力模拟为导向的期末评估

方式。本课程摒弃了传统的试卷或单一作业评分方式，创造性引

入了 “模拟求职答辩” 作为期末综合考核。要求学生以个人为

单位，系统整合学期内全部成果 —— 包括平时作业、小组项目、

实践项目及个人亮点成果 —— 形成一份结构完整的个人专业作品

集，并进行公开汇报。

此环节深度模拟行业求职面试场景：学生需在限定时间内清

晰陈述作品集内容；教师则扮演“面试官”角色，提出2-3个具

有挑战性的专业问题（如“请分析你热度最高的视频作品受欢迎

的原因”“如果让你继续发布这一赛道视频，你将如何选题，请列

举三个”）。这一设计将评估焦点从“作品完成度”精准转向 “综

合职业素养的展示度” ，直接对接了课程预设的“培养具备沟通

与展示能力的专业分镜师”这一最终学习成果。

价值二是学生的实践参与率与职业能动性均显著提升。最有

力的教学成效数据，体现在学生 “知行转化” 的主动性上。纵

向对比显示，在实施了 OBE 模式的当学期过程中，大二年级学

生主动寻求或真实参与专业实习、实践，以及启动系统性自媒体

运营的比例，较往年有显著提升。这标志着课程成功激发了学生

的职业内驱力，将他们从被动的知识学习者转变为主动的市场探

索者。

部分学生在抖音、TikTok 等平台通过影视剪辑、二创解说等

内容实现流量积累与初步变现；另一部分学生开始接触并承接商

业推广订单，完成了从课堂练习到真实市场交付的跨越。更有学

生应聘或承担起新媒体账号的运营职责，负责多个账号的涨粉策
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略与视频内容体系的规划与执行（相关内容截图可见图5）。

图5：部分学生账号变现、接商单、运营成果截图

价值三是 OBE 模式赋能下的学生能力图谱验证。上述多元、

主动的实践探索，并非偶然现象，而是 OBE 模式下学生综合能力

得到切实培养后的必然产出。它系统验证了学生能力的实质性提

高：作品集答辩环节强制性的总结与提炼，使学生锻炼了成果整

合与展示能力，为其求职与自我营销奠定了坚实基础；学生能将

课程中针对“目标受众分析”、“内容定位”的训练，迁移至真实

媒体平台生态中，培养了其市场洞察与自主解决问题能力；学生

将课程所教授的视觉叙事、分镜思维与剪辑语法，灵活适配于不

同媒介格式（竖屏短视频、横屏视频等），提现了其技术应用与

跨媒介叙事能力。

综上所述，以模拟答辩作为课程终点，不仅高效评估了学生

的最终学习成果，更扮演了从校园到职场的关键“转换器”角

色。学生实践参与率的提高与形式的多样化，强有力地证明：

OBE 模式通过其清晰的成果定义、反向设计的实战项目以及逼真

的职业情境模拟，成功在《分镜头脚本设计》这门课程中构建了

一条 “技能习得 — 成果固化 — 市场验证” 的闭环通路。它不仅

仅传授了分镜头设计的技艺，更培养了学生作为一名视觉内容创

作者的核心职业素养与持续发展的能动性，真正实现了高等教育

与产业需求的超前对接。

四、总结 与展望

成果导向教育（OBE）模式在《分镜头脚本设计》课程中

的系统性实践表明，这一以学生最终学习成果为核心的反向教学

设计理念，能够有效破解传统技能传授型课程与行业动态需求脱

节的困境。本课程通过构建“目标 - 项目 - 反馈 - 成果”的闭

环教学体系，不仅成功地将分镜头设计的理论知识转化为学生可

展示、可验证的实战能力，更在深层次上重塑了学生的学习范

式 —— 从被动的知识接收者转变为主动的、以解决问题和产出为

导向的视频领域从业者。实证效果显示，该模式显著提升了学生

的综合职业素养，包括项目策划、跨媒介叙事、协作沟通及个人

品牌构建等关键能力，其成果直接体现在学生高质量的作品集、

活跃的社会实践与早期职业发展探索中。

展望未来，成果导向教学在本课程的深化应用可朝以下方向

拓展：其一，评价体系的动态化与多元化。可进一步引入行业专

家第三方评审、线上平台数据反馈等多元评价维度，使学习成

果的评估更具社会效度，甚至可以引入更先进的教学“精益工

具”[7]，应用于 OBE 体系以提升流程效率、消除浪费并建立持续

改进机制。其二，技术赋能与课程内容迭代。随着 AIGC 工具在

视觉创作领域的普及，课程可前瞻性地将 AI 绘图等新技术作为辅

助工具整合进教学流程 [8]，引导学生思考如何利用技术提升叙事效

率与创意边界，相应调整“分镜绘制基础”等传统模块的教学重

点。其三，跨学科项目制的深化。可与影视后期制作、策划营销

等课程协同，构建更复杂、更贴近真实制片流程的跨课程联合项

目，可借鉴 “项目贯穿式”课程体系构建思想 [9]，以分镜头脚本

为“系统工程枢纽”，让学生在协同创作中深化对全流程的理解。

总之，成果导向教学模式为《分镜头脚本设计》这类实践性

极强的专业课程提供了坚实的理论框架与实施路径。其核心价值

在于将教育视角从“教师的教”持续转向“学生的学及所得”，

为培养适应数字媒体技术行业快速变革的、具备持续创新与解决

问题能力的复合型创作人才，提供了富有生命力的教学范式，符

合当前全球“OBE 趋势”和“促进优质教育”的愿景 [10]。未来的

探索应继续使这一模式更加开放、动态，并与技术及产业前沿保

持同步进化。

参考文献

[1] 费晶晶 . 融媒体语境下高职影视制作课程实践教学研究 [J]. 中国传媒科技 , 2019(3):4.DOI:CNKI:SUN:CMKJ.0.2019-03-034. 

[2]Kovari A .A systematic review of AI-powered collaborative learning in higher education: Trends and outcomes from the last decade[J].Social Sciences & Humanities Open, 

2025, 11.DOI:10.1016/j.ssaho.2025.101335.

[3] 张国辰 .OBE 理念下应用型人才培养的国际经验借鉴与启示 [J]. 惠州学院学报 , 2020(2):6.DOI:10.16778/j.cnki.1671-5934.2020.02.017.

[4] 黄展鹏 , 罗漫 , 黄益栓 . 数字媒体技术专业实践教学体系改革与实践 [J]. 福建电脑 , 2022(010):038.

[5] 卿小英 , 张楠 . 新文科建设背景下 OBE 理念为导向的 " 分镜头设计 " 课程教学改革研究 [J]. 湖南包装 , 2023, 38(6):198-201.

[6]Noushad P P .Designing and Implementing the Outcome-Based Education Framework[J].Springer Texts in Education, 2024.DOI:10.1007/978-981-96-0440-1.

[7]Hariy ani D , Hariyani P , Mishra S ,et al.A literature review on lean tools for enhancing the quality in the outcome-based education system[J].Thinking Skills and 

Creativity, 2025, 57:101793.DOI:10.1016/j.tsc.2025.101793. 

[8] 王际尧 . AIGC 技术在电影数字化创作与制作中的创新应用 [J]. 家庭影院技术 ,2024,336(10):107-110. DOI:10.3969/j.issn.1008-0945.2024.10.032.

[9] 甘指南 . 高职院校 " 项目贯穿式 " 实训课程模块研究 [J]. 人文之友 ,2021(2):100-101. DOI:10.3969/j.issn.2096-4684.2021.02.049.

[10] Mahrishi M , Ramakrishna S , Hosseini S ,et al.A systematic literature review of the global trends of outcome-based education (OBE) in higher education with an SDG 

perspective related to engineering education[J].Discover Sustainability, 2025, 6(1).DOI:10.1007/s43621-025-01496-z.



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 073

一、新时代下高职铁道运输类专业课程融入工匠精神

的重要意义

（一）有利于落实立德树人根本任务

工匠精神所包含的爱岗敬业、诚实守信、精益求精、责任担
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摘   要 ：  在新时代背景下，铁道运输在综合交通运输体系中发挥着骨干作用，其对从业人员的专业素养、职业精神等要求更

高。工匠精神强调精益求精、爱岗敬业、认真负责等，与高职铁道运输类专业高素质技术技能人才培养目标具有较高

一致性。将工匠精神融入高职铁道运输类专业课程教学，是适应铁道运输行业转型升级的有效途径。为此，本文主要

对新时代下高职铁道运输类专业课程教学中工匠精神的融入进行了相关探索，旨在为高职铁道运输类专业课程改革提

供理论依据和实践指导。
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A b s t r a c t  :   Against the backdrop of the new era, railway transport plays a backbone role in the comprehensive 

transportation system, imposing higher requirements on the professional quality and vocational spirit 

of practitioners. The craftsmanship spirit, which emphasizes striving for excellence, dedication to work, 

and a sense of responsibility, is highly consistent with the training goal of high-quality technical and 

skilled talents in railway transport-related majors of vocational colleges. Integrating the craftsmanship 

spirit into the teaching of professional courses for railway transport-related majors in vocational 

colleges is an effective way to adapt to the transformation and upgrading of the railway transport 

industry. Therefore, this paper mainly explores the integration of the craftsmanship spirit into the 

teaching of professional courses for railway transport-related majors in vocational colleges in the new 

era, aiming to provide theoretical basis and practical guidance for the curriculum reform of such majors 

in vocational colleges. 

Keywords  : vocational colleges; railway transport-related majors; craftsmanship spirit; teaching 

integration

当等

价值观念，与职业教育立德树人根本任务不谋而合，是学生

职业素养培育的主要内容。将工匠精神融入高职铁道运输类专业

课程教学，可以引导学生树立正确的职业观、价值观和人生观，

促使他们在掌握专业知识和技能的基础上逐渐养成严谨细致、精

目前，我国职业教育已进入新的发展阶段，强调提质培优、增值赋能。基于此，教育部印发的《国家职业教育改革实施方案》明确

提出要大力弘扬工匠精神，培养德、智、体、美、劳全面发展的一代新人 [1]。而在高铁网络不断扩展、智能铁路迅速推广的新时代背景

下，铁道运输行业作为国家经济发展的基础性产业，如今迎来了前所未有的发展机遇，不过这也对从业人员的职业素养提出了更高的新

要求。所以，高职院校有必要以《国家职业教育改革实施方案》为指导，积极将工匠精神融入到铁道运输类专业课程教学当中，从而更

好地适应新时代下铁道运输行业的转型升级需求。
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益求精的职业习惯，有利于培养他们成为既有专业技能又有职业

素养的合格从业者 [2]。

（二）有利于适应铁道运输行业转型升级

随着铁路运输智能化水平的不断提高，铁道运输行业的发展

已经不再局限于规模的扩张，而是更倾向于质量的提升，这就对

从业人员的专业能力、职业素养提出了更高的要求。从高铁乘务

员、列车驾驶员到铁路信号工、线路维修人员等，每一个工作岗

位都需要从业人员认真负责、爱岗敬业、追求卓越。将工匠精神

融入高职铁道运输类专业课程教学当中，可以确保人才培养目标

与行业需求保持一致，有利于帮助学生提前适应行业岗位要求，

缩短其岗位适应的时间，有利于为行业输送更多符合转型升级需

要的高素质技术技能人才，从而更好促进铁道运输行业高质量发

展 [3]。

二、新时代下高职铁道运输类专业课程融入工匠精神

的现存问题

（一）理念认知偏差，融入定位不清晰

目前，高职铁道运输类专业教师对于工匠精神的教学融入普

遍存在一定的认知偏差。一方面，部分教师只是将工匠精神简单

理解为“严谨细致”“吃苦耐劳”，忽略了工匠精神所包含的创新

意识、责任担当、职业追求等内涵，从而导致学生对工匠精神的

认识不够全面 [4]。另一方面，部分教师则是将工匠精神的教学融

入当作思政教育的附带项目，并没有将其与专业课程教学、人才

培养目标紧密结合起来，如此便会出现“重形式，轻内涵”“重口

号，轻实践”等问题。

（二）课程体系不完善，融入内容脱节

在课程体系建设方面，部分高职铁道运输类专业对于工匠精

神的融入还存在一些问题，主要体现在以下几个方面：一是课程

内容设置不合理。部分专业课程仍以传统理论为主，缺乏工匠精

神的融入，而且实践教学占比较低，实践教学内容也没有很好地

与行业岗位实际相结合，从而无法让学生在实践学习中真正体会

并践行工匠精神。二是工匠精神的融入缺少系统性，没有将工匠

精神的核心理念贯穿到课程教学的全过程当中，只是在一些课程

中简单提及工匠精神，缺乏连续性，无法实现全方位、立体化的

教学融入 [5]。三是课程内容更新不及时，没有及时地根据铁道运输

行业转型升级的趋势更新课程内容，也没有将行业最新岗位的要

求、职业标准和工匠精神内涵融合到课程教学当中，进而就会导

致所融入的工匠精神内容滞后于行业发展需求。

（三）师资队伍素养不足，引领作用有限

当前高职铁道运输类专业在师资队伍建设方面普遍存在素养

不足的问题，无法充分发挥出教师的引领作用。一方面，部分教

师缺乏一线岗位实践经历和经验，多年从事理论教学，对于铁路

运输行业岗位要求、职业精神等的认识不够清楚，很难在课程教

学中向学生准确诠释工匠精神的内涵，也不能有效引导学生践行

工匠精神 [6]。另一方面，也有部分教师的融合教学能力不高，无法

将工匠精神有效融入到专业课程教学当中，从而使得二者融合流

于表面。

三、新时代下高职铁道运输类专业课程融入工匠精神

的实践路径

（一）更新教育理念，明确融入定位

在新时代背景下，若想更好促进工匠精神融入高职铁道运输

类专业课程教学，学校和教师首先需要做的就是打破认知偏见，

积极更新自身的教育教学理念。在实践中，学校和教师需要认真

学习工匠精神的实质内涵，明白工匠精神不只是严谨认真、吃苦

耐劳，而是精益求精、负责尽职、勇于创新的精神面貌，将工匠

精神培育当作专业人才培养的重要部分并贯穿于人才培养的全过

程，以促进学生知识、技能和素养协同发展 [7]。另外，教师还可

以通过行业讲座、职业规划辅导等方式，帮助学生正确理解工匠

精神的内涵和行业的价值取向，借此来引导他们树立正确的就业

观念，激发他们努力践行工匠精神的积极性，从而促使学生形成

“技能成才，精工细作”的职业理想。

（二）优化课程体系，完善融入内容

课程体系是工匠精神融入的重要载体。因此，高职院校铁道

运输类专业需要按照行业需求和专业特点对课程结构和教学内容

进行优化和调整，以促使工匠精神与专业课程自然衔接。一方

面，学校需要将工匠精神的核心理念贯穿于基础课程、专业核心

课程、实践课程的全过程，确定各类课程中所包含工匠精神的重

点内容及相应的质量要求，从而让工匠精神全方位、立体化地融

入到铁道运输类专业课程教学当中 [8]。另一方面，教师需要根据

铁道运输行业转型发展的趋势对课程内容进行优化与完善，积极

将行业最新岗位要求、职业标准、典型案例、行业新规范、行业

新技术等融入到课程内容当中，以突出课程教学的实践性和针对

性，比如在铁路信号和车辆检修等课程中融入精确操作、精益求

精的岗位要求；在高铁乘务课程中融入服务至上、责任担当的职

业精神。同时，教师还需要适当增加实践教学的比重，包括校

内实训和校外顶岗实习，从而让学生在实践中锻炼技能、提升

素养。

（三）创新教学方法，强化融入实效

为更好满足不同学生的多元化学习需求，教师还需要采用多

种不同的方法施教，以提高工匠精神融入铁道运输类专业课程教

学的有效性和针对性，具体课程以下几个方面着手：一是开展案

例式教学。教师可以搜集铁道运输行业内实践工匠精神的典型事

例，如铁路养护工人坚持岗位、一丝不苟保证线路安全的事例；

高铁司机严谨仔细、责任心强保证行车安全的事例等，从而通过

案例剖析来启发学生领会工匠精神的实质，以实现工匠精神的教

学融入。二是开展情境式教学。教师根据铁道运输专业岗位的特

点创设真实的岗位工作模拟情境，比如模拟高铁乘务乘车服务情

况、列车驾驶员应变情况、铁路信号操纵状况等，借此来让学生

置身于岗位角色之中去践行工匠精神规范，从而加强对学生岗位

适应性和职业素养的培养 [9]。三是开展项目式教学。教师以行业实

践项目为载体，引导学生以小组为单位合作完成项目任务实践，
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进而在项目施行的过程中培育学生精益求精、团结合作、勇于创

新的精神素养。另外，教师在教学活动中也要身体力行，严格要

求自己，表现出严谨认真、一丝不苟的教学风格，用自身的行为

举动来影响和感化学生，从而发挥出自身的引领示范作用，促使

学生自觉实践工匠精神。

（四）加强师资建设，提升引领能力

教师是教学活动的组织者和实施者，其工匠精神素养、教学

能力的高低将会直接影响工匠精神的教学融入效果 [10]。因此，在

新时代背景下，高职院校需要加强师资队伍建设，提升其思政引

领力。首先，学校需要定期派相关专业教师到铁路运输行业的生

产一线去从事岗位实践、项目开发等工作，让他们深入了解行业

岗位的要求以及需要具备的职业精神，提高其实践教学的能力和

对工匠精神的认知与理解。其次，学校可以定期组织教师参加工

匠精神培育、课程融合教学方法等专项培训，并邀请行业专家、

优秀教师开展知识讲座，以提高教师将工匠精神融入专业课程的

教学设计和教学实施能力。最后，学校可以加大兼职教师招聘力

度，聘请行业企业一线技术骨干、技术能手等担任兼职教师，充

实师资力量，从而让学生直接得到行业一线从业人员的指导，便

于他们更加充分地了解行业对工匠精神的具体要求。另外，学校

还可以将学生工匠精神的培养效果作为教师考核、评优评先的重

要依据，借此来激发教师积极提升自身素质，投身于工匠精神融

入课程改革和教学实践工作当中。

四、结语

总而言之，在新时代背景下，将工匠精神融入高职铁道运输

类专业课程教学，是落实立德树人根本任务，同时也是适应铁道

运输行业转型升级、推动专业课程教学改革的必然要求，具有重

要意义。在实践中，高职院校可以通过更新教育理念、优化课程

体系、创新教学方法、加强师资队伍建设等多项举措来促进工匠

精神与铁道运输类专业课程教学深度融合，从而培养出更多既具

备较高专业技能又具备良好工匠精神的高素质技术技能人才，为

我国铁道运输行业高质量发展提供强有力的人才支持。
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一、职业院校电商直播教学现状

在当今时代，消费者需求日益多样化，技术创新持续推进，

AI 在职业院校直播电商教学中的应用
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摘   要 ：  直播电商快速发展，但在传统教学模式下面临教学内容与行业工作内容存在偏差、专业技能培训资源不均等问题，在

此背景下，AI 技术为职业院校电商直播教学革新提供支撑。本文剖析当前职业院校电商直播教学在课程设置、师资等

方面的现状，指出其实训不足、评价单一等问题，阐述 AI 在教学中应用带来的机遇，如低成本创建教学案例、实现个

性化学习等，同时指出 AI 的滥用容易导致忽视情感连接、缺乏数据隐私等风险，容易导致学生独立思考能力的退化。

本文介绍虚拟主播、智能内容生成、情绪检测等 AI 工具的具体应用，针对技术融合浅、师资不足等问题，提出开发

一体化平台、开展师资培训等建议。AI 与直播电商教学融合是职业院校数字化转型关键，需坚持“技术为用、育人为

本”，以培养适应数字经济需求的高技能人才 [1]。
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The Application of AI in Live E-commerce Teaching at Vocational Colleges
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A b s t r a c t  :   The rapid development of live commerce has encountered challenges under traditional teaching 

models, such as discrepancies between teaching content and industry practices, and uneven 

distribution of professional skills training resources. In this context, AI technology provides support 

for the reform of e-commerce live commerce teaching in technical colleges. This paper analyzes the 

current status of e-commerce live commerce teaching in technical colleges in terms of curriculum 

design and faculty, pointing out issues such as insufficient practical training and 单 一 evaluation 

methods. It elaborates on the opportunities brought by the application of AI in teaching, such as cost-

effective creation of teaching cases and facilitating personalized learning. However, it also highlights 

the risks of AI misuse, including neglecting emotional connections, lacking data privacy protection, 

and potentially leading to the decline of students' independent thinking abilities. The paper introduces 

specific applications of AI tools like virtual hosts, intelligent content generation, and emotion detection.
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中国直播电商行业正处于蓬勃发展的阶段，并经历着深刻的变

革。这一行业已然成为推动消费升级以及产业转型的关键力量。

据中国国际电子商务中心研究院发布《直播电商高质量发展报告

前言

近年来，直播电商作为全球零售业的重要增长板块，已经在时代的发展中崛起，融入到国民的生产与生活中。然而，传统的直播模

式由于人力成本高昂、缺乏个性化营销以及直播间运营效率低等问题，逐渐暴露出其局限性。在此背景下，人工智能技术的快速发展为

行业的前进提供了强有力的技术支持，从而推动了直播电商模式的革新与发展。联合国《2023数字经济报告》指出，AI 赋能已成为电

商企业数字化转型的核心路径之一。在职业院校电商直播课程教学中引入人工智能（AI）技术，对促进工学一体化改革具有积极作用。

AI 技术凭借虚拟主播、智能内容生成以及互动增强工具等手段，能够以较低成本精准模拟真实的直播电商工作场景，并为学生量身定制

个性化的训练方案。它能有效解决未成年学生在实践环节受限的问题，借助数字人等技术实现合规的实训操作，同时在教学过程中培养

学生对 AI 工具的熟练应用能力，提升综合职业能力 [2]。但技术的应用中也容易伴随技术的滥用，AI 技术在电商直播教学中的价值实现，

需要在技术赋能与人文教育之间寻求平衡点。AI 技术不仅是突破传统教学资源瓶颈的关键工具，更是培养具备职业能力与职业素养的高

技能电商人才的重要载体。将其应用于职业院校电商直播课程教学，能够显著提升直播电商高技能人才的培养质量，满足时代发展对电

商直播人才的需求 [3]。
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（2024）》中指出，直播电商是消费增量的主要来源，促进就业和

消费效应明显。为了契合时代发展的需求，我国众多大中专院校

近年来陆续开设了直播电商相关课程，致力于培育具备直播营销

技能的高技能人才 [4]。

在当前的教育背景下，电商直播教学呈现出以下显著特点：

第一，在课程体系构建方面，众多职业院校已将电商直播纳入电

子商务专业核心课程范畴，部分院校甚至专门设置了直播营销专

业方向。教学内容聚焦于直播活动的策划与执行等关键环节，紧

密结合企业实际工作流程，着重培养学生的实操技能。第二，教

学模式以“理论教学与实践操作相结合”为核心，借助模拟直播

间与真实项目实践的融合方式，有效开展教学活动。第三，在师

资队伍建设方面，主要由电子商务专业教师转型而来，同时部分

院校积极引入行业主播担任兼职教师，以充实师资力量。第四，

校企合作成为推动电商直播教学发展的重要路径，众多院校与

MCN 机构、电商平台携手共建实训基地，为学生提供丰富的实战

机会，助力学生提升专业素养与实践能力。

目前，电商直播人才培养体系中仍存在显著的教学短板。实

训设备资源配置不足，致使实践教学流于理论层面；部分教师实

践经验欠缺，致使教学内容与行业实际需求存在偏差；现有的评

价体系缺乏多元性，难以精准评估学生的综合职业能力；课程资

源建设滞后，尚未形成系统化的教材体系。这些缺陷严重影响了

电商直播专业人才培养的整体质量，亟待探索具有创新性和针对

性的解决路径 [5]。

二、AI 对电商直播教学的意义

1. 机遇

人工智能技术为直播电商教学带来了变革性的机遇。借助 AI

虚拟主播与数字人技术，能够以较低成本构建丰富多样的教学案

例。学生可以在与 AI 的互动过程中，掌握不同产品类别的直播技

巧。例如，智能系统能够模拟各类消费者提问，从而锻炼学生的

即时应变能力。基于计算机视觉的表情与动作分析技术，能够实

时评估学生的肢体语言和表情管理是否得当，并提供针对性的改

进建议。这种即时反馈机制极大地提升了教学训练的效率，为电

商直播教学提供了有力支持 [6]。

自然语言处理技术可对直播话术结构进行分析，精准识别其

中的关键营销点，进而助力学生优化语言表达能力。与此同时，

大数据分析能够深度挖掘成功直播案例的共性特征，为教学活动

提供坚实的数据支持。此外，基于人工智能的个性化学习系统，

能够针对每个学生的薄弱环节量身定制专属训练计划，真正实现

因材施教。这些技术的创新应用，不仅有效解决了实训资源不足

的问题，还显著提升了教学的质量和效率。

2. 风险

在 AI 技术于教学领域广泛应用的背景下，相关风险亦不容

忽视。首先，若过度倚重智能工具，易致使教学过程丧失人文关

怀，进而弱化情感沟通这一直播营销关键要素的培育。其次，学

生可能因专注技术操作，而未能对产品特性与消费者需求展开深

度探究，实质上是用 AI 代替了思考过程，逐步丧失独立思考的能

力。此外，学生数据安全问题尤为突出，特别是涉及人脸识别、

语音识别等个人敏感信息采集与处理的技术应用，还需要建立严

格规范的管理机制，确保个人信息权益得到有效保护。

AI 算法的“黑箱”特性可能引发偏见问题，例如对特定方言

或表达方式的误判。同时，技术的快速更新迭代导致教学内容容

易滞后。更为关键的是，AI 无法完全取代真实人际互动中的微妙

情感交流，而这种情感交流恰恰是直播营销的核心要素。因此，

如何在充分发挥 AI 优势的同时，保持教学的“人性化”，成为 AI

想要进一步发展要解决的重要挑战。

三、当前 AI 工具在电商直播教学的应用

1. 虚拟主播与数字人技术

2024年4月，京东创始人刘强东就曾以 AI 数字人“采销东

哥”形象出现在京东直播间，因其高度仿真的外观、真实的语音

和动作，引发了广泛关注；目前淘宝也引入 AI 数字人 YOOKI 并

开放技术接口。在教学实践中，学生能够通过编写直播脚本并训

练 AI 数字人主播，以检测脚本的合理性并加以改进，从而优化直

播策划与执行效果。AI 数字人主播具备模拟真人外貌与行为的能

力，可实现全天候不间断直播。此外，依据品牌特性及定位，AI

数字人还可构建具有独特性的虚拟形象，助力学生深入理解品牌

形象塑造的关键作用。从运营成本角度而言，AI 数字人主播无需

支付费用，有效降低了教学成本支出。目前，科大讯飞、腾讯等

企业旗下讯飞智作、妙播等平台都有数字人业务 [7]。

2. 智能内容生成与优化

人工智能工具能够依据商品信息以及直播的具体需求，自动

生成相应的直播话术与互动内容。以腾讯旗下的妙播为例，该工

具可提供丰富多样的直播话术模板，并根据不同直播场景以及商

品特性，精准生成契合的直播内容。在直播过程中，人工智能可

通过分析热点话题、观众互动频率以及商品销售情况等多维度数

据，实时对脚本内容进行动态调整，从而助力学生优化直播脚

本，提升直播效果。此外，人工智能工具在提升直播间视觉体验

方面也发挥着重要作用。例如，搜狐简单 AI 支持用户通过输入文

字描述生成 AI 绘画，并具备上传照片一键更换背景以及智能抠图

等功能，能够有效助力电商主播打造更具吸引力的直播间视觉效

果，增强观众的观看体验。百度 AI 有音频内容安全功能，它的语

音识别结合声纹检测及文本审核能力，能有效识别多种违规违禁

语音内容，能帮助电商主播检测并规避违禁词。

3. 互动增强与用户体验

人工智能技术在直播领域具有显著的应用价值，能够有效提

升直播的互动性与趣味性。通过自动回复观众提问、语音识别以

及自然语言处理等功能，AI 可模拟真人主播与观众的互动，实

时响应观众的提问与反馈，增强用户的参与感。此外，AI 技术能

够对用户行为数据进行深度分析，实现精准的直播内容推荐，助

力用户迅速定位到感兴趣的直播内容，进而提升用户的观看时长

及购买转化率。同时，AI 还可整合增强现实（AR）与虚拟现实
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（VR）技术，为用户提供沉浸式的购物体验，进一步拓展直播的

应用场景与价值 [8]。

4. 数据分析与教学反馈

AI 工具能够提供详尽的销售数据与用户行为分析，助力学生

精准把握受众兴趣及购买行为，进而优化直播策略。借助情绪检

测类 AI 对直播内容及观众反馈的分析，教师可更客观地评估学生

的学习成果与直播效果。例如，MorphCast 可以利用面部情感识

别技术，实时分析观众情感，它根据观众的情感反应触发互动视

频内容。Kalyzee 将 AI 与教育工具相结合，可以通过视频流分析

学生的情感。这些工具目前已经在课堂教学分析中得到应用 [9]。

四、问题与建议

在当前 AI 赋能电商直播教学的实践中，也需要思考以下问

题。目前，多数学校 AI 技术与直播电商教学的融合尚处于较为浅

表的层面，多数应用场景仅停留在演示阶段，尚未深度嵌入课程

体系之中，教学效果未充分发挥。职业院校师资队伍在 AI 素养方

面存在明显不足，教师对新兴技术工具的掌握程度有限，难以有

效运用 AI 技术提升教学质量。AI 硬件设施及部分需要付费的软

件的投入成本较高，许多职业院校面临较大的经济压力，难以承

担相应的设备购置与维护费用。目前，AI 教学缺乏一套科学完善

的评估体系，难以精准衡量 AI 应用在直播电商教学中的实际效

果，无法为教学改进提供有力依据。伦理规范的缺失问题亦不容

忽视，数据使用的边界模糊，可能引发诸多潜在风险，职业院校

及上级有关部门也需要建立健全相关规范以保障教学活动的合法

性与合规性。

为解决当前相关问题，建议从以下五个方面入手：各地相关

部门可以鼓励具备条件的企业或行业组织开发“AI+ 电商直播”

一体化教学平台，整合各类工具系统，降低使用门槛，提升平台

易用性。学校应开展教师 AI 能力专项培训，建立校企人员互聘

机制，提升师资水平，促进教育与产业深度融合。各职业院校专

业建设中应构建多元评价体系，兼顾职业能力指标与职业素养考

核，以全面衡量学生能力。四是各行各业应积极推动制定教育领

域 AI 应用伦理指南，规范数据采集与使用，确保 AI 技术在教育

领域的合理应用。政府可鼓励企业将商用工具简化后捐赠学校，

实现资源优化配置，助力教育发展 [10]。

五、 结束语

在职业院校数字化转型及工学一体化改革的进程中，AI 与电

商直播教学的深度融合已然成为关键的发展趋势。技术的赋能不

仅能有效解决传统教学模式中的诸多痛点问题，更能在人才培养

模式上实现了重塑与创新。然而，教育的核心始终在于培养人的

全面发展，技术仅是实现教育目标的一种手段，而非教育的终极

目的。展望未来，职业院校在直播电商教育应秉持“技术赋能、

育人为本”的原则，充分挖掘并利用 AI 技术的优势，同时将重

点聚焦于学生创新思维、职业素养以及人文情怀的培育。唯有如

此，方能培养出既精通技术又深谙人性的复合型电商直播人才，

以更好地满足数字经济时代对人才的多元化需求。
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一、生成式人工智能在高职数学教学中的应用优势

（一）提高课堂教学质量

在高职数学课堂教学中，“教师讲、学生听”是最为常见的教

学模式。这种教学模式不仅缺乏师生互动，而且学生的课堂学习

效果也相对一般。部分高职学生的数学基础相对薄弱，因此他们

在学习一些抽象的数学概念、公式时往往“进度缓慢”，容易对

数学学习产生抵触心理。应用生成式人工智能技术，教师在数学

课堂活动中运用数字化教学资源与教学工具，能够为学生提供更

为趣味生动的教学内容，从而有效提高课堂教学质量 [1]。比如，函

数部分涉及公式、图像，是高职数学教学难点之一，将函数计算

例题、图像以三维动画的形式呈现，能够让这部分知识更加直观

生成式人工智能在高职数学教学中的实践路径 
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易懂，从而打造出智慧、高效的高职数学课堂。

（二）增强学生自学能力

当代高职学生是生活在互联网、智能手机等信息技术工具广

泛应用的时代，在利用信息化学习工具方面有着天然的优势。在

此背景下，如果高职数学教师仅依靠教材和课件开展教学活动，

将无法满足学生的学习需求。对此，教师应通过利用生成式人工

智能，为学生提供个性化学习资源与体验，以贴合高职学生的学

习特点 [2]。比如，教师引导学生在课后使用生成式人工智能工具

根据自身的学习进度和薄弱环节，输入相应关键词，系统将自动

生成符合学生学习需求的知识点解析和练习题。当学生在课后复

习时遇到难以理解的数学问题时，只需将问题输入生成式人工智

能，便能快速获取多种解题思路和详细的步骤讲解，这对增强学

随着素质教育在职业教育改革中的深入推进，高职院校除了要培养学生形成良好的专业理论素养和职业实操技能外，还应重视学生

对公共学科知识的掌握与学习能力。数学学科是培养学生逻辑思维的重要课程之一，尤其对于理工类专业中职学生来说，更是其专业学

习的重要基石。因此，在高职数学教学中，教师应正视生成式人工智能带来的机遇与挑战，更新教学理念、创新教学方法，积极探索生

成式人工智能在高职数学教学中的多元化应用，为学生今后的数学学习和职业发展奠定坚实基础。
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生的自主学习能力十分有益。

二、高职数学教学现状

（一）学生学习动力薄弱

高职院校作为培养高素质职业技能人才的主阵地，许多学生

都存在“重技能、轻基础”的认知偏差。一些学生认为学习数学

课程只是为了取得公共课学分，将更多时间精力放在专业课程学

习上，甚至有数学知识“学了用不上”的错误观念，从而导致其

数学学习主动性和积极性严重不足，课堂参与率低，只在期末考

试前“背题”等情况屡有发生 [3]。此外，数学学科中有许多抽象的

数学概念、复杂的数学公式，当学生在数学学习中遭受挫折，便

容易失去自信心，进而形成“不会学 - 学不会 - 不愿学”的恶性

循环，从而难以主动投入数学学习中，最终影响高职数学的教学

效果和学生核心素养的发展。

（二）教学内容方式单一

一方面，高职数学教材通常采用普通高校的编写模式，侧重

于理论推导和公式论证，并没有针对高职院校不同专业进行有针

对性的结合。比如，机械类专业可以融入零件加工精度计算，财

会类专业可以融入统计资料分析，这些实例内容在现行高职数学

教材中涉及甚少，导致学生无法将所学数学知识有效地与所学专

业结合起来，进而无法体会到数学作为一门工具的价值。另一方

面，不少高职数学教师仍然沿用传统的“粉笔 + 黑板 +PPT”教

学模式，课堂教学以讲解概念、推导公式、讲解例题为主，缺乏

趣味性和互动性，且并未做到因材施教与分层教学。导致学生只

是被动接受知识，难以形成深度理解和灵活运用能力。

（三）数智技术适配不足

当前，数智技术在高职数学教学中的应用容易陷入“过度依

赖工具”与“空谈不应用”的两难。部分教师在备课、建课、出

题和评价环节，对生成式人工智能系统应用泛化，从而在不知不

觉中成了“工具人”，而不是真正的教师，弱化了他们的学情分

析能力、指导学生思考能力以及教学创新能力。这不仅会使高职

数学教学失去教育性和个性化，还无法适应职业教育多样性与专

业性的要求。还有一些高职数学教师由于数字素养、数字教学技

术能力不足，又容易导致生成式人工智能的教育功能得不到充分

发挥 [4]。此外，一些 AI 模型在生成数学问题、应用案例时，还存

在语义理解偏差，生成的解题思路和解析还需要教师进行优化和

修正，这反而增加了教师的教学负担。

三、生成式人工智能在高职数学教学中的实践路径

（一）运用生成式人工智能，优化教学体系

基于生成式人工智能，构建更完备的教学体系，是实现生成

式人工智能和数学学科知识有效衔接的前提基础。首先，教师应

设计更具实用性的数学课程体系，将生成式人工智能的核心要义

与高等数学重难点有机融合。例如，在微积分教学中，教师可将

学生的数学成绩、所学专业等信息上传至生成式人工智能系统，

借助系统的强大算法算力，分析不同专业学生的职业发展需求，

并自动生成相应教学资源 [5]。比如，根据机械专业学习需求，生

成的案例侧重导数在工程力学中的应用，根据计算机专业的学习

需求，为学生生成积分在算法优化中的实例设计，使数学教学内

容与专业教育精准对接。其次，教师应对数学课程内容进行创新

改革，即全方位地考虑人工智能技术的不断发展，然后结合教学

内容及时进行相应的改变，确保教学内容的实用性和关联性。例

如，教师可以在教学中引入行业的顶级科技成果，向学生展现人

工智能技术在高精尖行业的实际应用，以激发学生的学习热情。

除此之外，在应用生成式人工智能优化教学体系时，跨学科

教学也不容忽视，教师应将生成式人工智能与计算机科学、数据

科学或者工程学等学科知识相结合，建立跨学科的人才培养模

式，由此培养既拥有良好数学思维与运算能力，又具备跨学科素

养的高素质专业人才 [6]。

（二）运用生成式人工智能，升级教学资源

传统的高职数学教学目标更多是关注学生数学知识的掌握和

计算能力的提升，教学资源以教材和习题为主，这种单一的教学

目标与教学资源不利于激发学生对数学学习的兴趣和积极性。对

此，教师需要聚焦教学目标，运用生成式人工智能，升级教学资

源。首先，教师需要基于教学内容拓展教学资源 [7]。比如，要求学

生在线上教学平台上完成对所学数学知识的预习。教师利用生成

式人工智能系统，根据教学大纲和学生的专业特点，自动生成微

课视频、交互式课件、思维导图等多种形式的预习资源，将抽象

的数学知识转化为可视化的图文或动画，引导学生提前了解相应

章节的重难点知识。

例如，“集合之间的关系”这章教学大纲中的教学目标为：

（1）引导学生理解子集、真子集的概念，掌握子集、真子集的符

号及表示方法，并学会用它们表示集合间的关系。（2）会求已知

集合的子集、真子集，并在线上教学平台，练习其符号及 Venn 图

表示。（3）培养学生建立数形结合的数学思想，并在学习过程中

锻炼学生的数字化教学资源应用能力 [8]。在课前，让学生观看生成

式人工智能系统推送的优质微课视频。在课中，教师利用交互式

课件为学生展示集合的定义、元素的定义、集合的表示方法等教

学内容，以及动画形式的 Venn 图展示集合之间关系的案例，如：

集合 Q 包含集合 W 记作 Q ⊇ W 或 W ⊆ Q，读作 Q 包含 W 或 W

包含于 Q。在动画形式的 Venn 图中，即大圆为集合 Q，大圆中的

小圆为集合 W，强化学生对集合这一知识点的理解与内化。

（三）运用生成式人工智能，完善教学评价

互联网时代下，生成式人工智能技术在高职数学教学中，就

像一位智能助手，帮助教师进一步洞察教学过程，助力教学设计

的精准改进与教学内容的科学管理。对此，教师可以运用生成式

人工智能通过对学生的学习路径、习题完成情况、课堂互动记录

等多维度数据的深度挖掘分析，得到学生的学习情况画像，从而

精准掌握学生薄弱知识点和易错点，并制定针对性的教学策略进

行指导；而对教学效果的评估则是贯穿于教学全过程。它主要是

分析海量的教学数据，从而挖掘出课堂教学的优势及不足，为高

职数学教学的持续优化提供有力依据。例如，在函数章节教学
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中，教师可借助生成式人工智能收集学生在不同函数题型上的答

题数据，如错误率、解题耗时、思路路径等，生成全班“函数知

识点掌握热力图”[9]。基于此，教师可在后续教学中增加隐函数求

导的案例解析，并设计与专业相关的导数应用场景题。

与此同时，教师基于生成式人工智能技术，根据学生的数学

考试成绩和课堂表现，综合评价课程教育效果，及时发现当前数

学教学中存在的问题，帮助提升教学质量。不仅如此，生成式人

工智能还能生成班级学生分层画像和学生个人画像，让教师了解

每一位学生的特长和需求。

（四）强化技术支持体系，确保实践落地

高职院校应结合自身办学规模及数学教学需求，打造适配的

生成式人工智能教学平台，甄选操作便捷、功能贴合高职数学教

学、数据安全可靠的 AI 教学工具，构建属于高职院校的 AI 教学

平台。在这个平台上，教师能够完成校本教材编写、学情统计分

析、作业测验批改、互动答疑解惑、教学评价等一系列功能。例

如，教师可在平台上根据不同专业的教学大纲自动生成带有行业

案例的数学教学资源，然后根据不同专业学生的数学学习需求和

能力对教学资源进行调整优化，保障生成式人工智能技术在高职

数学教学中的实践落地。

高职院校还要做好对校园网络和相关技术维护的工作，确保

AI 教学平台的流畅运行，让学生和教师能够在平台上顺利完成学

习或者教学等工作。建立完善的学生学习档案管理及教师教学资

料管理方法，合理收集整理存储并利用学生的学习数据以及教师

的教学数据，避免出现个人隐私被窃取泄露的现象 [10]。聘请专门

的技术人员对生成式人工智能教学平台进行维护升级，在应用过

程中遇到的问题及时解决，为 AI 赋能教学提供良好的技术支撑。

四、结语

综上所述，生成式人工智能对高职数学教学质量和效率的提

升具有积极作用。在实际教学中，教师应利用好生成式人工智能

这一信息化教学工具，通过优化教学体系、升级教学资源、完善

教学评价、强化技术支持等实践路径，帮助学生更好地掌握数学

知识与技能，促进学生综合素质的全面发展。
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一、人工智能赋能初中地理课堂教学的可行性

（一）人工智能技术的迭代成熟提供技术支撑

随着人工智能技术的快速发展，虚拟仿真、大数据分析、自

然语言处理、知识图谱等相关技术已日趋成熟，且逐步向教育领
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域渗透，为初中地理课堂教学赋能提供了坚实的技术保障。当

前，各类人工智能教学工具不断优化，能够实现地理知识的可视

化呈现、学生学习数据的精准采集与分析、个性化学习方案的智

能生成等功能，打破了传统地理教学的技术瓶颈。例如，虚拟仿

真技术可将地球公转、板块运动、河流地貌演变等抽象的地理过

引言

初中地理作为落实立德树人根本任务、培育学生综合素养的重要学科，承担着引导学生认识地理环境、掌握地理方法、树立人地协

调观的重要使命。2025年修订版《义务教育地理课程标准》强调，要依托现代信息技术创新地理教学方式，推动地理教学与人工智能、

大数据等技术深度融合，打破传统课堂时空限制，提升教学的趣味性、实效性和精准性，聚焦学生地理核心素养的培育 [1]。当前，初中

地理课堂仍存在知识呈现抽象、个性化教学不足、资源整合低效等问题，制约了课程标准目标的落地。人工智能凭借其数据处理、虚拟

仿真、自适应学习等优势，能够精准对接初中地理教学需求，破解教学痛点，因此，探索其赋能的可行性与有效路径，具有重要的现实

意义。
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程，以动态化、沉浸式的场景呈现出来，帮助学生直观理解地理

规律；大数据分析技术能够快速处理学生的课堂答题、作业完

成、知识点掌握等相关数据，精准定位学生的学习薄弱点，为教

师教学调整提供科学依据 [2]。这些成熟的人工智能技术，能够与初

中地理教学场景深度适配，有效弥补传统教学技术的不足，为赋

能教学提供了可靠支撑。

（二）2025年课程标准导向提供政策引领

2025年修订版《义务教育地理课程标准》的颁布与实施，为

人工智能赋能初中地理课堂教学提供了明确的政策导向和行动指

南。课程标准明确提出，要推进地理教学信息化建设，鼓励教师

合理运用人工智能等现代信息技术，创新教学模式，优化教学过

程，提升教学质量；要依托信息技术培育学生的地理核心素养，

引导学生运用信息技术获取地理信息、分析地理问题、解决地理

问题，培养学生的信息素养和综合思维 [3]。同时，课程标准还对地

理教学与信息技术的融合提出了具体要求，明确了融合的方向和

重点，为人工智能与初中地理课堂教学的深度融合划定了清晰路

径。在政策的引领和推动下，学校、教师对信息技术赋能教学的

重视程度不断提升，为人工智能在初中地理课堂中的应用创造了

良好的政策环境和实践氛围。

（三）初中地理学科特点提供适配基础

初中地理学科具有综合性、区域性、实践性和抽象性的特

点，与人工智能技术的赋能优势具有高度的适配性，这是人工智

能能够有效赋能初中地理课堂教学的重要基础。地理学科的综合

性要求学生整合自然、人文等多方面知识，而人工智能的知识图

谱技术能够将零散的地理知识系统化、结构化，帮助学生构建完

整的地理知识体系 [4]；地理学科的区域性要求学生了解不同区域

的地理特征和差异，人工智能的虚拟仿真、卫星地图等功能能够

打破时空限制，让学生“走进”不同区域，直观感受区域地理特

色；地理学科的抽象性则使得许多地理概念、地理过程难以用传

统教学方式呈现，而人工智能的可视化技术能够将抽象知识具象

化，降低学生的理解难度。此外，初中地理的实践性要求学生参

与地理探究活动，人工智能能够为学生提供虚拟探究平台，让学

生在安全、高效的环境中开展地理实践，提升实践能力。

二、人工智能赋能初中地理课堂教学有效路径

（一）依托人工智能创设沉浸式教学情境

创设生动直观的教学情境是突破初中地理抽象知识教学难

点、激发学生学习兴趣的重要手段，人工智能技术能够为地理课

堂情境创设提供全新的思路和方法。依托虚拟仿真技术，可构建

高度逼真的地理场景，让学生沉浸式感受地理环境和地理过程，

深化对地理知识的理解。例如，在讲解世界气候类型相关知识

时，教师可利用人工智能虚拟仿真工具，构建热带雨林、热带沙

漠、温带海洋性气候等不同气候类型的虚拟场景，学生通过操作

虚拟场景，能够直观观察不同气候类型的植被、地形、气温降水

变化等特征，聆听场景中的自然声音，仿佛身临其境，有效激发

学习兴趣，加深对气候类型分布规律和特征的记忆 [5]。同时，可

借助人工智能自然语言处理技术，打造智能问答机器人，融入课

堂情境之中，学生在情境学习中遇到疑问时，可随时向智能机器

人提问，机器人能够快速、准确地解答学生疑问，及时化解学习

障碍，提升课堂学习效率。此外，还可利用人工智能技术整合地

理视频、音频、卫星影像等资源，创设生活化、探究性的教学情

境，引导学生主动参与课堂探究，培养地理探究能力 [6]。

（二）借助人工智能实现个性化精准教学

2025年修订版课程标准强调要关注学生的个体差异，实施因

材施教，促进每个学生的全面发展，而人工智能技术能够有效破

解传统地理课堂“一刀切”的教学困境，实现个性化精准教学。

借助大数据分析技术，可精准采集学生的学习数据，包括课堂答

题情况、作业完成质量、知识点掌握程度、学习习惯、学习兴趣

等，通过人工智能算法对数据进行深度分析，精准定位每个学生

的学习薄弱点、学习需求和学习特点，生成个性化学习档案。基

于个性化学习档案，人工智能系统可自动为每个学生制定差异化

的学习方案，推送适配的学习资源和学习任务 [7]。例如，对于地图

判读能力较弱的学生，系统可推送地图判读技巧讲解、针对性练

习题等资源，安排梯度化的学习任务，帮助学生逐步提升地图判

读能力；对于地理知识掌握较好、学有余力的学生，系统可推送

拓展性学习资源，如地理科普文章、地理探究课题等，满足其个

性化发展需求。同时，教师可根据人工智能生成的学生学习分析

报告，精准把握每个学生的学习状况，开展针对性的个别辅导，

调整教学策略和教学进度，实现“因材施教”，让每个学生都能

在原有基础上获得提升，落实课程标准的育人目标。

（三）利用人工智能整合多元教学资源

初中地理知识涵盖范围广泛，传统地理课堂教学中，教师往

往面临教学资源匮乏、资源整合效率低下等问题，难以满足学生

多样化的学习需求和课程标准的教学要求，人工智能技术能够有

效解决这一问题，实现地理教学资源的高效整合与优化利用。人

工智能技术可依托大数据平台，整合全球范围内的地理教学资

源，包括教材、课件、视频、音频、卫星影像、地理数据、教学

案例等，构建海量、多元、优质的地理教学资源库 [8]。教师在备

课过程中，可通过人工智能资源检索工具，快速检索所需的教学

资源，无需花费大量时间搜集和整理资源，有效提升备课效率。

同时，人工智能技术能够对整合的教学资源进行智能分类、筛选

和优化，根据教学目标、教学内容和学生特点，为教师推荐最适

配的教学资源。例如，在讲解海洋与陆地相关知识时，人工智能

系统可根据教学目标，自动筛选出海陆变迁的卫星影像、地质勘

探视频、相关教学课件等资源，推荐给教师，教师可结合教学实

际，对资源进行简单优化后应用于课堂教学。此外，还可利用人

工智能技术，引导学生自主获取个性化的学习资源，培养学生的

自主学习能力 [9]。例如，学生在课后自主学习中国河流相关知识

时，可通过人工智能学习平台，检索自己感兴趣的河流相关资

源，如河流地貌、河流文化、河流生态保护等，拓展学习视野，

丰富地理知识储备。

（三）通过人工智能优化教学评价体系

教学评价是地理课堂教学的重要组成部分，能够及时反映教
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学效果和学生学习状况，为教学改进提供依据，2025年修订版课

程标准强调要构建多元化、过程性的教学评价体系，人工智能技

术能够有效优化地理教学评价，提升评价的科学性、全面性和时

效性。传统地理教学评价多以终结性评价为主，评价方式单一，

评价内容片面，难以全面反映学生的学习过程和核心素养发展状

况，而人工智能技术能够实现过程性评价与终结性评价的有机结

合，构建多元化评价体系。借助人工智能技术，可实时采集学生

课堂参与、探究活动、作业完成、知识点掌握等过程性学习数

据，对学生的学习过程进行全面、客观的评价，打破传统评价对

终结性考试成绩的过度依赖 [10]。例如，在地理探究活动中，人工

智能系统可记录学生的探究过程、发言情况、合作表现等数据，

对学生的探究能力、合作能力、表达能力进行综合评价；在作业

评价中，人工智能批改工具可快速批改作业，不仅能判断答案的

对错，还能分析学生的错误原因，指出知识漏洞，生成作业评价

报告，为学生提供针对性的改进建议，也为教师调整教学提供参

考。同时，人工智能技术能够实现评价主体的多元化，除了教师

评价外，还可引入学生自评、互评等评价方式，通过人工智能平

台，学生可对照评价标准进行自评，也可对同学的学习表现进行

互评，培养学生的自我反思能力和评价能力，推动教学评价体系

的优化完善，促进教学质量的提升。

三、结语

人工智能赋能初中地理课堂教学，是落实2025年修订版《义

务教育地理课程标准》要求、推动地理教育改革、培育学生地理

核心素养的必然选择。结合前文分析可知，人工智能技术的迭代

成熟、2025年课程标准的政策引领、初中地理学科的适配性以及

教学实践的积累，共同决定了人工智能赋能初中地理课堂教学具

有高度的可行性。通过依托人工智能创设沉浸式教学情境、实现

个性化精准教学、整合多元教学资源、优化教学评价体系等有效

路径，能够有效破解传统初中地理课堂教学的痛点难点，优化教

学过程，提升教学质量，促进学生地理核心素养的全面发展。需

要注意的是，人工智能只是赋能地理教学的工具，不能替代教师

的主导作用，在实践应用中，教师应坚持以学生为中心，合理运

用人工智能技术，优化教学模式，实现技术与教学的深度融合，

不断完善赋能路径，推动初中地理教育高质量发展。

参考文献

[1] 李彤 . 生成式人工智能辅助下的初中地理跨学科教学 [J]. 中学地理教学参考 , 2026, (01): 66-69+2.

[2] 张明 , 刘元喜 . 人工智能在初中地理课堂教学中的应用策略与实践研究 [J]. 教育界 , 2025, (S1): 218-220.

[3] 黄凤超 . 人工智能技术在初中地理教学设计中的应用——以 " 海陆的变迁 " 为例 [J]. 新课程 , 2025, (36): 49-52.

[4] 陈璐萍 . 生成式人工智能辅助下的初中地理探究式教学实践 [J]. 新校园 , 2025, (12): 26-27.

[5] 张璐 . 生成式人工智能在初中地理教学中的应用策略 [J]. 家长 , 2025, (34): 107-109.

[6] 刘阳 . 人工智能时代的初中地理课堂教学设计与实施策略 [J]. 试题与研究 , 2025, (31): 28-30.

[7] 毕静 . 基于人工智能生成内容的初中地理项目式教学应用策略研究 [J]. 教师 , 2025, (30): 85-88.

[8] 宁庆 . 人工智能赋能初中地理跨学科主题学习教学的创新探索——以 " 美化校园 " 为例 [J]. 广州开放大学学报 , 2025, 25 (05): 45-50.

[9] 孙小峰 . 人工智能与初中地理教学的深度融合策略 [J]. 江西教育 , 2025, (39): 71-73.

[10] 郁玲洁 . 人工智能赋能初中地理项目式学习的实践研究——以 " 以竹代塑，美化校园 " 项目为例 [J]. 中国信息技术教育 , 2025, (20): 74-77.



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 085

一、AI 赋能古典舞“身韵”量化教学的理论支撑

（一）建构主义学习理论

建构主义学习理论强调，学习是学习者在特定情境中通过自
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主探索、实践体验完成知识内化的过程，其核心是突出学习者的

主观能动性与知识的主动建构。该理论为 AI 量化教学模式的建构

提供了核心育人逻辑，传统古典舞教学中，学生处于被动模仿的

状态，难以自主建构对“身韵”的系统性认知；而以 AI 技术为依

前言

中国古典舞作为中华优秀传统文化的重要载体，其具备的“形神兼备、刚柔并济”的艺术特质，不仅是肢体表达的美学范式，更是

民族文化精神的具象化呈现。而在古典舞专业中，《古典舞基本功训练》是其核心基础课程之一，也是夯实学生技术功底，提升文化身

韵领域的关键所在。但长期以来，中国古典舞“身韵”教学以“口传身授”为核心模式，主要依托于教师艺术经验与肢体示范实现文化

传承，但在当下专业教学中逐渐暴露出明显的局限性。在新文科建设的时代背景下，跨学科融合成为了教育改革的核心方向，想要有效

破解古典舞教学的量化难题，将舞蹈学与人工智能、运动科学、教育学交叉成为了必经之路。基于此，探索 AI 赋能量化中国古典舞“身

韵”教学法实施路径，推动传统“经验驱动”教学向“数据驱动”教学转型，具有重要现实意义。
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托，可搭建多元学习资源库与沉浸式学习情境，为学生提供动作

捕捉对比、偏差即时反馈、文化意象还原等个性化学习支持，让

学生在自主调整动作、探索艺术表达的过程中，主动建构对古典

舞“形态规范化”“神韵具象化”的认知，打破传统教学的被动局

限，让知识建构更具深度、针对性与系统性 [1]。

（二）多元智能理论

多元智能理论指出，人类的智能具有多元性，身体运动智

能、空间智能、语言智能等多种智能维度，可通过针对性训练实

现协同发展。古典舞“身韵”教学是典型的多智能协同培养过

程，不仅要求学生具备精准的肢体运动控制能力与空间感知能

力，还需要其拥有良好的语言理解、情感表达与文化领悟能力。

AI 技术的融入恰好契合多元智能理论的育人要求，通过3D 动作

捕捉技术精准捕捉学生的舞蹈动作，优化其身体运动智能与空间

智能；借助智能语言反馈系统，实现教学指令的精准传递与学习

问题的针对性解答，提升其语言智能；通过文化意象解读模块，

连接技术动作与文化内涵，培育其文化智能与情感表达智能，最

终实现学生综合艺术素养的全面提升。

二、AI 赋能古典舞“身韵”量化教学的实施路径与

策略

（一）研发 AI 辅助动作精准对比教学体系，夯实“形”的

基础

精准的肢体动作是古典舞“身韵”表达的基础，研发 AI 辅

助动作精准对比教学体系，核心是通过技术手段实现动作的量化

采集、实时比对与即时反馈，让学生的动作训练更具精准性。首

先，组织古典舞专业骨干教师，结合《古典舞基本功训练》教学

大纲，选取山膀、云手、原地翻身、踏步蹲等20个核心基本功

动作，通过多机位高精度摄像头、动作捕捉传感器，对教师的标

准动作进行全方位采集，采集内容涵盖整体动作形态、骨骼运动

轨迹、关节活动角度、发力力度与速度变化、动态衔接节奏等细

节，结合生物力学原理，建立标准化的动作数据模型，为教学提

供统一的技术标准 [2]。

在学生的日常训练中，通过智能设备实时采集其动作数据，

将采集的数据与教师的标准数据模型进行多维度自动比对，通过

教学大屏直观呈现学生与标准动作的偏差信息，包括关节角度偏

差、运动轨迹差异、重心偏移位置、发力力度与速度不符等细

节。例如针对“原地翻身”动作，系统可精准呈现学生腰部旋转

角度不足、头部视线轨迹偏差、身体重心不稳等问题，让学生直

观看到自身的动作缺陷，针对性、精准化地调整动作，实现动作

的规范化训练。同时，系统可记录学生的动作训练数据，跟踪学

生的学习进度与改进效果，为教师的个性化指导提供数据依据。

（二）搭建智能艺术指导与对比提升系统，培育“神”的

内涵

搭建智能艺术指导与对比提升系统，核心是实现从技术动作

训练到艺术素养培育的提升，帮助学生实现“形神合一”的艺术

表达。该系统以人工智能算法为核心，搭建智能评估模块与优秀

资源库模块两大核心板块。智能评估模块可在输入学生的舞蹈表

演视频后，从动作规范性、流畅性、表情感染力、情感契合度、

韵律匹配度等多个维度进行全面的量化评估，生成详细的评估报

告，并针对学生的问题提出针对性的改进建议，例如“面部表情

过于僵硬，需结合动作节奏强化情感表达”“动作韵律与音乐不

符，需调整动作衔接节奏”等，让学生的艺术表达训练更具针

对性。

优秀资源库模块整合海量国内外优秀古典舞舞者的“身韵”

表演视频资源，涵盖不同风格、不同流派的经典作品与核心动作

示范，支持学生随时观看、反复学习，并可将自己的表演视频与

优秀舞者的视频进行帧面对比，一方面让学生更清晰地发现自身

在艺术表达上的不足，另一方面让学生从优秀舞者的表演中借鉴

专业的艺术表达技巧，包括情感传递、神韵表达、韵律把控等。

同时，系统可根据学生的学习进度与特点，为学生推荐个性化的

学习资源，引导学生在模仿、对比、创新的过程中，逐步提升自

身的艺术表现力，培育舞蹈表达的“神韵”内涵 [3]。

（三）开发适配性骨骼与动作对比算法，强化技术支持

在 AI 技术赋能下，开发出与中国古典舞精准适配的骨骼与

动作对比算法是实现 AI 量化“身韵”教学法的重要技术支持，

该算法的研究开发质量可直接影响到舞蹈动作采集、对比精度以

及教学效果。针对中国古典舞“身韵”动作的“拧倾、园曲”等

特点，开发出适配古典舞教学的专属骨骼与动作对比算法，可有

效突破通用算法在古典舞中的动作识别精度。在古典舞“身韵”

教学法课堂教学中应用该对比算法，可对学生动作的精度进行更

加精准化的相似度识别与匹配，进而提高评分的公平性与可量

化性。

在实践教学应用中，可先通过帧对齐算法锁定师生舞蹈视频

的起始帧，确保其舞蹈对比的同步性；之后，再利用目标监测算

法定位视频中任务位置并完成相关的图像裁剪，进一步排除周围

背景以及其他因素的干扰，以确保动作采集的准确性；随后，依

托于2D 与3D 姿态估计算法，分别获取师生人体关键点的二维与

三维坐标；最后，通过相似度比较算法完成动作的匹配度，并进

行最终的综合性得分评定。在该算法的应用中，需要充分的考量

古典舞“身韵”动作的特殊性，尤其是对于舞蹈动作的“拧倾圆

曲”等具有复杂性的姿态识别度进行捕捉精度的提升，促进该技

术实现对于云手、翻身等连贯性动作的动态化衔接，进而解决通

用算法对于古典舞动作识别偏差大、精度低的问题，为量化教学

提供核心的技术支撑 [4]。

（四）构建多维度量化评价体系，提高教学评价的科学性

突破传统古典舞教学评价“重感性、轻量化”的局限，需构

建起兼具技术性与艺术性的多维度量化评价体系，进而实现古典

舞教学评价从“感性描述”到“科学量化”的转型。优化古典舞

“身韵”教学课堂的教学评价，需围绕“动作标准度”“身体协调

性”“艺术表现力”三个核心方面开展指标性量化，并详细明确出

量化指标、评价标准与权重分配。

在动作标准度的维度评价设定中，结合古典舞技术规范与生

物力学原理，明确出山膀手位、踏步蹲等核心动作的空间定位、
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关节角度等量化指标的理论性依据，在该角度的教学评价重点在

于学生肢体动作的规范性与精准性，以确保学生夯实“形”的基

础，解决技术动作“标准难界定”的问题；在身体协调性维度的

教学评价模块中，需基于运动科学的肢体性联动原理，确立重心

偏移阈值、动作衔接时间差等协调性评估的理论参数，其评价重

点需侧重于学生肢体运动的协调性、流畅性以及整体性，进而实

现肢体协同能力的可量化判断；在艺术表现力的评价维度中，需

要融合舞蹈学的神韵理论与人工智能的微表情、韵律识别技术，

构建起“技术运动 + 情感传递 + 文化意象”的艺术表现力评价理

论体系，通过识别眼神感染力、面部表情等，重点评估学生的情

感表达能力与文化领悟能力，进而培养学生的“神”韵内涵 [5]。

三、AI 赋能古典舞“身韵”量化教学的实践成效

（一）实现教学模式的转型，提升教学的科学化水平

经本次研究教学实践，AI 赋能古典舞“身韵”量化教学模式

在古典舞专业《古典舞基本功训练》课程中实现常态化落地，成

功推动了古典舞“身韵”教学从“经验驱动”向“数据驱动”的

模式转型，大幅提升了教学的科学化、精准化水平。在教学过程

中，AI 技术实现了动作的量化采集、实时比对与即时反馈，替代

了传统教学中教师的经验性判断，让教学有了科学的数据依据；

多维度量化评价体系的构建，破解了传统评价模糊化的难题，

实现了教学评价的科学化、精准化。教学模式的转型，让古典

舞“身韵”教学摆脱了对教师个体经验的过度依赖，形成了科学

化、标准化、规范化的教学体系，推动了古典舞教学领域的整体

发展。

（二）提神学生的综合素养，实现“形神合一”的艺术表达

AI 赋能量化中国古典舞“身韵”教学法，经实践教学后，显

著提升了学生的综合艺术素养，促进其领悟古典舞“形神合一”

的艺术表达。在技术功底层面上，借助 AI 辅助动作精准对比教学

体系，可有效提升学生古典舞基础动作的规范性以及掌握程度，

提高课堂教学效率以及学生学习掌握能力；在实践过程中，以往

需要数周才能掌握的云手、原地翻身等核心动作，现在1-2周内

即可完成规范定型，且学生动作的失误率也得到了大幅降低，学

生的肢体运动能力更加精准、规范。在身体协调性层面上，通过

AI 的精准化辅助指导，使得学生肢体的协同能力以及呼吸、运动

的融合度显著提升，且运动的流畅性得以大幅度增强；在文化素

养的层面上，将量化动作指标与文化意象进行了深度绑定，利用

智能艺术指导与对比提升系统，在教学中配套开展的“动作里的

传统美学”专题实训，例如讲解山膀手位的135度平展时，同步

关联传统建筑中的“飞檐”美学，讲解云手的圆融轨迹时，对接

传统哲学的“天人合一”理念，让学生在掌握技术的同时，还深

刻理解了其动作背后的文化内涵，推动教学实现了从“形似”到

“神似”的跨越。

（三）形成标准化教学示范体系，推动教学的规范化发展

在 AI 赋能量化中国古典舞“身韵”教学实践中，整理并形

成了覆盖《古典舞基本功训练》全课程的标准化教学体系。一方

面，实现 AI 赋能量化中国古典舞“身韵”教学的 AI 赋能，通过

组织专业舞蹈教师团队，结合古典舞教学大纲，完成了5大类、

30个核心基本功动作的标准动作采集，形成了可动态展示的标准

化动作示范库，其中示范内容不仅不仅包含完整动作呈现，还拆

解了动作的起势、发力、收势等关键阶段的肢体状态，成为学生

课内外自主学习的标准化参照；另一方面，基于 AI 分析数据，梳

理了每个核心动作的高频错误类型及纠错方案，例如，云手动作

的“肘关节僵硬”“视线未随手动”、踏步蹲的“髋关节外开不足”

等常见问题，均匹配了针对性的训练方法与矫正步骤，教师可根

据系统反馈的错误类型，直接对接纠错方案开展靶向教学，让基

本功训练的纠错环节更具针对性和实效性，大幅提升了学生核心

动作的规范掌握率，推动了古典舞“身韵”教学的规范化发展。

四、结束语

综上所述，AI 赋能量化中国古典舞“身韵”教学法，在建构

主义、多元智能理论的基础支撑上，探索了 AI 赋能量化教学标准

的实施路劲，通过研发 AI 辅助动作精准对比教学体系、搭建智能

艺术指导与对比提升系统、开发适配古典舞教学的骨骼与动作对

比算法并构建起多维度量化评价体系，打造出了一体化 AI 赋能古

典舞量化教学模式。经实践证明，该模式有效提升了教学科学化

与规范化水平，促进了古典舞“身韵”教学质量的提升。
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跨线校园：线上线下协同教学与AI 技术融合的
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摘   要 ：  基于《高级语言程序设计》传统教学中线上线下环节割裂、个性化学习体验差、编程能力薄弱等痛点，本文基于“跨

线校园”理念，以吉利学院智能科技学院计算机类专业课程为实践对象，构建了线上线下协同并融合 AI 技术的教学模

式。通过“线上自学—线下研讨—微课创作—成果汇报—反馈调整”的教学流程，借助 AI 技术实现学情分析与教学

动态优化。实践表明，该模式有效提升了课程教学质量与学生的编程实践、团队协作等综合能力，为高校计算机类课

程的智能化、混合式教学改革提供了可复制的实践范式。
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Cross-line Campus: Innovation and Practice of "Advanced Language 
Programming" Course Based on the Integration of Online and Offline 

Collaborative Teaching and AI Technology
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A b s t r a c t  :   Addressing the pain points in the traditional teaching of Advanced Language Programming, such 

as the disconnection between online and offline components, inadequate personalized learning 

experience, and weak programming competence, this paper constructs an AI-integrated online-

offline collaborative teaching model under the "Cross-Line Campus" concept, with computer-related 

courses in the School of Intelligent Science and Technology at Geely University as the practice 

subjects. Following the teaching cycle of "online self-study–offline discussion–micro-lecture 

creation–achievement presentation–feedback and adjustment", the model employs AI technology 

to implement academic situation analysis and dynamic teaching optimization. Practice shows that 

this model has effectively improved the teaching quality of the course and enhanced students' 

comprehensive abil it ies, including programming practice and teamwork, providing a replicable 

practical paradigm for the intelligent and blended teaching reform of computer-related courses in 

higher education.

Keywords  : cross-line campus; AI-empowered teaching; online-offline collaboration; micro-lecture; 

teaching reform

引言

教育信息化2.0阶段，《教育部等九部门关于加快推进教育数字化的意见》明确要求推动信息技术与教育教学深度融合，构建智能化

教育生态 [1]。《高级语言程序设计》作为计算机类专业核心基础课，承担编程语言语法传授任务，更肩负着编程思维与问题解决能力的

培养使命，为后续专业课程的学习奠定基础 [2]。在科技快速发展的背景下，C 语言的应用跨越物联网、人工智能到自动化和机器人技术

等领域 [3]。“跨线校园”理念的核心是打破线上线下教学边界，实现资源与场景的深度融合 [4]。AI 技术的快速渗透，为破解传统教学痛

点提供了有效支撑。同时，基于用人单位对技术型人才“夯实专业基础、具备实践能力、善于沟通协作”的核心需求，让学生进行微课

展示，核心目标是检验学生对课程核心知识的预习理解程度，同时培养学生逻辑表达、团队协作等综合素养，实现“学、做、讲”一体

化的教学闭环。本文以吉利学院计算机类专业为实践对象，构建“跨线校园”背景下，线上线下协同与 AI 融合的教学模式，通过教学

流程重构与考核体系优化，提升教学质量与学生综合能力。
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一、传统程序设计课堂存在的问题

（一）线上线下环节割裂，教学协同性不足

传统教学中，线上线下处于独立状态，缺乏有效的协同机制。

线上资源缺乏互动设计，学生被动学习，效果不是很理想；线下

授课未结合线上学生学情数据，无法兼顾不同层次学生需求 [5]。同

时，线上线下衔接不畅，学习资源比较分散，学生需进行多平台切

换，教师难以全面掌握学生学习状态，不利于教学质量的提升。

（二）教师讲授为主，学生参与度不高，个性化指导不足

传统教学中，课堂节奏多由教师掌控，核心内容以理论灌

输、代码演示为主，学生缺乏自主思考、互动交流的机会，多数

处于“听课记笔记”的被动状态，难以主动参与到知识探究、问

题研讨、案例分析等核心环节中，学习积极性与主动性不足。此

外，缺乏精准学情分析手段，教学设计针对性不足，难以实现因

材施教 [6]。

（三）考核评价单一，综合能力评价不足

传统考核以“平时成绩 + 期末考试”为主，期末考试占比

60%-70%，过于侧重理论知识的考查，忽视了编程实践、团队协

作等综合能力评价 [7]，无法准确反映学生的学习效果，容易导致学

生形成“重理论、轻实践”的学习观念，这与混合式教学改革的

评价导向存在明显偏差。

二、教学改革与实践

（一）线上线下协同，构建一体化教学流程

以超星学习通为核心平台，构建“线上自主研习 — 线下互动

研讨—微课自主创作—成果展示汇报—动态反馈优化”闭环教学

流程，实现线上线下深度融合。

线上自主研习阶段，教师上传教学视频、课件等资源，AI 题

库生成预习题目，学生完成后可获取个性化学习报告。教师通过学

情分析掌握学生情况，为线下以及后续课程教学备课提供依据。

线下互动研讨阶段，结合线上学情，聚焦学生薄弱点开展案

例分析、代码调试等活动，组织分组讨论与实践操作，培养学生

编程思维与问题解决能力。

成果反馈阶段，组织学生小组汇报，分享收获、心得，教师

结合学生反馈情况与 AI 学情数据，动态优化教学资源与流程。

（二）AI 赋能，微课汇报与个性化指导

整合 AI 智能题库、智能答疑、学情分析等功能，解决传统教

学反馈滞后、指导不足等问题，提升教学针对性 [8]。

1.AI 题库赋能精准练习

构建分层个性化题库，支持题目自动批改，精准识别错误并

提供纠错建议，为学生提供实时反馈。同时根据学生测试结果，

教师制定分层教学策略，动态调整教学内容与进度，实现精准因

材施教。

2.AI 赋能微课汇报

基于自然语言处理技术，实时解答学生问题 [9]。学生4-6人为

一组，教师提前一周下发微课汇报主题，学生借助 AI 工具（如豆

包、DeepSeek、腾讯元宝等），将基础知识点、核心代码、实现

过程等，转化为清晰、有条理的微课内容进行口头汇报，也可以

借助 AI 工具生成直观生动的 PPT。通过微课汇报，教师可以获取

到学生对所讲知识点的理解程度，为后续讲课重心的调整提供依

据。同时，通过微课（如图1所示），培养学生在小组协作中的分

工配合、沟通协调表达能力。

图1 学生微课汇报

（三）项目式教学，提升学生综合实践能力

引入项目式教学理念，以项目驱动学习与实践，实现理论与

实践有机融合。每个章节由一个项目为指引，学生通过完成项目

理解项目中涉及的知识点，如学生成绩管理系统中，通过完整可

运行的代码，逐步拆解 C 语言中的数组、函数、排序三大核心知

识点，让知识点融入实际开发场景，而非孤立的语法讲解，实现

“做中学” 的项目式教学逻辑。通过具体的项目，学生能直观感受 

C 语言知识点的实际应用，理解 “为什么学” 和 “怎么用”，从

而达到项目式教学的目标。

三、课程考核评价体系优化

构建“过程性评价 + 结果性评价”的多元化考核体系，全面

评价学生学习效果与综合能力。

（一）考核评价指标设计

考核指标包括线上学习表现（10%）、线下课堂表现（10%）、

项目完成情况（10%）、 微课创作与汇报（10%）、 期末考试

（60%），注重过程性与综合能力评价。

（二）各考核指标具体内容

线上表现由平台自动统计，线下表现由教师根据课堂观察打

分，项目完成情况与微课汇报采用师生、生生互评方式，期末考

试采用线下形式，分别考查基础知识掌握情况与实践能力。

（三）考核评价实施与优化

借助平台与 AI 技术实现考核数据自动采集分析，建立反馈
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机制，定期优化考核指标与方式，确保评价体系的科学性与合

理性。

四、结语

本文以“跨线校园”理念为指引，针对《高级语言程序设

计》传统教学存在的痛点，构建线上线下协同与 AI 深度融合的

教学模式，并开展教学实践。实践表明，该模式有效打破教学边
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界，实现资源优化配置与教学动态调整；借助 AI 工具实现精准化

个性化教学，提升反馈效率；通过微课汇报、项目式教学与多元

化考核，强化理论与实践融合，提升了学生的综合能力，课堂效

率显著提升，学生期末总评成绩较上一年提升18%，为同类课程

教学改革提供了可复制的实践范式。

本次改革仍存在不足，如 AI 与教学融合深度有待加强，智能

答疑机器人功能需持续优化。后续将继续深化改革，优化教学模

式，加强 AI 应用研究，进一步提升教学质量与学生综合能力。
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一、绪论

（一）研究背景

随着全球经济和信息科技的快速发展，企业面临着日新月异

的社会环境和不断的挑战。近十几年来，人工智能技术发展迅

速，已广泛应用于信号识别、金融、医学等多个领域，尤其在信

号识别技术上，这使得企业在战略、管理和运营方面必须不断的

进行调整和优化。党的二十届三中全会明确指出应健全因地制宜

发展和强调完善包括人工智能在内的战略性新兴产业发展政策和

治理体系。高校产教融合的案例研究对于提升教育质量，提高学

生的学习兴趣有很大的作用。

当前研究生培养中存在理论与实践脱节，校企合作深度不足

等问题。根据研究生教育改革的政策文件《关于深化产教融合的

若干意见》以及《专业学位研究生教育发展方案》等要求，加强

校企深度合作迫在眉睫。加强校企合作案例分析能促进教育链、

人才链与产业链有机衔接，为高校和企业提供可复制的产教融合

模式参考，助力应用型、复合型人才培养。

雷达测速技术作为智能交通管理和工业自动化领域的关键技

项目信息：校内研究生课题：人工智能在产教融合实践中的应用案例集1021GK250008064-B20。

人工智能在识别雷达测速的三类信号实践中
的教学案例分析

肖琴 *，李玉冰

上海应用技术大学 理学院，上海  201418

DOI: 10.61369/ETR.2026100030

摘   要 ：  人工智能快速发展，已经广泛应用于社会的各个领域。本文对于雷达测试速度的三种信号 - 行人、卡车和自行车让学

生用 matlab 编程进行区分。学生使用 BP 神经网络进行了区分。通过整个案例的分析，可以提升学生对神经网络算法

的理解以及解决具体问题的能力。

关 键 词 ：   雷达测速；人工智能；案例分析

术，通过发射和接收电磁波信号实现对目标物体速度的精确测

量。本研究旨在使用 BP 神经网络对雷达测速的三类信号进行识

别，希望通过案例研究为企业提供有价值的见解。让学生掌握一

定的实践能力。

（二）教学目的、研究方法和内容

神经网络的教学目的是以下几个方面：

1）知识目标：熟练掌握神经网络的基础算法。

2） 能力目标：培养扎实的神经网络基础以及科学思维的

能力， 能运用各种程序工具包括 Python、Matlab 、R 语言和

Deepseek 等人工智能工具和网络资源等完成对一些数据比如

信号、金融等案例分析和学习，初步培养学生解决实际问题的

能力。

3）素养目标：培养学生的家国意识和科学精神、实践创新和

职业精神，让学生在未来的职业竞争中更有实力，成为创新型人

才。通过神经网络的案例教学，培养学生个性化发展和发散性思

维，成为符合企业需求的优质人才。

案例教学法通过将理论知识与实际应用相结合，能够激发学

生的学习兴趣，提升其解决实际问题的能力。本文旨在探讨神经

Teaching Case Analysis of Artificial Intelligence in the Practice of Identifying 
Three Types of Signals for Radar Speed Measurement

Xiao Qin*, Li Yubing 

School of Science, Shanghai Institute of Technology, Shanghai 201418

A b s t r a c t  :   Artificial intelligence is developing rapidly and has been widely applied in various fields of society. This 

article asks students to distinguish the three signals for radar speed testing - pedestrians, trucks, and 

bicycles - using matlab programming. Students made distinctions using BP neural networks. Through 

the analysis of the entire case, students' understanding of neural network algorithms and their ability to 

solve specific problems can be enhanced.

Keywords  :  radar speed measurement; artificial intelligence; case analysis
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网络案例教学在信号识别上的设计原则、实施策略及实践效果，

为人工智能教育的改革提供参考。在明确设计原则的基础上，有

效的实施策略是确保案例教学成功的关键。以下是神经网络案例

教学的实施步骤和方法：

案例引入：在案例教学开始时，教师应通过问题导入或情境

创设，激发学生的学习兴趣。例如，展示自动驾驶中的图像识别

技术，提出“如何让计算机像人类一样识别信号？”的问题，引

导学生思考神经网络的应用价值。情境创设能够帮助学生理解案

例的实际背景，明确学习目标。

结合案例中的核心知识点，进行理论讲解。同时，引导学生

对案例进行分析，讨论解决方案的设计思路，培养其逻辑思维

能力。

二、案例正文

（一）案例具体情况

为了让学生自主的使用人工智能识别三种信号，让学生李玉

冰选择一种方法。学生提出一种用 BP(Back Propagation) 网络

实现对雷达测速的三类信号进行识别分类的算法。BP 网络模型

结构为多层网络结构，不仅有输入节点和输出节点，而且有一层

或多层隐节点。该网络还有误差反馈的用途，如果误差没有达到

要求是不会输出结果的，一直循环到符合误差要求或者循环次数

为止。

（二）存在的问题

1）数据的选择：信号来自一部测速雷达获得的三种目标的回

波信号，三种目标分别是行人 W、自行车 B 和卡车 T，信号中包

含目标的速度信息。

根据所给的三类信号的样本，每一个样本1024个数据，所以

必须首先对信号进行分析，提取最有价值的特征信息。

学生李玉冰一开始使用原数据处理，建议先对原数据进行傅

立叶变化，并进行归一化处理。数据变化为：

图1：从左至右分别为行人、自行车和卡车的数据

2）特征如何提取：

让学生提取特征，原则上要求尽量少。具体原因是：特征越

多，需要的输入神经元越多，则网络训练的时间将花费很大。

（三）案例分析

根据提取的特征的维数，来决定输入神经元的个数。因为提

取的三个特征的维数分别为8，1和1，所以输入神经元的个数为

10。输出神经元的个数定为3个，考虑到被识别的三种信号分别

对应三个输出，虽然用两个神经元就可以表示三种输出状态，但

是用三个神经元能更好地分辨，减少出错的概率。至于隐层的神

经元个数则按照约为输入神经元个数的两倍的原则，设为20个。

让学生编制程序框图，然后用 matlab 进行编程运行。收敛速

度是一个非常关键的因素，这里用均方误差来计算，当这个误差

小于给定的最小值就停止运行，学生在计算过程中发现需要至少

运行2000次，不同的误差次数会有区别。

（四）分析结果

学生做出来的结果如下：行人、自行车和卡车识别率分别

为：85%、54% 和90%。在识别的过程当中， 卡车和行人的识

别率一直都比较高，自行车的识别率较低，原因是因为自行车的

速度有的和行人接近，有的又和卡车接近，介于卡车和自行车之

间，容易出现交叠现象。这就导致了自行车的数据容易被被识别

为行人和卡车，所以自行车的识别率低一些。
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三、结论与展望

通过问卷调查、成绩分析和学生反馈等方式，对案例教学的

效果进行评估。90% 以上的学生认为案例教学能够激发学习兴

趣，90% 的学生表示更喜欢通过实践案例理解神经网络理论。

案例中的实际应用场景让学生感受到技术的价值，增强了学习动

力。对比传统教学模式，案例教学班级的学生在课程设计和实践
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项目中的表现更优秀。

神经网络案例教学通过将理论知识与实际应用相结合，有效

提升了学生的学习兴趣、实践能力和创新思维，为人工智能教育

的改革提供了新的思路。未来，随着人工智能技术的不断发展，

案例教学应进一步结合前沿技术（如 Transformer、强化学习）

和跨学科应用（如医疗影像分析、智能农业），设计更多具有挑

战性和创新性的案例。
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一、应用数学课程教学的核心矛盾问题

（一）统一化课堂内容与学生基础认知差异的矛盾。

学生的文化基础薄弱，认知差异巨大，这是教学过程中必须

正视的现实起点，许多学生的知识储备可能仅有小学或者初中基

础水平。从思维认知上看，大部分学生属于“点性思维”，难以

建立两个知识点的关联，部分学生是“线性思维”，可以构建两

个知识点之间的桥梁，但是缺乏灵活性，只有少部分学生是“网

“三阶分层 -三智联动”的军士应用数学教学创新实践
杨春雨，闫盼盼，宋晓秋，傅钲淇

中国人民解放军海军潜艇学院，山东 青岛  266041

DOI: 10.61369/ETR.2026100039

摘   要 ：  为提升军士学生必须的学习迁移能力和科技信息能力，针对应用数学课教学中存在的“统一化的课堂教学内容难以兼

顾不同文化基础、思维认知水平的学生”、“重知识传授轻应用解决难以支撑学员能力需求”“同质化的教学过程难

以满足学员个性化学习”三大矛盾问题，构建“三阶分层（指向课堂教学内容‘知识 - 应用 - 拓展’三阶分层重构）

+ 三智联动（AI 赋能学情分层、图谱构建、教学准备）”的课程教学体系创新实践，满足学生个性化学习需求，提升

军士必须得学习迁移能力和科技信息能力，旨在为提升军士人才培养质量提供实践参考。

关 键 词 ：   大专应用数学；三阶分层；三智联动；AI 赋能

Innovative Practice of Applied Mathematics Teaching for Military Cadets 
Based on the ‘Three-Level Hierarchy and Three-Intelligence Interaction'

Yang Chunyu, Yan Panpan, Song Xiaoqiu, Fu Zhengqi

Naval Submarine Academy, Qingdao, Shandong 266041

A b s t r a c t  :   To enhance the necessary learning transfer ability and technological information capability of military 

cadets, this study addresses three major issues in the teaching of Applied Mathematics: "standardized 

classroom content makes it difficult to accommodate students with different cultural backgrounds and 

cognitive levels," "overemphasis on knowledge transmission over practical application fails to meet 

the capability needs of cadets," and "homogeneous teaching processes cannot satisfy personalized 

learning." A course teaching system innovation practice was developed, termed ‘Three-level 

Stratification (reconstructing classroom content in a ‘Knowledge-Application-Extension' three-

level hierarchy) and Three-intelligence Linkage (AI-enabled learning stratification, knowledge graph 

construction, and teaching preparation),' aimed at meeting students' personalized learning needs and 

enhancing the learning transfer ability and technological information capability necessary for military 

cadets, providing a practical reference for improving the quality of military talent cultivation.

Keywords  : college applied mathematics; three-level hierarchy; tri-intelligence collaboration; AI 

empowerment

状思维”，可以举一反三。因此传统课堂采用 “一刀切” 的教学

内容设计，难以匹配不同层次学生的认知水平，导致教学目标达

成度低。

（二）重视传授知识，忽视问题解决能力培养。 

当课程的教学内容从“计算”转到“应用”的时候，除了让

学生学会这些数学基础知识外，还要让他们学会把来自实际背景

的应用问题，通过建立数学模型的方式呈现出来，并且能够解决

它，这样的跨度非常大，这是教学的一个难点；因为这些学员基

2025年《教育强国建设规划纲要（2024-2035年）》指出要国家构建职业教育体系，大力培养大国工匠、能工巧匠、高技能人员。

当下，战争形态加速向信息化、智能化演变，智能化战争形态的转变，推动了军事技术的进步，尤其是无人机、无人艇、机器人和智能

武器等无人系统成为战场上的重要力量，军士作为先进装备的直接操作者，更是对其岗位任职能力提出了迫切的需求。在职业技术教育

的人才培养上，应用数学课程作为唯一的数学类课程，对学生科技信息能力与学习迁移能力的生成，有着至关重要的作用。这两种能力

的生成基础是学生必须具备学习能力、认知能力、解决问题能力、创新精神、信息处理能力等核心能力素养 [1]。
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础不同，认知程度不同，教学往往把侧重点放在纯理论知识的学

习和计算能力训练上，没有考虑到如何将学习的知识应用到军事

上来，学生不能够学以致用，装备操纵上的运用不容易掌握，也

难以形成解决实际问题的能力。

（三）与个性化学习需要相悖的是同质化教学过程。 

传统的教课方式是“教师讲、学生听”，按部就班的根据同

一进度安排教师教授教学内容，并统一在同一个时间开展学习活

动、布置相同的课后作业以及做出同样的评价；这样的同质化的

教学过程并不能根治学生的进步慢的问题，反而会使得一些本身

就成绩较好的自制力较差的学生在接受完课堂的基本知识之后便

止步不前，并且无视自己的学习习惯、学习模式和自身能力上的

缺陷，在今后的发展中也无法做到进一步的进步。

二、应用数学课程教学创新设计

应用数学课程依照构建主义、能力本位作为教学实践的改革

理论依据，对课程教学展开的创新性设计“三阶分层 - 三智联

动”式的教学实践，彻底解决1中的核心矛盾问题。 

建构主义学习理论以学生为中心，创设教学情境引导学生去

探究知识的生成和发展，为情景化教学设计提供理论指导；能力

本位教育理论立足于课程内容与岗位所对应能力需求的高度一

致，并针对岗位核心能力的需要开展课程教学，即构建怎样的教

学内容才符合军士岗位数学应用能力需求。数字化教学让 AI 赋

能教学实现了精准分层和推送，助力教学过程从“标准化”走向

“个性化”。

（一）“三阶分层” ——课堂教学内容“知识 - 应用 - 拓展”

三阶分层重构

（1）“一问三层次” 的分层教学问题设计

围绕同一知识点，运用分层理论，借助 AI 赋能分析学习数

据，搭建学员分层模型，以知识点对应学情逐层深入进行三重设

问，实现思维层面解题的能力提升，实现教学目标。 

AI 技术软件中输入学员的往期教学数据及本课课前测试的数

据，对其能力、认知基础进行分层，分为三个层次，即基础层、

提高层和拓展层。对分层结果进行关注，基础层主要面向知识的

理解与简单的应用；提高层主要是指向知识的迁移与运用；拓展

层着重于问题的综合解决，以实现学员思维能力由“点状”到

“网状”的转变。

（2）“一应用三层次” 的情景化应用设计

设计应用教学问题，创设情景化教学场景，提升学生学习兴

趣，深化知识迁移。基于学员分层模型，将课堂对应知识内容的

统一情景化应用内容设计三重引导思考，设计三重引导思考问

题，使不同层次学员均能在情景中完成知识应用，提升解决实际

问题的能力。

面向基础层学员，情景化应用问题以巩固基本概念，掌握基

本计算为主，案例问题特征应聚焦为知识直接输出，在提高数学

概念理解能力、基本计算能力基础上，能够用数学语言描述问

题。面向中间层学员，问题以深化对数学基本概念、基本方法、

基本思想的理解，能够建立简单实际情境与数学模型的联系，并

进行初步分析为主。面向高层次学员，问题以综合运用知识点解

决复杂问题为主，案例问题特征应聚焦为建立模型，多设定开放

性、探究性问题。

（3）“一拓展三层次” 的合作案例设计

创设以军事建模为核心的单元拓展任务链，并根据 AI 数据动

态调整小组，任务链随着知识点进度做更新迭代，最后实现合作

的应用案例，在这个过程中完成学生综合素养的提升，见表1。 

表1 项目式案例库实例

数学模块 对应问题

集合与函数 定义系统构成要素、及其关系

极限与连续
分析长期趋势（持续干旱的后果）、判断状态是否突变

（管道破裂的影响）

一元微分学
计算瞬时变化率（流量）、寻找最优解（最低成本流速、

最佳效率点）

一元积分学
计算累积总量（总供水量、水库库容）、克服变力做功

（抽水能耗）

微分方程 动态预测未来

（二）“三智联动” 的 AI 赋能机制

“三智联动” 通过 AI 技术实现学情诊断、资源建设与教学

准备的智能化，为个性化教学提供支撑。

（1）AI 赋能智能分层诊断

课前测评数据对学生进行动态分层（基础、提高和拓展），

为教学内容分层重构、合作小组划分、拓展任务推送以及教学策

略和学习资源推送方向调整提供重要参考。 

对于教学内容的重新构建，可以在授课过程中根据不同的学

生层面对不同的问题作出调整：基础层可以加强学生的概念辨析

和例题详解；提高层可增加学生变式训练、方法总结；拓展层可

以给出综合性的探究性问题；在小组合作的划分上采用的是流动

性原则，每个小组在完成拓展任务的同时形成优势互补；学习资

源推送环节中利用人工智能将不同层别的学习者与具体的资源形

成匹配。AI 依据学员分层，为基础层学员推送知识点讲解视频、

基础练习题等巩固类资源，为提高层学员推送专题训练、解题技

巧指导等提高类资源，为拓展层学员推送跨学科融合案例、军事

场景应用难题等挑战类资源。它突破了传统的分层静态模式，真

正实现了“以学定教”“以学定教”的动态诊断闭环教学。

（2）AI 赋能智慧图谱建设

建立“知识 - 应用 - 能力 - 思政”四维图谱，实现应用数学

知识点与军事应用场景点、能力提升点一一对应，为学生个性化

学习路径规划及知识迁移能力培养提供可视化的依据。 

智慧图谱帮助师生直观了解到知识与知识之间内在联系，知

识与应用之间的外在思考、能力生成过程；并结合思政相关的内

容，让学生产生更多对于数学背后所蕴含的世界观、方法论的理

解，对学生的终生发展更为有利。基于学习数据的 AI 能够帮助每

位学生绘制个性化学习路径图，呈现其当前的学习短板、应重点

关注与持续提升的能力以及可推荐的适合当前阶段的学习任务与

训练，知识→能力→进阶，一气呵成。
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（3）AI 赋能课堂教学准备

运用 AI 制作先修微课、情境化视频、数学习题知识点动态

图，把抽象的知识具体化，把过程可视化，并结合融入课程思

政，解决学生自主学习过程中课前知识准备，以及不同层次学员

认知差异等问题。 

AI 技术弥补了传统课前资源形式单一，枯燥抽象，缺乏个

性化、无思政元素等缺陷。先修微课解析重点和难点，用动画演

示、实例剖析、分步讲解等手段将抽象的数学概念，复杂的公式

推导等过程化为学生能够理解的文字，并将每部短片时长限制在

5~10min 之间；情景化视频选取实际生活场景或军事场景等作为

情境素材，让学生产生身临其境的感觉，从而让学生产生兴趣，

使学生认识到数学的价值；数学知识点动态图则是将以往的知识

点静态图形或者静止的文字叙述方式转变为利用可视化的方式，

用动态图的形式呈现，这样可以使学员们更加直观地了解到知识

点的特点及变化规律。在资源制作的过程中，AI 将穿插了大量的

课程思政元素，从而实现了课程思政的内容渗透到数学教学的内

容中去。

（三）数字立体化教学资源体系建设

为支撑 “三阶分层 + 三智联动”体系落地，构建数字立体

化教学资源体系。线下资源为一书一集，一书指的是自主编写的

应用数学学习指导书，补充初等数学基础训练、知识点思维导图

与达标训练；一集指的是应用案例集，设置“知识 - 军事应用”

课堂内容，系统化设计分层教学问题，构建军事背景相关的应用

案例。

线上资源依托“双平台”建设：军事内有的大学数学课程辅

助系统内含微课视频、竞赛视频、训练题目，能够满足学生的初

步学习；军事外有的超星泛雅平台建立“知识 - 应用 - 能力 - 思

政”的图谱、数字人教学视频、习题定制及训练 AI 辅助教学，通

过对学生进行分层以及对资源进行精准推送。 

三、应用数学课程教学实践的创新举措

（一）教学内容的分层重构

从统一化教学到以学员为中心课堂教学内容分层重构，实现

了教学内容问题设计的分层创新与个性化培养。

针对我院学生学情分层，创设“三阶分层”的课堂教学内容

重构方法。针对基础学生，数学概念表达与基础运算训练；针对

提高学生，深化概念中抽象与逻辑的理解以及简单的知识在实际

场景中的综合应用；针对拓展层的学生，深化数学逻辑与抽象的

训练，知识的综合应用，开展军事数学建模与综合问题解决训

练。实现“从认知到应用到能力”的全员能力的“阶梯型”递

进，有效支撑了学习迁移能力和科技信息能力的提高。

（二）AI 赋能的个性化教学实施

从基于传统模式走向 AI 赋能的精准个性化教学，实现个性化

学习与学习兴趣提升，创设“三智联动”的 AI 赋能教学路径，建

立个性化学习路径。用 AI 分层诊断给学生推送匹配的学习资源

和任务，使用智慧图谱来引导学生的知识迁移的学习路径，以 AI

制作的可视化的教学资源降低数学知识的抽象性，提高学生的兴

趣；把建模竞赛、数学竞赛等内容嵌入课程的教学内容当中，使

学生感到趣味横生，做到基于 AI 分层对学生精准学习情感能力分

层评价。通过系统构建情景化个性化的学习路径，以此来达到对

学生的引领作用。 

（三）教学资源的立体化建设

从单一的资源到立体化教学资源，实现了教学资源的丰富化

与自主学习的支持。

课程团队整合一书一集的线下资源与双平台的线上资源，为

学生提供课前预习、课中学习、课后拓展的全流程资源支撑，为

学生提供了丰富的学习资源，有利于学生个性化自主学习能力的

培养。

四、教学实践成效与推广价值

（一）学生能力提升成效显著

教学改革后，第一批实验班学生课程考核通过率达100%，

学生的数学思维从“点状”向“线性”乃至“网状”发展，提出

问题、分析问题、解决问题的主动性显著增强。在学科竞赛中，

学生斩获首届海军军事建模竞赛二等奖 2 项、全国大学生数学建

模竞赛（大专组）一等奖 1 项，实现创新与实践能力的历史性

突破。

（二）师资队伍建设成果丰硕

把教学的内容融入实战的课程当中，在课程教学设计竞赛中

获得了省二等奖，在山东省优秀案例的评选中获得了省二等奖，

并且参加了军士联席会的“匠心杯”和“创新杯”的军队级比

赛，并获得了多项奖项；团队老师参加军事建模比赛获军队级特

等奖、海军级特等奖，推进了教学内容的针对性和前沿性的不断

发展。 

（三）体系的推广效益突出

“三阶分层 + 三智联动”教学实践创新不仅有效提升了应用

数学课程的教学质量，还为其他专科数学课程、职业教育课程的

岗位应用能力培养方向提供了参考价值。
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一、数字化赋能中职教师高质量发展的意义

（一）革新教学模式，提升育人实效

数字化赋能从根本上重塑了中职教育的教学生态，为教师创

新教学模式提供了强大工具与无限可能。传统的中职教学往往偏

重理论讲授与单向灌输，难以充分激发学生的学习兴趣，也难
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A b s t r a c t  :   With the rapid development of information technology, digitalization has become an important engine 

driving educational modernization. For secondary vocational education, digital empowerment is not 

only an innovation in teaching methods, but also a key path for the high-quality development of the 
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以精准对接日新月异的行业实操要求。通过引入虚拟仿真（VR/

AR）、增强现实、数字孪生、在线协作平台等数字化技术与工

具，教师能够构建沉浸式、交互式、理实一体化的智慧课堂。例

如，在数控加工、汽车维修、护理技能等专业课程中，利用虚拟

仿真软件，学生可以在无风险、低成本的环境下进行反复练习，

熟练掌握复杂操作流程；教师则可以实时监测学生操作数据，进

引言

当前，全球范围内新一轮科技革命和产业变革深入发展，数字经济蓬勃兴起，对职业教育的人才培养模式与教师能力结构提出了全

新要求 [1]。我国《职业教育改革实施方案》《教育信息化2.0行动计划》等政策文件明确指出，要推动信息技术与教育教学深度融合，加

快职业教育数字化步伐 [2]。中等职业教育作为国民教育体系和人力资源开发的重要组成部分，肩负着培养多样化人才、传承技术技能、

促进就业创业的重要职责。教师是教育发展的第一资源，是提升职业教育质量的核心力量。探索数字化赋能中职教师高质量发展的路

径，既是顺应时代发展的必然选择，也是破解当前中职师资队伍建设瓶颈、提升人才培养质量的迫切需求。
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行个性化指导与反馈。数字化教学打破了时空限制，支持项目式

学习、混合式教学、翻转课堂等新型模式的开展，使教学更加以

学生为中心，更加注重能力培养与问题解决，从而显著提升了教

学的针对性、趣味性与实效性，最终服务于高素质技术技能人才

培养目标的达成 [3]。

（二）拓宽专业发展通道，促进终身学习

数字化为教师的专业成长开辟了便捷、多元、可持续的新通

道。一方面，各类国家级、省级职业教育专业教学资源库、在

线精品课程、教师培训平台（如中国职业教育微课程网、各类

MOOC 平台）为教师提供了海量的优质学习资源，使其能够随时

随地进行自主学习，更新专业知识与教育理念，追踪产业前沿动

态与技术标准。另一方面，基于网络研修共同体、名师工作坊、

专业社群（如钉钉群、微信群、专业论坛），教师可以跨越地域

界限，与同行、企业专家、教研人员开展深度研讨与协作，实现

经验共享、智慧众筹与协同创新 [4]。这种泛在的互联互通，不仅

加速了隐性知识的显性化与传播，也营造了教师专业发展的支持

性生态环境，促使教师从“教书匠”向学习型、研究型、创新型

的“双师型”教师转变，建立起贯穿职业生涯的终身学习习惯与

能力。

（三）优化资源配置效率，助力精准教研

数字化建设的应用提高了教育教学资源管理和利用水平，并

为精准化教学研究与决策提供了数据支撑。学校可以通过建立或

采用学校区域性的数字化教育平台，将各学科教材资源、实验资

源、案例资源实现数字化整合统一管理，避免重复建设，促进优

质资源全国共享，从而缓解部分中职学校特别是贫困地区的中职

学校资源匮乏的问题 [5]。更重要的是，在线平台能够自动采集、保

存、处理教学过程数据、学生学习行为数据以及学习成效数据，

教师可以通过学业情况分析报告、教室交互热力图、作业完成情

况统计等可视化呈现的方式，精准定位教学过程中的问题点、障

碍因子、学生间的个体差异及学习路径，实现有针对性的教学方

法和动态调节手段；从教务教研层面来说，管理者也可基于大数

据分析，对教学效果做出更为科学的判断、发现共性问题、制定

培训方向。将教学校本研究从经验型向数据分析型转变，提升教

学校本研究的精确度和科学化水平。

（四）缩小区域发展鸿沟，助推教育公平

数字化带来的中职优势是均衡性，这对推动中等职业教育高

质量、同质化发展以及促进教育公平具有重要意义。中国的版图

很大，在不同地域之间的中职学校在软硬件条件上可能存在差

距，但有了互联网特别是高速网络的应用和在线教育资源平台的

支持，优质的课程资源、优质教师的示范课以及高端的虚拟实训

资源能够廉价地辐射至偏远地区、民族地区和办学条件相对较弱

的学校，这些地方的教师可以通过观摩研讨、远程实时教研活动

或者共享教学资源快速提升自己的教学能力，这样就可以弥补当

地缺少的资源。除此之外，这种方式还可以让当地的学子接触到

先进的科学技术以及知识。因此，在提高教师自身素质的基础

上，可以进一步将优质的教育资源传递到不同的地域中去，缩小

不同区域之间、城乡之间及校际之间的教育差异，保障每一名中

职学生享受更加公平而有质量的职业教育，服务乡村振兴战略和

经济社会发展 [6]。

二、数字化赋能中职教师高质量发展的路径

（一）夯实基础设施与平台建设，构建数字化教学新环境

为实现中职学校教师数字化能力的有效培养，在根本上应做

好软硬件基础设施的建设工作，形成可以支持深度融合的数字化

教学环境。学校应制定完善的数字化校园建设规划，并加大资金

投入力度，升级改造原有的校园网络系统，实现校园内无线网络

全覆盖以及高速率接入。二是加快构建智慧教室、虚拟实训室、

数字技术工坊等新型教育教学空间，并配备互动式电子白板、高

拍仪、移动学习终端、VR/AR 设备等满足不同教学模式的需求；

在校园层面大力引入或自主研发集教、管、评、资源于一体的综

合型智慧教育系统。该平台应包含网络课件开发发布、直播授

课、作业布置批阅、网上测试、师生互动、学习进度采集分析等

功能模块，并鼓励连接或者自主搭建链接至国家职业教育数字化

平台及行业企业优质资源平台，这样才能打破信息壁垒，打通各

种资源之间的联系 [7]。稳定、便捷、实用的数字化环境是广大教师

进行数字化教学实践探索、研究教育教改的重要基础和平台。

（二）实施分层分类精准培训，系统提升教师数字素养

数字素养和能力是信息时代的重要专业素养之一，中职学校

应当建立系统化、常态化的教师数字素养发展机制。首先利用全

员参与式的诊断性测评找出教师现有的数字化应用现状及存在的

差距，并依据测评结果将其分为“低阶、中阶、高阶”三级。然

后设计三个层次不同级别的培训课程：第一个层次主要是基础信

息技术应用以及常用办公和教学软件的操作；第二个层次主要是

数字化教学设计、多媒体素材制作和网络教学平台的应用；第三

个层次主要是基于大数据的学生数据分析能力、智能化教育研究

能力与新方法开发 [8]。教师培训形式应该多样化，比如网上自修、

研讨实战、校内研习、企业见习、参与高阶项目研习等，尤其是

要加强“科技 + 教育”的复合式培训，避免教人只会做某项技术

活儿，而应引导教师考虑如何用这些技术解决某个问题或者达成

某种教学目的。其次，在教师评价聘任制度上增加数字素养方面

的考核标准，并给予一定的激励措施，以此形成促进教师自主学

习提升的内生动力。

（三）推动优质资源共建共享，激发教学创新内生动力

学校要建立以“学校主导、教师主体、企业参与、开放共

享”为要素的教育数字化建设资源开发和应用机 [1]9。建议教师按

学科或专业组建团队，参照专业学习标准和岗位需求共同开发微

课、动漫视频、虚拟仿真项目、案例库、习题库、电子教材等各

类校园数字化教学资源。制定有效的知识产权保护办法，并对作

出资源建设贡献者给予相应的奖励，将取得的成绩作为教学工作

量核算、职称评审及评优的重要依据。加强校际合作，引进行业

先进科技规范、工艺流程、案例信息，共同开发适用于工业化生

产环节的教学资源，确保教学内容先进适用。校内建立统一的数

字化资源中心，对所有资源进行系统化归类存储管理，方便教师
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调用、使用以及二次开发；在更大范围乃至世界范围内，积极参

与职业技术教育专业教学资源库、网络精品课等建设共享工作，

既发表观点，又汲取经验。在反复利用的过程中促进教师进行反

思，促使教师不断完善教学方案，激发其教学创新的积极性及

热情。

（四）深化评价机制改革，导向数字化教学能力发展

科学评价体系是指引教师发展的航标灯，学校要以促进教师

数字教学生态化发展水平的持续提高作为根本导向，深化教师评

价体系建设改革。首先从课堂教学评价标准着手进行变革，将数

字化教学设计能力以及实施方法、数字资源应用情况、信息技术

融合课程深度与广度及成效、数据分析对教学改进的作用等作为

重要观测点，将之纳入听评课制度、教学竞赛、质量评价机制中

去，并在教师绩效考核、职称评定、优秀选拔中设立数字教育资

源建设专项考核指标，对积极参与数字资源开发、建设在线精品

课程、获得数字化教学比赛奖项以及信息技术应用研究成果突出

者给予表彰和奖励 [10]。第三，探索大数据支持下的教师发展性

评价模式。利用智慧教育平台上获取过程性数据，从教师教的频

次、资源使用情况、学生交互状态、教学效果提升等方面综合分
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析教师的数字化教学行为，生成个性化的教师画像和发展建议

书，为他们提供科学的教育改进建议及职业生涯指导。以评价改

革为引导，营造敢用善用、勇于突破、追求完美的数字教育文化

氛围，使每一位中职教师都能够自觉寻求数字化能力的发展。

三、结语

数字化浪潮奔涌向前，为中等职业教育带来了前所未有的机

遇与挑战。教师的高质量发展是职业教育高质量发展的基石，而

数字化赋能正是激活这一基石的“关键变量”。本文系统阐述了数

字化在革新教学模式、拓宽专业发展通道、优化资源配置、促进

教育公平等方面对中职教师发展的深远意义，并从环境构建、素

养提升、资源建设、评价改革四个相互关联、层层递进的维度，

提出了具体的实践路径。旨在形成一个支撑中职教师数字化能力

持续生长的良性生态系统，让数字技术服务于教师的专业成长与

学生的全面发展，共同开创中等职业教育提质培优、增值赋能的

新局面，为全面建设社会主义现代化国家培养更多栋梁之材。
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一、传统初中教师评价体系的现存困境

（一）评价导向单一化

传统评价主要以管理控制为核心导向，更加注重将学生考试
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成绩、班级升学率作为核心评价指标，评价结果与教师绩效考

核、职称评定、评优评先具有密切的联系，忽视了对教师专业领

域的评价。这种评价容易导致教师在教学中更加注重学生的分

数，更加追求短期评价成效而忽视学生的素质能力发展。除此之

前言

初中教育阶段是义务教育阶段的重要衔接环节，它具有承上启下的教育责任，衔接着小学和高中教育，其教育质量直接关系着学生

核心素养的培育成效和终身发展能力的形成。教师作为初中教育教学活动的实施者，其专业能力、职业素养与工作积极性的发挥，离不

开科学评价体系的引导和支持。现阶段，我国大多数初中学校的教师评价体系仍然以传统的管理导向模式为主，聚焦于学生考试成绩、

升学率等量化指标，评价功能忽视了教师的专业发展，这也导致了评价与教师发展需求脱节。为此，这就需要构建“激励－发展”双驱

动的评价体系，从而转变传统的评价模式，为教师的教学工作提供帮助和支持。
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外，由于评价结果以负面考核为主，大多数教师无法获得正向的

反馈，这也导致他们容易产生消极的工作情绪 [1]。

（二）评价内容片面化

传统评价内容更加注重教学成果的量化指标，对教师的师

德、师风、育人实践、科研能力等方面的关注不够。一方面，忽

视师德师风的重要引领作用。虽然大多数学校将师德纳入到评价

之中，但是主要都是进行笼统的形式化表述，缺乏可操作的评价

标准和机制 [2]。另一方面，对教师的育人工作、科研能力、专业发

展等方面并没有建立起系统的评价机制，这也导致评价内容并没

有针对教师的实际工作，无法充分展现出教师的工作情况。

（三）评价方式固化

传统评价采用量化为主、质性为辅的评价方式，主要以考试

成绩、课时数量、升学率等量化指标为主，对教学过程、育人成

效等难以量化的内容，主要采用简单的文字描述和测评的方式，

缺乏科学的评价工具。这种固定的评价方式无法全面反映教师教

学工作的复杂性，还容易导致评价结果较为片面。与此同时，由

于评价过程缺乏教师的引导，会导致评价的结果缺乏公信力 [3]。

二、“激励－发展”双驱动评价范式的重构逻辑

“激励－发展”双驱动评价范式的重构，其核心在于打破传

统单一的管理导向，构建激励赋能和发展导向并重的新型评价逻

辑，从而实现评价功能的转型，确保评价主体从单一管理向多元

参与转变，评价结果实现全面转型 [4]。从核心价值逻辑上看，这

一评价机制以人为本，需要通过科学的评价激励教师发挥内生动

力，还需要通过针对性地评价引导教师明确专业发展方向，从而

实现教育循环。

从实践重构逻辑看，这一评价体系应遵循三大原则：一是导

向性原则，以立德树人根本任务为导向，确保评价体系符合初中

教育教学规律。二是系统性原则，构建涵盖师德、教学、科研、

育人、发展多维度的评价体系，实现评价内容的全面性。三是可

行性原则，结合初中学校的办学实际和教师的工作特点，设计科

学合理的评价指标，确保评价工作的成效。四是个性化原则，考

虑教师的个体差异和专业发展阶段，实施差异化评价，避免出现

一刀切的问题，达到良好的评价效果 [5]。

三、“激励－发展”双驱动下初中教师评价体系模块

化构建

（一）师德引领模块：筑牢教师评价根基

师德师风作为教师的立身之本，也是育人之基，它也是“激

励－发展”双驱动评价体系的重要模块。这一模块的核心评价目

标是强化教师的师德修养，使教师能够践行立德树人根本任务，

从而形成正确的教育观、学生观和价值观，通过正面的激励机制

肯定教师的师德表现，营造良好的育人氛围 [6]。

在评价指标设计上，师德引领模块应采用核心指标 + 辅助指

标的方式。其中，核心指标包括政治素养、职业操守、育人情怀

这三个领域。政治素养主要评价教师是否拥护党的教育方针、是

否能严守教育领域的纪律，是否能够遵守教师职业道德规范，是

否存在有偿补课、变相体罚学生等违纪行为 [7]。育人情怀则主要评

价教师是否热爱教育事业、热爱学生，能否注重对学生的思想教

育和价值观引导。辅助指标包括师德培训参与情况、师德表彰情

况等。

在评价方式上，构建教师师德档案，记录教师的日常师德表

现、师德培训参与情况等，避免以单一结果评价师德表现。将师

德评价结果作为教师绩效考核的首要标准，实行师德一票否决

制，对师德表现突出的教师予以奖励，对师德表现存在问题的教

师进行约谈。

（二）教学核心模块：夯实教师评价载体

教学工作是初中教师的核心工作任务，它也是“激励－发

展”双驱动评价体系的核心载体模块。这一模块的核心目标是规

范教师的行为，提升教师的能力和教学质量，通过激励机制肯定

教师的教学成效，从而引导教师不断优化教学方法，创新教学模

式，提升整体的教学质量。

在评价指标设计上，教学核心模块应重点以教学过程、教学

成效、教学创新三个层面设计，教学过程主要评价教师的备课、

上课、作业批改等环节的规范性；教学成效主要评价教师的教学

质量，包括学生的学业成绩提升、核心素养培育成效、学生对教

学的满意度等，避免以单一的成绩作为评价指标，采用过程性学

业评价、终结性评价一体化的模式 [8]。

在教学评价方式上，通过课堂观察、教案检查、作业批改检

查、教学反思抽查等方式，实时记录教师的教学过程，从而形成

过程性评价档案。通过分析学生学业成绩、教学满意度调查、教

学成果评比等方式，评价教师的教学成效。

（三）科研支撑模块：激活教师发展动力

教育科研作为教师成长与发展，提升教育质量的关键，它也

是“激励－发展”双驱动评价体系的重要组成。这一模块的核心

评价目标是引导教师形成以研促教、以研促学的理念，从而提升

教师的教育科研能力，通过激励机制肯定教师的科研成果，激发

教师参与教育科研的积极性和主动性，促进教师由经济型转变为

研究型。

在评价指标设计上，科研支撑模块应重点以科研参与、科研

成果、科研应用进行评价。科研参与主要评价教师是否参与学校

或区域的教研活动，是否申报各级各类教育科研课题等。科研成

果主要是评价教师的科研产出，包括论文发表、课题结构、教学

成果奖等，兼顾不同层次的科研成果 [9]。科研应用主要评价教师

是否将科研成果应用于教学实践，是否能够通过科研解决实际

问题。

在评价方式上，记录教师参与教研活动、课题研究、校本教

研的全过程表现，包括教研活动发言情况等。对教师的科研成果

进行量化统计和质性分析，结合科研成果的层次和应用效果进行

整体考虑。考虑到不同教龄、不同学科教师的科研能力和差异，

对青年教师侧重评价科研参与度与科研潜力，对骨干教师侧重于

评价科研成果质量预可研应用成效。
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（四）发展潜力模块：聚焦教师成长需求

发展潜力模块是“激励－发展”双驱动评价体系的重要模

块，核心评价目标主要是深入分析教师的专业能力，并使教师了

解到自己的优势和缺陷，为今后的成长和发展制定个性化的发展

规划，激励机制肯定教师的发展和进步，激发教师的专业成长动

力，促进专业能力的持续提升。

评价指标设计上，发展潜力模块应结合专业学习、教学反

思、能力提升、发展规划等维度进行评价指标的设计。专业学习

主要评价教师是否能够参与到各类专业培训、继续教育和学历提

升等方面的活动中，是否能够主动学习新课程标准、教育教学理

论和前沿技术，包括培训参与率、学习笔记质量等。能力提升主

要评价教师的专业技能提升情况，包括教学技能竞赛成绩、信息

技术使用情况等。

在评价方法上，实行自我评估、多元反馈、个性化评价相结

合的模式。自我评估是教师引导学生进行自我反思和评估，总结

自己的不足之处，从而不断进行优化和调整。多元反馈是由学校

领导、教研组长、同事等提供针对性地评价反馈，帮助教师全面

认识自身的问题。个性化评价则需要结合教师的教龄、学科特

点、专业发展进行评价。

（五）育人实效模块：凸显教师评价目标

立德树人作为教育的根本任务，育人实效是初中教师教育工

作的核心价值体现，也是“激励－发展”双驱动评价体系的重要

模块。这一模块的核心评价目标是引导教师聚焦于育人工作，从

而获得良好的育人成效，促进学生的学习和全面发展，激励教师

的育人积极性。这一模块更加考虑学生的学业发展和素质能力

提升。

在评价指标设计上，育人实效模块主要围绕着班级管理、学

生辅导、家校协同、素养培育四个层面进行评价指标设计。班级

管理评价包括教师的班级管理能力，如班级秩序、班风建设、学

生行为习惯等，它更加适合应用于班主任、兼职班级管理工作的

教师。学生辅导主要评价教师对学生的学业辅导、心理健康辅导

方面的情况，包括学困生转化成效、优等生培养成效等。家校协

同主要评价教师的家校沟通能力和育人成效，包括家校沟通的频

率、家长满意度等情况 [10]。

在评价方式上，做好对教师教学过程的记录，记录教师的育

人全过程，包括班级管理日志、学生辅导记录等。结果评价则需

要根据学生的综合素质、学业成绩、行为习惯养成等情况进行评

价，综合评价教师的育人成效。

四、结语

综上所述，“激励－发展”双驱动评价体系的范式重构，打

破了传统管理控制评价的局限，建立了激励赋能与发展导向并重

的评价逻辑，通过构建师德引领、教学核心、科研支撑、发展潜

力、育人实效五大模块化评价体系，实现了评价的全面化、评价

方式的科学化和评价结果的精准化。相信在未来，初中学校将持

续深化激励和发展双驱动的评价理念，结合人工智能、大数据等

先进技术，提升评价工作的精准度，不断完善评价体系。
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摘   要 ：  中职键盘即兴伴奏课程是音乐类专业核心实操课程，对接幼儿教育、文艺培训等职业岗位技能需求。当前教学存在学

生基础参差、识谱障碍突出、弹唱脱节、教学模式同质化、理论实践脱节等痛点，难适配“岗课赛证”融合培养要

求。本文立足中职学生学情与职业岗位需求，提出多维度分层教学与综合实践融合的改革路径，明确分层教学实施维

度与要点，构建“理论 - 实践 - 创编 - 应用”螺旋上升的实践教学体系，通过精准分层破解同质化问题，以跨学科实

践夯实学生实战能力，实现技能习得与职业素养双轨发展，为课程教学改革提供实践参考。

关 键 词 ：   中职教育；键盘即兴伴奏；多维度分层教学；综合实践融合；职业技能培养

A Brief Discussion on the Integration of Multi-dimensional Layered Teaching 
and Comprehensive Practice in Improvisational Keyboard Accompaniment in 

Vocational Schools
Zhao Jiaojiao

Vocational secondary specialized school, Yulin, Shaanxi 719400

A b s t r a c t  :   The keyboard improvisation accompaniment course in secondary vocational education is a core 

practical course in music majors, catering to the skill requirements of professional positions such as 

early childhood education and artistic training. Current teaching faces challenges such as varying 

student proficiencies, significant difficulties in music notation recognition, a disconnect between playing 

and singing, homogenization of teaching modes, and a disconnect between theory and practice, 

making it difficult to align with the integrated training requirements of "post-based learning, course-

based learning, competition-based learning, and certificate-based learning". Based on the learning 

situation of secondary vocational students and the needs of professional positions, this paper 

proposes a reform path integrating multi-dimensional layered teaching and comprehensive practice. 

It clarifies the implementation dimensions and key points of layered teaching, constructs a spiral-

rising practical teaching system of "theory-practice-creation-application", addresses the issue of 

homogenization through precise layering, enhances students' practical abilities through interdisciplinary 

practice, achieves dual-track development of skill acquisition and professional quality, and provides 

practical reference for curriculum teaching reform.

Keywords  : secondary vocational education; keyboard improvisation; multi-dimensional stratified 

teaching; integrated practical integration; vocational skill cultivation

引言

键盘即兴伴奏是中职学前教育、音乐表演等专业的核心技能，要求学生兼具扎实乐理基础、灵活和声应用、流畅键盘操作与高效临

场应变能力，教学质量直接影响学生职业岗位适配性 [1]。中职学生钢琴基础、识谱能力、乐感素养参差不齐，部分学生过度依赖简谱、

转调能力薄弱，实训中还存在“只弹不唱”“重技巧轻应用”问题，传统单一化教学模式难以兼顾不同层次学习需求，无法实现技能教

学与职业岗位的无缝对接。

新时代职业教育强调“以岗定教、以练促学、学以致用”，键盘即兴伴奏的应用场景已延伸至数码钢琴重奏、合唱伴奏、幼儿歌曲

弹唱等多元场景，对学生综合应用与协作能力提出更高要求 [2]。在此背景下，探索多维度分层教学与综合实践融合的教学模式，是破解

教学痛点的现实需求，也是落实艺术类技能人才培养目标的必然选择。本文结合教学实践，从教学现状、分层教学实施、实践融合路

径、教学成效等方面展开探讨，为课程改革提供可操作方案。
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一、中职键盘即兴伴奏课程教学现状与核心痛点

（一）学生学情差异显著，同质化教学难以适配

中职音乐类专业学生入学前基础悬殊，部分有钢琴基础且能

完成简单伴奏编配，部分为零基础、键盘与和声知识空白，还有

部分乐感较好但识谱、转调能力薄弱。传统“一刀切”的教学目

标与内容，让基础好的学生因内容重复丧失兴趣，基础薄弱学生

因跟不上进度产生厌学情绪，教学效果大打折扣 [3]。

（二）识谱与弹唱双重障碍，核心技能掌握不扎实

识谱是即兴伴奏的基础，学生普遍存在“简谱依赖症”，五

线谱读谱慢、准确率低，转调时因调式和声理解不透彻导致伴奏

卡顿 [4]。同时实训中“只弹不唱”现象突出，学生无法实现弹奏与

演唱的节奏统一、情感融合，弹唱脱节成为能力提升瓶颈，无法

适配职业场景的弹唱配合需求。

（三）理论实践脱节，知识应用能力薄弱

课程教学存在“重理论轻实践、重技巧轻应用”问题，教师

侧重和声理论、伴奏织体讲授，学生机械记忆理论与公式，缺乏

理论转化为实操的训练。教学内容多围绕经典乐曲，与幼儿歌

曲、流行歌曲等职业常用曲目脱节，学生出现“会学不会用”的

学用脱节问题。

（四）实践形式单一，综合应用与协作能力不足

传统实训以单独弹奏、单一曲目伴奏为主，形式固化且缺乏

趣味性，未融入数码钢琴重奏、合唱伴奏等多元形式。学生缺乏

协作训练，难以适应职业场景中“技能互补、集体产出”的工作

要求，综合应用与团队协作能力培养被忽视，与“一专多能”的

人才需求存在差距。

（五）评价体系片面，难以全面反映学习成效

课程评价多以期末独奏考核为主，侧重弹奏技巧，忽视识

谱、弹唱配合、即兴编配等核心能力；评价主体单一，仅由教师

完成，缺乏学生自评、互评与职业岗位一线人员参与；评价过程

无阶段性反馈，无法及时解决学习问题，评价的激励与导向作用

未充分发挥。

二、中职键盘即兴伴奏多维度分层教学的实施维度与

实践要点

多维度分层教学以因材施教为核心理念，立足学生基础、兴

趣、能力与职业发展需求，从教学全流程设计分层维度，围绕

“教什么、怎么教、怎么学、怎么评”实现全维度分层，打破同质

化壁垒，实现“靶向教学、精准赋能”。

（一）课程目标阶段性分层，贴合能力提升规律

根据中职学生认知与技能提升规律，将课程目标分三层且层

层递进：基础层聚焦“夯实基础”，掌握五线谱快速识谱、基础

和声与简易织体，完成简单幼儿歌曲伴奏与基础弹唱；进阶层聚

焦“灵活应用”，熟练掌握转调技巧与织体变换，能按曲目风格

自主编配伴奏，实现弹唱的节奏与情感融合；提升层聚焦“即兴

创编”，能根据表演场景调整伴奏方案，实现与演唱、演奏、舞

蹈的无缝配合，具备初步创编能力，适配职业岗位多元需求。

（二）学习内容难易度分层，适配不同基础需求

以课程目标为依据，将教学内容分为基础必学、进阶选学、

提升拓展三层。基础必学面向全体学生，夯实职业必备核心技

能；进阶选学面向基础较好学生，满足能力提升需求；提升拓展

面向兴趣浓厚、能力突出学生，为职业发展赋能。如伴奏织体教

学，基础必学柱式、分解和弦等适配幼儿歌曲的织体，进阶选学

半分解、琶音和弦等适配流行、合唱曲目的织体，提升拓展织体

自由变换与创编。教学内容紧扣职业岗位，以幼儿歌曲、合唱曲

目等为核心，删除无实际应用价值的复杂技巧，凸显职业性与实

用性。

（三）教学手段与学习方法分层，实现精准指导

针对不同基础学生采用差异化教学手段与方法：零基础、基

础薄弱学生，采用“示范 + 讲解 + 反复实操”模式，一对一指导，

推荐“分步练习、由简到繁”；基础中等学生，采用“引导 + 探

究 + 小组合作”模式，问题引导探究技巧，组织小组弹唱，推荐

“对比练习、举一反三”；基础较好学生，采用“点拨 + 创编 + 自

主实践”模式，针对性点拨创编思路，鼓励自主实践，推荐“创

编练习、场景模拟”，结合职业场景提升实战能力。

（四）兴趣优势与综合能力分层，实现个性化培养

关注学生兴趣与综合能力差异，开展个性化分层培养。按兴

趣分为幼儿歌曲、流行歌曲、合唱伴奏等组别，针对性教学实

训；按能力分为弹奏型、演唱型、创编型，发挥优势实现技能互

补。弹奏强演唱弱的学生重点提升演唱技巧，担任小组弹奏角

色；演唱强弹奏弱的学生重点夯实键盘基础，担任小组演唱角

色；创编能力突出的学生参与伴奏方案设计，带领小组完成综合

实践项目。

（五）考核评价方式分层，实现全面多元评价

构建“过程 + 结果、技能 + 应用、教师 + 学生 + 岗位”的多

元分层评价体系 [5]，打破单一片面评价模式。考核分基础、进阶、

提升三层，各层采用对应评价标准；评价内容涵盖识谱、弹奏、

弹唱配合、即兴编配、实践应用、协作能力；评价方式结合过程

性与终结性评价，过程性评价关注课堂参与、作业、实训表现，

终结性评价以职业场景实操考核为主；评价主体包含教师评价、

学生自评互评，邀请幼儿园、培训机构一线人员参与，确保评价

客观、贴合职业需求。

三、中职键盘即兴伴奏综合实践融合的路径构建

综合实践融合以“学以致用、岗课融合”为核心，立足键盘

即兴伴奏的综合性与实践性，打破学科与实训形式壁垒，构建

“理论 - 实践 - 创编 - 应用”螺旋上升的实践教学体系 [6]，融入多

学科内容，创设真实职业场景，实现学生从“技能掌握”到“能

力应用”的转变。

（一）构建螺旋上升项目链，深化理实融合

打破传统“理论讲授 + 机械实操”模式，将教学内容转化为

层层递进的实践项目，构建“理论夯实—实践操练—创编提升—
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应用落地”项目链。每个项目以职业场景需求为导向，先简讲理

论夯实基础，再实操操练掌握技能，随后引导创编设计方案，最

后应用于真实或模拟职业场景。如流行音乐伴奏织体教学 [7]，先讲

常用织体与调式和声理论，再实操基础织体，再小组创编不同难

度伴奏方案，最后以“校园歌手大赛伴奏”场景完成即兴伴奏，

提升编配与临场应变能力。

（二）实现多学科融合，丰富实训内容形式

键盘即兴伴奏应用场景具有跨学科特点 [8]，实训中打破器乐、

声乐、打击乐、舞蹈等学科壁垒，引入数码钢琴重奏、伴奏 + 演

唱、伴奏 + 打击乐器等协作形式，让学生担任不同角色实现技能

互补。如幼儿歌曲伴奏实训，融合键盘伴奏、歌曲演唱、打击乐

配合、幼儿舞蹈动作，学生分组协作完成完整音乐活动展示；合

唱伴奏实训，学生担任钢琴伴奏，根据合唱节奏、情感灵活调整

伴奏，实现与合唱的无缝融合。

（三）创设真实职业场景，落实岗课赛证融合

职业教育核心是培养适配岗位需求的技能人才 [9]，综合实践教

学紧密对接职业岗位实际，创设幼儿音乐教学、文艺培训机构教

学等真实场景，将岗位工作任务转化为实训任务。围绕幼儿教育

岗位，创设“幼儿园儿歌弹唱教学”场景，学生以幼儿教师身份

完成弹唱、伴奏编配与活动设计；围绕文艺培训机构岗位，创设

“少儿歌曲伴奏教学”场景，根据少儿年龄段调整伴奏难度。同时

将技能竞赛要求、钢琴等级证书、幼儿教师资格证考核要点融入

实训，实现“以练促赛、以练促证、以证促岗”。

（四）依托数码钢琴设备，提升实践教学质量

数码钢琴具备集体教学、分组练习、录音回放、节奏调控等

功能 [10]，是综合实践融合的重要硬件支撑。利用分组功能实现不

同层次学生同步实训，教师主控系统针对性指导；利用录音回放

功能，学生录制作品自评互评，及时改进问题；利用节奏调控功

能，为弹唱脱节学生由慢到快训练，助力节奏统一；利用重奏功

能开展集体重奏、多声部伴奏实践，丰富实训形式，提升学生多

声部配合能力。

四、多维度分层教学与综合实践融合的教学实践成效

将该教学模式应用于课程教学后，通过课堂观察、技能考

核、问卷调查、职业岗位反馈检验效果，课程教学质量显著提

升，教学痛点有效破解，学生各方面能力与素养均获提升。

1. 学习兴趣与主动性提升：分层教学让不同基础学生找到适

配目标，基础薄弱学生获得成就感，课堂参与度从60% 提升至

95% 以上，厌学情绪有效缓解。

2. 核心技能短板有效弥补：针对性分层教学解决了识谱、弹

唱脱节等问题，基础层学生能熟练识谱弹唱，进阶层学生能灵活

转调编配，提升层学生具备即兴创编能力，期末考核优秀率提升

至80% 以上，较传统教学提升50% 左右。

3. 理论实践深度融合：螺旋上升项目链让学生摆脱机械记理

论，能灵活应用和声、织体知识于伴奏创编；岗位对接的教学内

容让技能学习与职业需求无缝衔接，90% 以上学生能完成不同职

业场景即兴伴奏，获一线岗位人员认可。

4. 综合能力与职业素养提升：多学科融合实训与小组协作，

培养了学生团队协作、节奏把控、舞台表现能力；真实职业场景

实训让学生提前适应岗位要求，职业意识与责任感显著增强，学

生实习就业适配率较传统教学提升40% 以上，获用人单位高度

评价。

五 、结语

中职键盘即兴伴奏课程教学改革的核心是立足学生学情与职

业岗位需求，实现“因材施教、学以致用”。多维度分层教学从目

标、内容、手段、方法、评价全维度出发，破解了同质化教学难

题，实现了精准教学与个性化培养；综合实践融合通过构建项目

链、多学科融合、创设真实职业场景、依托数码钢琴设备，打破

了理论实践脱节、实训形式单一的壁垒，让学生在实践中巩固技

能、提升能力，实现从“技能掌握”到“能力应用”的转变。

该教学模式有效破解当前课程教学痛点，契合新时代职业教

育“岗课赛证”融合培养要求，为学生职业发展赋能。未来教学

中，需结合职业岗位需求变化与学生学情新特点，持续优化教学

模式，探索更贴合中职教育实际的教学路径，培养更多适应岗位

需求的“一专多能”高素质音乐技能人才，为职业教育艺术类专

业人才培养贡献力量。
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一、城市形象的想象与想象的城市形象 

“城市形象”的概念最早是由凯文·林奇在其经典著作《城

市意象》中提出的，但林奇对“城市形象”的认识更多是基于简

单的“视觉感知”和“物理环境”层面。李普曼在《公众舆论》

中提出，在大众传播极为发达的现代社会，人们的行为与三种意

义上的“现实”发生着密切的联系：一是实际存在着的不以人的

意志为转移的“客观现实”，二是传播媒介经过有选择地加工后

提示的“象征性现实”（即拟态环境），三是存在于人们意识中的

“关于外部世界的图像”，即“主观现实”。人们的“主观现实”

项目信息：探析数字时代影视文化发展的新形态，编号 FTKY2024072。

口语传播与城市形象塑造——以电视剧《繁花》为例
何艳
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摘   要 ：  随着科技的飞速发展和数字化媒体的广泛普及，视听影像已成为一种被广大人群所认可和广泛应用的主要传播媒介，

成为人们获取信息和认知世界的重要途径。在这样的传播环境中，城市形象已不再局限于对城市物质景观的直接体

验，而更多地体现为个体对城市文化和内涵的综合感知与非具身的体验。这些感知经过深入的信息编码后，成为区分

城市之间特色和构建城市独特形象的关键要素。在“影视 +”这一概念引发各界广泛关注的背景下，影视作品在城市

形象塑造中的重要性日益凸显，影视作品不仅是文化传播的载体，更是城市形象塑造的重要工具。

关 键 词 ：   口语传播；城市形象；符号；《繁花》

是在他们对客观现实的认识的基础上形成的，而这种认识在很大

程度上需要经过媒体搭建的“象征性现实”的中介。经过这种中

介后形成的“主观现实”，已经不可能是对客观现实“镜子式”

的反映，而是产生了一定的偏移，成为了一种“拟态”的现实。

按照李普曼的理论，在媒介技术不断发展的当下，城市形象的形

成不再仅仅依赖于“物理环境的构建”，还包括由媒介精心挑选

完成的“虚拟环境的塑造”，这种由媒介精心塑造的“城市形象”

经过受众结合个人的经验和自发的想象后，形成了“主观现实”

中的城市形象，它和客观现实存在的城市空间一起建构起完整的

城市形象，并占据主导地位，“传播媒介运用各种符号展现的符

Speech Communication and City Image Construction: A Case Study of the TV 
Series "Blossoms Shanghai"

He Yan

Fuzhou Institute of Technology, Fuzhou, Fujian 350007

A b s t r a c t  :   With the rapid development of science and technology and the widespread popularity of digital media, 

audio-visual images have become a widely recognized used major medium of communication, 

and have become an important way for people to obtain information and understand the world. 

In such a communication environment, the image of the city is no confined to the direct experience 

of the city's material landscape, but is more reflected in the comprehensive perception and non-

embodied experience of the individual to the city's and connotation. These perceptions, after in-depth 

information encoding, become key elements to distinguish the characteristics between cities and to 

construct a unique image of the city. Against the background widespread attention from all walks of 

life to the concept of "Film and Television  ", the importance of film and television works in shaping 

the image of the city is increasingly highlighted Film and television works are not only the carrier of 

cultural dissemination but also an important tool for shaping the image of the city. Compared with the 

pure picture space display in visual images the oral communication in film and television works has 

gradually become a key means to show the image of the city. This paper starts from the perspective 

of oral communication, focuses on the perspective audio-linguistic symbols, and takes the TV play 

"Blossoms" as an example, to discuss the influence and mechanism of film and television works on 

the shaping of image under the perspective of oral communication, to provide new perspectives and 

theoretical basis for the construction of contemporary urban image, and to further enrich the research 

related to the shaping of urban.

Keywords  : oral communication; urban image; symbol; "Blossoms"
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号真实，取代客观的社会真实，成为了人们形塑形象的主要认知

来源。”[1]

在“影视热传播”现象的加持下，媒介用来塑造“城市形

象”的手段从简单的文字、图片等为主的“视觉感知”转为以影

视剧等视频为主的“视听综合感知”，更为关键的在于，影视剧

是“讲故事”的一种手段，当故事在某座城市展开，人们会赋予

这座城市“故事感”的意义与想象，观众在沉浸于故事的过程

中，不仅感受到城市的独特风味和文化内涵，还在情感上与之产

生共鸣。这种“故事化”的城市形象塑造，使得观众对城市的认

知超越了简单的地理标志和景观空间，转而形成一种立体的、情

感交织的认知。影视剧中的人物、语言和风俗习惯等，都成为观

众心中城市记忆的重要组成部分，城市因故事而鲜活，故事因城

市而更具魅力，人们对城市的印象变得更加深刻和具体，这也

是“影视 + 文旅”模式得以成功的原因。大多影视剧展现城市形

象的主要通过表现城市空间的画面手段，如《去有风的地方》、

《我的阿勒泰》等，它们都更着重于通过展现城市空间来表现城市

的美，言说活动只起到一定的信息补充作用。相比之下，电视剧

《繁花》则更专注于用口语的传播去打破地理和文化的界限，展现

上海这座城市的独特韵味。

二、IP、有声语言符号与城市符号

IP 是英文 Intellectual Property 的缩写，一般译为“知识产

权”。腾讯副总裁程武认为：“IP 实质就是经过市场验证的用户

的情感承载，或者是说在创意产业里面，经过市场验证的用户需

求。‘用户情感共鸣’是这个概念里的核心元素，它不仅仅是一

种符号，而是知识产权和创意产业里面代表的情感。”[2] 在程武

看来，IP 不仅仅是一种象征或符号，更是知识产权和创意产业中

具有情感价值和情感表达能力的重要代表。影视 IP 作为创意产业

中的重要部分，不仅能够影响观众对城市形象的认知，还能让观

众在产生情感共鸣和文化认同的基础上建立起城市的独特、鲜明

形象。

需要说明的是，影视 IP 能够影响城市形象的认知需要有个

重要的前提条件：剧中独特的城市元素体现，且元素越多能构成

的城市形象符号越具有代表性，城市形象就越鲜明饱满，电视剧

《繁花》用具有代表性的人物形象、经典对白特色符号勾勒出独

属于90年代的上海韵味。但不论是人物形象的塑造还是剧中台词

对白等都与有声语言离不开关系，有声语言特别是具有交流作用

的人物对话和独白以及非语言声音是影视剧内容成为 IP 的重要手

段。在影视剧中，人物的形象塑造通过演员的表演和声音的表达

来完成。通过语调、语速、语气的具体表达，有声语言不仅仅成

为角色对话的工具，更是情感、态度和个性的表达方式。《繁花》

中的玲子、汪小姐、卢美琳等都有各自的语言性格：精明的玲子

说话干练简洁；急性子的汪小姐语调高昂、语速快；彪悍的卢美

琳则总是以凶狠的语气与人交谈；稳重沉着的“爷叔”讲话总是

不疾不徐，这些性格各异的上海人共同构建起了群体画像，折射

出90年代“独立”、“进取”、“有开拓精神”的上海人和充满

商机的上海社会，观众借由“群像”了解当下上海的“国际金融

中心”、“国际贸易中心”等头衔的历史由来，产生一定的文化认

同、精神认同。“群像的魅力在于人物身份背景、个性特征、人生

轨迹的千差万别，有助于借丰富的人物群像令观众感知真实且多

维的社会风貌。”[3]

影视剧中的经典对白与城市形象之间的联系是多层次的，它

能成为城市形象的文化特征，也能引发观众的情感共鸣，让观众

对城市产生情感上的联系。《繁花》中爷叔教育阿宝：“上海人

做生意讲究派头、噱头、苗头，这点行头，都是你的派头，这间

包间就是你的噱头。”“派头”、“噱头”和“苗头”三个关键词

描绘了上海人的商业文化和经营哲学，“派头”是上海人对品质

和细节的重视：他们在商业活动中不仅追求实际的经济效益，更

讲究外在的体面，“精致”成为了上海人和上海城的印象符号；

“噱头”是展现上海人懂得运用手段来吸引注意力：他们对“做生

意”的敏锐嗅觉，侧面反映上海这座商业中心的创新精神；“苗

头”是上海人的前瞻性思维，他们善于捕捉市场动向，提前布局

和规划。这种特征体现了上海是充满活力和机遇的城市。当然，

这里说的经典对白并不仅仅是台词文本，也可以是超越文本本身

的口语交流，乔纳森·斯特恩认为“听觉与情感相关，视觉与理

智相关”。[4] 声音是拉近观众情感距离的最好方式。汪小姐准备创

业，把第一场招商会放在黄河路上的至真园举办，当时她与金科

长说：“人家不是说黄河路上没有我的位置吗，我就一定要挤个

位置出来。”自信的话语和坚定的眼神既透露出汪小姐的不服输

的精神，也暗示了黄河路在上海是不一般的存在：它既是上海的

高端地标也是上海这座城市独有的象征符号。

三、方言：一种独特的城市符号

这里说的方言指的是汉语方言，俗称地方话，它不是独立于

民族语之外的另一种语言，而只是局部地区使用的语言，带有很

强的区域特色。从语言的角度来看，方言主要通过口头交流传

播，它不仅是一种独特的文化符号，也是一座城市、一个地区历

史文化的生动体现和重要代表。比如“嗲”这个词源自上海方

言，既有“很好”、“很赞”的含义，也用来形容上海女子撒娇的

声音或姿态，“如果要用一个字来概括上海的城市精神，‘嗲’必

然会是得票数最高的答案”，对上海人而言，“嗲是细腻、嗲是

经典、嗲是讲究”，[5]“嗲”文化的背后是上海人对生活品质的追

求、对自我体面的要求。

方言不仅是一种语言交流工具，也是城市的文化载体，还是

影视剧中增强城市形象真实感和地域色彩的重要手段。“方言作为

一种独特的语言形式，承载着丰富的历史文化内涵，是影像能否

真实重现地域质感的重要载体”。[6] 就连《繁花》的原著作者金宇

澄也说过，“方言是一种味道，是最能代表地域的一种滋味”。电

视剧《繁花》共有两种有声语言版本：沪语和普通话。但不论是

哪种版本，其传递文字信息的字幕都是汉字。在沪语版本中，沪

语和汉字之间形成一个互译通道，即便听不懂沪语的受众也能根

据字幕理解影片内容。值得一提的是，这里的普通话版本也并非
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是国家官方推行的“现代标准汉语”，而是根据上海方言改良过

的“沪普”，所以即便是在普通话版本中依旧能听到浓重的上海

腔调，在内容表达上也夹杂着不少上海话的“土语”、“俚语”，

如“爷叔”是上海人对长辈的一种尊称，“搭界”意思是“有关、

有关系”，而“不响”意思是“说话低调、不声张”，《繁花》中

参考文献

[1] 陈映 . 城市形象的媒体建构——概念分析与理论框架 [J]. 新闻界 ,2009(05):103-104+118.

[2] 颜纯钧 .IP 电影 :" 各态历经 " 的建构——第五个反思的样本 [J]. 文艺研究 ,2018(09):84-90.

[3] 黄博阳 . 叙事景观、美学表达与时代群像——评电视剧《繁花》[J]. 当代电视 ,2024(03):87-91.DOI:10.16531/j.cnki.1000-8977.2024.03.015.

[4] 乔纳森·斯特恩 , 康杨达琦 . 声音想象 [J]. 外国美学 ,2023,(01):224-242.

[5] 朱怡淼 ." 超文本 "《繁花》的叙事奥秘与大众审美心理探析 [J]. 南京社会科学 ,2024(05):121-130.DOI:10.15937/j.cnki.issn1001-8263.2024.05.013.

[6] 吕帆 . 时代、江湖与梦：论《繁花》的三重表意空间 [J]. 电视研究 ,2024(02):48-51.

[7] 董雨虹 , 曹敬波 . 新主流电视剧的突破与创新—— 《繁花》的话语策略与审美风格 [J]. 当代电视 ,2024(03):97-100. 

宝总教汪小姐做生意的道理：“做生意，首先要学会两个字：不

响。不知道的，说不清楚的，没想好、没规划的，为难自己、为

难别人的，都不响。做事情要留有余地，对吧。”“不响”不代表

沉默，它是一种留白，是一种文化态度，映射出上海人做人做事

的文化底色和智慧。
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教育场景中人工智能与新技术融合应用的挑战、
问题及改进路径
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摘   要 ：  由于数字技术与智能工具迅猛发展，人工智能、虚拟现实、大数据诸种新兴技术已经全方位、逐层渗透教育领域，为

课程教学改革、学习方式创新、人才培养模式转型都带来了新的可能性。但是毋庸讳言，技术与教育的深度融合绝不

是简单的工具叠加，必然要经历教学理念、课程体系、师资能力、资源保障、评价机制诸要素的系统性变革 [1]。现实

教育场景中技术融入实践普遍遭遇迭代速度不匹配、学情差异加剧、原创能力弱化、核心能力与工具应用失衡等问

题，教、学、资源、课程实施各层面均存在深层矛盾。本文立足教育实践，梳理新技术融入教育的核心问题，从教学

模式、技术应用、课程评价、资源生态四维度提出可落地、可持续的改进路径，为推动技术与教育教学深度融合、提

升教学质量与学生综合能力提供理论与实践参考。

关 键 词 ：   人工智能；教育数字化；教学改革；课程融合；评价体系

Challenges, Problems and Improvement Paths for the Integrated Application 
of Artificial Intelligence and New Technologies in Educational Scenarios

Yu Chunyi, Zhang Dongdong

Guangxi International Business Vocational College, Nanning, Guangxi  530001

A b s t r a c t  :   In the era of rapid iteration of digital technologies and intelligent tools,emerging technologies such 

as artificial intelligence, virtual reality and big data are comprehensively penetrating into the field of 

education,providing new possibilities for curriculum and teaching reform, learning mode innovation 

and talent training transformation.However, the deep integration of technology and education is 

not a simple superposition of tools, but a systematic reform involving teaching concepts,curriculum 

system, teacher competence, resource support and evaluation mechanism.At present, the integration 

of technology in education generally faces practical challenges including mismatched iteration 

speed, intensified differences in students' learning situations,weakened original innovation ability, 

and imbalance between core competence and tool application.A series of deep-seated problems 

have been exposed in students' learning, teachers' teaching, school resources and curriculum 

implementation.Based on the current situation of educational practice, this paper systematically sorts 

out the core challenges and key problems in the integration of new technologies into education,and 

proposes feasible and sustainable improvement paths from four dimensions:teaching mode, technology 

application, curriculum evaluation and resource ecology.It provides theoretical references and practical 

ideas for promoting the deep integration of technology into education and teaching, and improving 

teaching quality as well as students' comprehensive abilities.

Keywords  : artificial intelligence; educational digitalization; teaching reform; curriculum integration; 

evaluation system

引言

由于人工智能、大数据、VR/AR、虚拟仿真等技术的迅猛发展，推动教育数字化成为全球教育改革方向。数字技术在优化教学流

程、丰富学习体验、降低学习门槛方面，在实训实践、跨学科教学等场景中都展现了巨大的应用潜力 [2]。但毋庸讳言，技术过快迭代、

工具过度泛滥、师生数字素养差异扩大、基础能力弱化等问题日趋突显。因此，如何让技术真正服务于教学目标，服务于提升学生核心

素养，而非沦为形式化工具或替代思考的“捷径”，已然成为推进教育数字化时必须严肃对待的关键命题 [3]。
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一、教育场景中新技术融入的挑战

在教育场景下将人工智能等新兴技术融入课程，以提高教学

质量与学生能力素养，又妥善解决由此带来的各种复杂问题，成

为教学改革中挑战性课题，可从四个方面加以分析 [5]。

第一，技术更新迭变速度快，教师能力及学校硬件更新与技

术迭代同步跟进难。人工智能工具、设计软件、教学平台均处于

持续升级中，而教师教学任务本就繁重，缺少系统化、常态化专

业培训，学校硬件采购、设备更新、软件授权等无受限于周期

长、资金投入大、维护难度高诸种因素制约，造成技术供给与教

学需求脱节。

第二，学生学情差异显著，对技术接受程度与使用能力呈两

极分化。部分学生对新工具上手快、运用得灵活，甚至超过了教

师的现有水平，而另一部分学生因基础薄弱、设备条件受限或学

习习惯差异，在技术使用中存在明显障碍 [5]，进而加剧学习差距，

给统一教学与公平学习带来新课题。

技术提升效率的同时必然带来对学生思考过程、作品真实性

诸方面的质疑。AI 生成内容、模板化工具、自动生成功能在降低

创作门槛的同时，也容易使学生跳过分析、构思、实践、修改等

深度思考环节，以“生成结果”替代“学习过程”，因此作业原

创性、思维逻辑性、作品真实性都难以得到保障。

平衡协调技术工具使用与专业核心能力培养关系，成为新课

题。技术辅助了作品呈现、提高效率，但是审美判断、基础手

绘、逻辑表达、沟通协作、问题解决诸种底层核心能力绝不能被

工具取代。如何既强化技术应用又守住专业基础能力底线，切实

达成“工具为辅、能力为本”的教学目标，仍是长期难题。

二、生成式人工智能融入教育过程中的关键问题

（一）学生层面：依赖加剧与能力分化并存

过度依赖 AI 工具，导致深度思考力及基础能力弱化。部分学

生将 AI 作为完成任务的捷径，在创作、表达、实训各环节都直接

使用生成内容，跳过了调研、构思、手绘、修改、语言组织等过

程，导致逻辑思维、动手能力、语言表达、审美判断等基础能力

持续弱化，造成了“会用工具、不会思考”的能力短板 [6]。

学情差异扩大，学习信心两极分化。学生学习习惯、技术基

础、设备条件等存在天然差异，技术融入后，优势学生利用 AI 提

升了效率及学成果展示度，而薄弱学生因操作困难、理解滞后而

产生挫败感甚至逃避情绪，造成“数字鸿沟”及学情分层。

AI 生成的内容不可控，其教学辅助效果评估困难。AI 生成

结果存在准确性不足、规范性欠缺、风格不可控、原创性模糊诸

多问题，作品质量波动，标准不统一。教师难以判断学习成果是

学生真实掌握，还是 AI 自动生成，增加过程性评价与效果判定的

难度。

（二）教师层面：角色转型与能力适配压力突出

技术迭代过快，教师的知识体系实时更新压力大。人工智能

及教学工具更新周期极短、版本迭代快，教师日常教学、管理、

科研诸种任务繁重，且缺乏持续、系统、针对性强的技术培训，

因此教学工具辅助应用滞后于技术发展。

作业真实性甄别冲击传统评价方式。面对 AI 生成、网络搬

运、模板套用诸种现象，教师缺乏可靠的甄别手段及适用的评价

标准，而传统以结果为指标的评分方式不能真实、充分地反映学

习过程，评价的公平性、准确性都遭受直接冲击。

技术迭代迅速，传统教学角色遇到挑战。年轻学生对数字工

具天然敏感，部分学生的技术应用能力已经大大超过教师，传统

“教师主导、知识传授”的课堂模式受到直接冲击，教师需要从

讲授者转变为引导者、组织者、评价者，但角色转变尚无成熟的

路径。

（三）学校与资源层面：投入不足与资源碎片化突出

硬件与平台更新慢，资金投入及维护压力大。学校设备采

购、机房升级、软件授权、网络改造都要耗费大量资金，而设备

折旧快、软件成本高、维护难度大，因此硬件更新落后于技术发

展，平台稳定性、适用性都难满足教学需要。

工具与平台多且杂乱，资源整合度低。目前教学软件、APP

小程序种类繁多，有待统一合理规划。学生、教师在多平台切换

中消耗大量时间精力，操作复杂、体验零散，技术提升效率的作

用被抵消，造成“多而不精、杂而无用”的资源浪费。

技术应用效果不均衡，跨学科适配性不足。技术适用于不同

学科、不同课程时适配性差异明显，部分课程宜用可视化、实训

性质工具，有的课程宜用思辨、讨论的方法，盲目统一推广必然

导致效果参差补齐，难以形成稳定模式 [7]。

（四）教学与课程层面：融合路径不清与新门槛出现

技术提升了表达的要求，必然形成新的学习门槛。AI 技术工

具虽然利于辅助呈现成果，但是就学生的需求描述、逻辑梳理、

指令准确性、语言表达诸方面能力提出了更高要求。若语言表达

不清、需求描述不准，会直接导致 AI 生成结果偏离预期，反而形

成新的障碍。

故基础课程的重要性愈发凸显，但与技术融合的路径尚不明

确。技术越普及，对学生底层能力的要求越高，手绘、审美、沟

通、协作等基础能力再次被重视。但目前课程体系中基础课与 AI

技术工具应如何衔接、如何彼此支撑、如何一体化设计，仍缺少

成熟模式。

AI 融入课程实际教学的过程绝非单一环节的改造，而是师、生、校、课四主体都参与其中、彼此联结的系统性工程。学生享受技术

便利，易出现依赖心理而造成能力短板；教师在技术冲击下面临角色转型与知识更新快的重压；学校在硬件投入、平台建设、资源维护

中存在成本高、更新慢、整合难的现实困难；课程体系则需要在基础能力与技术应用之间重新求得平衡。本文从真实教学痛点出发，明

确挑战、剖析问题、构建路径，力求为 AI 技术与教育的高质量融合提供系统性解决方案 [4]。
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三、新技术与教育教学深度融合的改进方法与实施

路径

（一）创新教学模式，构建学生驱动型课堂

1. 将课堂从教师主导转向学生驱动，即以学生自主探索 AI 工

具使用、演示操作、分享经验，使学生真正成为技术应用的主体

与课堂展示者，相应地，教师则扮演任务设计者、过程引导者、

质量评价者的角色，提升学生自主性与责任感。

2. 引入游戏化学习机制来提高学习投入度。将任务拆解、积

分奖励、关卡推进、小组竞赛等游戏化思路融入教学，降低学习

过程的枯燥感和压力感，更有利于激发学习兴趣，提高课堂参与

度与持续动力 [8]。

3. 基于学情差异，因材施教。面向不同基础层面、学习能力

层次的学生设计差异化分层任务，予以个性化辅导，通过弹性任

务、多元路径、阶梯目标等形式缩小差异，让每位学生均能在原

有基础上提升。

（二）优化技术应用，聚焦教学实效

以 AI+ 可视化技术来提升教学的直观性。即以 AI 工具进行作

品优化、音准检测、内容纠错，结合 VR、全息投影等技术把抽象

内容可视化、具象化，降低理解难度，提升。

用虚拟仿真强化实践实训效果。使用虚拟仿真、场景还原、

舞台案例复现等技术来解决实训中成本高、风险大、场地受限等

问题，创造安全、可重复、可复盘的实训环境提升实践能力 [9]。

建设数据化学习支持平台，建设教学资源库和学习数据库，

通过在线工具考勤记录、课堂互动、作业反馈、答疑辅导，实现

课内课外学习贯通，辅助达成知识巩固。

（三）推进课程与评价改革，强化能力导向

将数字素养纳入课程要求。即把技术应用能力、数字素养、

工具伦理都列入人才培养方案及课程标准，允许学生根据自身进

度灵活调整学习年限与任务节奏，满足个性化发展需要。

强化基础课程，筑牢专业核心力。AI 技术普及背景下加强对
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手绘、表达、逻辑、审美等基础课程的教学，厘清“技术为能力

服务”定位，避免重工具、轻基础的倾向，提升竞争力。

建立全过程数据化评价体系。从结果评价转向过程评价，以

数据记载学习轨迹、课堂表现、任务完成情况及改进过程，构建

多元、多维、可追溯的评价体系，保证科学、准确、公平。

（四）整合资源生态，实现高效可持续发展

精简工具平台，降低使用成本。统一规划教学软件及平台，

删减冗余工具，贯彻“够用、实用、好用”的原则，避免盲目追

新、重复投资。

提升技术使用规范性与表达准确度。加强工具伦理、指令规

范、表达训练，让学生“会用工具”，且“用好工具”，籍此提

升学习质量。

依托技术，支持跨专业、跨领域学习。用在线课程、共享资

源、虚拟项目等形式打破专业壁垒，推动学生跨领域学习、跨学

科协作，培养复合型、创新型人才。

四、结论

人工智能等新技术给教育教学带来了重大新机遇，必然也带

来能力培养、教学方式、评价体系、资源保障等新挑战。技术融

入教育的关键不在于工具先进与否，而在是能否切实服务于学生

成长、教学目标。面对学情差异、教师转型、资源不足、课程融

合等，学校及教师宜自觉贯彻“以人为本、能力为本、质量为

本”的理念，以教学模式创新、技术应用优化、课程评价改革、

资源生态整合诸方式，系统地构建可持续、可落地、可推广的融

合路径 [10]。

未来的教育与技术的融合将更加深入，因此要让技术真正成

为提高课堂教学质量、促进学生全面发展的强大动力，就必须守

住基础能力底线，强化师生数字素养，健全评价及保障体系，最

终实现教育数字化转型的高质量发展。
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一、公共体育课增设民族传统体育项目的意义

（一）促进学生身心健康发展

民族传统体育项目中蕴含着丰富多样的身体锻炼方法，以张

家界三棒鼓为例，其中包含多种跳跃、旋转及抛接动作，在这些

动作的练习过程中，能够提升身体的协调性、灵活性。教师将此

类民族传统体育项目融入公共体育课，引导学生长期练习，有助

于提升学生身体素质。而且，三棒鼓集民间口头文学、打击乐器

和耍技于一体，具有较强娱乐性，当学生沉浸其中时，能够暂时

忘却外界的烦恼与压力，将注意力集中在身体动作和内心感受

上，继而达到一种身心放松的状态 [1]。

张家界学院公共体育课增设民族传统体育项目
的研究与实践

杨求林，胡一礼

张家界学院，湖南 张家界  427000

DOI: 10.61369/ETR.2026100013

摘   要 ：  公共体育课增设民族传统体育项目，能够促进学生身心健康发展、弘扬民族文化、丰富体育教学内容和方法，是促进

公共体育课教学高质量发展的重要举措。新时代下，教师要积极探索民族传统体育项目融入公共体育课的手段与方

法，将民族传统体育文化与体育教育进行有机融合。文章以从张家界学院公共体育课为例，分析公共体育课增设民族

传统体育项目的现实意义，提出挖掘整理民族传统体育项目、夯实民族传统体育项目融入基础、丰富民族传统体育教

学手段与方法，以供参考。
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Research and Practice on Adding Traditional Ethnic Sports Programs to Public 
Physical Education Courses in Zhangjiajie University 

Yang Qiulin, Hu Yili 
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A b s t r a c t  :   Adding traditional ethnic sports programs to public physical education (PE) courses can promote 

students' physical and mental health development, carry forward ethnic culture, enrich PE teaching 

content and methods, and serve as an important measure to promote the high-quality development 

of public PE teaching. In the new era, teachers should actively explore ways and methods to integrate 

traditional ethnic sports programs into public PE courses, organically combining traditional ethnic sports 

culture with physical education. Taking the public PE courses of Zhangjiajie University as an example, 

this paper analyzes the practical significance of adding traditional ethnic sports programs to public 

PE courses, and puts forward strategies including exploring and sorting out traditional ethnic sports 

programs, consolidating the foundation for integrating traditional ethnic sports programs, and enriching 

the teaching means and methods of traditional ethnic sports, for reference purposes. 

Keywords  : public physical education courses; traditional ethnic sports programs; addition; strategies

（二）弘扬民族文化

民族传统体育承载着丰富的民族文化元素，这些元素涵盖了

民族历史、风俗习惯、道德观念等多个方面 [2]。公共体育课增设

民族传统体育项目，有助于弘扬民族文化。比如，鬼谷神功分为

健体气功、武术气功两类，既是体育竞技活动，又是传承民族精

神、展示民族文化的重要媒介。教师教学健体气功、武术气功等

内容，可以让更多的学生接触、了解民族文化，主动传承、传播

民族文化 [3]。

（三）丰富体育教学内容和方法

传统的公共体育教学内容一直以足球、篮球、田径等项目为

主，相对较为单一。教师长期采用此类固定教学内容，容易使学

民族传统体育深深扎根在中华民族悠久的历史长河之中，承载着丰富的民族精神和文化内涵，是中华民族传统文化的重要组成部

分。教师在公共体育课增设民族传统体育项目，不仅能够丰富教学素材与内容，而且可以强化学生自豪感、文化认同感，激发学生传承

民族文化的内在动机。新时代下，教师深刻意识到公共体育课增设民族传统体育项目的现实意义，基于多个维度进行教学创新。

基金项目：Jxjg2420张家界学院公共体育课增设民族传统体育项目的研究与实践。
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生产生倦怠心理，降低学习积极性。为了避免相关问题，教师可

以将民族传统体育项目融入体育课程，为公共体育课程注入新的

活力，有效提升教学内容多样性。同时，很多民族传统体育项目

具有较强娱乐性，包含很多趣味性元素，教师教学这些项目，引

导学生参与动作编排、进行技巧展示与竞技，是丰富体育教学方

法的有效举措 [4]。

二、公共体育课增设民族传统体育项目的路径 ——

张家界学院公共体育课为例

（一）挖掘整理民族传统体育项目

教师需要精心选择研究对象，收集公共体育课开展民族体育

项目教学的相关数据，了解民族传统体育项目的挖掘整理情况，

为后续教学工作的开展提供数据支撑。比如，笔者选择张家界学

院为研究对象，对院校公共体育课开展民族传统体育项目教学情

况进行深入调研，收集相关教学数据 [5]。首先，笔者走访各位任课

老师，结合其提供的信息调查张家界学院公共体育课教学的主要

内容，以及影响课程开设的主要因素。调研发现，当前民族传统

体育项目教学尚处于初步探索阶段，虽然部分教师尝试引入了武

术、太极拳等项目，但整体上缺乏系统性和湖南地方特色；思想

观念、师资队伍、场地器材以及课程资源开发等因素，对相关课

程开发情况影响显著。笔者结合调研结果，尝试对民族传统体育

项目进行挖掘整理与改造创新。湖南的民族体育文化资源极为丰

富，比如土家族的摆手舞、茅古斯舞，苗族的苗拳、上刀山等，

都具有独特的艺术魅力和深厚的文化底蕴。笔者对这些民族体育

文化资源进行挖掘、收集、整理、评估，筛选出适合公共体育课

教学的项目，并进行分类与整合；对一些有代表性的项目进行课

程化改造，以确保教学资源在保留民族特色的基础上，符合公共

体育课教学的实际需求 [6]。

（二）夯实民族传统体育项目融入基础

在挖掘整理民族传统体育项目的基础上，笔者通过纳入教学

计划、确定教学内容、编制教学大纲等措施，夯实其实践基础，

促使后续的各项教学工作有序开展。首先，笔者整体分析民族体

育项目的挖掘、整理及改造情况，并广泛征求体育教师、学生建

议，结合收集到的教学资源和反馈信息，确定传统体育项目教学

的指导思想；其次，按照确定好的指导思想，将民族传统体育项

目纳入公共体育课教学计划之中，明确规定各年级、各学期的教

学任务与目标，确保民族传统体育项目教学的系统性与连贯性；

最后，根据教学计划，精心挑选适合不同年级学生的民族传统体

育项目作为教学内容，构建富有地域特色的大学公共体育课体

系，弥补民族传统体育项目教学不足，对现有公共体育课体系内

容进行补充。

（三）丰富民族传统体育教学手段与方法

1. 增强学生文化体验

为了让学生更多地了解民族传统体育文化，教师可以从民族

传统文化传承的角度进行体育教学创新，不断增强学生文化体

验。这是一种沉浸式教学，不仅能够帮助学生增强体魄，而且可

以使他们在运动中感受到民族传统文化的深厚底蕴。首先，教师

可以深入研究、挖掘民族传统体育项目所承载的价值观念，梳理

其发展脉络、历史渊源。比如，土家族的摆手舞源于土家族古代

先民的劳动生活，是土家族人祭祀祖先、祈求丰收、表达喜悦情

感的一种集体舞蹈。教师可以通过微课短视频向学生介绍摆手舞

的起源，讲述摆手舞发展过程中发生的故事，引导学生感知摆手

舞所传达的对祖先的敬仰、对自然的敬畏，以及人与自然和谐相

处的价值观念。其次，教师应结合民族传统体育项目本身的特点

选择教学方法，使体育教学有更为鲜明的地方文化色彩，比如在

亲自示范摆手舞中“单摆”“双摆”“回旋摆”等基本动作的同时，

设计编舞任务，促使学生在亲身实践中感受传统文化的熏陶。最

后，教师要善于营造文化氛围，比如通过悬挂摆手舞相关艺术作

品、张贴摆手舞比赛图片，布置具有民族特色的教学环境 [7-8]。这

些措施在民族传统体育项目教学中的应用，能够增强学生的文化

体验，促使他们更为强烈地感知传统文化的魅力。

2. 开展项目驱动式教学

为进一步弘扬民族传统体育文化，将民族传统体育项目嵌入

公共体育课，教师可以通过项目驱动式教学，提升学生参与度和

体验感，促使他们在完成项目任务的过程中感受传统文化的魅

力。首先，这需要教师精选项目主题，使其在凸显民族传统体育

文化特色的同时，契合学生兴趣爱好。比如针对热衷于竞技性项

目且身体素质相对较好的学生，教师可以选择苗族的“上刀山”

这一极具挑战性与观赏性的项目作为主题，根据主题设计一系列

项目任务，通过任务群提升教学内容连贯性、系统性，从而让学

生更为有效地提升身体素质、培养竞技精神；针对更为注重体育

活动趣味性的学生，教师则可以引入三棒鼓项目，设计包含抛

接、旋转等动作组合的学习任务，促使学生在完成学习任务的

过程中体验体育活动乐趣、感知传统技艺精妙。其次，在学生

选择项目主题之后，教师针对与之对应的任务群提供层次化教学

资源，开展分层教学。教学资源包括项目基础知识、动作技巧讲

解、历史文化背景介绍等多个方面，以满足不同学习能力和兴趣

爱好学生的需求。最后，结合项目式教学进度，教师可以安排民

族传统体育项目竞赛，通过竞赛的方式检验学生学习情况，为学

生搭建展示项目成果的平台。

3. 强化赛事引领式教学

作为中华文化的重要瑰宝，民族传统体育不仅具有深厚的文

化底蕴，而且具有较强的竞技性和观赏性。所以，教师要以民族

传统体育赛事为抓手，将民族传统体育项目嵌入公共体育课程，

将民族传统体育项目打造成文化传承与教育的重要载体。这是一

种赛事引领式教学，相比于传统教学方法具有更强的吸引力和感

染力，能够更为充分地激发学生对民族传统体育项目的热爱之

情。首先，教师可以有意识地收集国内外民族传统体育赛事的相

关信息，筛选出比赛项目，将其中涉及的规则、发生的故事转化

为教学资源，融入日常教学。其次，教师将比赛视频作为教学素

材引入课堂，组织学生观看并围绕其进行讨论，以加深学生对动

作轨迹、操作要领、战术的理解。再次，每逢民族传统体育项目

赛事，教师可以组织学生观看赛事直播或录像，让学生近距离感
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受比赛的紧张氛围、感知运动员的拼搏精神，鼓舞学生加强民族

传统体育项目技能学习。最后，教师可以组织学生参与社会组

织的民族传统体育比赛，通过赛前准备、赛中竞技、赛后总结

等环节，让学生亲身体验赛事的全过程，从而加深对民族传统体

育项目的理解和热爱。而且，比赛期间，教师可以鼓励学生担任

志愿者，让他们通过参与赛事组织、提供相关服务，从不同角度

了解民族传统体育赛事，对民族传统体育赛事建立更为全面的认

知 [9-10]。

三、结语

综上所述，教师要深刻意识到公共体育课增设民族传统体育

项目在学生身心健康发展、民族文化弘扬、体育教学发展等方面

的重要意义，通过挖掘整理民族传统体育项目、夯实民族传统体

育项目融入的基础、丰富民族传统体育教学手段与方法来加强民

族传统体育教学。未来，随着社会对传统文化重视程度的不断提

升，民族传统体育项目教学将迎来更为广阔的发展空间。
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一、产教融合下高职院校跨境电商实训基地建设的重

要意义

（一）助力人才培养模式改革，提升学生综合素养

高职跨境电商专业人才的培养既需要理论教学，也需要实践
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位需求对接，有利于培育出兼具实践能力和职业素养的技术技能人才，从而更好适应当下跨境电商产业的发展需求。

基于此，本文主要对产教融合下高职院校跨境电商实训基地建设的重要意义、问题现状和突破路径进行了相关探索，

以期为高职院校提高人才培养质量提供理论支持和实践指导。
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A b s t r a c t  :   With the continuous development of the digital economy, cross-border e-commerce has now 
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to improve the quality of talent cultivation.

Keywords  : industry-education integration; higher vocational colleges; cross-border e-commerce; 

training base; construction path

训练。然而，传统的实训教学大多都是通过课堂模拟、案例分析

等方式来实现的，缺乏真实的生产现场和工作岗位体验，这就容

易导致学生在毕业后很难迅速适应岗位的工作要求。依托产教融

合建设高职跨境电商实训基地，可以促进学校教学与企业生产深

度融合。基地可以引进企业的实际跨境电子商务运营项目、业务

在全球贸易格局不断改变的当下，跨境电商产业得到了迅速发展，但同时也伴随着人才供给结构方面的矛盾问题，主要表现为：企

业需要既具备跨境电商平台操作、外语沟通等专业知识技能，又具备行业规则、实践能力的复合型技术技能人才 [1]。但传统的高职跨境

电商专业人才培养工作普遍存在理论与实践相脱节、实训内容与岗位要求不符等问题，无法满足产业发展对人才的需求。而基于产教融

合建设高职跨境电商实训基地，可以促进教育界与产业界资源共享、优势互补，帮助学生将所学理论转化为实践技能，有利于破解校企

双方在人才供给方面的矛盾问题。因此，高职院校有必要立足于产教融合的视角，积极探索跨境电商实训基地的建设路径，以有效解决

产业发展人才短缺的问题。
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流程和岗位标准等，让学生在真实的作业环境中参加店铺运营、

产品推广、客户服务、订单处理等一系列实操过程，促使他们将

课堂上所学理论知识变成实践操作能力 [2]。在此过程中，学校教师

和企业导师可以共同指导学生实践训练，帮助学生了解行业最新

动向、掌握岗位核心技能，并实现对学生职业素养、创新精神等

的培养，有利于解决传统教学理实相脱节的问题，也有利于提高

学生的就业竞争力。

（二）深化产教协同育人，实现校企互利共赢

产教融合的核心在于实现校企双方互利共赢。而跨境电商实

训基地的建设则是推进产教融合的有效途径，能够为校企之间的

合作搭建桥梁。对高职院校而言，实训基地的建设可以解决实践

教学资源匮乏、实训设施落后、人才培养同岗位脱节等问题，能

够大大提高人才培养的质量和专业建设水平，有利于进一步提高

自身的社会服务能力和服务水平 [3]。而对企业而言，通过参加实训

基地建设，可以提早选拔、培养适合本企业的员工，缩短人才培

养周期，减少人才招聘费用及培训费用，从而更好解决企业人才

缺乏的问题。同时，企业还可以将实训基地当成员工培训基地，

帮助员工提升技能，从而打造一支高素质、高技能的员工队伍。

可见，基于产教融合建设高职院校跨境电商实训基地，可以更好

促进校企实现协同发展。

二、产教融合下高职院校跨境电商实训基地建设的问

题现状

（一）实训基地定位模糊，实训内容与岗位需求脱节

目前，部分高职院校跨境电商实训基地的建设存在定位不清

等问题，没有根据学校的办学特色、专业优势、区域产业发展需

要等确定自身的定位，从而使得实训基地建设缺少针对性和实效

性。例如，部分高职院校盲目跟风建设跨境电商实训基地，没有

对本地区跨境电商产业发展状况、岗位需求进行充分调研，导致

实训基地的建设规模、实训设备、实训内容与本地区产业发展需

求不适应，不能发挥出实训基地为产业服务、人才培养提供的载

体作用 [4]。另外，部分实训基地的实训内容还只是停留在基础的平

台操作、产品发布等方面，并没有将跨境电商运营、产品推广、

客户服务、供应链管理、合规经营等主要工作岗位技能融入其

中，而且缺少对新兴运营模式、技术手段的实践训练，如此就会

导致学生毕业后无法适应行业发展以及岗位变化的要求。

（二）实训资源投入不足，实训条件难以满足教学需求

跨境电商实训基地的建设通常需要大量资金、设备、场地等

资源的投入。然而，目前很多高职院校对跨境电商实训基地的资

源投入不够，很难充分满足学生实训的实际要求，主要表现为：

一是实训场地面积相对小，不能搭建起真实的跨境电商运营场

景。目前的实训基地大多只能提供基本的电脑设备和网络环境，

缺少对客户服务模拟、跨境直播等场景的建设，从而使得实训教

学资源难以支撑学生进行全流程、全方位的实践训练。二是实训

设备和软件更新滞后。部分高职院校仍采用传统的跨境电商实训

软件让学生进行实践训练，无法模拟出当下主流跨境电商平台的

操作流程及功能，这就会导致学生的实训操作与企业实际岗位操

作相脱离 [5]。

三、产教融合下高职院校跨境电商实训基地建设的突

破路径

（一）深化产教融合，完善校企协同育人机制

深化产教融合、完善校企协同育人的机制，是打造跨境电商

实训基地高质量的基础。一方面，校企双方要改变校企合作的理

念，建立校企平等合作、互惠双赢的新型合作关系，充分发挥企

业的参与热情。学校应主动同跨境电商企业联系，了解企业的实

际需要和人才需求，并以此为基础和依据确定实训基地的建设规

划以及人才培养的方案 [6]。同时，企业也要有长远发展的眼光，

积极参与实训基地的建设和人才培养的全过程，将岗位标准、业

务流程和企业文化等融入到实训教学当中，进而实现校企资源共

融。另一方面，校企双方需要建立健全的校企协同育人机制，成

立校企合作领导小组，进一步明确各自的责任和分工，在人才培

养目标、课程设置、实训内容、教学评价、师资培养等各个方面

展开深度合作。同时，校企双方还要建立校企利益联结机制，确

定企业介入实训基地建设所获得的回报，如学校为企业的技术开

发、员工培训等给予服务，企业则以实训设备、项目资源等形式

为学校提供资源支持，从而达到校企互惠共赢的目的。

（二）明确基地定位，优化实训内容与岗位需求对接

确定实训基地定位，优化实训内容，让实训基地建设与企业

岗位需求实现精准对接，是提高实训基地建设实效性的重要途

径。一方面，高职院校需要根据自身的办学特点、专业优势以及

本地区跨境电商产业发展的需要确定实训基地的定位 [7]。在实践

中，学校可以对本地区跨境电商产业发展现状、产业布局以及岗

位需求展开调研，根据学校的跨境电商专业培养目标，将实训基

地定位于人才培养、企业服务、技术研发、社会培训四位一体的

综合性平台，以突出实训基地建设的针对性和实效性，从而更好

保证实训基地建设与区域产业发展同步发展。另一方面，校企双

方可以共同针对跨境电商行业核心岗位（如运营专员、推广专

员、客户服务专员、供应链管理专员）展开调查，深入了解这些

岗位的技能要求，并以岗位为导向、以项目为驱动优化实训内

容，从而提高学生的岗位实践能力 [8]。同时，在实训内容更新的

过程中，校企双方还可以融入跨境电商新的运营方式、新的技术

手段、新的行业规范等内容，并让学生进行直播电商、短视频推

广、AI 客服等相关实践训练，从而提高实训教学与岗位要求的适

配性。

（三）优化师资结构，加快双师型教师队伍建设

优化师资结构，加快双师型教师队伍的建设，是保证实训教

学质量的关键。在实践中，高职院校需要建立起一个以专职教师

为主、兼顾兼职人员的实践培训体系，定期让专职教师到跨境电

商企业进行实践锻炼，参加企业的项目运营工作，让他们在实践

中学习企业的先进运营模式和先进技术手段，以提高其实践能力

和行业素养 [9]。同时，学校还要和企业合作开展教师培训，并聘请
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企业技术骨干、行业专家给专职教师开展针对性培训，并鼓励专

职教师参加跨境电商相关的职业资格考试来持续提升自身的专业

素养和教学能力。另外，学校还需要加大聘用兼职教师的力度，

聘请更多的跨境电商企业技术骨干、行业专家作为兼职教师，进

一步明确兼职教师的岗位职责和教学任务，并建立健全的兼职教

师管理及激励制度，保证兼职教师的教学待遇，以激发兼职教师

参与实训教学的积极性和主动性。除此之外，学校还要将教师的

实践教学能力、行业从业经验、企业项目参与情况等与评优评

先、岗位晋升等挂钩，借此来调动教师参与实践教学的积极性，

从而加快双师型教师队伍的优化建设 [10]。

（四）加大资源投入，完善实训条件建设

加大资源投入，改善实训条件建设，是保证实训基地正常运

行、提高实训教学质量的必要条件。一方面，高职院校可以积极

争取政府、企业等各方的资金支持，加大跨境电商实训基地的资

金投入，同时更新实训设备及软件，确保学生在实训中能够接触
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到企业真实的操作环境，以保证学生的实训操作和企业实际岗位

操作一致。另一方面，高职院校可以和企业、其他院校、行业协

会等加强合作，推进各类实训资源共享，以实现对实训资源的合

理调配。

四、结语

总而言之，基于产教融合视域下建设高职院校跨境电商实训

基地，是推动跨境电商专业高质量发展、培养高素质技术技能型

人才的重要举措，具有重要意义。在实践中，高职院校可以以产

教融合战略为指引，通过深化产教融合、明确基地定位、优化师

资结构、加大资源投入等多项举措不断优化跨境电商实训基地建

设，从而实现学校、企业、学生三方共赢，为跨境电商产业的发

展提供充足的人才支持。
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摘   要 ：  探讨高校辅导员在学生干部培养中的关键作用，结合新时代高等教育发展背景，分析当前高校团学干部培养面临的主

要困难、新问题与现实挑战，并据此提出改进路径，以切实提升高校团学干部工作的实效性。
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A b s t r a c t  :   This paper explores the pivotal role of college counselors in the training of student leaders. Against 

the backdrop of the development of higher education in the new era, it analyzes the main difficulties, 

emerging issues, and practical challenges currently faced in the training of student leaders in colleges 

and universities. Based on this analysis, it proposes improvement paths to effectively enhance the 

effectiveness of the work of student leaders in colleges and universities.
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引言

当今时代是高度互联与价值多元的时代。技术发展与社会思潮的不断迭变为这一背景提供了支撑，当代大学生个性的多样化与思维

的多角度已超越其表面现象，大学生群体是当代青年的重要组成部分，是高素质人才的中坚力量。 

因此一个核心矛盾由此凸显。一方面，大学生群体表现出的成长成才是发散的、动态的，是不断在探索中重新寻找方向。另一方

面，现有的大学生管理思维却常带有“固化”倾向。这种固化思维很大程度上源自过去的经验，并已形成相对稳定的体系与依赖。

我们培养学生干部时如果只停留在改进现有方法和调整表面技巧的层面恐怕很难触及根本。真正的关键在于提供更有深度的思想引

导，这要求我们重新审视学生干部究竟是谁？他们不应仅仅是传递任务的中继站或机械的执行者，他们更应该是学校基层治理与学生群

体之间那个活的纽带。这个角色既是双向沟通的“翻译者”将政策与关怀转化为同龄人易懂的语言，也是共同成长的“伙伴”在协作中

推动改变。

最终我们所做的一切都是为了实现一种“赋能”。只有从传统的“管理”思路彻底转向激发学生干部内在的热情与创造力的方法

才。也只有到那时一个真正自主、自觉、充满活力的学生组织生态才会自然而然地生长出来并持续焕发生机。他们不应仅仅是传递任务

的中转站或机械的执行者更应该是学校治理与学生群体之间那个传输的纽带。这个角色既是双向沟通的“翻译者”将政策与关怀转化为

同龄人易懂的语言也是共同成长的“伙伴”在协作中推动改变。

基于这一定位我们就不能仅靠零散的指导或临时性的工作安排应培养学生干部的自主能动性。一套清晰的制度框架显得十分必要它

的目的绝非约束而是为了给他们系统性的支撑让成长有路径、有方向。说得更具体些这套框架需要明确他们的权责边界优化工作流程，

并让激励真正落到实处、激发动力。最终我们所做的一切都是为了实现一种“赋能”只有从传统的“管理”思路彻底转向“激发”的逻

辑学生干部内在的热情与创造力才会被真正释放出来。

一、学生干部培养的主要目标与实施路径

（一）辅导员是高校大学生教育、管理和服务第一线的基层

工作人员，是高校进行大学生思想政治教育的核心骨干力量，是

高等院校思想政治教育工作和管理工作的组织者、执行者和指引

者。学生干部是高校辅导员管理班级工作的中坚力量，但问题在
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于如何让学生干部在工作中得到成长辅导员能提高工作效率确保

工作有秩序、有质量完成，很大程度上缓解工作中的压力。辅导

员作为高校思政教育的核心枢纽，承担三重使命：其一，作为基

层实践工作者，直接参与学生日常管理与服务中；其二，作为执

行者，将育人目标转化为具体工作计划实施；其三，作为学生成

长路线的引路者，通过学生干部培养实现效能与人才发展双重

提升。

（二）学生干部队伍的二元构成，一是通过同学自我推荐和

班级推举就可能成为学生中的管理意义上的“学生干部”而不是

实际工作中的“助手”，往往存在身份悬浮现象。二是通过辅导

员在实际工作中培育的骨干力量，承担着80% 以上的具体事务。

前者不一定是学生中的佼佼者，而后者一定是辅导员在班级管理

中联系学生的桥梁。一支有责任心、工作细致、善于沟通的学生

干部队伍被建立是一个非常有挑战性的困难。对此需建立“身份

转换机制”通过实践观察期、双向选择制度、动态考核体系，将

30%—40% 的形式化干部转化为实质性助手。重点培养具有以下

三点特质的核心成员：责任担当意识、精准执行能力、跨群体沟

通能力。

（三）复合型人才培养目标。基于当今 z 时代学生群体的特殊

性：学生创新意识强、实践欲旺盛、实践参与意愿等特性，我们

将培养目标定位为兼具领导力、服务意识与专业素养的复合型人

才。针对不同岗位的学生干部，制定差异化培养细则：如对学生

会主席重点培养战略规划与统筹协调能力通过院校联席和校际交

流项目等方式；对班级团支书，强化思想政治引领与组织动员能

力通过主题团日活动和红色实践基地轮训等方式。通过实施“双

轨渐进式”培养策略：前三个月进行基础能力标准化培训，后阶

段开展个性化能力强化。实践数据显示，该模式可使学生干部的

综合能力提升速度加快2至3倍，岗位适配度提高55%。 

二、培养模式创新

完善学生干部培养体系是一项长期且系统的工程，只有不断

探索创新，紧跟时代步伐，才能为学生干部成长成才保驾护航，

为校园安全建设与学生发展注入源源不断的动力。

金字塔培养模式适合各级各层次内部学生干部的培育，中期

时这些学生成为各级团体的核心力量。但部分班级学生干部在班

级管理上投入精力降低，致使一人身兼数职、管理漏洞的情况频

发，甚至有班委直接辞去班级职务，给班级干部队伍留下一个

空缺。

金字塔形分层次培养模式是针对高校学生干部群体所尝试构

建的一种系统性培养路径研究框架。该模式构建于动态选拔机制

之上并有机融合日常观察、问卷调查及深度访谈等多元评估方

法。因此可对学生干部的实际工作表现、组织管理能力与阶段性

工作成果进行系统性考评。通过建立并运行上述多维度和过程性

考评体系其核心目的在于遴选出具备坚定思想政治素养、高效执

行能力、持久工作热情以及高度服务意识的复合型学生骨干人

才。此类学生干部不仅展现出优异的个人综合素质更能在团队结

构中有效发挥示范与引领作用从而成为驱动学生工作创新与持续

发展的重要支撑性力量。 

学生干部的组织协调、沟通表达与问题解决等综合能力，以

及工作投入程度与思想积极性，直接影响辅导员工作效率与学生

工作的整体成效。一支高效的学生干部队伍完全能够协助辅导员

高效推进工作减轻其事务负担并提升学生干部队伍的工作整体水

平。反之若学生干部能力欠缺或积极性不足极易导致其工作推进

滞后、信息传递有误从而影响学生工作的落实效果。

我们常说的“金字塔”形培养学生干部，可不是简单地把学

生按照其个人能力分成三六九等。它更像是在精心培育一棵树，

是在塑造一个有生命的、有呼吸的组织生态。一个健康的组织管

理就像一棵树，它有不同的部分各有各的使命基层学生干部要向

下扎根，扎得稳、扎得实能第一时间接收到基层信息，默默夯实

基础；中层团学骨干要像树干承上启下既坚韧又有力地传导能量

支撑整体；团学核心团队则要像树冠能够向上伸展和向下荫蔽，

为整个团队指明方向凝聚团队人心。只有当每个部分都健康、活

跃，整棵树才能生生不息，适应不同的阳光雨露。

最重要的是这个金字塔结构具有生命力而非僵硬的框架结

构。为了让各层级学生骨干在动态中找准位置既能独当一面又能

紧密协作形成互相支持、共同成长的良好环境。培养出的不仅是

层级分明的学生干部团队，更是能自我更新向上生长充满智慧与

活力的生命体。此外我们应着力优化学生干部选拔机制拓展其选

拔渠道，需改变以往单纯依靠投票的选举方式构建多元综合评价

体系增设其能力测试、情景模拟、无领导小组讨论等环节。对候

选学生干部的综合素养进行全面考察，必须建立动态选拔与流动

机制打破“一次选拔定任期”的固化局面。通过定期考核与评估

使具备能力、怀有热情的学生能够获得参与感和提升的机会从而

保障学生干部队伍的整体活力与主观能动性。

这种动态选拔机制不仅是对选拔公正性的完善更是对学生成

长规律的一种尊重。它不仅要承认人是发展的也呼应了教育环境

中应保持应有的开放性与流动性。只有如此学生干部这个组织才

能真正成为育人平台而非单纯的事务执行环节。指导老师可以针

对学生干部开设理论学习课程应涵盖其领导力培养、沟通技巧运

用、团队管理等内容从而夯实学生干部的基础知识。

实践赋能体系的完善应注重社会实践从而锻炼学生干部能

力。我们通过组织志愿服务、社会实践、校园活动策划等让学生

干部在实践中不断积累经验、尽快提升学生干部独立解决问题的

能力。此外我们要搭建交流学习平台邀请优秀校友、优秀党政工

作者来到校园中分享经验，组织校际的学生干部进行交流活动拓

宽学生干部的视野与能力。 

三、制度保障机制

我们激励学生干部核心不在于“管”，而在于“引导”。“奖

惩分明”树立的是一种明确的、公正的价值导向，传达的信息是

在工作中努力与责任感会被关注、被放大；懒惰与懈怠将会遭受

处罚。这能够从根本上消除“学生官”的优越感，使这一职位回
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归“服务者”的本质。

尤其对于05后学生群体，他们渴望在学生中展示自我同时

非常重视精神认同。我们作为指导老师恰恰可以利用这一特征将

激励机制从单纯的物质奖励和荣誉激励延伸到更深层次的“价值

感”层面。比如让他们主导的项目成为校园里一道亮丽的风景，

让他们的创意想法真正落地生根这种创造价值所带来的巨大成就

感和被集体需要的感觉是他们目前最为看重的“精神薪酬”同样

也是激发其主人翁意识的最强驱动力。

同样建立健全学生干部监督与考核体系，是保障学生干部组

织健康运行、促进学生干部组织全面发展的重要机制。监督体系需

覆盖学生干部履职的全过程形成多维度的监督网络。具体执行方法

就是首先应畅通学生反馈渠道，将普通同学的日常评价纳入常态监

督，重视指导教师的过程性评估结合工作实际给予及时指导，同时

引导学生干部定期进行自我总结与反思，形成内外结合、主体互动

的监督，以此规范学生干部的行为确保其权力在阳光下合理运行。

在考核体系层面应制定科学合理的评价标准将工作成果、服

务精神、团队协作、创新想法等作为核心考核指标。对于学生干

部的考核结果应定期以适当形式公开增加透明度和公信力。依据

考核结果需建立合理的激励与退出机制对表现突出和考核优秀的

学生干部可通过颁发荣誉证书、在评奖评优中优先推荐、提供优

质社会实践和培训机会等方式予以表彰和重点培养。让优秀的大

学生干部成为榜样不断宣传他们的事迹这也是另外一种勉励方

式。对履职不力、考核不合格者则应通过诫勉谈话、岗位调整乃

至撤职等进行调整处理。

通过系统性构建和常态化运行“监督—考核—激励”三位一

体的闭环管理体系最终形成导向明确、程序严谨、优胜劣汰的动

态管理机制。不仅能够有效激发学生干部队伍的内生动力与组织

活力更能进一步强化其责任担当意识与服务精神。同时它也有助

于在学生管理团队中培育风清气正、奋发向上的良性生态环境，

在推动学生工作整体效能上的持续优化与可持续发展。

四、辅导员“从上至下”工作原则与学生干部培养

策略

辅导员开展工作必须遵从从上往下的工作基本原则上行之下

效之。第一步对接学生负责人沟通清楚工作内容与工作细则，阐

述工作方法的重要性分层落实。顶层设计与精准传达，学生负责

人去对接具体的学生管理工作人员，传达接收到的工作指令并组

织内部学生干部执行。要明确工作目标、细则及方法论的动态反

馈与迭代机制，通过阶段性反馈与复盘由学生负责人主动汇报工

作执行进度与成效，老师基于学生干部的工作情况作出指导并对

目前达成的效果进行策略调整。

学生干部赋能的四维支撑策略。作为辅导员要给予学生干部

足够的底气！辅导员要帮助学生干部在同学中树立威信同时给予

底气。通过公开支持、资源倾斜及成果展示强化学生干部威信，

同步设置容错机制保护其心理安全。同时我们也要保证学生干部

工作的质量情况下保护好学生的自尊心，不少才上岗的学生干部

缺乏自信，虽然满腔热血但不够主动和大胆有新想法新思路不敢

去实践。我们以自身成长案例破解新干部“执行焦虑”，在初期关

键活动中全程陪跑，建立“过程点赞 + 结果表彰”的双轨激励模

型。通过下沉式工作法实践，辅导员深度介入基层场景，在初期

的活动中全程参与并在适宜时间在同学们面前表扬学生干部们取

得的每一点成绩。可以在工作考察期间指导学生开展工作，从学

生中来到学生中去帮助学生分担压力，若无法胜任工作开展切忌

直接换人。采用双负责人制实现老带新动态协作，通过对任务的

解构和重构逐步完成能力迁移，规避粗暴换岗导致的舆情风险。

五、长效生态构建

通过成长档案跟踪学生干部个人能力发展，形成可持续发展

的育人体系。应强调系统性（顶层设计）、动态性（能上能下）

和实效性（理论与实践结合），同时可以加入辅导员、指导教师、

班主任等量化考评。建立负面清单进行动态跟踪对学生干部的日

常行为进行规范，旨在解决传统的学生干部培养模式中的管理漏

洞、动力不足、学生作风等问题，最终实现高校思政工作效能提

升与学生干部个人成长的双重目标。

六、结语

总而言之在培养学生干部队伍的过程中，辅导员自身的角色定

位与行为方式同样至关重要。辅导员应始终坚持“言大于行”的准

则，凡是要求学生干部达到的标准，自身必须率先达到，成为学生

干部可参照的示范标杆。这要求辅导员具备高度的责任意识。

指导老师在实践中需要展现出必要的胆识与信任同时需要承担

适度的角色风险敢于向学生干部进行合理授权。鼓励学生干部在其

职责范畴与组织事务中尝试开展自主管理与独立决策。在这过程中

关注点应双向扩展不仅着眼于学生综合能力的持续发展还需持续推

动对自身工作方法与指导策略的反思与优化。其目的在于实现理论

素养与实践智慧的双重提升从而完善三全育人的工作者角色。

学生干部的培养是一项系统性和长期性的工程需要投入充分

的信心与持久的耐心同时学校也应意识到学生干部培养的重要

性。尤其在初期通过精心选拔系统培训和持续引导，打造一支结

构合理、能力突出、作风过硬的学生干部团队，虽需投入较多时

间与精力但将为后续各项学生工作的顺利开展奠定坚实基础从而

实现长远工作效能的有效提升。
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摘   要 ：  伴随《普通高中英语课程标准（2017年版2020年修订）》全面实施，以英语学科核心素养为目标，以主题为引领、

语篇为支撑，整合单元教学内容，实现教学内容整体化与素养培育一体化，成为高中英语教学改革的重要方向。新人

教版高中英语必修一 Unit 5 Language around the world 以“全球语言多样性”为主题，串联语言知识、文化内涵与

实践应用，语篇类型丰富，是培育学生核心素养的优质素材。本文阐述单元整体教学设计的核心理念，围绕主题建

构、语篇挖掘、任务设计、文化渗透、教评融合五个维度，探讨单元整体教学设计与实践策略，为高中英语单元整体

教学实施提供实践参考，推动英语学科核心素养培育在单元教学中落地。

关 键 词 ：   新课标；核心素养；高中英语；单元整体教学设计；教学策略

Unit Integrated Design Based on Core Competencies in English Under the 
New Curriculum Standard

——A Case Study of Unit 5 Language Around the World in Senior High English 
Compulsory 1 (New PEP Edition)

Wu Xindi

Wuzhou No.1 Middle School, Wuzhou, Guangxi 543002

A b s t r a c t  :   With the full implementation of the General High School English Curriculum Standard (2017 Edition, 

2020 Revision), senior high school English teaching reform has increasingly emphasized the goal 

of developing students' core competencies in English. Guided by thematic contexts and supported 

by discourses, the integration of unit content to achieve coherent teaching and competency-

oriented cultivation has become a key trend. Unit 5 Language Around the World (New PEP Edition, 

Compulsory 1) centers on the theme of global linguistic diversity, integrating language knowledge, 

cultural connotations, and practical application with a variety of discourse types, making it ideal for 

fostering students' core competencies. This paper expounds the core ideas of unit integrated design 

and explores instructional design and practical strategies from five dimensions: theme construction, 

in-depth discourse analysis, task design, cultural infiltration, and integrated teaching and assessment. 

It aims to provide practical references for implementing unit-integrated teaching and to promote the 

effective development of students' core competencies in English at the unit level.

Keywords  : new curriculum standard; core competencies; senior high school English; unit integrated 

teaching design; teaching strategies

引言

随着课程改革进程的加快，培育学科核心素养成为高中英语教学的重要任务，构建单元整体教学模式是落实素养培育目标的核心路

径。《普通高中英语课程标准（2017年版2020年修订）》在教学建议中明确提出，教师要关注主题意义，制定指向核心素养发展的单元

整体教学目标，为高中英语教学创新与发展指明了方向 [1]。英语学科核心素养包含四个维度，兼顾语言知识的工具性与文化、思维、学

习能力的人文性，要求实现“语言学习、文化理解、思维发展与学习能力”协同发展。单元整体教学是按照系统化思维整合教学要素的

教学方法。单元整体教学设计是从教材单元出发，根据单元主题意义，系统地整合教学内容、教学目标、教学活动与教学评价，将碎片
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一、单元整体设计的核心理念

根据新课标对培养学生英语核心素养的要求，立足单元主题

与教材特点，明确单元整体教学理念，增强教学设计的科学性与

针对性 [2][3]。

（一）主题引领，构建探究主线

主题意义是单元整体设计的导向。教师应围绕单元主题，

明确具有探究意义的教学主线。以 Unit 5 Language around the 

world 单元为例，根据单元主题，明确探究全球语言多样性的单元

教学主线，设计层层递进的学习任务，引导学生在探究中，理解

主题意义。

（二）素养为本，实现四维协同

明确英语学科核心素养培养目标，教师应将语言能力、文化

意识、思维品质和学习能力融入教学全过程，创设覆盖听、说、

读、写、看的语言实践场景，为学生搭建学习支架，促进学生语

言知识、文化素养、思维能力与学习能力协同发展 [4]。

（三）深度学习，落实能力培养

深度学习是提高学生英语能力的关键。教师应遵循真实性、

渐进性原则，创设贴近现实生活的语言交际环境，布置由易到难

的学习任务，让学生以自主学习与合作交流的形式，深度理解主

题意义，建构知识体系，从“学会”转变到“会学”，实现学习

能力提升。

（四）评促教学，构建闭环体系

将评价作为教学的重要组成部分，而非教学终结，构建形成

性评价与终结性评价相结合的评价体系，通过多元评价方式及时

反馈教学效果，调整教学策略，实现“教、学、评”的有机统

一，让评价成为素养培育的重要保障 [5]。

二、基于英语核心素养的单元整体教学设计与实践

策略

立足 Unit 5主题特点与素养载体，围绕四大核心素养，从五

个维度提出具体教学策略，配套实例确保可操作。

（一）优化主题建构策略，锚定素养培育主线

主题意义引领是单元整体教学核心，需提炼核心主题与主

线，整合教材资源构建“主题统领、模块整合”框架，避免碎片

化教学。

1. 提炼单元主题主线，整合教材内容

结合 Unit 5内容，提炼“感知语言多样性 — 理解语言与文

化 — 践行语言保护”主线，将教学整合为3个关联模块，兼顾四

大素养：

模块一（感知语言多样性）：整合 Listening and Speaking 与

Reading and Thinking 第二篇，引导学生感知语言多样性，积累

相关词汇语法，落实语言能力基础；模块二（理解语言与文化）：

整合 Reading and Thinking 第一篇与 Using Language 跨文化内

容，引导学生理解语言与文化的辩证关系，传承中华优秀传统文

化，落实文化意识；模块三（践行语言保护）：整合 Reading for 

Writing 与拓展任务，引导学生了解濒危语言现状、撰写倡议书，

提升思维品质与学习能力。

2. 明确模块素养目标，实现目标一体化

将四大素养目标细化为各模块具体目标，实现层层递进。例

如，模块一侧重语言能力（掌握语言相关词汇）与文化意识（尊

重语言多样性）；模块三侧重思维品质（探究保护措施）与学习

能力（自主合作学习），实现“模块—单元—素养”目标衔接。

（二）深化语篇挖掘策略，发挥素养载体价值

语篇是素养培育核心载体，需深挖语篇表层信息、深层逻辑

与文化内涵，实现语篇解读与素养培育融合，推动深度学习 [6]。

1. 分层解读语篇，落实语言能力目标

采用分层化教学思路，结合 Unit 5语篇特点，将解读分为

“表层信息—深层逻辑—语言运用”三层，落实语言能力培育 [1]。

以“汉字系统”语篇为例，表层层：引导学生用略读、查

读梳理汉字起源演变，掌握 character 等核心词汇；深层层：分

析“总 — 分 — 总”结构，理解作者凸显汉字文化价值的意图；

运用层：摘抄优美句子，仿写定语从句、现在完成时，落实语法

运用。

2. 挖掘语篇文化内涵，渗透文化意识培育

深挖语篇文化元素，引导学生理解语言与文化关系，尊重多

样性、传承中华优秀传统文化。例如，解读“汉字系统”时，挖

掘“福”“和”等文化寓意，组织故事分享会；解读“世界语言”

时，引导学生了解不同语言背后的文化内涵，培养跨文化视野 [7]。

3. 聚焦语篇逻辑，培育思维品质素养

设计深度学习活动，引导学生分析语篇逻辑、探究深层问

题，培养逻辑、批判与创造性思维。例如，绘制核心语篇思维导

图梳理逻辑；围绕“英语全球化利弊”组织辩论，培养批判性思

维；探究濒危语言保护的额外措施，培养创造性思维 [4]。

（三）优化任务设计策略，推动素养落地生根

任务是素养培育的桥梁，需设计分层、递进、实践性强的任

务链，引导学生主动学习，实现知识内化与素养提升，避免机械

操练。

1. 任务分层设计，兼顾不同学情

结合高一学生差异，设计基础、提升、拓展三级任务。围绕

“濒危语言保护”：

化的知识整合成一个有机整体，有助于实现英语学科核心素养培养目标。在以往的教学过程中，部分英语教师设计的教学活动存在知识

碎片化、课时目标与单元目标脱节、忽视形成性与过程性评价的现象，阻碍了学生语言能力、文化意识、思维品质与学习能力的发展。

由此，立足单元整体视角，结合教材特点与学情，探索科学可操作的单元整体设计策略，将英语核心素养培养目标融入教学全过程，对

促进学生全面发展，提高英语教学效果具有重要意义。
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基础层（全员）：阅读语篇梳理濒危语言现状与保护措施，

抄写核心词汇句子，落实语言基础；提升层（基础较好）：结合

资料撰写80-100词短文，介绍濒危语言现状与保护建议，落实语

言与思维能力；拓展层（能力较强）：小组合作设计保护宣传文

案，提升合作与创造性思维。

2. 任务递进设计，契合主题主线

遵循“感知—理解—应用—创造”逻辑，结合主题主线设计

递进任务链：感知阶段：调查身边方言、少数民族语言，感知多

样性；理解阶段：撰写“语言与文化”探究报告，分析语言与文

化关联；应用阶段：围绕语言保护进行3—5分钟口语展示；创造

阶段：撰写并宣传保护倡议书，实现知识创造运用 [8]。

3. 强化实践探究，凸显任务实效性

设计贴近生活的实践探究任务。例如，“方言调查与传承”任

务，学生分组调查方言、采访长辈、制作宣传视频，落实语言能

力与本土文化传承；“语言演变”探究任务，分组查阅资料、撰

写报告，提升探究与逻辑思维能力。

（四）强化文化渗透策略，厚植文化自信与全球视野

文化意识是素养灵魂，需强化文化渗透，传承中华优秀传统

文化、尊重文化多样性，落实立德树人。

1. 深挖本土文化资源，传承中华优秀传统文化

结合 Unit 5汉字文化，深挖本土文化资源。例如，开展汉

字书法体验活动，感受汉字魅力；组织方言文化分享会，传承本

土文化；引导学生用英语介绍汉字、方言文化，提升文化输出能

力 [9]。

2. 尊重世界文化多样性，培养跨文化视野

结合 Unit 5语言多样性，引导学生了解不同国家语言文化，

培养跨文化理念。例如，开展“世界语言文化周”，学生分组制

作 PPT 展示不同语言文化与礼仪；对比不同语言文化差异，分析

成因，尊重文化多样性。

3. 渗透价值引领，培育文化责任担当

结合濒危语言保护内容，渗透文化保护理念。例如，播放

《赫哲语的传承》等纪录片，树立保护意识；组织公益活动，学生

设计保护方案、宣传文案，践行文化责任 [10]。

（五）完善教评融合策略，实现“以评促学、以评促教”

评价是教学重要保障，需打破教评脱节，构建多元化、过程

性、素养导向评价体系，推动素养提升。

1. 评价主体多元化，兼顾多元视角

构建“教师评价 + 学生自评 + 互评”体系。教师结合学生课

堂表现、任务完成情况与素养发展，客观评价并提出改进建议；

学生每课时、模块结束后自评，反思得失；小组合作、口语展示

等活动中，学生互评互助。

2. 评价内容全面化，聚焦素养发展

评价内容覆盖四大素养。语言能力：结合词汇听写、听力、

口语、写作等评价；文化意识：结合文化分享、探究报告等评

价；思维品质：结合语篇分析、辩论、创意任务等评价；学习能

力：结合学习计划、自主探究、小组表现等评价。

3. 评价方式过程化，注重过程反馈

强化过程评价。课堂评价：实时关注学生参与度，及时表扬

与指导；任务评价：关注任务完成与探究过程，反馈改进建议；

成长档案袋评价：收集学生预习资料、笔记、习作等，记录成

长，单元结束后回顾总结。

三、结论与展望

综上所述，立足新课标对英语核心素养培养要求，加强单元

整体教学研究与教学设计，关系到高中生英语综合能力的提升、

核心素养培养目标的落地与高中英语课堂教学的提质增效。因

此，本文以 Unit 5为例，深入研讨教材内容，充分把握单元教学

主题与学生学情，紧扣核心素养培养目标，通过优化主题建构、

深化语篇挖掘、优化任务设计、强化文化渗透、完善教评融合等

策略，实现单元内容整体化重构。在具体实施过程中，利用单元

语篇开展学习活动，设置层层递进的任务链，引导学生理解和运

用词汇、语法知识，提高学生的语言能力与文化素养，突破了碎

片化教学局限，有效解决当前教学中素养目标虚化、语篇挖掘不

深等问题，提升教学实效，为同类单元教学提供参考。展望未

来，单元整体教学仍需完善。后续可结合学生实际调整策略，避

免“一刀切”；挖掘跨学科融合点，丰富教学内容；加强信息技

术与教学融合，提升教学趣味性与实效性，推动高中英语教学提

质增效，进一步实现英语学科核心素养培育目标。
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一、尼古拉·卡普斯汀生平概述

“尼古拉·凯帕斯汀（Nikolai Kapustin，1937—2020）出生

于乌克兰东部捏斯克州的戈尔洛夫卡，1961年他毕业于莫斯特音

乐学院”。[1] 世纪50年代后期，尼古拉·卡普斯汀是享誉国际的

爵士钢琴家与作曲家。早年接触爵士乐时，他便萌生了将古典音

乐与爵士乐相融合的创作理念，这一构想得到了其导师鲁巴赫的

大力支持。卡普斯汀的爵士演奏技法主要依靠录音机自学完成，

其创作风格深受奥斯卡·彼得森等多位爵士音乐家的影响。

二、古典乐与爵士乐对卡普斯汀作品的影响

（一）古典音乐与卡普斯汀音乐的影响

古典音乐特点以严肃、更倾向于规整的方整式乐句结构，这

种音乐和声、曲式、织体十分规整的，早期作品的和弦使用更多

的运用三五度较为和谐且简洁的和弦，这与爵士乐那种即兴，节

奏自由且复杂是截然不同的。

传统意义上的爵士乐呈现在谱面的只是和声框架的运用，而

没有古典乐谱中具体的旋律与和声，爵士乐更注重即兴的演奏，

卡普斯汀作品如《变奏曲》与《八首音乐会练习曲》中则是将爵

浅析卡普斯汀作品中古典与爵士的融合
窦智

郑州科技学院，河南 郑州  450000
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摘   要 ：  如今，在国内钢琴演奏及其教学中古典乐占有极大比重，而爵士钢琴在钢琴的演奏风格中也是一支重要的流派。但这

二者在风格上往往没有太多的交织，而卡普斯汀的作品是将这二者完美的融合，是一种十分新颖的钢琴曲体裁。他是

二十世纪的杰出作曲家，创作出大量的爵士风格钢琴作品，但有区别于美国黑人爵士的即兴演奏。卡普斯汀的作品不

同于古典时期更加规整的钢琴作品，如在节奏上更加强调重拍的后移或是运用大量的摇摆八分音符，以及类似于雷格

泰姆风格的左手大跳演奏。多练习此类，可使我们对节奏以及乐感的把控更加到位 .

 关 键 词 ：   卡普斯汀；古典；爵士；融合

士的音乐风格用传统的一一标注在谱面上，更是运用古典音乐体

裁中的练习曲和变奏曲体裁而作成。他的作品也使更多人可以演

奏出爵士风格的钢琴作品。同时在上述两作品中，依旧运用了古

典作品的曲式结构如变奏曲的结构，运用爵士的语言，音阶、和

声等使二者完美融合，从而也使二者的不同之处更好的做出对

比。这无疑让爵士音乐的发展更上一层台阶，让爵士乐题材更容

易被大众所熟知。

（二）爵士乐与卡普斯汀作品的关联

爵士乐发源于 19 世纪末至 20 世纪初的美国，诞生于南部港

口城市新奥尔良，其音乐根基源自于蓝调与雷格泰姆音乐。 爵士

乐讲究即兴，于古典乐谱不同，原汁原味的爵士乐谱上往往没有

固定的和弦和装饰音等，通常只有旋律，而作者将搭配的和弦写

出度数让演奏者即兴搭配，并在演奏过程中即兴加入各种装饰旋

律，并且运用更多的爵士和弦如四度和弦与布鲁斯音阶。

20世纪美国黑人音乐从非主流文化到主流文化的成功转型，

俄国作曲家卡普斯汀创作生涯的前期正处于这一潮流之中，在他

的多部作品里汲取了爵士乐的技法，俄罗斯的爵士乐发展早在

1922年就已经在苏联留行，与美国爵士乐不同的是，他们摆脱了

传统的束缚，通过改变音调、和弦的方面加速了更多俄罗斯风格

从而创立了属于俄罗斯的新音乐。

A Brief Analysis of the Fusion of Classical and Jazz in Kapshtin's Works
Dou Zhi

Zhengzhou University of Science and Technology, Zhengzhou, Henan 450000

A b s t r a c t  :   Nowadays, classical music plays a significant role in piano performance and teaching in China, and 

jazz piano is also an important genre in piano performance style. But these two often do not have 

much interweaving in style, and Kapstein's works perfectly integrate these two, making it a very novel 

genre of piano music. He was an outstanding composer of the 20th century, creating a large number 

of jazz style piano works, but with improvisation that differed from African American jazz. Kapstein's 

works are different from the more regular piano works of the classical period, such as emphasizing the 

backward movement of heavy beats in rhythm or using a large number of swinging eighth notes, as 

well as the left hand big jump performance similar to the style of reggae. Practicing this type more can 

help us better control the rhythm and musical sense
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尤其是在对和弦的运用上，卡普斯汀捕捉到了爵士和声的一

个重要层面 —— 在于和弦的排列方式。如他在钢琴作品《巴加泰

勒 II》中，就用到了另一种爵士和声语汇，即通过纯四度音程间隔

排列所形成的“四度和弦 (QuaftalH~on)”。这使其不协和音与协

和音之间在等距离关系下得以实现微妙的平衡，从而体现出爵士

乐的特点。

三、Op.41（变奏曲）中变奏曲结构与爵士元素的融

合分析

这首变奏曲结构分为一段主题及其六段变奏部分和最后的结

束部分构成。在框架上是十分标准的变奏曲风格，早在莫扎特的

创作中就有了变奏曲的体裁，例如较为熟知的有十个变奏的《小

星星变奏曲》与又六个变奏写成的《k.331第一乐章》。这首作

品在框架上是十分标准的变奏曲风格，内容则是加入了各种爵士

技法的爵士风格，这首作品与众多古典变奏曲作品相比也丝毫不

逊色。

主题：俄罗斯爵士乐风格的主题

乐曲开篇以 D 大调进入，速度较慢给人一种在午后咖啡厅中

瘫坐的慵懒之感，又夹杂着一丝哀愁，又不乏在为后面的部分做

铺垫。后面进入了引子部分的延伸。“运用爵士乐中常见的五度循

环和二级、三级、四级的和声手法”[2-4]，在拓展的部分中节奏突

然加快，每个音都十分短促灵活，演奏者需要先熟练这种非常规

的节奏变化，再加入自己对于音乐的处理。

变奏1：Gar-ner—stvle chords 爵士音型

在 37—68 小节（4/4 拍）中，作曲家将主题动机拆解为高度

凝练的音乐语汇，使该段落呈现出碎片化的旋律特征。通过节奏

重构、模仿等创作手法，作曲家对这些微型语汇进行多维度变奏

处理。例如 37—38 小节中，左手持续重复的低音线条，正是对主

题动机第 5 小节左手素材的变形演绎。但左手旋律大多还是保持

一种稳定的节奏，大多运用柱式和弦。右手旋律多是零散、片段

的音乐语句。B 段 (45一51小节 ) 右手连续且充满摇摆感的旋律线

条交相呼应，同时突出右手的旋律，适当减弱左手的弹奏力度。

变奏2：波普爵士风格

第69—92小节，4/4拍， 这段调性不稳定， 一直处于游离

的状态，音乐表现出一种急切，焦虑之感。旋律都为上前一部分

的拓展。值得一提的是，在卡普斯汀的变奏曲中每个主题都连接

的更充分，这点与大多数古典变奏曲有不同。本段 A-B-A 的结

构，这段听起来十分活泼，并且调号从第93小节转为一个降号调

音乐节奏突然间发生改变，律动感也更加强烈，第102小节中运

用了三连音替的手法将其引入下一段。作者在这段模仿了 Erroll 

Gamer 的音乐风格。

变奏3: 快速的 he—bop 爵士圆舞曲

104—167小 节，C 大 调， 节 奏 变 为3/4拍。 作 者 运 用 了 大

量三连音的技法。音乐灵动奔放、动力十足，主题在右手流畅的

快速跑动中重现。曲风近似华尔兹，高贵优雅之余，又带着轻松

诙谐的趣味；左手跳跃的三拍子伴奏音型，更烘托出浓郁的舞蹈

氛围。这一段的速度，要求比前面所有变奏都快上一倍。要求演

奏者具有很扎实的弹奏功底，在快速跑动中，每个音都要干脆利

落，确保每个音不沾粘。再加上，双手需要进行大幅度的跑动，

这个部分演奏难度较大。

连接 : 具有浪漫风格的衔接部分

第168—179小节，调性由 F 大调转到 E 大调再转到 C 小调，

依然为3/4拍。12小节的连接部分将前方快速的音乐情绪慢了下

来，回归了浪漫音乐的怀抱，仿佛要将听众带人悠远的回忆之

中，又作为了承上启下的作用，引入下一变奏。和声运用与之前

相比较为传统，声色柔和，速度交慢，给人以意犹未尽之感。

变奏4: 浓郁且抒情的俄罗斯爵士乐体现

第180—197小节，保持连接尾声的升 c 小调，为4/4拍。“演

奏时注意该段的音乐标记为“稍慢”，c 小调变，但是主题动机在

此部分再一次完完整整的进行了呈现”。[5-7] 因为情感上延续了连

接部分的表达，像是前几个较为快速激烈变奏的休整，十分抒情

且具有浓郁的浪漫之感。这一变奏，充分体现了卡普斯汀写作技

艺的高超与俄罗斯乐派的浪漫情怀，隐约感受到类似于格林卡、

拉赫作品中那种幽美之感。和声摒弃了9、13和弦，本段的结构、

和声布局与主题段和其他变奏段落都不同。最后1小节画风突然转

变为快速、渐强的下行音阶将音乐迅速转变，将听者从陶醉中拉

扯出来迅速进入到下一变奏。

变奏5:Walking bass 的爵士音型

第198—229小节乐曲调性从 a 小调转回♭ A 大调，4/4 拍不

变。这段音乐热情而辉煌，以急板速度推进，是整部作品的高潮

所在，与变奏 4 的风格形成鲜明反差。右手以无穷动式的音型快

速流动，左手则采用具有爵士特色的 walking bass（行走低音）

进行伴奏。要求演奏者在快速演奏的同时保证音色不浑浊。

变奏6：stride style( 跨越式风格 ) 风格

第230小节 —283小节。本部分作为全曲恢弘的终曲段落，

其音乐节奏基本沿用变奏 5 的形态，但调性转为 D 大调；自第 61 

小节起，乐曲扩充出两小节尾声，尾声低音声部持续以主音与属

音交替进行，有力巩固了♭ A 大调的调性中心。至第 254–259 

小节，乐曲在无预示的状态下引入全新音乐素材：右手声部采用

高度活跃的演奏织体，左手则在低音区根音与中音区和弦之间持

续切换，形成鲜明的音响对比。本段从头至尾一气呵成，没有任

何停顿，技术要求同样很高。

四、卡普斯汀作品对我国的钢琴领域的积极影响

（一）练习中技法的提升

通过对卡普斯汀作品的剖析，可清晰窥见其对传统曲式框架

与爵士化音乐语言的精湛驾驭能力。该作品沿用古典自由变奏曲

式结构，却在变奏展开中严格遵循爵士即兴逻辑与创作手法，形

成古典范式与爵士语汇的有机融合体。两种音乐元素在其创作中

碰撞交融，焕发出蓬勃的艺术生命力；而这种创新性的混搭风

格，也为听众带来极具冲击力的听觉体验与独特的审美感受。卡

普斯汀的钢琴创作兼具高难度技巧与鲜明的钢琴化特质，演奏者
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不仅需具备精准稳定的节奏感，还需深谙爵士音乐的风格特征、

表现形式与演奏技法，尤其要掌握核心的 “摇摆” 演奏精髓。这

对于我们提升钢琴演奏显然具有一定的指导价值和意义。

（二）教学中影响

近年来，流行与古典音乐的跨界融合日益突出。古典音乐在

其所处时代本就具备流行特质，因此爵士古典化、古典爵士化的

尝试，都是爵士音乐人推动音乐传承的努力。卡普斯汀将两者有

机结合，不仅吸引了更多音乐爱好者，也为音乐发展拓展了更多

可能。如今爵士乐在我国已十分普及、风格多元，凭借中国强大

的文化包容性，它早已渗透进中国流行音乐创作，并被大众接受

与喜爱，未来必将在中国展现出蓬勃生机。

在卡普斯汀创作之下，每一个有可能自由衍生、演变的即兴

化乐句，都在古典音乐的历经传承、千锤百炼的结构之中得以

“生长”。[8-10] 两种不同截然不同的风格、交互混合，这就意味着

不仅要在传统曲式结构所形成的特定环境中承受传统结构也要通

过创新来表达出作者更多的内涵，它自身所包含动机及和声结构

等美学意义相对稳定的部分也会引起听众另外一种不同寻常的听

觉体验。尼古拉·卡普斯汀正是利用了两者之间的差异，给听者

带来了一种强烈的听觉刺激以及审美上全新的体验。这这就是尼

古拉·卡普斯汀的作品给我们带来的最大的感受。

（三）对音乐体裁的新的拓展

就在本文所分析的两首作品中运用了大量的爵士元素，如蓝

调，摇摆，雷格泰姆等，但整体框架还是保持了古典音乐时期的

体裁，虽说是练习曲和变奏曲的体裁但内容如和声及调性等早已

和那一时期的音乐截然不同。如今的钢琴家普遍对传统美国爵士

乐的了解较浅，而通过卡普斯汀的音乐，如今已经让钢琴演奏者

可以在音乐会上自由的演奏出爵士音乐，因此他的音乐也受到了

很多演奏者的青睐。在此之前，有音乐家试图结合这两种音乐体

裁。但卡普斯汀做到了在古典曲式的大框架下加入了不同风格的

爵士元素，并且在8首练习曲中还保证了高超的练习技巧。他让融

合的钢琴风格更向前迈进了一步，他的作品对众多学者也有很高

的研究价值，这种音乐风格也将成为一种新趋势。

五、结语

卡普斯汀将美国爵士乐的元素运用到了西方古典音乐之中，

使这二者完美的融合，对整个世界的音乐文化都是巨大的创新，

卡普斯汀一生创作出大量优秀作品，直到今天越来越多的钢琴演

奏者选择他的作品作为音乐会的曲目。因此，我国也应效仿或者

说紧随时代潮流，开拓对钢琴演奏的眼界。

我认为，对于我们这些学习传统钢琴的人士也可以触及到爵

士乐的学习，虽然不能学到纯种爵士乐的即兴演奏，但是可以学

习到他的音乐风格以及更为复杂的节奏。其二；在音乐学习中，

我认为要发掘，拓展更多的新领域，不能仅仅局限于某一领域的

某一部分，了解更多的音乐风格，可以让我们在技巧及音乐情感

上把握的更加出色。最后，我认为一个新题材的创新也是我们应

该积极学习的，要敢于创新，才能使我们音乐领域有大的进步。
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一、概念专辑的定义与《佩珀军士》的创作历史背景

概念专辑是专辑唱片中的一类分支，他与传统专辑无疑具有

相同的特征：即把若干首歌曲或音乐作品汇集在一起。然而，与

历史的选择：披头士《佩珀军士的孤独之心俱乐部乐队》
作为概念专辑的诞生

卢昕羽

英国约克大学哈利法克斯学院，英国 赫斯灵顿  YO10 5NE
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摘   要 ：  概念专辑是现代社会的产物，其定义并未固化，而是随创作实践不断更新。洛伊斯・伯恩将其界定为：通过歌词、旋

律与视觉内容的融合，承载核心主旨或推进主题叙事的音乐专辑。[1] 尽管学界定义略有差异，但核心共识一致 —— 概

念专辑必须围绕统一主题或故事创作。这一形式拓展了音乐认知，既是现代音乐人创作精神的体现，也是音乐表达自

然演进的结果。 披头士乐队不仅以音乐影响世界，更重塑了大众对音乐的认知。其 1967 年发行的《佩珀军士的孤独

之心俱乐部乐队》，因融合鲜明创作概念与完整专辑叙事性，成为概念专辑研究的标志性作品。 但该专辑的 “概念专

辑属性” 究竟是乐队原生设计，还是后世学者与乐迷赋予，长期存在争议。本文将结合专辑创作史与文化背景，梳理

学界对概念专辑的多元解读，探析争议根源；并通过代表性曲目分析，判断其是否具备概念专辑的核心特质。

关 键 词 ：   概念专辑；披头士；《佩珀军士的孤独之心俱乐部乐队》；音乐叙事；英美文化话语权；创作争议

传统专辑不同的是，概念专辑引入了一个特殊的元素，即概念本

身，也就是说，整张专辑的创作是由某种思想或主题所引导的。

先前传统的录音室专辑大多是由风格各异、互不相关的歌曲组合

而成。[2] [比尔・马丁：《概念专辑的兴起：摇滚乐的复杂化发展》，

Historical Choice: The Birth of The Beatles' "Sgt. Pepper's Lonely Hearts Club 
Band" as a Concept Album

Lu Xinyu

University of York, Halifax College, Heslington West Campus, York, United Kingdom YO10 5NE

A b s t r a c t  :   The concept album is a product of modern society, and its definition is not fixed but constantly 

renewed and redefined by artists' creative practices. Lois Burns defined it as follows: "The concept 

album is an album that sustains a central message or advances the narrative of a subject through 

the intersections of lyrical, musical, and visual content."  Although different scholars have different 

interpretations of the definition of the concept album, summarizing their core viewpoints always 

points to one thing: a concept album must be created around a unified theme or story.This concept 

has undoubtedly enriched people's perspective on music. Undoubtedly, this artistic choice not only 

demonstrates the creative spirit of modern musicians but also is an inevitable result of the natural 

evolution of musical expression forms.As a world-renowned legendary band, The Beatles' value 

goes far beyond the music they created themselves; the musical concepts they disseminated have 

also promoted the reshaping of the public's understanding of "what music is." Their 1967 album Sgt. 

Pepper's Lonely Hearts Club Band, which integrates distinct creative concepts with complete album 

narrativity, has become a landmark work in the study of concept albums in music history.However, 

whether the concept album attribute of Sgt. Pepper's Lonely Hearts Club Band is inherent to the band 

itself or forcibly endowed by later scholars, experts, and fans has long been a hot topic in academic 

and music circles. This paper will combine the creative history and cultural background of Sgt. Pepper's 

Lonely Hearts Club Band, sort out the diverse interpretations of the concept album genre in academic 

circles, and explore the root causes of the controversy over the album's concept album attribute; at the 

same time, this paper will select representative tracks from the album for analysis to judge whether it 

has the core characteristics of a concept album.

Keywords  : concept album; The Beatles; "Sgt. Pepper's Lonely Hearts Club Band"; musical narrative; 

Anglo-American cultural discourse power; creative controversy
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收录于《聆听未来：前卫摇滚的黄金时代，1968-1978》，芝加哥

开放法院出版社 1998 年版，第 24-41 页。]，与这些被主唱凭心

意捆绑发售的专辑相比，概念专辑则显得更为统一。他一鲜明的

特征便是：其中的每一首曲目都必须服从预设的主题，不能被拼

接或搭配。这种结构上的一致性使概念专辑成为一种新的音乐表

现形式。

其实《佩珀中士》并不是第一张占据人们视野的概念专辑。

从音乐史的角度出发，被广泛公认的第一张概念专辑，加州乐队

沙滩男孩的《宠物之声》 [ 布赖恩·威尔森：《宠物之声》，剑桥

大学出版社 2008 年版，2008 年 3 月 1 日在线出版。][3]

同样，他也不是唯一一张霸占人们视野的概念专辑。在20世

纪70年代，概念专辑得到了迅速发展，涌现出许多颇具代表性的

专辑作品，例如杰斯乐团的《Aqualung》和大卫·鲍伊的《The 

Rise and Fall of Ziggy Stardust and the Spiders from Mars》。

这一切都说明概念专辑在我们的音乐生活中仍具有长久的影

响力。

那么，概念专辑究竟是什么？这一定义并没有权威的答案；

不同音乐家对他的解读各异。因此也就有着不同的定义表述。罗

伊·舒克尔定义道：“概念专辑，包括摇滚歌剧，是在某种主题

下统一的专辑，这种主题可以是器乐性的、作曲结构性的、叙事

性的或歌词性的。”[4]

此外，詹姆斯·莱茨指出：“专辑，尤其是‘概念专辑’，也

可以通过展现明确的主题形成过程叙事，从而营造出统一感。[5][ 詹

姆斯·莱茨：《电台司令与反叛的概念专辑：如何彻底消失》，

伦敦布卢姆斯伯里学术出版社 2020 年版，第 13 页。] 洛丽·伯

恩斯则表达了类似的观点，并在其文章中将其表达的更为明确：

“虽然并无严格定义，但我理解概念专辑是一种通过歌词、音乐和

视觉内容的交汇来维持中心信息或推动某一主题叙事的专辑。”[6]

[ 洛里·伯恩：《作为视听文本盛宴的概念专辑：酷玩乐

队〈彩绘人生〉的跨媒介故事世界》，收录于希拉·怀特利、沙

拉·兰巴伦主编《牛津音乐与虚拟性手册》，牛津大学出版社 

2016 年版，第 94-95 页。]

尽管学界尚未对概念专辑的精准定义形成共识，但仍能归纳

出两大共性特征。第一，概念专辑是围绕着某一核心主题创作

的，听众是可以感受到整张专辑在音乐风格、情绪表达、叙事

结构上具有连贯性的。例如平克·弗洛伊德的《The Dark Side 

of the Moon》，其专辑中的每首曲目都可以独立欣赏，但若将

专辑中的音乐连贯其阿里，便能感受到强烈的叙事感与连续性。

第二，概念专辑通常融合多种艺术形式，如歌词、专辑本体的美

术设计和舞台表演，这些元素都用于强化并延伸其核心的创作概

念。音乐不再是唯一传达意义的媒介。例如，平克·弗洛伊德的

另一张概念专辑《THE WALL》中，在现场演出时，乐队便真

实地在舞台上设计并搭建了一堵墙。这一设计作为强烈的视觉隐

喻，使抽象主题得以具象化，增强了观众的沉浸体验。

1967 年，披头士发行了他们的第八张录音室专辑《佩珀军士

的孤独之心俱乐部乐队》。该专辑无疑在商业与艺术领域取得了巨

大成功，被誉为音乐史上最伟大的概念专辑之一。它深刻影响了

后世的艺术家创作概念专辑的思路与方式。但即便如此，严格意

义上围绕它是否能被归类为概念专辑的争议一直未曾平息。尽管

学界有不同观点，《佩珀军士》已与“概念专辑”这一理念紧密相

连，并在公众认知中成为该形式的标志性代表。

1. Sgt. Pepper 中的音乐

下文将对《Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band》专辑

中的两首作品 —— 《Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band》

与《A Day in the Life》进行分析，主要从曲式结构与和声走向两

个角度，探讨其体现的概念专辑特征。 《Sgt. Pepper’s Lonely 

Hearts Club Band》作为专辑同名曲与开篇曲目，在专辑中出现

两次：序曲（Track 1）与重现版（Reprise），形成首尾呼应、

结构对称的框架。前者承担 “演出开场”、介绍虚构乐队的功

能，后者则作为 “谢幕曲” 表达告别，整体营造出现场演出结

构，强化了概念专辑的叙事性。 序曲（Track 1）以 0:00–0:07 

的观众嘈杂声与调音声营造现场氛围，无明确调性。主歌 A 段

（0:08–0:40）由 G 大调转入 C 大调，以音乐剧式唱段介绍虚构

乐队，构建戏剧化开场。Bridge 段（0:41–0:55）以铜管为主、

模仿军乐风格，呼应专辑视觉形象。副歌 B 段（0:56–1:38）转

入降 E 大调，配合现场音效完成乐队 “登台” 的角色切换。再现

段（1:38–2:00）变奏主歌 A，配器更丰富，最终以 G 大调属七

和弦（D7）自然衔接下一曲。 重现版篇幅压缩至 1 分 18 秒，调

性升至 A 大调，配器加入电吉他失真与鼓组华彩，营造尾声狂欢

氛围，歌词 “We’re sorry but it’s time to go” 直接点明告别

意图。两首曲目在音乐上高度关联，结构上呼应专辑叙事与视觉

设计；同时，乐队运用观众笑声、调音声等现场音效，模拟真实

演出场景，增强虚构乐队的真实感，突破传统录音模式，凸显概

念专辑的形式特点。 《A Day in the Life》则采用更具探索性的

拼贴式结构，摒弃传统流行曲范式，以频繁转调推动音乐发展。

作品由列侬与麦卡特尼分别创作演唱，形成两段风格、情绪迥异

的段落。列侬主歌 A 段以 G 大调开篇、短暂离调至 E 小调，配

器以钢琴与原声吉他为主，歌词迷离超现实，音色通过混响与回

声营造虚幻氛围。闹钟音效后进入麦卡特尼段落，调性由 C 大调

转入 A 大调，节奏加快、情绪转向写实，描绘日常起居与通勤，

与前一段形成鲜明对比。随后乐曲进入器乐高潮，调性转为 E 大

调，最终回归列侬段落旋律与 G 大调，以钢琴尾奏结束。作品通

过现实与超现实交替、调性与节奏变化，形成非线性叙事逻辑。 

整体而言，《A Day in the Life》以现实与超现实的对照、声

效与歌词的互文，构建出多层叙事空间，其复杂和声与拼贴结构

既突破传统流行音乐范式，也体现了披头士将专辑视为整体艺术

作品的创作理念，契合概念专辑的结构性与多元表达要求。

2. Sgt. Pepper 是概念专辑吗？

《佩珀军士孤独之心俱乐部乐队》是否为概念专辑？这一问

题所引发的争议和讨论已经持续了几十年；这些争议在学者、评

论家、音乐爱好者，甚至乐队成员之间普遍存在。结合上文可以

发现，从学术角度出发，再根据某一定义对作品进行归类是相对

简洁有效的；可《佩珀中士》如今的讨论依旧广泛，便能证实一

个问题，便是《佩珀中士》的概念专辑争议远不止音乐术语层
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面。其争议来源多元，涉及社会、文化、商业等方面，并来自不

同的群体。

披头士核心成员约翰·列侬，对《佩珀军士》这张被广泛赞

誉的“首张”概念专辑的概念基础及自身贡献，持强烈保留态

度。另一位创作者保罗·麦卡特尼也曾表示，《佩珀军士》并非

他理想中的概念专辑，但歌曲顺序带来的结构性连贯感令人意

外 [7]。两人立场微妙：认可专辑具备部分概念专辑特质，却认为

其最终呈现未达预期，算不上真正的概念专辑。他们所认为的不

足是否属实、专辑的得失何在，以及他们心中概念专辑的定义是

否具有权威性，虽难以判断，但可结合他人评价进一步探析。

菲尔·罗斯曾指出：“尽管它无疑影响了概念专辑的诞生，

但我认为《佩珀军士》本身并不是概念专辑，至少不符合普遍接

受的意义（尽管许多人称其为概念专辑），因为其歌曲歌词之间

缺乏连贯性。”罗斯的观点是否定的。他认为，《佩珀军士》可能

违背了概念专辑的一个核心要素，即明显的主题一致性，比如专

辑中歌词的互相呼应和类似的音乐风格。

也有一些人持更温和的观点，沃尔特·埃弗里特提到：“披

头士表明，概念专辑并不一定需要从一首歌到另一首歌的叙事结

构，而可以从一个整体概念框架中获得统一性，比如这张专辑 [8]

通过一个化身乐队进行多样化演出的虚构节目。”他肯定了《佩

珀军士》中是具备某种整体统一性的，并指出，这种统一性并不

局限歌曲之间的直接、明显的呼应和表达，它们也可以表现为统

一主题之下的意念统一。概念专辑的重点也许更侧重于整体概念

的统一性，而披头士正是这种理念的引领者。

因此，《佩珀军士》一张概念专辑，不应仅用“是”或“否”

来回答。本节将引入四种不同的视角，探讨各不相同的人们如何

对待这张“概念”专辑，进而揭示他们为何会支持或否定“概念

专辑”这一标签。

二、披头士的最初的目的：创新与概念意识的萌芽

尽管披头士并未明确表示《佩珀军士》是一张完全成熟的概

念专辑，他们也比较否定这个概念。但每个人其实都希望通过打

破刻板印象来证明自己所具备的天赋和能力，《佩珀军士》诞生的

原因，正是他们对于创作的渴望，而这种创新欲望来自两个主要

原因。

首先，他们已经厌倦了迎合大众和维持自己“少年偶像”的

形象。1966年8月底结束巡演后，披头士休整了三个月。那时，

他们似乎开始厌倦了自己过去作为青少年流行偶像的形象。正如

保罗·麦卡特尼所说：“我们开始有点厌烦当‘披头士’了，因

为我们所做的一切都得是‘披头士风格’，我感觉我们被困在了

这样的想法中：‘约翰会写什么歌？乔治会写什么？保罗唱情

歌。’这一切变得太他妈的可预测了 [9]。”

其次， 他们对世界各地大量的模仿者感到无奈。正如约

翰·列侬所描述的，其他人几乎在模仿披头士的一切 —— 甚至是

他们的旋律。“或许这是不可避免的，随着他们惊人的成功，披

头士开始催生出众多模仿者（在60年代初的英国，这种人被称为

‘模仿党’）[10]。”这种趋势早在他们的首张专辑《Please Please 

Me》中就已出现，并在“英伦入侵”之后愈演愈烈。 随着披头士

影响力的全球扩散，模仿者不仅在英国出现，还遍布世界各地。

例如，伯兹乐队和猴子乐队就是受披头士直接启发的美国团体。

披头士希望追求更具创新性的内容，同时又不想完全抛弃他

们已有的身份和人们赋予他们的“艺术光环”。他们站在人生和

音乐生涯的转折点上，迫切需要尝试新的创作方式。他们所选择

的表达形式恰好被称作“概念专辑”—— 不论这是否是他们有意

为之。

三、再次从披头士的角度：拒绝权威

披头士不愿明确将《佩珀军士》认定为概念专辑，也可能反

映了他们非常抗拒被视为文化权威。他们音乐中所体现的反叛精

神，本身就是对传统权力体系的挑战。所以换言之，他们也不愿

自己成为新的权威结构的一部分，从而压制其他人的创造力。

他们想要将“青年反叛的音乐”介绍给世界，而不是成为新

的文化标志并施加规范。特别是当他们的影响力大到连政治权力

都不得不认真对待的时候，“披头士前所未有的受欢迎程度与象征

意义强大到一个程度，以致于连60年代的英国政客都不得不正视

流行音乐。”

这种文化权力的不断强化，促使他们试图与意识形态对作品

的解读保持距离，担心自己的音乐会被有目的的运用。

四、从文化工业的角度：商业推广与市场接受度

《佩珀军士》的广泛传播不仅由音乐上的创新推动，也反映

了音乐产业中更深层次的变化。这张专辑于1967年发行，正值音

乐生产、消费与营销方式发生深刻转型的时期。

“当披头士在1967年发行他们的第八张录音室专辑《佩珀军

士孤独之心俱乐部乐队》时，它推动了60年代后期音乐产业中正

在发生的渐进式变化。”披头士的巨大人气确保了他们的每一次

创新都会获得高度关注。正如一些人提到的那样，这张专辑获得

了巨大的商业成功：“这张专辑成为英国史上销量最高的 LP 唱

片，直到1969年《艾比路》发行才被超越，发行首周销售25万

张，到当年8月达52.1万张，1973年4月突破100万。”概念专

辑的概念开始广泛传播，不仅作为音乐术语，也成为一种营销手

段。显然，这张专辑的地位在很大程度上受到了商业力量的塑

造，从而扩大了其文化与音乐意义上的影响范围。

五、从国际视角看：英美之间的文化主导权竞争

从全球范围来看，《佩珀军士》的“概念”之争也回应了横跨

大西洋的文化影响力之争。在“英伦入侵”之前，摇滚音乐的中

心牢牢地扎根在美国。“1960年，没有任何英国艺人登上美国流

行销量榜的榜首；同样地，1961年也没有任何英国个人或团体艺

人获得美国单曲榜第一。”
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然而，自1964年起，英国的摇滚与流行音乐逐渐融入美国文

化生活。

“英国流行音乐的这些（包括后来的）注入美国集体无意识

中，说明‘英伦入侵’对美国最重要的影响之一是促使美国与全

球其他英语文化建立更直接的联系。”在这种背景下，《佩珀军

士》的成功当然会成为英国民族自豪感与文化生活的象征。考虑

到海滩男孩的《宠物之声》，他们通常被视为首张真正的概念专

辑。但这种“通常”认为是否也是一种美国话语权下的“自封”

呢？，那么将《佩珀军士》确立为概念专辑的重要里程碑，其实

也为英国音乐界提供了争夺音乐话语权的机会。这也许解释了为

何部分评论者格外积极地强调《佩珀军士》是决定性的概念专

辑：这使英国音乐能够在文化层面上与美国音乐竞争。
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六 、结论

总的来说，《佩珀军士孤独之心俱乐部乐队》具备了概念专辑

应有的显著特征。围绕这张专辑的讨论反映出个人价值、艺术导

向、市场力量以及地缘文化叙事等多重因素。这张专辑的意义与

价值不仅是由披头士乐队，其创作者决定的，也由大众、市场和

历史共同参与定义的。在“概念专辑”这一术语尚权威定义的时

代，正是这些对于《佩珀军士》讨论与争议，逐渐勾勒出“概念

专辑”这一音乐术语的范围与边界。不论它是否真正满足人们给

予的标准，现如今，人们都持续为其贴上“概念专辑”的标签。

音乐的意义不仅由艺术家赋予，也由评论家、权威组织与集体记

忆共同塑造。

无论它是否符合所有标准，人们持续为其赋予标签的现象本

身，正揭示了音乐意义的建构方式 —— 它并非仅由艺术家决定，

而是通过评论家、文化机构与集体记忆共同构筑。
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一、“空间数据库原理”课程概述

“空间数据库原理”课程是目前地理信息、城市规划、资源

管理中比较热门的课程之一，在地理信息、城市规划与城市地理

信息规划、智慧城市建设、国防建设、军事建设等方面有着重要

的现实意义。“空间数据库原理”课程主要是以空间数据库中的一

些原理作为研究方向，从简单数据库原理知识，再到空间数据库

模型原理，有着很多不同的内容，涉及到了多个领域 [3]。在当今信

息化时代，空间数据库为地理信息系统（GIS）提供了一定的技术

支持，也被广泛的应用于智慧城市建设、自然资源监测、军事国
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防等方面 [4]。“空间数据库原理”课程的学习对于学生掌握专业知

识理论，更好地解决实际中的问题具有重要的作用。

 二、“空间数据库原理”教学研究现状

 （一）课程内容与国家安全需求的脱节

多数课程仍以空间数据模型、索引技术、查询优化等为基

础，介绍地理信息、数据主权等国家安全问题，某校课程大纲中

涉及国家安全的内容仅为“数据安全”这一章的内容之一，占总

课程比例不足5%[5]。这些无法让学生将空间数据库技术和社会责

 引言

  空间数据库中的地理数据往往都是敏感数据，例如地形地貌、道路交通、军队防御系统等等，其泄漏或被不正当窃取对国家安全构

成极大的威胁 [1]。近年来，伴随着大数据、云计算、人工智能等信息技术的兴起，空间数据库的应用愈发广泛，其安全问题日益突出，

任何未经授权的访问都有可能泄漏国家机密，非法篡改空间数据将会影响国家大政方针甚至造成社会灾难 [2]。高校教师应加强学生的国

家安全教育，让学生在学习专业课程的同时，深刻认识到空间数据库的重要性，在对国家安全的维护中将国家安全意识融入“空间数据

库原理”教学中，提高学生的责任感，为学生日后工作奠定思想基础。
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任、国家安全直接建立联系，建立完整的国家安全意识体系。部

分课程加入课程思政，但是大多是泛泛而谈、零散的案例介绍，

如某教材只在绪言中介绍“空间数据的国家安全重要性”，并没

有具体的与国家安全结合的场景、技术，如此“贴标签”并不能

引起学生的主动思考，也就不能解决实际问题。

基于空间数据库的应用涉及地理学、信息安全、法律等多个

学科，然而在大多数课程中都是基于单一学科知识进行讲授，缺

乏多学科知识的融会贯通。例如，针对空间数据加密技术，教师

往往没有结合《数据安全法》及《测绘法》等法律进行讲述，学

生没有法律意识，对空间加密技术行为没有概念。

（二）缺乏时效性强的情境化与问题导向教学

当前“空间数据库原理”的教学还是以知识灌输为主，没有

形成互动式、体验式的教学。学生无法将知识运用与实践相结

合。一些课程中的案例虽然选择的是国外事件和典型案例，但却

缺乏对我国安全事件或安全风险的关注。如某一课程选择的案例

还是“谷歌地球”早期数据泄露，没有选择近几年智慧城市建设

中的地理信息风险、北斗系统的数据安全等案例，案例选择的缺

失使得教学内容缺乏针对性和现实性。学生对国家安全问题的紧

迫性认知不足，国家安全意识的培养涉及学生对技术选择背后价

值判断的考量，但大部分教学内容都是关于如何实现这种技术路

径的选择，缺乏对情境和伦理的讨论。

（三）师资力量与资源建设的短板

大多数教师是地理信息专业、计算机专业出身，缺乏相关的

国家安全知识、信息保密知识等，一方面是专业划分过细，另一

方面也是现有的教育体制缺乏学科交叉知识重视，使其无法在授

课的过程中讲清技术的复杂和国家安全的关系，学生也无法完全

理解空间数据库技术背后的国家安全知识。要充分认识到国家安

全知识的缺失会影响到教学质量，在一定程度上限制了相关领域

的发展，因此迫切需要对教师进行相关方面的培训，提升相关教

师综合能力，从而应对严峻的国家安全形势。部分教师具备国家

安全知识却缺乏融入课程中的教学设计，在融入国家安全案例的

过程中以“说教式”讲解为主，未采用问题链式设计、角色扮演

等策略引导学生主动思考，教学效果欠佳。

已有教材、案例库和实验平台更多偏向于技术操作，没有针对

国家安全的专门性模块。某著名教材中有关国家安全的案例仅占案

例总量的8%，且多为技术性内容，没有关于安全事件的原因及归

因等内容，大多数院校未建立有关国家安全虚拟仿真实验平台。

 三、“空间数据库原理”教学中国家安全意识培养

策略

 （一）优化课程体系，整合课程内容

 适当增加“空间数据库原理”课中国家安全的内容，是系统

介绍空间数据库与国家安全关系的重要途径。通过介绍帮助学生

进一步理解空间数据库的相关技术，理解空间数据库与国家安全

的关系，可以在教学内容中增加“空间数据库与国家安全”一

节。介绍地理信息数据与国家领土主权、军事安全、资源保护等

国家安全的关系 [3]。空间数据库与安全有着密切的关系，可以通过

介绍空间数据库在国家安全方面的案例，如某国地理信息泄露造

成边界纠纷，让学生认识到空间数据库在国家安全方面的地位。

这样可以从总体上理解空间数据库在信息安全方面的重要地位 [1]，

为后面的学习做好铺垫。

将国家安全意识融入到“空间数据库原理”课程每个章节的

知识点中，这是知识与意识对接的一个重要途径，具体内容可以

是：《测绘法》第34条涉密测绘成果保密管理、《数据安全法》

第21条重要数据目录管理、《网络安全法》第37条关键信息基础

设施保护、《保守国家秘密法》第25条地理信息密级认定、GB/

T20258-2017《基础地理信息要素分类与代码》安全规范等。

将国家安全融入到课程中的各个版块，在讲到空间数据库的应用

时，可以引入到具体领域中（城市规划、资源管理等方面）的影

响 [2]。通过这样的方式，让学生在课程中既可以学到课程的专业知

识，又可以在知识学习中形成知识意识的双重学习效果。

表1 课程核心内容的安全映射

技术模块 安全风险点 国家安全关联

空间数据模型 敏感地物实体化表达 军事设施暴露风险

分布式存储 跨境云存储数据主权归属 《数据安全法》合规要求

KNN 空间查询 位置关联推断敏感信息 重点人员轨迹泄露隐患

三维建模 关键基础设施立体可视化 反恐防护等级削弱

此外，整合课程内容还需要渗透多方面，例如在讲解课程空

间数据库设计时就融入“健康码：数据及大数据技术助力战疫”

一课知识点，讲解空间数据库在设计突发公共卫生事件中的价

值，以及需要尊重数据主权和信息保密等［5］。通过课程内容整合

和渗透，学生能够更好地理解空间数据库设计的内容，认识空间

数据库在设计突发公共卫生事件中的价值，并在后续工作中更好

地维护国家和社会的安全。

（二）创新教学方法

1. 案例教学

 通过实践案例教学，让学生对国家安全问题的严重性、紧迫

性与复杂性有一个直观认识，如通过近几年来出现的国家地理信

息泄露事件，讲解其背景、泄露途径以及泄露事件对于国家安全

的影响 [6]。通过案例教学，让学生了解空间数据库应用的风险、地

理信息泄露给国家带来的风险等，让学生充分了解空间数据库的

应用风险，使学生认识到地理信息泄露给国家主权、领土以及社

会稳定所带来的潜在风险 [7]。

 案例式教学方式还要具有交互性与启发性，例如，在分析完某

一地理信息泄露事件后，要求学生以小组为单位，分析事件发生的深

层次原因以及如何应对该问题。小组讨论既有助于学生熟悉案例，还

有助于培养学生的思辨能力，同时，教师可引导学生思考当前国家所

面临的地理信息安全问题，激发学生科技报国、热爱祖国 [8]。

表2 课程案例库建设示意

案例类型 教学内容 安全意识指向

警示案例 境外非法测绘案 数据主权意识

防护案例 电力 GIS 系统攻击溯源 主动防御能力

前沿案例 量子加密在位置服务中的应用 技术创新安全意识
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2. 模拟演练

 模拟设计空间数据库安全场景是学生开展实践式国家安全意

识及应对能力培养的好方式，也可采取团队协作方式，模拟设计

空间数据库安全场景，对黑客入侵、数据外泄等空间数据库常见

安全问题学生如何用所学知识制定应对策略 [9]，让学生在模拟演练

过程中，不仅学到数据库空间安全防护技能，而且培养了团队协

作意识与沟通能力，掌握应急处理方案，增强应急处理能力 [10]。

（三）加强师资培训

 组织教师对国家安全相关知识进行培训，是提升教师国家安

全素养的有效手段。教师通过对相关知识的教育学习，熟悉国家

安全相关概念、国家安全法律法规，了解国家安全面临的外部与

内部形势，为教学实践提供更多的理论指导 [11]。聘请国家安全相

关领域专家学者定期对教师进行专题演讲，讲述地理信息安全、

数据主权等相关概念知识并结合实际案例，帮助理解空间数据库

与国家安全的相关性 [12]。

 除此之外，还应该注意教师间的合作交流，例如构建教师

学习共同体、定期组织教师分享交流等，鼓励互相学习，共同

进步 [13]。

 四、结语

 本文围绕“空间数据库原理”教学中国家安全意识培养展

开，提出了一系列具有针对性的策略。首先，教学体系改革方

面，在教学中增加国家安全章节和教学内容，教学内容与国家安

全意识相衔接，例如，在讲解空间数据库的数据特性及应用领域

时，结合地理信息安全、数据主权等国家安全核心概念，使学生

能够深刻理解空间数据库在维护国家安全中的重要作用。其次，

教学方式和教学方法改革方面，在教学中加入地理信息泄露等与

国家安全案例和空间数据库安全等模拟教学，让学生体会到国家

安全的重要性。此外，针对师资力量不足的问题，本文提出加强

对国家安全知识和师资力量的培训，以确保教师具备将国家安全

意识有效融入课程教学的能力。以上策略共同构成了“空间数据

库原理”课程中国家安全意识培养的系统化方案，为国家安全意

识在课程中的融入提供了理论基础和实践指导。
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 一、学生为讲评中心 ，激发学生反思内驱力 

高三政治习题评讲课中，教师承担了过多的责任，测试数据

的反馈、学生的误区纠正、解题的思维可视化过程再现，解题指

导 …… 学生过度依赖教师，学生只是机械听讲、记笔记。反思

动力不足，缺乏复盘主动性，在讲评课堂中，被动接受教师讲授

的内容，表现出思考力度不够及被动应付的现象。为改善这种情

况，实现真正意义上的以学生为讲评中心，在自我决定理论框架

下激发内在动机，笔者尝试由自主需求、胜任需求 两个角度激发

境脉学习场：高三政治讲评课的三维框架构建
——以一次周练讲评说开去

袁勤

相城中学，江苏 苏州  215143

DOI: 10.61369/ETR.2026100041

摘   要 ：  境脉学习理论强调以学习者为中心，境脉为导向，学习共同体为核心，激发学生的学习内驱力，推动学生主动学习，

高三政治习题讲评课中，依托境脉学习理论，以学生为讲评主体，激发学生反思内驱力；以境脉为讲评纽带，抽丝剥

茧，层层深入，解构驱动任务；以共同体为讲评支撑，在生生互动、师生互动中，助推知识在共同体内部流动和建

构，启迪智慧，使学习自带生命力，学习真实发生，启迪师生智慧生成。 

关 键 词 ：   讲评中心；讲评纽带；讲评支撑；境脉学习场 

Contextual Learning Field: Construction of a Three-Dimensional Framework 
for Senior Three Politics Review Classes — Starting from a 

Weekly Exercise Review
Yuan Qin

Xiangcheng Middle School, Suzhou, Jiangsu 215143

A b s t r a c t  :   The contextual learning theory emphasizes learner-centeredness, context-orientation, and learning 

community as the core, aiming to stimulate students' internal learning motivation and promote their 

active learning. In the exercise review classes of senior three politics, relying on the contextual learning 

theory, we take students as the main body of review to stimulate their internal reflection motivation; 

take context as the link of review to analyze and decompose driving tasks in a thorough and in-

depth manner; take the community as the support of review, and in the interaction between students 

and between teachers and students, promote the flow and construction of knowledge within the 

community, inspire wisdom, endow learning with inherent vitality, ensure the real occurrence of learning, 

and inspire the generation of wisdom among teachers and students.

Keywords  : review center; review link; review support; contextual learning field

学生复盘反思内驱力。

（一）满足自主需求，提升讲评掌控感 

自主，是指个体在行动和决策过程中感受到的自由度和自主

选择的程度。满足学生的自主需求，可以激发内在复盘的热情和

持久动力，应对思维爬坡带来的挑战和压力。高三政治练习讲评

课中，学生可根据自己的学习情况自主选择，个别性错误，可自

主纠偏，也可选择向同伴或教师请教。其次引导学生参与复习讲

评目标制定，并通过自我监控工具增强其行为内化过程。如根据

丢分情况，本次周练讲评课的目标，师生共同制定为“明确分析

 高考评价体系和高中政治课标均强调了情境设计的重要性，在陌生情境中能否运用所学知识解决问题，是评价学生学科核心素养水

平的重要标准。情境化设计已成为一线教师的共识，但仍出现情境材料关联度不高，仅为复习知识的引出而强行设计，虽照顾到了知识

的具象化，却忽略了知识的结构化，导致了情境的功效性下降。基于此，情境的设计需从基础版走向升级版，境脉是情境和脉络的合

称，更强调情境的整体性、动态性、逻辑性，引导学生在问题解决的过程中构建知识结构、促进能力提升、培育学科素养。境脉源于境

脉学习理论，该理论强调以学习者为中心，境脉为导向，学习共同体三个核心要素，笔者基于这三个维度，以一次周练讲评说开去，探

索高三政治讲评课的框架构建。 
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说明类题型的命题特点及解题方法”，“课堂限时解高考真题，熟

悉该题型的解题步骤”。就某一个题目讲解过程中，学生可根据实

际情况选择合适的目标，如主干短语的呈现为最低目标，第二层

次目标能够根据题干信息，有逻辑地分析，第三层次目标为问题

逻辑和知识逻辑、情境逻辑无缝对接，完美解决问题。

如周练中，经济主观题题干为：2025年1月20日，国家发改

委与国家数据局联合发布通知，建立公共数据资源授权运营价格

形成机制，促进公共数据资源合规高效流通使用。分别从“明确

定价范围和管理权限”、“规范定价程序”两个角度展现该机制的

主要内容，要求结合材料，阐释建立公共数据资源授权运营价格

形成机制的经济学依据。

该题的得分率为38.26%，学生自主复盘，并分享交流复盘的

思路，可看出学生在解读问题逻辑时，考虑不严谨，在解读情境

逻辑时，术语积累不到位，学生对应制定的三层目标，进行自我

定位，弥补缺陷时进行自我监控。值得注意的是满足学生自主需

求的同时，培养学生的责任意识不可或缺，教师除了提供必要的

指导外，应该尽量不给学生提供过多的帮助。

（二）契合胜任需求，搭建能力发展脚手架 

胜任感源于个体感知自身与环境交互的有效性，个人对自己

特定任务或活动中展示技能和效能的信念和感觉。依托维果茨基

最近发展区理论，通过差异化支持可更好地促进学习者从现有水

平向潜在水平的动态跨越。在讲评课中可以将复杂任务进行分解

与重构，这也是降低认知负荷的关键。表现为对问题的拆解，让

无从下手转为有抓手、可操作。如上题，可把设问拆解为①公共

数据价格形成机制是怎样的？②为什么这样形成？（必要性和重

要性）；其次胜任感的生成依赖于持续的能力成长反馈，如测试

数据的持续跟踪，通过不断的诊断 - 指导 - 反思循环系统，量化

学生的能力进阶轨迹。大数据的介入强化反馈效能，可使学生的

学业坚持性提升30%。第三，教师可根据学生的个性差异创造具

有包容性的学习环境，允许学生试错，教师借助自主学习、小组

合作、探究学习等学习方式，引导学生内化学习动机，成为学习

的真正主人。

二、境脉为讲评纽带，提升学生关键能力

真实学习是从真实世界出发，运用已有的经验和知识积累，

探索未知世界中真实问题的解决，从而获得新的知识，提升关键

能力。知识、情境、任务、评价是一个主观题必备的四要素，境

脉学习强调在真实情境中引导学生运用知识、完成学科任务达成

核心素养的过程，高三试题讲评过程中，借助境脉为讲评纽带，

连结起知识和任务，提升学生的分析与综合、推理与论证、探究

与建构等关键能力。

（一）结构化的知识境脉，提升建构能力

建构主义学习理论认为学习者通过与环境的互动和已有经验

的整合，不断调整完善认知结构的过程。联系与融通是促成学习

发展的重要内在机制，但是在练习讲评课中，仍存在缺乏横向和

纵向联系的知识讲授，缺乏对必备知识的归纳、对比、联想，不

注重结构化的知识境脉，会使讲评课陷入低效的泥潭，学生被动

接受碎片化的知识，难以迁移应用所学知识。教材中的学科知识

是公共的、静态的，它只有在联系和融通中重构，才能生成为学

生能理解、能运用的个人化知识，使知识转化为素养，如此，知

识才不会沦为“沙漠”，真正成为一粒待发育的种子，随着结构

化的联系扩展而生长。

   如前文的18题，分析经济与社会的知识结构体系（融入经济

全球化），见图二，综合情境确定需调用的知识。

图二

通过整合单元内内容，横向贯通单元间内容，使知识呈现出

“点 - 线 - 面”的一体化，在此基础上宏观构建模块间的衔接和联

系，在网格化中更好地理解知识，以提升系统思维和辩证思维等

关键能力。

（二）递进式的任务境脉，培养思维品质

目前讲评课虽已进行课堂改革，但仍然以知识传递为主，采

取以“记忆理解”为主要策略的方法，难以产生高品质的思维成

果。任务境脉需要在教学过程中，教师围绕学习目标，设计有梯

度的学习任务。学习任务环环相扣，彼此之间相互衔接，互相支

持，形成持续积极的学习状态，推动学生的理性认知。主观题一

般是1到2问，且考查不同的模块，综合性强，学生答题不可能一

蹴而就。讲评过程中，教师可以抽丝剥茧，拆解设问，设计结构

化的问题，帮助学生将系统性的目标分解，成功应对挑战设问。

如前文所述的18题，原题设问为：结合材料，阐释建立公共数

据资源授权运营价格形成机制的经济学依据。可 设计递进设问如

下：（1）从经济与社会的角度，分析价格如何形成？（2）公共

数据资源授权运营价格如何形成的？（情境分析）基于该情境分

析价格形成机制？（3）从把握世界规律的角度，我国公共数据资

源授权运营价格如何形成？

该 情境任务设计中，依据学生思维结构的发展，教师针对学

情创设结构化的问题，知识回忆问题→分析性问题→应用性问

题，由易到难引导学生逐步思考问题，激发学生的深度思考。

（三）动态性的评价境脉，涵育反思能力

讲评课中的评价往往会关注答案正确性，剥离思维过程，如

在讲评主观题答案的过程中，基于答案往前推出解题过程，导致

答案功利主义，学生隐藏错误认知路径。评价境脉强调在真实情

境中评价学生的能力和素养发展，主要发生在教与学之间，它既

包括教师对学生学习效果的评价，同时也包括学生对自身学习过

程及成效的复盘和反思。每节课的讲评目标是讲评课堂整个教学

的支点，评价过程贯穿教学始终，促进讲评目标达成。
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如：在智能应用日益广泛的今天，当“十年寒窗”下的“读

书破万卷”可以被人工智能通过一个提示词即刻达成的时候，我

们还需要手不释卷地埋头苦读吗？如此一来，一个时代的命题就

呼之欲出了，那就是人工智能可以代替个体阅读吗？ AI 时代，

人工智能能否代替个体阅读？请结合材料，针对这一问题写一篇

时评。

该题设问要求学生写小论文，根据评价量表赋分，如下表： 

等级水平 得分 等级描述

水平4 9-12

能从以下3个角度作答：“人工智能的工具价值”“个

体阅读的独特价值”“人的阅读主体地位”，明确

表达自己的见解，紧扣问题，深入分析，知识运用

精准贴切，逻辑严密，条理清晰。

水平3 5-8
能答出其中2个角度，较为清晰准确使用学科术语

表达，逻辑性较强、有条理地分析。

水平2 2-4
答出其中1个角度，但论述不能指向问题的解决，

仅堆砌知识，论述缺乏逻辑，条理性。

水平1 0-1 应答与试题无关，或重复题干内容。

该评价量变避免了传统评价的主观性过强、重结论轻过程的

弊端。同时学生可以借助互评、自评，根据量变反馈的信息调整

学习方式，纠正偏差。问题是结构化记忆不到位，还是材料分析

不到位，还是对情境解读及问题内部的逻辑联系关注不够，可针

对性矫正偏差。这种动态的评价互动过程，使评价与被评价和谐

共处，有利于教师及时调整学习策略以弥补不足，同时还可以针

对解题中的不足，设计追踪反思作业。

三、共同体为讲评支撑，启迪师生智慧生成 

练习讲评课中，教师讲授为主，学生被动接受并不少见，

“提问 - 回答”模式占主导，且对照参考答案多为封闭性问题，

学生之间缺乏深度的讨论、协作与知识共享，学生参与度低，导

致高阶思维能力发展受损。分布式认知理论认为，人是社会性动

物，通过语言、手势彼此交流，可以从他人那里获取新知识和新

经验，从而丰富和完善自己的认知结构。讲评课中，师生作为一

个共同体，强调彼此对知识的分享和智慧的碰撞，在对话中赋予

学科知识的意义。在师生共同体中，以教师之“引”，激发学生

之“探”，教师成为学生思维进阶路上的点火者；学生，则成为

航行路上的掌舵者，师生于问答辩证之间，共同抵达未知世界的

彼岸。

（一）平等尊重学生讲评中的表达，营造包容氛围

课堂上教师出于教学进度、教学任务等诸多因素的考虑，往

往不能给予每个学生表达的机会。讲评课中，重点在误区纠偏，

温故提升，教师尊重学生对同一问题的看法和观点，尊重学生声

音。同时教师需要平衡学生表达的权利，尊重所有的学生，尽量

为每个学生提供公平的表达机会，如在讲解主观题时，经常会出

现参考答案中的某个要点学生很难顺利生成，又有某些很合理的

要点却未出现在答案中，教师需增加答案的包容性，对参考答案

的进一步完善，都是尊重学生观点表达的结果。客观题的复盘

中，有学生会出现误区，鼓励他们暴露误区，及时纠正完善。

（二）高度关注学生讲评中的情感，发展情感智力  

高三繁重的学习压力和频繁的模拟考试会让学生疲惫不堪，

对一部分学业表现不佳的学生尤其如此。只有高度关注学生的情

感，才能保证学生对学习具有持久的兴趣和效能感。教育的发

生，深深植根于情感的土壤，通过构建温暖的回应性关系，让师

生的每一次互动都成为温厚的土壤，帮助学生发展比学科知识更

为重要的情感智力。

如讲评课中，对测试结果需要反馈，会出现学生因成绩不佳

流露出的失落情绪，此时一定要及时鼓励，找到其学业表现的亮

点，面对疑难问题，教师不用着急马上回答，先听听学生的理解

与复盘，推动同学互助，赋予学生独立思考和同伴合作的机会。

在平等、民主的课堂氛围中，提升学生的主体性参与，启迪创新

思维的产生。

人才培养的关键是学校教育，学校教育的主阵地是课堂教

学，一定程度上有什么样的课堂教学，就会培养出什么样的人

才。高三政治讲评课中，以学习者为讲评中心，境脉为讲评纽

带，共同体为讲评支撑，激发学生的学习内驱力，推动学生主动

学习，解构驱动的任务、分析复杂情境、构建结构化知识、抽丝

剥茧，层层深入，提升学生的关键能力，落实学生的学科素养，

方能使高三政治讲评课堂盛开繁花朵朵。
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一、宣威一职校教育精神的历史演进与核心内涵

（一）精神溯源：地域文化与教育传统的双重滋养

宣威地处滇东高原，乌蒙山横贯其间，艰苦的自然环境孕育

了当地人坚韧不拔、吃苦耐劳的品格。“能吃苦、讲团结、重诚

信、敢干事、争一流” 的宣威精神，不仅是地域文化的核心标识，

更成为宣威一职校教育精神的源头活水。而 “三苦两勤” 的宣威

教育精神，将 “苦” 与 “勤” 镌刻在教育实践的方方面面，这

种精神特质在宣威一职校得到了充分彰显与升华 [2]。

多年前，我曾在云南省一所高校与一位教授交流，当他得知我

来自宣威时，当即赞叹宣威的学生 “苦得很！勤奋得很！”，并

列举了多位他熟知的优秀宣威籍学生。这份赞誉背后，是宣威学子

对知识的渴望、对奋斗的执着，更是宣威教育精神的生动写照。在

宣威一职校，“苦”与“勤”不仅是学生的求学底色，更成为教师

的职业追求，构成了学校教育精神最质朴也最核心的初始形态。

（二）历史演进：四个阶段的精神淬炼与发展

学校创办初期，条件简陋、资源匮乏，面对 “学生多、专业

宣威一职校教育精神探索研究报告
王光胜

曲靖市宣威第一职业技术学校，云南 曲靖  655000

DOI: 10.61369/ETR.2026100042

摘   要 ：  本文基于作者在曲靖市宣威第一职业技术学校对多年的从教经历，以一线教师的视角，结合个人实践与反思，对宣威

一职校教育精神的历史演进与核心内涵进行探讨。文章追溯了以“能吃苦、讲团结、重诚信、敢干事、争一流”为核
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课多、专业课教师少” 的困境，全体教职工秉持拓荒者的担当，

以 “苦干实干” 为信条，撑起了宣威职业教育的一片天。那时，

医学类专业课教师每周课时量超过三十节是常态，许多教师跨两

门以上课程教学，备课压力巨大却毫无怨言；全体教师参与跑早

操、升国旗仪式，在国旗下共同背诵 “玉不琢，不成器，人不学，

不知理…… 国家兴旺，我有责……”，爱国、爱校、爱教育、爱

学习的精神在晨风中激荡 [3]。

这一阶段，教师们以校为家，将全部精力投入教育教学，不

少青年教师牺牲恋爱时间，全身心扑在工作上，硬生生把自己熬

成了大龄青年；有两位患乙型肝炎的教师，始终坚守岗位，一位

带病承担班主任工作，事无巨细关心学生生活与学习，一位主动

参与更为辛苦的值星任务，每日巡查校园至深夜，最终均因忽视

治疗导致病情恶化，不幸英年早逝。他们如宣威一职校的一抔泥

土、一把粪草，平凡而卑微，却用生命浇灌着职教之花。正如毛

泽东主席在《纪念白求恩》中所言：“一个人的能力有大小，但

只要有这点精神，就是一个高尚的人，一个脱离了低级趣味的

人……”，这些默默无闻的教师，用行动诠释了 “人生只要能照
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亮某个角落就够了” 的生命价值 [4]。

（三）核心内涵：宣威一职校教育精神的四维解读

1. 信念维度：心有大我、至诚报国的教育情怀

学校始终将爱国主义教育融入日常，通过升国旗、背诵爱国

誓词等活动，将 “国家兴旺，我有责” 的信念根植于师生心中。

教师们秉持 “心有大我、至诚报国” 的理想信念，把个人成长

与学校发展、国家职业教育事业紧密相连，三十余年如一日坚守

讲台，用知识与爱心培育技能人才，为区域经济社会发展贡献力

量，这正是教育家精神在一线教师身上的生动体现。

2. 品格维度：吃苦奉献、团结奋进的职业底色

“苦” 与 “勤” 的精神特质贯穿学校发展始终，从初创时期

的拓荒苦干，到新时代的创新实干，教师们始终保持吃苦耐劳、

甘于奉献的品格。无论是超额的课时量、跨专业的教学任务，还

是特殊时期的特殊安排，教职工们都团结协作、迎难而上。这种 

“能吃苦、讲团结” 的品格，既是宣威精神的传承，也是 “乐教

爱生、甘于奉献的仁爱之心” 的具体实践。

3. 实践维度：勤学笃行、求是创新的躬耕态度

作为中职医学教育工作者，我深刻体会到 “教育者，先受教

育” 的真谛。学校教师始终保持勤学笃行的态度，在教学中学习，

在实践中提升，不断适应职业教育发展需求。从早期的 “在教学

过程中不断受教育”，到新时代参与继续教育、开展案例研究，

教师们以 “求是创新” 的精神探索教育教学规律。学校推行 “以

项目促学习、以实战促成长” 的教学理念，鼓励教师参与企业技

术攻关，将火腿保鲜、低盐发酵等科研成果融入教学，体现了 “勤

学笃行、求是创新的躬耕态度”[5]。

4. 价值维度：以人为本、弘道育人的教育追求

从半军事化管理到人文关怀的注入，再到三轨三维管理模式

的形成，学校始终在探索 “以人为本” 的教育路径。在学生培养

上，坚持 “启智润心、因材施教的育人智慧”，通过 “职普融通

实验班”、双导师制等创新举措，满足学生多样化发展需求；在

教师发展上，注重幸福感与获得感提升，营造包容宽松的成长环

境。这种 “言为士则、行为世范的道德情操” 与 “胸怀天下、以

文化人的弘道精神”，共同构成了学校教育精神的价值核心。

二、宣威一职校教育精神的实践载体：管理模式的迭

代与创新

（一）管理模式的演进逻辑：精神引领下的制度创新

宣威一职校管理模式的迭代，始终以教育精神为内核，呈现

出从 “刚性约束” 到 “刚柔并济” 再到 “协同共治” 的演进逻

辑。初创阶段，“半军事化精细化管理” 是 “苦干实干” 精神的

制度化体现，通过严格的纪律要求和量化考核，保障了学校在资

源匮乏条件下的有序发展；人文觉醒阶段，将人文关怀纳入管理

视野，是对 “以人为本” 教育精神的回应，缓解了刚性管理的弊

端，增强了教师的归属感；新时代的 “依法治校 + 规章制度 + 人

文关怀” 三轨三维模式，是教育精神与时代发展相适应的创新成

果，既坚守了制度的底线，又彰显了人文的温度，更契合了法治

社会的要求。

（二）管理实践的核心特征：科学性、人文性与时代性的

统一

1. 科学性：遵循规律的理性建构

学校管理的科学性体现在对教育教学规律、教师成长规律、

学生发展规律的尊重与运用。在专业设置上，依托宣威特色产

业，动态调整专业结构，与产业园、企业共建 “产业学院”，实

现专业与产业需求精准匹配；在人才培养上，创新 “双导师、双

场所、双身份” 的学徒制模式，实训课程占比超 50%，践行 “做

中学、学中做” 的职业教育理念；在教师评价上，摒弃单一量化

考核，注重综合表现与发展潜力，体现了对教师工作复杂性、专

业性的认可 [6]。

2. 人文性：关怀为本的情感联结

人文性是学校管理的鲜明底色，体现在对师生个体需求的关

注与满足。对学生，通过 “职普融通” 搭建人才成长 “立交桥”，

开设 “文化素养提升班”，满足不同学生的升学与就业需求；对

教师，建立领导谈心制度、开通反馈绿色通道、开展心理健康服

务，让教师感受到被尊重、被关怀。这种人文关怀不是抽象的口

号，而是具体的行动 —— 五十岁以上老教师免值星、定期体检与

心理测评、团队建设活动等，让教师在辛苦工作的同时，收获了

职业幸福与归属感 [7]。

3. 时代性：与时俱进的创新实践

学校管理的时代性体现在对国家政策、行业趋势、技术发展

的敏锐把握与积极响应。作为国家中等职业教育改革发展示范学

校，学校积极落实 “职普融通、产教融合、科教融汇” 的改革要

求，构建 “市域产教联合体”，推动教育链与产业链、创新链深

度融合；紧跟数字技术发展潮流，打造 VR 虚拟实训系统，降低

实训成本 40%，提高了技能考核通过率；响应职业教育国际化趋

势，组织学生参与世界技能大赛，让学子登上国际舞台展现中国

中职学生的风采。这些实践既体现了学校 “敢干事、争一流” 的

宣威精神，也彰显了新时代职业教育开放包容、锐意进取的时代

特征。

三、宣威一职校教育精神与教育家精神的内在契合

（一）理想信念的契合：心有大我、至诚报国的使命担当

宣威一职校从创办之初的艰难拓荒，到成长为国家级重点中

等职业学校，四十余年始终坚守为党育人、为国育才的初心使

命。教师们扎根滇东高原，将个人理想融入国家职业教育事业，

用知识与技能培育一代代技能人才，为区域经济社会发展提供了

坚实支撑。这种 “心有大我、至诚报国” 的理想信念，与教育家

精神高度契合，是学校教育精神最核心的政治底色 [8]。

（二）道德情操的契合：言为士则、行为世范的人格引领

在宣威一职校，教师们不仅是知识的传授者，更是学生品格

的塑造者。无论是初创时期带病坚守的教师，还是新时代潜心教

研的骨干，都以自己的言行诠释着 “言为士则、行为世范” 的

道德情操。在日常教学中，医学专业教师将医德教育融入技能教
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学，引导学生树立 “健康所系、性命相托” 的职业信念；在校园

生活中，教师以身作则，用敬业奉献、团结友爱、诚实守信的品

格影响着学生，这种潜移默化的人格引领，正是教育家精神在基

层校园的生动实践。

（三）育人智慧的契合：启智润心、因材施教的教学实践

职业教育的核心是培养实用型技能人才，宣威一职校始终坚

持 “启智润心、因材施教” 的育人理念。针对中职学生特点，学

校创新教学方法，推行 “以项目促学习、以实战促成长” 的模式，

让学生在真实工作场景中提升技能；通过 “职普融通实验班”、

订单式培养等举措，满足不同学生的发展需求，实现 “技能 + 学

历” 双提升；教师在教学中关注学生个体差异，耐心辅导、精准
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施策，帮助每个学生找到自身优势，实现人生价值。这些实践与

教育家精神中的育人智慧一脉相承，体现了对职业教育本质的深

刻把握 [9]。

四、结语

“过去可敬，未来可期”。作为宣威一职校的一员，我将始

终坚守教育初心，践行教育家精神，以毕生精力深耕职业教育沃

土，为学校发展、为职业教育事业贡献全部力量。愿这份 “抛砖

引玉” 的探索，能引来更多精彩的研究成果，让宣威职教精神在

新时代绽放出更加绚丽的光彩 [10]。
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一、现成品挪用的发生与演变

1917年，马塞尔·杜尚（Marcel Duchamp）在纽约独立艺术

家协会的展厅里设置的作品《泉》开启了西方艺术史上的一场革

命，他剥离了小便池作为现成品的实用语境，将其置于艺术展览

的空间中，迫使人们重新审视“何为艺术”这一根本问题。他带

领的达达主义抗议运动使人们对艺术创作的观念与形式产生了极

大改观，这场运动波及了众多艺术领域，并且衍生出了后来的波

普艺术、偶发艺术等广义上的观念艺术。观念艺术以”现成品”

概念置入为起点 , 提出作品本身的涵义相较形式而言更为重要，

改变了艺术创作原本的手段 , 确立了一套更加开放的表达形式。

随之而来的问题是：为什么两件外观相同的东西，一件是艺术品

而另一件不是？有关这个问题，分析哲学家阿瑟·丹托 (Arthur C 

Danto) 在他的艺术终结论中指出：艺术已经经由观念的转化变为

了哲学。常被用来当作例子的是安迪·沃霍尔（Andy Warhol）

的《布里洛的盒子》，那些盒子被放置在展台上，外形看上去和

商店中没有区别，却没有影响到它成为一件艺术品，沃霍尔用布

里洛盒子现成品的商品属性来隐喻消费社会的现实，通过挪用现

成品实现观念的转化，一件日常的商品由此成为艺术语言的原

材料。

后现代主义时期，现成品的挪用策略呈现出更多元的表现形

式。如二十世纪五十年代的偶发艺术，它们通常把现实物品并置

后现代以来的艺术挪用策略
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在一起然后转换为“事件”。其中具有代表性的是约翰·凯奇在

1952年演出的《剧场作品1号》（常被简称为凯奇事件），事件

中教师和诗人在梯子上朗读诗歌；上面悬挂着劳申伯格的白色绘

画；一部老式的留声机上播放伊迪斯·皮雅芙的唱片；四个穿白

制服的服务生提供咖啡；凯奇坐在椅子上，时而朗读时而静听。

凯奇受到杜尚的启发，视日常生活为艺术的源泉，他极力消除作

品中的作者意志，将自己定位在一个中间人的角色上，随机挪用

与重组日常景观，在这种无秩序的状态下让这些日常生活中的元

素呈现其自身的本来面貌。

在挪用策略的种种呈现方式中，除了以安迪沃霍尔为代表的

工厂式的批量复制，拼贴也是较为常见的一种形式，如同凯奇在

《剧场作品1号》中对事件的拼贴，挪用策略在波普艺术中展现为

对平面符号的拼贴。1956年，波普艺术的领军人物理查德·汉密

尔顿创作了拼贴画 —— 《是什么使得今日的家庭如此不同，如此

迷人？》，这幅画由多个从画报上剪下的现实形象拼贴而成，呈

现一个荒诞的生活场景 —— 电视机、录音机、福特汽车标志、一

个半裸女子和一个健美男子齐聚一堂。这幅画作为波普的发端之

作，汉密尔顿借助生活中的流行符号批判传统现代主义的垄断局

面。同一时期贫穷艺术在意大利兴起，米开朗基罗·皮斯特莱托

于1967年创作的《破布的维纳斯》搭建了一个维纳斯雕像与旧衣

堆在一起的场景，将维纳斯塑像这种神话性的虚构文化与现实生

活垃圾组合到一起，让现成品的物质性与象征意义在同一个空间

Art Appropriation Strategies since Postmodernism
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中形成对话。

偶发与波普艺术家克雷斯·奥登伯格 (Claes Oldenburg) 通过

放大日常物品来制作他的雕塑作品。他在1976年制作的《衣夹》

中，将衣夹放大至原型的数百倍，这种巨大化的手法使作品富有

纪念碑的美感和戏剧性的体验。在一系列巨型雕塑的创作中，奥

登伯格改变那些习以为常的大小、材料、形状，颠覆了日常物品

的物质性，去除了日常物品之上日积月累社会秩序和准则。

在非西方语境中，挪用策略也发展出独特的路径。2004年，

中国艺术家徐冰收集了遭受“9/11”恐袭的纽约世界贸易中心

（World Trade Center）与中国城之间地带收集到的恐袭事件的灰

尘，制作了装置作品《何处惹尘埃》（Where does the dust itself 

collect）。这些灰尘被铺设在展厅的地面上，每次展览时，这些来

自“9/11”事件的灰尘又会和展览当地的灰尘重新融合。艺术家

本人曾表示，这件作品的探讨的并非“9/11”事件本身，而是精

神空间与物质的关系。日本“物派”（Mono-ha）的艺术家将自

然物质如石头、木材、纸张置于精心设计的空间关系中，强调物

与物、物与环境间的相互作用，而非人为的艺术介入，形成了一

种东方哲学视角下的现成品观。

从杜尚的《泉》到当代多元化的挪用实践，现成品艺术已发

展出一个丰富而复杂的谱系。这一演进不仅反映了艺术语言自身

的更新，更折射出社会文化语境和哲学思考的变迁。挪用策略从

最初的挑衅性姿态，逐渐演变为一种深入文化肌理的批判性工

具，成为艺术家介入现实、反思传统、重构意义的重要手段。

二、 基于情景的挪用策略 —— 从感性经验到客观

重现

挪用是一种解释性的方法，其核心在于通过对既有形象、文

化含义或象征性符号的借用、模仿与改造，在新的语境中生成新

的意义。在后现代艺术语境下，挪用常与“拆解”、“重组”、

“建构”等形式共同存在，作为将观念可视化的绳索连接着艺术

与生活。海德格尔认为事件能够赋予相关的时间以意义，而这种

综合了一段时空与事件回忆的集合体被他成为情景。一个情景作

为一个时空单位，我们的生活由一个接一个时空单位连接起来。

海德格尔的这一观点可以更好地解释生活是如何作为元素经由挪

用策略成为作品一部分的。如偶发艺术的艺术家们所建构的现场

那样，这种重组与再现的活动通过挪用情景来搭建一个基于“规

则”、“环境”、“氛围”、“时空”等多重元素的集合。

前苏联艺术家卡巴科夫有很大一部分作品是以现实空间里建

构虚拟情境的形式呈现，这类作品被他称为总体装置。其中，《厕

所》这件作品在1992年的卡塞尔文献展上引发巨大轰动。艺术

家依据个人经验在展馆中还原了前苏联公寓内部的私密空间，椅

子、沙发和吃剩的餐盘错乱而真实地堆叠在一起，便池与餐桌并

置，墙面上布满恶心的涂鸦。公寓中最私密封闭的空间，被艺术

家原模原样地重现在展示文明的公共博物馆里 [1]。通过这种对情

景的忠实的挪移，我们看到了艺术家回忆中的生活场景，依据卡

巴科夫的讲述，《厕所》项目起源自儿童时代的经历，当时他的母

亲为照顾在莫斯科艺术学校学习的儿子，放弃了原本的工作，受

雇充当学校洗衣房的清洁工，没有公寓宿舍，只能住在旧卫生间

里。在卡巴科夫那里，厕所不代表污秽，而是普通的、人性的东

西，包含着艺术家的情感，他选择在文献展上再现这种童年的窘

境，是一种邀请，邀请在场的观众共同体验这种感受。

在基于情景的挪用中，艺术家通过还原真实现实 —— 建立精

神归所 —— 获得情感认同 —— 营造集体气氛 —— 形成一种普遍

传达性。艺术家精心搭建的情景将观众带入到梦境般的回忆体验

里，使观者在或快或慢的感受节奏中体验“真实”。这种在艺术创

作中展现的过去的情景给予观者的特殊体验区别于标准化的生活

所展示的那样，它是记忆中积累的潜意识的材料的汇聚，将个体

过去的情感、经历与过去事物的形象融合了起来，这种熟悉的、

现实的生活场景通过人们的回忆与经验连接着过去与现在，在人

群间形成一种共同的氛围。艺术家把这种经验作为创作的锚点，

通过对情景的挪用将观众带进一场设置好的梦境，以展现另一维

度的现实、寻回逝去的人生的价值。后现代以来的艺术作品从传

统的制式中走出来，摆脱图像的符号化内涵，使真正的话语成为

附于表象之外的那层不可见的纱幕。这种创作意指走向了一个更

广大深远的精神空间。

三、挪用策略在当下的价值

后现代以来的挪用策略并非单纯的形式选择或对“原创性”

的否定，它存在于一种由图像中介的人与人之间的社会关系之

中：在景观社会里，现实被转译为可观看和可消费的图像体系，

历史与回忆成为档案和节目，人们失去了主体性的经验变成了被

动的观看者。在这一条件下，艺术中的挪用策略展现出其批判的

潜能，它通过对既有图像和符号的再创作，在景观内部制造裂

隙。后现代以来的艺术作品也显现出其独特魅力。艺术史家阿

比·瓦尔堡在“社会记忆”的研究中论证 : 人类产物 —— 尤其是

艺术家的作品 —— 同时还总是回忆的表现，它们通过象征性媒

介，从过去一直延传到当今 [2]。

2001年，英国艺术家杰瑞米·戴勒在欧格里夫抗争原址以戏

剧性的手法再现了1984年矿工和骑警的暴力冲突，这次行动被称

为《欧格里夫抗争事件》。艺术家为这次事件编写了丰富的剧本，

使用各式元素来搭建这次重现事件的戏剧性结构，因此人们很难

简单的将它归类为单纯的信息或是为其附上某种独断的社会功

能 [3]。此次展演本身显示出一种暧昧不清的态度，区别于具有明确

视角的传记，艺术家像拿着一面镜子映照现实世界，通过艺术这

一中介传达出一种神奇的迷惑。观众无法在叙事结构中找到偏向

事件主人公双方任何一方的证据，它通过戏剧性的在场的刺激将

观众导入对事件的重新思考中。

同样作为历史事件的重演，艾夫雷诺夫早在1920年就有过相

关实践，由他导演的作品《攻占冬宫的历史重现》带有更强的目

的性，这次活动聚焦于1917年攻占冬宫的历史事件，动员了八千

多个参与者与十万多个观众，一齐聚集在乌里茨基广场中央完成

这次历史重现。人们在声势浩大的表演中再一次体会到革命里程
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碑式的事件带来的难以言喻的感动，甚至由于其精密的计划与表

演性质给在场的人们带来了更大的震撼与感触 [4]。毕莎普在文中直

言这次重演的目的在于制造大众回忆，通过不断再现历史事件，

曾经的对于历史事件的记忆转变为参与者自己创造的历史。历史

亲历者的回忆通过被辨认的历史事件得到了重新认证，其说服力

得到了可见物的无声言说的强化，带着一种感性的力量，与之同

时，可见之物也在它们通往不可见之物、通往沉默的历史言说的

途中拥有了更丰富的意蕴 [5]。

挪用通过碎片化并置与反复调用的策略，打断线性、进步式

的历史叙事，使历史显现为多元的视角集合。在当下的现实中，

挪用策略显现的意义是 : 它是否能够回应被景观制约了观看视角

的观众，在“机械复制”的时代，是否有能力对既有景象进行再

叙事 [6]。艺术作品具有这种感染力，通过唤起人们的经验，把拥有

共同记忆的人群凝聚起来。在当下精神环境日趋碎片化、意义不

断流散的语境中，建构并激活这样一种社会记忆，或许能为个体

提供一种“在世参照”，使人们从中汲取建构身份、理解存在所

需的经验与意义材料 [7]。

四、结语

从杜尚的小便池到今日纷繁复杂的跨文化、跨媒介实践，挪

用从一种艺术手法演变为一套观察世界、批判现实与重构意义的

哲学 — 美学系统。本文意在指出挪用策略所具有的“语境的重

置”与“意义的再生产”的功能。它剥离物品或情景的原有功能

与叙事，继而将其植入一个崭新的环境中，迫使观者进行反思性

观看。这种策略在当代社会的价值尤为凸显。当线性叙事崩塌、

经验趋于碎片化、个体困于景观社会的“无叙事”牢笼时，艺术

中的挪用行为提供了一种关键的叙事修复与意义锚定的可能性。

它通过精心重构“情景”，唤醒碎裂的社会记忆；通过戏剧性“重

演”，激活对历史的辩证思考；最终，在作者与观众、个体与集

体、过去与现在的交汇处，编织出新的意义之网。因此，挪用作

为一种积极的、具身化的叙事实践，不应该再被扁平化地认知为

简单的复制与黏贴。在当下艺术的创作中，重新审视挪用策略或

有利于突破当下景观泛滥造成的精神困境，找到新的前进方向。
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