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一、中华优秀传统文化融入中职服装设计教学的现实

意义

（一）有利于弘扬传统文化

中华优秀传统文化是中华民族的根与魂，继承和弘扬是中职

中华优秀传统文化融入中职服装设计教学
的实践策略分析

李厦

鄄城县第一职业中等专业学校，山东 菏泽  274600

DOI:10.61369/ECE.2025140004 

摘   要 ：  服饰作为中华优秀传统文化的重要载体，蕴含着丰富的文化价值；服装设计专业作为艺术类专业，承担着继承与弘扬

中华优秀传统文化的重任。当前，我国面临着西方文化霸权主义的强大攻势，需要树立起文化自信，走自立自强之

路。其中服装设计行业也应该担负起文化传承和弘扬的重任，从学校教育入手，强化学生的传统文化意识，鼓励他们

开展创造性转化和创新性发展。本文从全球化视角出发，客观描绘了我国服装设计行业的发展现状，并从中华优秀传

统文化与服装设计专业教学的关系入手，提出了如何将中华优秀传统文化融入中职服装设计教学中的实践路径，并最

终指明了其可行性和重要意义。

关 键 词 ：   中职 ; 服装设计 ; 中华优秀传统文化

Analysis of Practical Strategies for Integrating Excellent Traditional Chinese 
Culture into Secondary Vocational Fashion Design Teaching 

Li Xia 

Juancheng County No.1 Vocational Secondary Professional School, Heze, Shandong 274600 

A b s t r a c t  :   Clothing, as an important carrier of excellent traditional Chinese culture, contains rich cultural values. 

As an art major, fashion design shoulders the responsibil ity of inheriting and carrying forward 

excellent traditional Chinese culture. At present, China is facing a strong offensive of Western cultural 

hegemony, so it is necessary to establish cultural confidence and take the road of self-reliance and 

self-improvement. Among them, the fashion design industry should also take on the important task 

of cultural inheritance and promotion. Starting from school education, it should strengthen students' 

awareness of traditional culture and encourage them to carry out creative transformation and 

innovative development. From a global perspective, this paper objectively describes the development 

status of China's fashion design industry, starts with the relationship between excellent traditional 

Chinese culture and fashion design professional teaching, puts forward practical paths for integrating 

excellent traditional Chinese culture into secondary vocational fashion design teaching, and finally 

points out its feasibility and important significance. 

Keywords  : secondary vocational; fashion design; excellent traditional Chinese culture

学校必须承担的社会责任和伟大使命。服装是人们日常生活中不

可或缺的重要组成部分，是反映民族精神的视觉语言，在中职服

装设计专业教学融入中华优秀传统文化，能帮助学生在学习服装

设计的过程中深入学习中华优秀传统文化，从服饰文化演变和美

学变化的背后了解我国深厚的文化底蕴和丰富的文化内涵。学生

引言

中华优秀传统文化的传承与弘扬是每一位华夏儿女的责任，是每一个行业应该践行的义务。而服装设计行业所生产的产品 —— 服

饰 —— 是在“衣食住行”四个生活必需要素中位于首位的，更需要深入了解中华优秀传统文化的内涵，以此作为实践发展的沃土。同

时，该行业的人才培养需要以中华传统文化为课程要素，将传统工艺、文化符号、文化风格、文化共识融入日常的教学实践当中。教师

引导学生树立正确的文化观念，帮助他们开展丰富的设计实践，二者相结合以服饰为载体，推动中华优秀传统文化走出去，成为世界画

卷上一抹靓丽的色彩 [1]。
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在学习过程中感受中华民族的精神与魅力，激发学生浓厚的爱国

热情，培养学生高度的文化自信心和民族自豪感，从内心深处认

同中华优秀传统文化，主动承担中华优秀传统文化的伟大使命，

才能成为其弘扬者和传承者，中华优秀传统文化传承、弘扬、发

展与创新奠定人才基础 [2]。

（二）有利于促进学生发展

中华优秀传统文化融入中职服装设计专业中，进一步突出了

其人文性、艺术性和审美性等特点，与服装设计专业人才培养标

准相契合，是促进艺术类教育教学质量提升的有力助推，也是促

进服装设计专业学生发展的有效途径。中华优秀传统文化融入专

业教学，在传统服装教学中融入传统文化内容，使得课程体系更

加立体、全面、多维，同时涵盖众多跨学科内容，有利于培养学

生良好的跨学科知识储备和意识，拓宽学生专业视野，促进学生

专业能力发展，培养学生解决实际问题的能力 [3]。同时，中华优

秀传统文化在服装设计专业教学中的应用，还能向学生传递中国

传统审美观念，即重视对内核的表达，学会从中华优秀传统文化

视角发现美、创造美、欣赏美，培养学生独特的审美标准和艺术

情操。

（三）有利于提升教学质量

中华优秀传统文化在服装设计教学中的有效应用，在改善课

堂教学质量、丰富教学内容和改善课堂教学形式等方面发挥积极

作用，从而促进教学质量提升。具体来说，中华优秀传统文化为

服装设计教学提供丰富的教学资源，将传统文化内容融入教学实

践当中，从而培养学生丰富的知识储备，夯实学生理论基础。此

外，中华优秀传统文化中富含多种多样的传统工艺，为服装设计

专业实践教学提供素材，为学生实践能力发展提供保障，全面提

升教学质量 [4]。

二、中华优秀传统文化融入中职服装设计教学的实践

路径

（一）借鉴传统工艺，丰富技术体系

在历史长河中，中华优秀传统文化淌出了独特的工艺之路，

为服装设计打开了技术的大门。我国传统工艺体系丰富多彩，例

如扎染、刺绣、漆器等，无一不体现了中国智慧和中国特色。在

中职服装设计教学中，教师可以借鉴中华传统工艺，这既能打开

学生审美的视野，提升学生的审美水平。还能引导学生学习相关

工艺，为服装设计注入精美的细节、巧妙的构思 [5]。大多数传统

工艺无法用机器复制，例如苏绣的栩栩如生、糖人的活灵活现、

云锦的丝滑柔软等，利用机械化生产，都无法体现其人文的韵味

和手艺的温度。一方面，教师要引导学生正确认识传统工艺。即

了解其制作环节和使用工具，也要了解其深刻内涵。学生们要意

识到传统工艺凝聚着一代又一代手艺人的心血，其经得起历史的

检验，也经得起现实的考量。另一方面，教师要鼓励学生学习传

统工艺。我国非物质文化遗产是镌刻着传承的遗迹，需要代代相

依、辈辈相传，才能够延续精益求精、钻研刻苦的工匠精神。而

服饰作为刺绣、纺纱、剪裁等传统工艺的重要载体，应该担负起

传承的责任，既要借鉴传统工艺，又要蕴含工匠精神。总的来

说，传统工艺不仅是优秀中华技艺的集合体，更蕴含着亘古不变

的传承精神，服装设计专业需要将其纳入学习范围，只有这样才

能使得设计出来的产品既具有时代特色，又有历史底蕴 [6]。

（二）运用文化符号，彰显中国艺术

文化符号是中华民族精神的视觉化表达，既承载着深刻的文

化记忆，又包含着丰富的历史底蕴。在中职服装设计专业的教学

中，教师应该以文化符号为依托，将学生带入中国艺术的美妙世

界，以优化设计思路，彰显设计魅力。第一，传统纹样的运用。

中华传统文化中的每一纹样都具有独特的意味，例如云纹象征着

祥瑞，回纹寓意绵延不绝，这些纹样既起到服装装饰的作用，又

体现了先辈对自然与生命的理解。在服装设计的学习中，学生可

以对传统纹样进行解构与重组，创造出既具历史韵味又符合现代

审美的图案。第二，色彩体系的运用。彩色的选择和搭配与主体

的心境和客体的环境密切相关，同时服饰对于人的视觉感官冲击

力是相对强烈的，对第一印象的建立起着重要的作用。根据人在

不同处境中存在着不同心理，不同环境中拥有不同穿着需求，学

生可以学习中华传统文化中色彩搭配的技巧，以充分彰显人的内

在底蕴，塑造更为立体的印象。第三，形制之美的运用。这是中

国传统服装设计的精髓所在，无论是唐装还是旗袍，都体现着独

一无二的审美追求。根据中国人的体型特征，设计出既穿得舒

服，又具有审美的服装，是中职学生应该学习的。总的来说，文

化符号是中华优秀传统文化得以传承和弘扬的重要因素，现代的

服装设计需要以此为载体，结合时代特征给予创造性转化和创新

性发展，使传统焕发新的生机 [7]。

（三）融入文化风格，创新多元素材

当前，服装设计行业存在风格和形式单一化的情况，既缺乏

审美独特性，又无法体现文化深度。为了避免盲目追随国际潮

流，教师在中职服装设计的教学中，要积极融入中华传统文化风

格，从而使服装设计蕴含本土价值。首先，了解中华传统服饰的

多样性。汉服打开了很多人了解中国传统服饰的大门，但其种类

和风格远不止此，其中商周的庄重、唐宋的华丽、明清的精致，

无一都是社会发展的镜子，反映了当时的经济水平、审美观念和

文化价值。因此，教师应该把中华传统服饰的发展历程完整地呈

现给学生，让他们了解其中的意义。其次，纠正对传统服饰的误

解。想要了解中华传统服饰，需要通过正确的途径，例如参观博

物馆、走访非遗传承人等，而不是通过影视剧来认识传统服饰。

因此教师在教学过程中，应该引导学生尊重史诗，正确辨别虚假

的信息，以完整准确地了解中华传统服饰，认真地感受其独特的

风格 [8]。最后，鼓励学生汲取灵感。中华传统服饰蕴含着丰富的文

化内涵，展现了古人的智慧和独特匠心。教师应该鼓励学生从中

学习，将传统元素与现代特征结合，创造出新的服饰素材。总的

来说，通过融入文化风格和创新多元素材，中职院校服装设计专

业不仅能提升学生的设计水平，还能为中华传统文化的传承与创

新贡献力量。

（四）融入文化共识，转变设计思想

中华传统文化为服装设计融入了新的元素，但学生在实际的
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操作过程中还是存在一定的问题，无法将传统工艺运用得当、传

统风格借鉴得当、传统符号创新得当等，其根源在于学生对于中

华传统文化的认知水平不够，没有深刻地体会其内涵。因此教师

应该加强学生的文化共识，推动他们积极转变设计思想，在实践

的过程中大放异彩。第一，加强理论教学，深化文化认知。服饰

作为中华传统文化的重要载体，拥有丰富的历史底蕴和文化内

涵。教师可以向学生展现其发展历程，讲解其文化价值，描绘其

审美特征，以此深化学生对于中华传统文化与服饰之间关系的理

解。第二，开展实践教学，融入文化元素。教师积极开展实践教

学，可以检验学生的认识，深化学生的理解。例如通过走访非遗

传承人，了解他们具体服饰制造过程，了解其中所运用的工艺和

体现的美学。学生在与他们进行交流沟通的过程中，可以直观地

感受文化的魅力，服饰的意义 [9-10]。第三，加强文化理解，培养创

新意识。传承不是简单的复制，创新不是完全的颠覆，二者相结

合才是当下服装设计的方向。然而，只有在深入理解文化内涵，

了解文化特征的基础上，学生才能在服装设计的实践中正确地创

新。因此教师要帮助学生学习中华传统文化，还要引导他们平衡
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传统与时尚的关系。总的来说，通过融入文化意识，可以深化学

生对于中华传统文化的认识；通过转变设计思想，可以赋予服装

设计新的时代特征。在中职院校服装设计专业的教学中，教师需

要以此为导向，培养出既有文化底蕴又有创新能力的学生，为中

华传统文化的传承与发展注入新的活力。

三、结语

综上所述，中职服装设计专业的教学是传承中华优秀传统文

化，弘扬中华民族伟大精神的重要路径。现代教育需要积极融入

传统元素，培养出既具备文化素养，又符合时代发展需求的人

才，这也是践行育才和德育的关键一环。教师作为教学活动的设

计者，需要树立正确的文化观念，以此作为升级教学实践的理论

基础。同时也要引导学生在学习服装设计的同时，不忘文化传

承和弘扬的使命，推动中华服饰走向世界，扩大中华文化的影

响力。
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一、融合育人概述

融合育人作为当前教育工作中，一种先进的教育理念和教育
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摘   要 ：  现代社会教育工作开展中，对学生德智体美劳全面发展的要求不断提升，而劳动教育又是作为实现人的全面发展的重

要途径，融合育人视野下开始鼓励和支持实现儿童劳动教育与德智体美的融合发展。农村地区教育资源相较于城市教

学资源落后，为促进农村留守儿童融合育人视野下的儿童劳动教育与德智体美融合实践，本文先对融合育人进行简单

了解，掌握融合育人视野下农村留守儿童劳动教育与德智体美融合的重要性，探讨当前融合教育存在的问题，根据问

题制定针对性策略，推动融合育人视野下农村留守儿童教育发展。
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A b s t r a c t  :   In the development of modern social education, there is an increasing demand for the all-round 

development of students in terms of morality, intelligence, physical fitness, aesthetics, and labor. Labor 

education serves as a crucial avenue for achieving comprehensive human development. From the 

perspective of integrated education, there is growing encouragement and support for the integration 

of children's labor education with moral, intellectual, physical, and aesthetic development. Given that 

educational resources in rural areas lag behind those in urban areas, this paper aims to promote the 

integrated practice of labor education with moral, intellectual, physical, and aesthetic development for 

rural left-behind children. Initially, it provides a brief understanding of integrated education, grasping the 

significance of integrating labor education with moral, intellectual, physical, and aesthetic development 

for rural left-behind children from the perspective of integrated education. Subsequently, it explores 

the existing issues in current integrated education and formulates targeted strategies based on these 

issues to advance the educational development of rural left-behind children from the perspective of 

integrated education.
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模式。在应用到实际教学中，强调教育工作的整体性和综合性，

这种教育模式应用到课堂教学中，成功打破了传统教育中各育之

间存在的割裂状态，实现德、智、体、美、劳五育的有机融合，

前言

在我国教育方针中，劳动教育是其中不可或缺的一部分。劳动教育方式与德智体美教育之间不仅有条理的基本框架，还具有错综复

杂的交织状态。从教育的发展情况进行分析，劳动教育方式与德智体美教育之间，实现了从抽象的概念关联转向具体的实践结合，从相

互分离转为深度融合，又从表面的形式联系转化为内在的价值统一。然而农村留守儿童教育工作开展中，劳动教育与德智体美融合教育

存在课程设置不合理、师资力量薄弱等问题。因此，制定合理有效的策略保证教育工作的顺利开展。
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对学生的全面发展和个性成长提供支持和帮助 [1]。

融合育人的核心内涵在于“融合”。这种教育融合方式并不是

简单地将多个教育内容叠加，而是需要从教育目标、教育内容、

教育方法等多个环节入手实现教育课程的深度融合。在教育目标

上，融合育人以培养全面发展的人为核心，重点关注学生知识技

能的掌握，帮助儿童养成良好的思想品德和身体素质。在教育内

容上，融合育人要求各育内容相互渗透，让学生在劳动中体会合

作精神和责任感。在教育方法上，融合育人鼓励和支持开展多样

化的教学方式，注重理论与实践相结合、课堂教学与课外活动相

衔接，鼓励学生主动参与、积极探索 [2]。

二、融合育人视野下农村留守儿童劳动教育与德智体

美融合的重要性

（一）有利于提升农村留守儿童品德素养

融合育人视野下，重视农村留守儿童劳动教育与德智体美之

间的融合发展，帮助促进农村留守儿童品德素养的提升。并且在

开展劳动教育期间，学生需要积极与他人进行合作交流，帮助儿

童培养团队意识和合作精神。劳动与德智体美融合发展教育工作

的开展，让学生体会到劳动的艰辛，培养儿童吃苦耐劳精神和责

任感，让学生今后在面对困难和挫折时，能够有勇气克服 [3]。

（二）有利于增强农村留守儿童的身体素质

农村留守儿童劳动教育与德智体美融合中，劳动教育与体育

能够让农村留守儿童在劳动过程中锻炼身体，增强身体素质。劳

动属于一种体力活动，对农村地区留守儿童开展劳动教育与体育

融合教育，能够促进学生的骨骼发育、肌肉生长和心肺功能的提

升。农村的劳动活动具有多样性，例如田间劳作、砍柴、挑水

等，这些活动的开展能够让学生在自然环境中锻炼身体，不断提

高身体的耐力、力量和协调性。相比传统的体育课程，体育劳动

中身体锻炼于生活实际更贴近，能让学生在不知不觉中完成身体

锻炼，有效避免传统枯燥、单一的体育课程内容。

（三）有利于促进农村留守儿童的个性发展

融合育人视野下的劳动教育与德智体美融合发展，可以在课堂

上为农村留守儿童提供丰富多样的学习和实践机会，满足农村留守

儿童的个性化发展需求。在教学中，教师引导农村留守儿童说出自

己的兴趣爱好或是特长，教育工作的开展支持儿童参与到不同的劳

动活动和融合性教育活动，充分发挥自己的优势和潜力。

此外，由于农村留守儿童长期缺乏父母的关爱和陪伴，往往存

在自卑、内向等心理问题。在融合育人视野，劳动教育与德智体美融

合课程与活动的开展，能够帮助留守儿童通过自己的劳动成果获得他

人的认可和赞扬，从而感受到自己的价值和能力，增强自信心 [4]。

三、融合育人视野下农村留守儿童劳动教育与德智体

美融合存在的问题

（一）教育理念滞后

教育改革发展下，仍有部分农村学校和教师没有认识到融

合育人理念，在开展教育工作开展中仍采用传统的教育观念，

忽视劳动教育与德智体美融合的重要性，过于注重智育成绩，

难以培养学生的品德培养、身体素质锻炼、审美能力和劳动实

践能力。这种因教育理念落后，从而导致劳动教育与其他各育

之间缺乏有效的衔接和融合情况的出现，难以形成协同育人的

合力， 培养学生的合作精神、 责任感等品德素养， 降低教育

效果。

（二）课程设置不合理

农村学校的课程设置存在明显的不合理之处，难以实现劳动

教育与德智体美的有效融合。一方面，劳动教育课程内容单一、

陈旧，教育课程的开展大多局限于打扫卫生、种植农作物等一些

简单的体力劳动，缺乏与其他学科知识之间的联系，无法成功激

发学生对劳动教育与德智体美融合的学习兴趣和创新思维。另一

方面，课程设置没有充分考虑农村留守儿童的实际情况和需求。

农村留守儿童由于长期缺乏父母的陪伴，在情感上存在一定的缺

失，需要通过多样化的课程活动丰富儿童的情感体验。但当前

农村课程设置情况来看，劳动教育与德智体美融合缺乏针对性

和层次性，无法满足不同年龄段、不同性格特点的农村留守儿

童的发展需求，最终导致劳动教育与其他各育的融合无法落到

实处 [5]。

（三）师资力量薄弱

农村留守儿童劳动教育与德智体美融合的重要因素之一就是

农村学校师资力量薄弱。这一问题出现主要表现为1. 农村学校

教师数量不足。尤其是缺乏专业的劳动教育教师和综合实践活动

教师。许多教师身兼数职，教学任务繁重，没有足够的时间和精

力去研究劳动教育与其他各育的融合方法和策略。2. 农村教师的

专业素养有待提高。部分教师缺乏对融合育人理念的深入理解和

实践经验，在教学中无法有效地将劳动教育与其他教育有机结合

起来。

一些教师虽然认识到劳动教育的重要性，但不知道怎样将劳

动教育与德智体美结合；在组织劳动实践活动时，无法引导学生

将劳动与品德培养、科学探究结合。再加上农村地区教师的培训

机会相对于城市来说较少，难以接触到先进的教育理念和教学

方法，导致教师教学能力和教学水平难以达到融合育人的教育

要求 [6]。

（四）教育资源匮乏

相比城市教育来说，农村地区教育资源相对匮乏，教育资

源不足也给劳动教育与德智体美融合发展带来影响。农村学校

的教学设施简陋，开展劳动教育和融合性教育活动的场地、器

材和工具不足。学生无法进行系统的劳动技能训练，难以满足

融合育人教学活动的开展需求。另一方面，农村地区缺乏博物

馆、科技馆、美术馆等社会教育资源，学校和教师难以组织学生

参与校外融合性教育活动，学生社会体验不足。此外，农村留

守儿童家庭经济条件相对较差，家长无法为孩子提供必要的学

习资源和劳动工具，家庭缺乏劳动实践的条件，无法让孩子在

家庭中参与力所能及的劳动，影响劳动教育与德智体美的融合

效果。
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四、融合育人视野下农村留守儿童劳动教育与德智体

美融合策略

（一）更新教育理念，落实融合育人理念

融合育人视野下农村学校和教师要积极转变教育观念，充分

了解融合育人理念的内容和价值，认识到劳动教育与德智体美融

合对农村留守儿童全面发展的重要性。成功将融合育人理念渗透

到劳动教育与德智体美融合教育的全过程，让农村留守儿童树立

正确的人才观和教育观。学校可以组织教师参加培训、研讨会等

活动，让教师对融合育人理念和实践教学方法有更深入了解。同

时，学校还需要加强对家长的宣传教育，让家长认识到劳动教育

和全面发展对孩子成长的重要性，争取家长的支持和配合。考虑

到农村留守儿童家长多在外务工、难以前往学校参与教育活动，

为此学校可以通过与儿童家长进行定期电话沟通，向儿童家长介

绍关于劳动教育与德智体美融合的教育内容。先进教育理念的理

解和应用，促使教师在教学中要打破传统教学模式，将劳动教育

与德智体美巧妙融合 [7]。

例如：在语文教学中，教师可以通过引导学生对田间劳动、

家务劳动等场景进行描写，让学生根据场景讲述自身劳动的故

事，提升学生语言表达能力的同时，还能激励学生在今后积极参

与到劳动、尊重劳动。

（二）优化课程体系，实现劳动教育与德智体美融合

农村学校在优化课程体系中，需要根据融合育人理念和农村

留守儿童特点，制定合理计划，实现劳动教育与德智体美的有机

融合。首先丰富劳动教育课程内容中，可以将劳动教育与农村的

实际生活相结合，引入当地手工特色或增加农业生产方面的劳

动，既可以让学生了解当地文化，还能够在劳动中学习知识、锻

炼技能。其次密切各学科课程之间的联系，实现各科教育资源的

整合，成功设计出融合性课程模块和教学活动。最后对课程实践

进行合理安排，确保劳动教育和德智体美相关课程教学时间相匹

配，避免出现重智育而忽视其他各育的情况。例如，在优化课程

体系中可以通过劳动 + 德育 / 智育 / 体育 / 美育等课程的方式，

根据农村留守儿童的年龄特点和认知水平，设置不同层次的课程

内容和教学目标，满足学生个性化发展需求，实现劳动教育与德

智体美融合 [8]。

（三）加强师资队伍建设，提高教师综合素养

加强师资队伍建设是劳动教育与德智体美融合的关键。农村

学校需增加教师数量，引进专业劳动教育和综合实践活动教师，

缓解教学压力。同时，加强现有教师培训，通过融合教育课程使

其掌握相关方法技巧；鼓励教师开展融合性教学课题研究，学校

可设教研基金支持，并定期组织成果交流展示。此外，建立教师

协作机制，促进不同学科教师合作，共同设计融合性教学活动与

课程模块，帮助农村留守儿童通过课程学习提升综合能力 [9]。

（四）丰富教育资源，培养劳动习惯

农村学校在落实融合育人视野下农村留守儿童劳动教育与德

智体美融合实践中，需要充分利用农村的自然资源和社会资源，

丰富教育资源，为劳动教育与德智体美融合奠定基础。一方面，

建设校内劳动实践基地，为学生提供劳动实践的场所和工具。组

织学生参与校园各种劳动实践活动，让学生在手工、种植劳动的

实践中学习劳动技能、培养劳动习惯。同时，利用现代信息技

术，学校鼓励和支持教师利用网络平台，获取多种关于劳动教育

与德智体美融合实践的教育资源和教学案例，为丰富教育资源，

培养劳动习惯提供支持和帮助 [10]。

五、结束

综上所述，为促进融合育人视野下，农村留守儿童劳动教育

与德智体美融合实践，本次研究从更新教育理念，落实融合育人

理念；优化课程体系，实现劳动教育与德智体美融合；加强师资

队伍建设，提高教师综合素养；丰富教育资源，培养劳动习惯等

四个方面入手鼓励和支持农村学校为留守儿童开展教学，优化育

人模式，让农村留守儿童能够在融合育人的环境中健康成长，在

今后能够成为全面发展的社会主义建设者和接班人。
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一、技校新生所面临的衔接挑战

（一）学科知识、难度跨度大 

技校课程注重专业技能培养，与初中以基础知识为主的课程

体系存在显著差异。以机械专业为例，初中物理仅涉及简单机械

原理，而技校机械制图课程则要求学生具备较强的空间想象力和

绘图技能，学生需掌握复杂的投影原理、零件表达方法等。这种

学科知识的跨度，使许多新生难以适应，若基础知识薄弱，学习

难度将进一步加大。据调查，约60% 的技校新生在入学初期对专

业课程感到吃力，其中因学科知识衔接不畅导致学习困难的占比

达40%[1-3]。

（二）教与学方式存在巨大差异 

初中阶段，教学方式多以教师讲授为主，学生学习自主性相

对较弱。进入技校后，教学更强调学生的自主学习和实践操作。

教育衔接视角下技校新生适应教学的策略与方法研究
杨扬

韶关市技师学院，广东 韶关  512000
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摘   要 ：  我国职业教育蓬勃发展，以技校作为培育应用型人才的主要阵地，每年迎接大批新生入学（多为初中毕业生）。但对

部分学生而言，进入完全不同体系的教育领域学习，同样面临诸多新的挑战与问题。倘若衔接处理不当，容易导致学

生学习困难、适应不良，进而影响其职业技能发展和求职就业。因此，本文聚焦于教育衔接视角下技校新生适应教学

的策略与方法研究，深入剖析现状，提出涵盖学科知识衔接、学习习惯培养、学习心理调适等多维度的策略与方法，

希望能够为广大一线教育者提供借鉴与参考。

关 键 词 ：   教育衔接；技校新生；适应教学；策略；方法

例如，在电子技术课程中，教师会布置项目任务，要求学生自主

查阅资料、设计电路并进行组装调试。部分新生因未能及时调整

学习习惯，在面对自主学习任务时显得无所适从 [4]。此外，技校课

程节奏较快，课堂信息量较大，需要学生具备良好的时间管理和

学习计划能力，这对习惯了初中按部就班学习方式的学生来说，

也是一大挑战。

（三）学生存在心理认知的落差 

技校新生大多处于青春期，心理尚不成熟。一方面，他们因

中考成绩不理想而选择技校，可能会产生自卑、失落等情绪，对

自身能力缺乏信心。另一方面，部分学生对技校教育存在误解，

认为技校不如普通高中，对未来感到迷茫，缺乏学习动力。这种

心理认知的落差，严重影响了学生的学习积极性和对技校教学的

适应程度 [5]。当然，这在技校生群体中广泛存在，在一部分高中

生、大学生中也有所涉及，解决这一问题也为相应教育改革提供

Research on Strategies and Methods for Technical School Freshmen 
Adaptation Teaching from the Perspective of Educational Connection 

Yang Yang 
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A b s t r a c t  :   Vocational education in China is developing vigorously, with technical schools serving as the main 

position for cultivating applied talents, welcoming a large number of freshmen (mostly junior high 

school graduates) every year. However, for some students, entering an entirely different educational 

system for study also faces many new challenges and problems. If the connection is not handled 

properly, it is easy to cause students' learning difficulties and maladaptation, which in turn affects 

their vocational skills development and job hunting. Therefore, this paper focuses on the research on 

strategies and methods for technical school freshmen adaptation teaching from the perspective of 
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strategies and methods covering the connection of subject knowledge, the cultivation of learning 
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借鉴与参考。

二、教育衔接视角下技校新生适应教学策略与方法

（一）构建学科知识衔接体系，筑牢专业学习基础 

学科知识的有效衔接是技校新生适应教学的首要环节，需要

建立系统化的衔接机制，做到环环相扣、导向学习，在潜移默化

中影响学生的学习态度。在新生入学第一周，组织覆盖初中核心

学科（数学、物理、化学等）与专业基础关联知识的综合测评，

通过量化分析明确学生知识断层的具体模块。例如，机械专业需

重点评估几何图形认知、物理力学基础；会计专业则需强化数学

计算能力与逻辑思维测评等。不同专业结合学生表现进行摸底测

试，教师也通过各类任务安排了解班内学生情况。基于测评结果

实施“基础补强 + 专业导入”的分层教学模式，为知识薄弱学生

开设每周3课时的衔接辅导班，采用“初中知识点回顾 — 专业应

用案例解析 — 即时练习巩固”的三段式教学法，针对性弥补数

学函数、物理电学等关键知识缺口。同时，联合初中教师与技校

专业课教师共同开发衔接课程资源，编写包含知识图谱、典型案

例、实训指导的校本教材。这也实现初中与技校的联动，以多层

次学校联动开发课程资源、课程体系，确保多元联合适应性教学

达到事半功倍的教育效果 [6-7]。开篇，设置“知识衔接导入课”，

通过生活实例建立初中知识与专业内容的关联，如在电工基础课

程中从家庭电路入手，延伸至三相交流电原理，帮助学生实现知

识的自然过渡。定期开展学科知识衔接效果检测，采用形成性评

价与阶段性测试相结合的方式，动态追踪学生知识掌握情况，及

时调整教学策略。 

（二）创新教学组织模式，适应学习方式转变 

针对技校教学特点与新生学习习惯，构建“教 — 学 — 做”

一体化的教学组织模式，导向学生独立思考、自主探究与综合实

践，也丰富专业教学环节，提升教学质量。在教学方法上，推

行“情境导入 — 任务驱动 — 实践操作 — 总结反思”的四阶教学

法，将抽象的专业知识转化为具体的学习任务 [8]。例如，在计算

机应用课程中，围绕“校园活动宣传海报制作”项目，分解出图

片处理、文字排版、版式设计等子任务，引导学生在完成任务过

程中掌握相关技能。建立弹性化的课堂结构，每节课设置15分

钟自主探究环节，教师提供结构化学习单，指导学生通过查阅

资料、小组讨论解决实际问题。优化实训教学安排，采用“基

础实训 — 综合实训 — 创新实训”的递进式实训体系，新生入学

初期以模仿性实训为主，逐步过渡到创造性实训。建设线上线下

融合的学习平台，整合微课视频、虚拟仿真资源、在线测试题库

等数字化学习资源，方便学生利用课余时间自主学习。实施“导

师制”学习辅导模式，每位教师负责指导5-8名学生，定期开展

学习答疑、方法指导和职业规划辅导。建立跨学科学习小组，围

绕综合性项目开展协作学习，在汽修专业组织“汽车故障诊断”

小组，通过角色分工、信息共享、集体研讨培养学生的团队协作

能力和问题解决能力。创新教学评价方式，采用过程性评价与终

结性评价相结合的方式，将课堂参与、实践操作、项目完成等纳

入评价体系，注重对学生学习过程和能力发展的全面评价。 相

信覆盖教、学、评多维度的教育引领，能够转变学生态度，帮

助适应不同的学习场景并找到适合自己的学习方式，必将获益

良多。

（三）强化学习习惯培养，提升自主学习能力 

系统设计学习习惯培养方案，帮助新生建立适应技校学习的

行为模式。作为技校一线教职人员，可以在入学教育阶段开设

“学习方法指导课”，系统讲解技校学习特点、高效听课技巧、

笔记整理方法和时间管理策略。为每位学生发放“学习习惯养成

手册”，包含每日学习计划模板、课堂笔记范例、错题整理格式

等实用工具，引导学生规范学习行为。建立“课前预习 — 课堂专

注 — 课后复习”的学习闭环，教师提前发布预习任务单，明确预

习重点和要求；课堂上通过提问、抢答等方式检查预习效果；课

后布置分层作业，基础题巩固知识，拓展题提升能力。培养学生

的时间管理能力，指导学生运用“四象限法则”规划学习任务，

制作每周学习计划表，合理分配课堂学习、实训操作、自主复习

的时间。建立学习反思机制，要求学生每周撰写学习周记，记录

学习收获、存在问题和改进计划，教师定期批阅并给予反馈指

导。在班级推行“学习互助小组”制度，按照“异质分组”原则

组建4-6人的学习小组，开展结对学习、互相检查作业、共同攻

克难点等活动 [9-11]。设立“学习习惯标兵”评选制度，定期表彰在

学习习惯养成方面表现突出的学生，发挥榜样示范作用。建设班

级学习文化，通过设立学习角、举办学习经验交流会、开展知识

竞赛等活动，营造积极向上的学习氛围。教师在日常教学中注重

学习习惯的细节培养，要求学生规范书写实训报告、整理实验数

据、保持实训工位整洁等，通过长期坚持形成良好的学习素养，

也将提高广大技校新生的适应性水平，奠定其职业生涯长远稳定

发展的坚实基础。 

（四）优化心理适应引导，激发学习内在动力 

构建全方位的心理适应支持体系，帮助新生克服心理障碍，

建立积极的学习心态。在新生入学后开展心理健康普查，采用标

准化量表评估学生的心理状态，建立心理健康档案，对存在心

理困扰的学生进行重点关注和个性化辅导。开设“职业心理适

应”系列课程，内容涵盖自我认知、情绪管理、压力应对和人

际交往等方面，帮助学生正确认识自我，提升心理调适能力。

建立“师生谈心”常态化机制，班主任每周与学生进行至少一

次个别谈话，及时了解学生的思想动态和心理需求，针对性开

展心理疏导。组织“优秀毕业生返校分享会”，邀请成功就业

的毕业生讲述成长经历，用真实案例打消学生的职业顾虑，增

强职业信心。开展“职业体验日”活动，组织学生深入企业生

产一线，观摩技术操作、体验工作流程，直观感受技能人才的

职业价值。建立“成功体验积累机制”，在教学中设置阶梯式

学习目标，通过小型竞赛、技能展示、项目验收等方式，让学

生在不断获得成功体验的过程中建立自信。成立心理互助社

团，开展心理健康主题活动，如心理剧表演、情绪管理工作坊

等，营造互助支持的心理氛围。联合家长建立协同育人机制，

通过家长会、 家校联系群等方式， 引导家长正确看待职业教
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育，给予学生积极的心理支持，形成家校共育的心理适应促进

合力 [12]。
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总的来说，教育衔接视角下技校新生适应性教学训练势在必

行，广大教师要积极衔接知识重点与难点，培养他们形成全新的

学习习惯，适当进行心理调适和韧性培养，才能帮助技校新生跨

越初中到技校的学习鸿沟。实际教学过程中，各技校应结合自身

特点和学生实际情况，不断优化和完善这些策略与方法，为培养

高素质技术技能人才奠定坚实基础。同时，未来的研究可进一步

关注教育衔接过程中的长期跟踪评估，以及如何更好地利用现代

信息技术手段助力教育衔接工作的开展。
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一、“双高”建设背景下教师党支部党建与业务融合

的必要性

（一）助力人才培养目标的实现

“双高”建设强调以立德树人为根本，培养“德技双修”的

高素质技术技能型人才。高校教师党支部通过党建引领，能够将
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摘   要 ：  在新时代教育发展浪潮中，加强教师党支部建设具有重要的战略意义。对于“双高”建设而言，教师党支部作为基层

党组织，承担着凝聚教师力量、引领教学科研、服务学校发展的重要职责。本文深入阐释“双高”建设背景下教师党

支部党建与业务融合的重要意义，并深入评估二者的融入程度，精准剖析党建与业务结合不紧密的根源，进而探索党

建与业务深度融合的现实对策，力求构建党建与业务协同共进、相得益彰的良好局面，为“双高”建设提供坚实的组

织保障和发展动力。
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A b s t r a c t  :   In the new wave of educational development in the new era, strengthening the construction of 

teachers' Party branches holds significant strategic importance. For the "Double High" construction, the 

Party branch of teachers, as a grassroots Party organization, shoulders the important responsibilities 

of uniting the strength of teachers, leading teaching and research, and serving the development of 

the school. This article deeply expounds on the significant meaning of the integration of Party building 

and business in teachers' Party branches under the background of "Double High" construction, and 

thoroughly assesses the degree of integration between the two. It precisely analyzes the root causes 

of the loose combination of Party building and business, and then explores practical countermeasures 

for the deep integration of Party building and business, striving to create a favorable situation 

where Party building and business work in synergy and complement each other. Provide a solid 

organizational guarantee and development impetus for the "Double High" construction.
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operations

思想政治教育贯穿于教育教学全过程，引导学生树立正确的“三

观”，培养优良的职业道德、工匠精神和创新精神，为人才培养

提供坚实的思想保障。同时，党建与业务深度融合促使专业群建

设精准对接产业需求，推动教育教学不断改革创新，增强人才就

业竞争力和职业发展潜力，使其成为区域经济社会发展所需的栋

梁之材，从而实现“双高”建设的人才培养目标。

“双高”建设背景下，教师党支部党建与业务深度融合，是提升职业教育质量、培育高素质人才的关键之举，能凝聚教师力量、激

发创新活力，引领职业教育迈向新的高度［1］。然而，当前教师党支部党建与业务融合仍存在一些问题，导致党建工作无法有效推动业务

发展，业务工作也难以借助党建力量提升质量 [8]。因此，深入了解教师党支部党建与业务融合开展现状，分析二者在目标、机制、资源

整合上的问题，探寻协同发展模式，实现两者深度融合，提升育人成效，是高职高质量发展亟待解决的关键课题。
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（二）推动专业群建设发展

专业群建设是“双高”建设的重要内容。教师党支部具备独

特的组织优势，能有效凝聚专业群内教师的智慧和力量，围绕产

业需求和专业特色，积极开展专业建设、课程改革、实践教学等

活动，为专业发展精准导航。通过党建与业务深度融合，打破专

业壁垒，推动专业间的师资、课程、实践资源等交叉融合与协同

共进，达到深度共享与优势互补，提升专业群的整体水平和竞争

力，进而打造出一批既彰显中国特色，又具备世界水准的卓越专

业群，为“双高”建设增添强劲动力。

（三）增强高职院校社会服务能力

高职院校具有服务地方经济社会发展的重要使命。通过精心

策划、有序组织，引导党员教师积极参与社会服务项目，如技术

培训、科技咨询、扶贫攻坚等，能够将专业知识与社会需求紧密

结合，切实为地方产业发展提供坚实的智力支持和技术服务 [2]。党

建与业务深度融合，可以激发党员教师的服务热情和责任感，大

幅提升社会服务的质量和效果，进而增强学校的社会影响力和美

誉度。

二、目前教师党支部党建与业务融合的现状

目前，高职教师党支部党建与业务融合虽有进展，却仍存在

一些问题，具体表现为：

（一）党建工作流于形式，融合浮于表面

在实际工作中，党建与业务融合常常存在走过场的情况。如

在学习活动中，未结合业务实际进行针对性解读和讨论 [1]，党员们

难以深刻领会党建知识与自身业务工作的内在联系；开展主题党

日活动时，多为常规的参观红色教育基地、组织座谈等，未紧密

围绕业务难点、痛点展开，党员们无法从中获得解决实际问题的

方法，导致主题党日活动成为一种不得不完成的任务 [6][7]。此外，

党日活动的形式化也进一步消弱了党员对党建工作的认同感，导

致党员参与活动消极被动，党建与业务融合只能停留在表面。

（二）队伍专业能力不足，融合缺乏支撑

当前，一些党支部存在人员结构不合理的问题，严重制约着

融合进程。一方面，党建工作人员大多缺乏业务知识背景，对业

务工作流程、技术要求等一知半解，在党建工作中难以精准找到

与业务的结合点，无法为业务发展提供切实有效的指导和支持。[3-

5] 另一方面，业务骨干过于关注个人业务发展，常以“科研任务

重”“教学负担大”为由，在党建工作中较少投入时间和精力，导

致党建与业务融合缺乏骨干力量的支撑，严重影响了支部的战斗

力和凝聚力。

（三）机制缺乏有效衔接，融合难以持续

当前，虽然建立了一系列党建工作制度，但部分制度执行流

于形式，缺乏有效的监督与管理。如“三会一课”未能严格落

实，个别党支部将业务会与党支部会混为一谈，支部大会存在不

规范不严肃的问题。考核评价机制上，党建与业务“各自为政”，

分别考核，导致“两张皮”现象依旧突出［2］。激励机制方面，对

在融合工作中表现突出的个人和团队缺乏有效激励，无法调动党

员的积极性与创造性。此外，沟通协调机制不健全，党建部门与

业务部门缺乏有效交流，难以形成工作合力，影响了党建与业务

融合效能的提升。

（四）实践方式简单生硬，融合未能深化

当前，部分教师党支部融入学校中心工作深陷“双不足”的

困境。从融合深度看，一些教师党支部未能深入到教科研的核心

环节。如参与教学决策时，仅提出一些一般性的建设意见，对教

学改革、专业设置、课程评价等关键问题缺乏实质性参与，无法

有力推动教学质量提升。从融合广度看，主要集中在教学和科研

领域，对学生管理、社会服务的融入明显不足，未能有效发挥党

建在学生思想教育和行为引导中的独特优势。这般片面融入，让

教师党支部成为仅盯局部的“偏科者”，难以构建党建与业务深

度协同的优质格局。

三、党建与业务融合不深的原因分析

（一）价值认知错位，工作思维定式

当前，部分人将党建工作窄化为应对上级督查的“政治任

务”，机械落实规定动作，而把业务工作当作个人与部门发展的

“核心命脉”，全力冲刺业绩［3］。这种“重业务轻党建”的思维，

让党建活动陷入“为做而做”的怪圈。活动内容脱离教学痛点、

科研瓶颈等实际，形式单一又缺乏创新，既无法借党建凝聚团队

攻克业务难题，也没能把业务成果转化为党建成效。值得注意，

部分党组织负责人角色定位模糊，在业务决策中“隐形失语”。既

未借党组织会议参与重大事项研讨，也未把党的创新理论化为教

学科研进步的切实行动。“两张皮”现象由此传导至普通党员，他

们视业务成果为个人发展“硬通货”，把党建参与当成“额外负

担”，严重阻碍了党组织政治优势向发展效能的转化。

（二）能力匹配不足，培训体系滞后

当前，教师党支部面临着复合型人才匮乏、党员干部“双融

双促”能力不足的挑战。在党组织负责人配备上，既精通党的理

论又熟悉业务运作的党员干部数量有限，导致党建工作无法精准

对接教学创新、科研攻关等业务痛点，难以发挥党建对业务的引

领作用；而业务管理也因缺乏党建思维，无法有效发挥党组织在

凝聚人心、激发活力方面的独特作用［4］。同时，复合型人才培训

体系的滞后也加剧了这一困境。现有培训大多侧重于理论灌输，

鲜有贴合实际的案例与实践指导。党员干部在党建与业务融合中

常遇难题，面对具体问题“无从下手”，难觅不同业务场景的融

合路径，且习惯于传统模式，对数字化、智能化等新技术应用迟

缓，融合工作的精准性和实效性难以保障。

（三）责任体系不健全，协同机制欠缺

党建与业务融合缺乏清晰责任分工与科学考核标准，是“两

张皮”现象难以有效破解的首要问题。责任不明，让党建与业务

部门对融合任务和边界模糊不清，导致协同意识淡薄，无法共同

解决融合中遇到的问题。考核体系不完善，未将党建目标纳入教

师绩效考核或权重过低，使得党建成效难以量化评估，无法形成

有效的激励约束机制，直接削弱了教师党员参与党建工作的积极
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性 [5]。此外，协同机制缺失更加剧了融合困境。党组织与行政管理

层缺乏常态化的沟通协调，党组织难以从源头融入业务、助力攻

关，还导致资源配置整合困难，党建经费、阵地、人才等资源与

业务资源未能有效共享，导致两者融合成本高、效率低下。

（四）指标设置不合理，结果应用低效

当前，党建考核指标过度聚焦于“三会一课”次数、党员发

展数量等过程性指标，而对党建活动在推动业务创新、提升工作

效率等方面的实际效果缺乏量化评估。这种“重过程、轻结果”

的考核方式，让党建工作与业务发展渐行渐远，“两张皮”现象

依旧突出。而结果应用不充分又进一步削弱了融合动力。从现实

看，党建考核结果多数情况下，未与干部选拔任用、评优评先等

紧密结合，导致“干好干坏一个样”的消极心态蔓延。此外，融

合工作缺少动态调整机制，难随业务变化优化党建策略。以数字

化转型为例，党组织难以察觉业务需求变化而调整党建形式，导

致党建无法发挥对业务的引领保障作用。

四、以“三融”理念驱动党建与业务深度融合

（一）“融思想”筑牢信仰之基，凝聚力量领航定向

1. 丰富教育形式，提升融合能动性。树立“党建与业务同

频共振”的融合教育理念，开展线上线下相结合的混合式教育模

式。线上搭建党建学习平台，突破时空壁垒，线下组织学习参观

与互动研讨，加大案例式学习教育的力度，创设真实的工作场

景，引导党员思考如何在自身工作中贯彻落实党的思想理论，党

建要求转化为解决实际业务问题的具体行动。同时，注重收集融

合典型案例，深入总结其中党建工作经验与业务拓展策略，形成

可借鉴的范例。

2. 对接实际需求，构建精准性培训。依据党员岗位特性、

职责与业务重点，精准剖析各岗位的知识、技能、素养的具体要

求，并全面考量党员现有知识层次、能力水平及学习进度差异。

据此科学制定培训计划，设置基础、提升、拓展等多样培训层

级，补全能力要求；依工作阶段规划短、中、长期培训，紧跟业

务节奏，为党员提供持续系统支持。此外，建立学习激励机制，

将学习情况纳入绩效考核，与薪酬待遇、评优评先等挂钩，提供

更广阔的发展平台和更多的晋升机会。

3. 做好思想引导，及时疏通思想赌点。一是畅通反馈渠道，

搭建紧密高效的沟通桥梁。于办公区域显眼处设意见箱，方便党

员随时投书面意见；定期按工作板块、业务领域组织座谈会，让

党员结合工作畅所欲言；党组织领导班子应主动与新入职、岗位

变动及面临重大任务的党员谈心谈话；针对党员思想动态与需

求，迅速组织专业力量答疑引导。另一方面，精准把脉问题，推

进个性化思想工作。对思想波动大的党员“一对一”谈心支持；

对有共性问题的群体，组织集体辅导或专题会，邀专家骨干精准

引导，提升思想工作质效。

（二）“融组织”推进协同共进，促进持续健康发展

1. 优化组织设置，推动党建与业务同布局。一是依据工作实

际，科学优化党组织架构。细致研究教学、科研、管理等业务板

块的划分逻辑，基于业务核心领域或关键环节，合理成立党支部

或党小组，让党组织紧密融入业务脉络 [9]。如围绕重大项目成立党

小组，保障科研工作高效推进。二是选优配强党组织领导班子，

强化党建引领效能。推动党组织书记与业务负责人“一肩挑”，

并根据党组织职能，挑选专业领域经验足、成果多的专家担任党

组织委员，为党组织发展提供专业支撑，助力党组织精准找到党

建与业务的融合点。

2. 设立党员先锋岗，发挥党员先锋模范作用。一方面精准锚

定先锋岗标准与职责。紧密结合教师工作特性与学校发展需要，

科学设置多元先锋岗，明确具体标准。如教学示范先锋岗，需具

备深厚专业素养与高超教学技能，能有效提升教学质量；科研攻

坚先锋岗，需有强劲科研能力与创新思维，带领团队产出创新成

果；育人服务先锋岗，需有良好师德师风与育人本领，用心呵护

学生成长。另一方面建立动态管理机制。定期对先锋岗进行考

核，内容涵盖教学成果、科研业绩、学生评价等多个方面。对优

秀党员在评优、评聘、晋升等方面优先考量；对未达标党员及时

谈话，督促改进提升，确保党员先锋岗真正成为展示党员风采、

推动教育事业的有力平台。

3. 优化融合机制，确保组织运行高效能。推动党建业务相融

共进，需要将成功经验制度化。一是完善党组织参与决策机制。

建立健全党组织参与学校重大问题决策体系，在学校发展规划、

教学改革、人事任免等重大事项决策中，党组织要广泛听取党员

和师生意见，做好政治把关。二是健全监督考核机制。构建科学

合理的党建与业务工作考核评价体系，做到同部署、同考核、同

评价。把党建工作成效作为教师绩效考核、职称评定、评优评先

的重要参考，并将业务表现纳入党建考核，激励党员教师双岗建

功。三是创新激励保障机制。加大党建工作投入，为党组织活动

提供经费、场地和设备支持。关心关爱党员干部，解决其实际困

难。设立专项奖励基金，表彰融合工作优秀部门和个人，如评选

“党建与业务融合先锋党支部”等，发挥示范引领作用。

（三）“融实践”聚焦中心工作，确保创新发展成效

1. 丰富融合形式，不断扩大融合层次。一是推动“党建 + 学

校决策”的深度融合。教师党支部要深度融入学校重大问题决

策，支持行政工作，在引进师资、职称评审、岗位聘用、导师遴

选、评优奖励、聘期考核、项目申报等工作中充分发挥政治把关

作用。二是坚持服务教科研为重要着力点 [10]。教师党支部可围绕

教学科研等实践，组建团队、搭建平台、提升素养，切实解决业

务实际问题。三是促进学生发展是最终目标。教师党支部可通过

思政活动、指导社团、企业实习等，与多部门协同合作，为学生

厚植理想信念，增强实践锻炼，挖掘个性潜能，铺就多元化成长

通途。

2. 搭建多元平台，整合校内外多方资源。一是积极构建实

践服务基地，与政府、企事业及社会机构携手，共建长期稳定的

实践教育基地。依托基地，开展教学、实习、实践、志愿服务等

活动，使教师在服务中增强党性修养与社会责任感。二是全力整

合校内外优质资源。强化各部门协作，优化教学、科研、人才资

源，组织党员教学观摩、科研交流，搭建科研创新平台，鼓励跨
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专业合作，提升科研创新能力。校外积极与政府部门、企业、行

业协会等建立合作关系，通过产学研合作、联合科研、共同育

人，实现资源共享、互利共赢，为学校发展筑牢根基。

3. 开展项目攻坚，破解业务发展难题。聚焦高质量发展的

难点、堵点问题，深入开展调研分析，梳理出如提升教学质量、

加强师资队伍建设、优化学科专业设置、推进科研创新等关键问

题，结合学校发展战略和实际情况，确定具有代表性、紧迫性和

可操作性的业务攻坚项目。以党建为引领，组织党员成立项目攻

坚小组，确保每个小组都有业务骨干和党员先锋。明确党员在攻
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坚项目中的具体任务和责任，通过公开承诺、亮明身份等方式，

接受师生监督。同时，建立健全攻坚项目过程监督机制，为攻坚

项目提供有力保障。

在全面推进“双高”建设的大背景下，教师党支部党建与业

务融合的质量，关乎高校核心职能的发挥。当下，我们需精准发

力，打破党建与业务“两张皮”的困局，推动二者由“形式融

合”迈向“实质融合”，实现同频共振、协同共进，为培养更多

德才兼备的高素质人才，推动高校各项事业高质量发展提供强大

的动力和保障。



教育聚焦 | EDUCATION FOCUS

014 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

“包含分前置”策略下的小学数学“平均分”
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摘   要 ：  本文以《义务教育数学课程标准 (2022年版 )》为指导，聚焦小学二年级 " 平均分 " 概念教学，通过重构教学序列和优

化活动设计，探索提升学生概念理解的有效途径。研究采用行动研究法，创新性地将传统 " 先等分后包含 " 的教学顺序

调整为 " 包含分前置 " 的教学策略，设计包含实物操作、情境体验、对比分析等多层次的教学活动。实践表明，这种教

学策略能显著提升学生对平均分两种分法的理解水平，特别是对包含分概念的掌握程度，有效发展学生的运算能力和数

学思维。研究结果为小学数学概念教学提供了新的思路和方法，对促进学生理解数概念的一致性具有重要参考价值。

关 键 词 ：   包含分前置；平均分；概念教学；操作活动

Practical Research on the Teaching of the Concept of "Average Division" in 
Primary Mathematics Under the Strategy of "Inclusive Division First": From 

the Perspective of Operational Activities 
Liu Xuege, Wang Ying, Wang Yan 

Shijia Primary School, Beijing 100010

A b s t r a c t  :   Guided by the "Compulsory Education Mathematics Curriculum Standards (2022 Edition)", this paper 

focuses on the teaching of the concept of "average score" in the second grade of primary school, 

and explores effective ways to improve students' conceptual understanding by reconstructing the 

teaching sequence and optimizing the activity design. The study adopts the action research method, 

innovatively adjusts the traditional teaching order of "first equal division and then inclusion" to the 

teaching strategy of "inclusion and division first", and designs multi-level teaching activities including 

physical operation, situational experience, and comparative analysis. Practice shows that this teaching 

strategy can significantly improve students' understanding of the two divisions of average divisions, 

especially the mastery of the concepts of subdivisions, and effectively develop students' computing 

ability and mathematical thinking. The results provide new ideas and methods for the teaching of 

mathematics concepts in primary schools, and have important reference value for promoting students' 

understanding of the consistency of number concepts.

Keywords  : inclusive division first; average division; concept teaching; operational activities

引言

 “平均分”作为除法学习的核心概念，在小学数学知识体系中具有承上启下的关键作用，其学习效果直接影响学生数学核心素养的

发展。《2022年版义务教育数学课程标准》明确指出，要让学生在真实情境中理解数的概念和运算的意义。作为除法学习的基础，“平

均分”概念的理解程度直接影响除法运算的学习。然而，实际教学中发现，学生对“等分”和“包含分”的理解存在明显差异，这种不

平衡的理解状态会持续影响后续的分数运算学习。如何通过有效的教学活动，帮助学生全面理解平均分的两种分法，感悟数概念的一致

性，是值得探讨的问题。本文基于皮亚杰的认知发展理论和杜威的“做中学”理念，结合新课标要求、教材分析与学情调研，提出“包

含分前置”的教学策略，通过重构教学序列、优化活动设计，探索提升学生概念理解的有效途径。研究不仅关注即时的课堂教学效果，

更着眼于学生数学核心素养的长期发展，为小学数学概念教学提供实践参考。特别值得关注的是，研究发现操作活动过程中的语言表达

对概念内化的重要促进作用，这一发现对低年级数学概念教学具有普遍指导意义 [1]。
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一、研究基础

（一）理论依据

新课标将运算能力作为核心素养的重要组成部分，强调要理

解算法与算理的关系。在“平均分”教学中，不仅要让学生掌握

分配的方法，更要理解其数学本质。皮亚杰的认知发展理论指

出，7-8岁儿童正处于具体运算阶段，需要通过实物操作来建构数

学概念。杜威的 " 做中学 " 理论则强调，知识获取应该通过实际活

动来完成。这些理论为设计操作活动提供了重要依据。

（二）教学现状分析

当前各主流版本的小学数学教材，在“平均分”概念的编排

上，普遍先学习“等分”再学习“包含分”，这种安排虽然符合

由易到难的教学原则，但在实践中容易造成学生对包含分的理解

不足。课堂教学观察显示，教师往往过于强调分配结果的正确

性，而忽视了让学生充分体验分配过程的重要性，这使得学生难

以建立完整的认知结构。

通过访谈以及课堂观察发现，学生在“平均分”概念理解上

呈现出明显的分化。具体表现为：在等分问题上，多数学生能够

正确完成操作并给出答案；但在包含分问题上，理解正确率显著

下降。在分小棒时，学生依赖乘法口诀，但对“几个几个分”还

是“一份一份分”方法不清晰。更值得关注的是，在解决实际问

题时，超过半数的学生会混淆两种分法的适用情境。调研数据也

显示：在完成等分任务时，学生正确率可达85%，而在包含分问

题上，正确率降至53%。这种差异在后续学习分数除法时表现得

更为明显。这些问题的存在，不仅影响除法学习的效果，更会对

后续分数除法的理解造成障碍，特别是对“一个数除以分数”这

类问题的解决带来困难。

基于此，教学需设计丰富的操作活动，帮助学生从“结果导

向”转向“过程理解”。在教学活动安排上，将“包含分”前置，

帮助学生深刻理解平均分的两种含义 [2]。

二、研究设计

（一）研究对象

选取某小学二年级两个平行班作为研究对象，实验班40人，

对照班39人。两班在前测中表现无显著差异（p>0.05）。

（二）研究方法

采用对照实验研究法，严格控制变量：实验班采用“包含分

前置”的教学序列；对照班采用传统”等分前置”的教学序列。

通过前后测对比分析教学效果，使用 SPSS 进行数据分析，确保研

究结果的科学性。

研究工具包括：前测后测试卷：考察学生对平均分两种分法

的理解程度；课堂观察表：记录学生操作过程和语言表达；访谈

提纲：了解学生的思维过程；SOLO 分类评价表：评估学生的概念

理解水平

（三）教学策略

教学策略主要包括序列重构：将包含分前置教学；活动优

化：设计多层次操作活动；评价改进：采用 SOLO 分类理论 [3]。

三、教学实践

（一）概念建立阶段

创设“春游分食物”的真实情境，学生通过解决“如何公平

分配”的实际问题，自然而然地探索“每份同样多”的数学本

质。这种情境化教学避免了概念的机械灌输，让数学学习具有了

真实的现实意义。例如，在分橘子活动中，学生需要将12个橘子

分给4个同学，通过实际操作体验公平分配的过程 [4]。

（二）操作活动设计

将“包含分”的学习前置，设计4个大的操作活动，分别指

向：概念理解、概念巩固、概念拓展。

活动1：理解包含分。

教师出示：有一些蛋糕，每份分2个，能分（ ）份。

并出示以下活动要求：

1. 先想一想你打算怎么分。

2. 再动手分一分，边分边说，你是怎样分的。

活动2：理解等分。

教师出示：有一些蛋糕，平均分成4份，每份（ ）个。

并出示以下活动要求：

1. 先想一想你打算怎么分。

2. 再动手分一分，边分边说，同桌交流想法。

活动1和活动2引导学生会动手操作平均分，关注平均分的过

程，掌握平均分的两种方法，学生有可能一个一个地分，也有可

能先两个两个地分、再一个一个地分。也就是一个一个地分或几

个几个地分。在操作对比中加深对平均分本质的理解，感悟平均

分概念的一致性。

活动3：不知总数的情况下平均分。

老师带来了一兜小橘子。现在我想把这些小橘子平均分给6个

人。这次该怎么分呢？和你的同桌讨论。

让学生先实际操作不同的分法，交流汇报后追问：为什么不

一个一个地分？让学生重点体会每份分多了，收回最后一轮分的

橘子，重新分的过程。引导学生感受无论是一个一个地分、还是

几个几个地分，结果都做到了每份分得同样多，也就是平均分。

将平均分的两种方法进行对比，发现二者的相同点和不同点，在

过程中认识平均分，感悟平均分这一概念的一致性。

    活动4：你打算怎样分？

教师出示：有一些糖果，要求平均分，你打算怎样分？

在学生已经理解平均分并掌握两种不同的分法后，引导学生

继续动手操作分糖果。让学生自主选择平均分的方法，引导学生
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思考不同的分法，该怎样去想。通过追问，渗透平均分有剩余的

情况，为后续学习有余数除法做好铺垫 , 再次感悟数概念的一致

性，有助于学生后续运算能力的发展 [5]。

4个操作活动引导学生动手操作平均分，关注平均分的过程，

掌握平均分的两种方法，在操作对比中加深对平均分本质的理

解，感悟平均分概念的一致性。操作活动的设计体现了层次性和

递进性。基础层面的固定总量分配活动帮助学生建立初步概念；

进阶层面的未知总量分配任务促使学生发展估的意识；挑战层面

的有余数分配问题则为后续学习埋下伏笔。这种多层次的活动设

计，有效支持了学生从具体操作到抽象思维的过渡过程。特别值

得注意的是，在操作活动中加入语言描述环节，要求学生边操作

边表达，这对概念的内化具有重要促进作用。

四、研究结果

（一）量化分析

经过一段时间的学习，两组学生在后测中表现出显著差异

（p<0.05）：

根据 SOLO 分类的划分，两组学生在不同水平层次的占比也

表现出显著差异（p<0.05）：

     

（二）质性分析

实验组学生表现出更强的概念迁移能力。在解决新问题时，

能够灵活选择合适的分法，并清晰表达思考过程。课堂观察显

示，实验组学生的参与度和思维深度明显优于对照组 [6]。

五、讨论与建议

研究结果表明，教师需要重新审视“平均分”概念的教学定

位，不能将其简单等同于除法运算的预备知识，而应视为培养学

生数学思维的重要载体 [7]。根据学生的认知特点灵活调整教学顺

序，特别是要加强对包含分的理解 [8]。

操作活动的设计需要更加注重思维的发展性。不仅要让学生

动手操作，更要引导他们在操作中进行数学思考。通过精心设计

的问题链，帮助学生从具体操作中抽象出数学规律。评价方式的

改革同样重要，要改变单一的结果性评价，采用 SOLO 分类理论

等工具，全面评估学生的概念理解水平。

六、结论

本研究证实，通过重构教学序列和优化操作活动设计，能够

有效提升学生对“平均分”概念的理解水平 [9]。“包含分前置”

的教学策略不仅改善了学生对两种分法的掌握程度，更为后续进

一步学习除法奠定了坚实基础。这一设计思路不仅适用于“平均

分”教学，还可以迁移至其他具有多重含义的数学概念教学。研

究过程中开发的“操作 - 表达 - 反思”活动模式为低年级概念教

学提供了可复制的实践框架。基于 SOLO 分类理论的评价方法为

概念教学的效果评估提供了新视角。特别值得关注的是，这种教

学方法为学生后续学习分数运算奠定了良好基础，通过强化“平

均分“概念的一致性理解，有助于消除分数学习中的认知障碍，

促进数与运算知识体系的贯通发展。这些发现对深化小学数学概

念教学改革、发展学生核心素养具有重要的理论和实践意义 [10]。
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一、立德树人视角下加强高中德育教育的必要性

（一）有利于落实立德树人根本任务

立德树人作为教育的根本任务，需要将“德”的培育置于教

育工作的首要位置，引导学生树立正确的世界观、人生观、价值

观，成长为兼具道德素养与社会责任感的时代新人，高中阶段是

学生心智成熟、人格定型的关键时期，也是价值观念形成的重要

阶段，这一时期的德育教育直接关系到立德树人根本任务的落地

成效 [1]，从教育本质来看，加强高中德育教育，能够借助系统化的

道德知识传授、价值理念引导与道德实践活动，帮助学生厘清道

德认知边界，明确是非判断标准，同时将推进德育教育工作作为

立德树人视角下加强高中德育教育的实践研究
陈成良
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摘   要 ：  “立德树人”作为教育的根本任务，为高中德育教育提供了核心指引。高中阶段是学生世界观、人生观、价值观形成

的关键时期，德育教育不仅关乎学生个体的健康成长，更与国家未来发展和民族复兴紧密相连。从立德树人视角审视

当前高中德育教育，需突破传统说教式教育模式，构建更具实践性、针对性和系统性的育人体系。
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guidance for moral education in senior high schools. The senior high school stage is a critical period 

for students to form their world outlook, outlook on life and values. Moral education is not only 

related to the healthy growth of individual students, but also closely linked to the future development 

of the country and the rejuvenation of the nation. Examining the current moral education in senior 
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break through the traditional didactic education model and build an educational system with stronger 

practicality, pertinence and systematicness. 
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实现教学改革目标的关键路径，需从知识传授、能力培养、情感

态度及价值观塑造等多个维度统筹发力，助力学生扎实掌握道德

教育相关知识，逐步形成科学的德育认知与思想体系，顺利落实

立德树人目标。

（二）有利于培养学生综合素质

德育教育的内容设定与目标规划与学科核心素养的发展方向

高度吻合，其核心目的在于培育当代高中生适应社会发展所需的

关键能力与必备品格，在新时代教育发展的背景下，学生的综合

素质已不再仅仅局限于知识积累与学业表现，而是延伸为涵盖道

德素养、人文情怀、社会适应能力等多个维度的复合型素养体

系，加强高中德育教育能够从根本上提升学生的道德认知水平与

引言

在新时代教育背景下，高中教育教学将立德树人作为培育学生的重要理念，引导学生树立正确的价值观念，培养他们实现全面发展

是推进教育改革的必然趋势，也是适应社会人才发展和教育创新的重要途径，高中是学生健康成长和建立价值观和意识观的重要时期，

也是培养综合素养的关键阶段，教师需要借助教育工作，以立德树人为基本理念，潜移默化地引领学生思想与行为，拓宽学生知识视

野、丰富精神世界，厚植道德思想，形成正确的人生观、世界观与价值观。
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道德实践能力，为综合素质的全面发展提供价值引领与精神动

力 [2]；另外从学生成长发展的视角分析，高中阶段正是个体价值

观构建与综合素养形成的关键阶段，教师可以将“德育优先”的

教育理念融入教育教学的各个环节，在德育工作的内容设计、呈

现形式与实施方法上持续创新优化，借助多育协同实现教育资源

的整合与育人功能的互补，以此形成“德育引领、多素养协同发

展”的良性循环，最终实现学生综合素质的全面、均衡提升 [3]。

（三）有利于顺应教学改革步伐

当前我国教育领域正处于深化改革的关键阶段，教学改革的

核心方向是从“应试教育”向“素质教育”转型，强调以学生为

中心，促进学生全面发展，而德育教育作为素质教育的核心内

容，其强化与优化直接顺应了这一改革趋势，一方面，加强高中

德育教育，能够打破这种失衡的教育结构，将德育置于与智育、

体育、美育、劳育同等重要的位置，构建“五育并举”的教育体

系，这与教学改革目标高度契合，是对素质教育理念的具体践

行 [4]；另一方面，加强高中德育教育，能够借助优化德育课程体

系、创新德育教学方法，将道德素养的培养融入各学科教学与校

园生活中，实现全方位、全过程育人。

二、高中德育教育现状分析

（一）德育方法单一固化

在德育教育的实施过程中，部分高中仍沿用传统的“说教

式”教学方法，方法单一固化，缺乏创新性与吸引力，难以激发

学生的主动参与意识，从课堂教学来看，德育课程多以教师讲授

为主，教学形式局限于 PPT 展示、理论讲解，缺乏互动性与体验

性，学生处于被动接受的地位，难以深入理解道德知识背后的价

值内涵，在课外德育活动方面，形式也多流于表面，缺乏系统性

与深度，部分学校的德育活动以“完成任务”为导向，导致活动

成为“走过场”，学生难以在活动中获得道德体验与成长 [5]。

（二）德育内容与学生实际需求脱节

部分学校的德育内容仍以抽象的道德理论、宏观的价值口号

为主，如对“集体主义”“爱国主义”的阐述多停留在概念层面，

缺乏结合学生生活场景与认知特点的具体解读，学生难以将抽象

的道德理念与自身实际行为联系起来，形成“知而不行”的困

境 [6]，另外当前部分高中的德育内容对这些现实问题的覆盖较少，

如对网络谣言、校园欺凌、功利化学习心态等问题的道德引导不

足，导致德育教育无法为学生提供有效的解决思路，难以真正帮

助学生应对成长挑战。

三、立德树人视域下加强高中德育教育的实践策略

（一）依靠教育素材，深入挖掘德育元素

高中德育教育想要达到预期效果，整合丰富的德育资源非常

关键，借助多元教育素材挖掘德育元素是将立德树人理念融入教

育全过程的基础路径，其核心在于打破德育与学科教学、校园生

活的壁垒，构建“全员、全程、全方位”的德育内容体系 [7]，首先

从学科教学素材来看，各学科均蕴含丰富的德育资源，需深度挖

掘实现“德育与学科教学融合”，比如语文学科中蕴含的古典诗

词的家国情怀、现代散文的人文关怀、小说中的人性思考，均可

作为德育元素的载体，教师可以借助解读《岳阳楼记》中“先天

下之忧而忧”的抱负，引导学生树立社会责任感；其次从校园生

活与社会现实素材来看，需关注素材的时代性与贴近性，增强德

育内容的感染力，校园中的榜样事迹、社会热点事件，则能让德

育内容与社会发展紧密结合，引导学生思考个人价值与社会发展

的关系；此外中华优秀传统文化素材是德育元素的重要源泉，教

师可以挖掘传统文化中的“仁爱”“诚信”“礼义”等思想，结合

现代社会需求进行创造性转化，可增强学生的文化认同。

（二）借助信息技术，构建体验式教育场景

在数字化发展的时代背景下，依托信息技术对德育教育形式

进行创新变革是打破传统德育在时间与空间上的局限、增强德育

内容吸引力与教育实效性的重要策略，教师可以利用技术本身的

优势，构建德育过程中的“传播载体、互动模式与体验场景”，

促使德育模式从传统的“单向知识灌输”转向更具参与性的“双

向互动交流”[8]，与此同时信息化教学手段能够调动学生的多种感

官参与，使道德理念的传递不再局限于抽象的理论讲解，而是转

化为更易被学生接受与内化的体验式学习过程，具体来说，其一

教师应结合高中学生的认知发展特征与预设的德育培养目标，对

适配不同学习需求的德育内容进行分类梳理与系统整合，构建具

有清晰结构与完整体系的德育资源库，支持学生自主选择学习内

容与学习节奏，在此基础上，教师还需设计契合学生日常沟通习

惯的互动功能模块 [9]，为学生搭建围绕各类道德议题进行深入探

讨、表达个人观点、开展思想交流碰撞的平台，深化学生的道德

认知。

其二虚拟现实、增强现实等新兴技术可打造“沉浸式德育场

景”，对特定道德情境的模拟再现，让学生获得仿佛“亲身在

场”的体验感，帮助学生深化对道德理念的情感认同与实践层面

认知，推动道德认知向情感体验转化，比如模拟“红色革命场

景”“公益服务场景”，让学生在虚拟环境中“亲历”道德实践，

深化情感体验；其三，借助校园 APP、微信公众号等载体，将德

育内容转化为符合学生阅读习惯的短视频、图文等形式，让德育

突破课堂边界，融入学生的日常碎片化时间，实现“时时可学、

处处可学”的德育场景构建。

（三）开展多样化实践活动，加深德育教育内涵

开展多样化的德育实践活动是将道德认知转化为道德行为的

关键环节，其核心在于借助“做中学、学中做”，实现德育目标

的具象化与生活化，从校内德育实践活动来看，需结合校园生活

场景设计活动，增强活动的贴近性与可操作性，一方面，主题班

会是校内德育实践的重要形式，需突破“教师主导、学生被动参

与”的模式，采用学生自主策划、组织、展示的方式，围绕具体

道德主题开展活动 [10]，比如开展“诚信主题辩论赛”“尊重他人情

景剧表演”，让学生在参与中深化对道德理念的理解；另一方面，

推进第二课堂活动需始终坚守立德树人的教育方向与育人目标，

设计多样化活动，以此拓展德育教育的覆盖范围与内涵深度 [11]，
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在具体实施路径上，可依托学校现有的社团组织体系，策划并开

展丰富多元的社团文化娱乐活动，如组织英雄事迹宣讲会、红色

歌曲演唱竞赛、地方民族歌舞展演等特色活动，同时充分调动各

社团成员的主动参与意识与自主管理能力，由社团成员独立完成

活动方案策划、流程安排及前期彩排等环节，在提升学生组织协

调能力的同时，强化其在德育活动中的主体地位，促使他们能够

在沉浸式体验中潜移默化地接受道德教育熏陶，逐步丰富自身精

神文化世界，进而培育高尚的道德情操与健康的个性品质。

（四）重视校园文化建设，创设优质德育教育环境

重视校园文化建设，创设优质德育教育环境是实现“环境育

人”的重要途径，其核心在于构建蕴含道德理念、体现育人目标

的校园文化体系，让学生在潜移默化中接受道德熏陶，形成良好

的道德品格，从物质文化建设来看，需注重校园环境的德育意

蕴，让每一处空间都成为德育的“隐性课堂”，具体来说校园建筑

与景观设计可融入德育元素 [12]，如命名体现美德的道路、楼宇，

设置蕴含文化与道德内涵的雕塑、壁画，打造主题文化长廊，如

“中华美德长廊”“红色文化长廊”“科技名人长廊”等，让学生

在日常校园生活中接触德育元素，感受文化与道德的氛围；精神

文化建设的核心是培育校园精神与价值观，借助校训、校风、学

风的提炼与宣传，引导学生树立正确的价值追求，如校训“厚德

博学、笃行致远”可作为校园精神的集中体现，借助主题活动、

校园广播、宣传栏等形式深入解读，让学生将其内化于心、外化

于行。

四、结语

总之，从立德树人视角加强高中德育教育，需以理论为基

础、以实践为载体、以文化建设为保障，构建全方位、多层次的

德育体系，切实将道德教育转化为学生的内在素养和行为习惯，

为培养担当民族复兴大任的时代新人奠定坚实基础。
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一、“中高本”贯通人才培养模式一体化体系的内涵

（一）人才培养模式的基本概念

中高本一体化人才培养模式，指的是在中等教育和高等教育

之间搭建起无缝对接的培养体系，核心是通过创新课程设置与教

育结构，培养出能满足行业和社会需求的高素质复合型人才。这

种模式打破了传统教育阶段的界限，强化了高等教育与基础教育

的联系，实现了教育资源的高效共享与整合 [1]。它不只是看重知识

技能的培养，更强调对学生创新精神和综合能力的培育，能帮学

生更顺畅地完成从中等教育到高等教育的过渡。

（二）关键要素

中高本一体化人才培养模式包含多个关键要素，像教师团队

的协作、课程体系的衔接、学生综合素质的培养以及教学内容的

衔接等。在课程体系方面，注重教学进度和课程内容的无缝连

接，避免出现脱节与重复的情况；在教师团队协作上，要求教师

能跨越中高等教育的界限，共同努力开展教学设计与实施工作；

在学生培养上，重点培育学生的实践能力、创新能力和自学能

力，让他们毕业后能顺利适应社会发展的需求 [2]。
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（三）目标与意义

中高本一体化人才培养模式的最终目标，是培养出应用性

强、高素质的复合型人才，让学生完成中等教育后，就能快速且

顺利地进入高等教育阶段，进而更好地适应未来的社会需求与职

业生涯。这一模式不仅能有效减少学生在不同教育阶段过渡时的

障碍，还能优化教育资源配置，大大提升教育的整体效益。同

时，它还能推动教育理念的创新，促进教育体系的现代化发展。

二、高校财会“中高本”贯通人才培养模式一体化体

系建设中的不足

（一）人才培养目标与定位较为模糊

作为近些年新兴的概念，“中高本”贯通人才培养模式一体

化体系很难被教师第一时间所接受。首先从“中高本”来看，三

者的培养目标界限不清，缺乏应有的递进性，很大程度上降低了

教师教学的针对性 [3]。同时，中职、高职、本科院校等单位之间

缺乏应有的联系，并且学生心理、生理阶段的不同，也会使得人

才培养目标难以统一，难以满足数智财税行业中会计核算、预算

目前，全国已有部分职业院校开启了“中高本”试点工作。在这样的背景下，本文以会计专业为例子，对“中高本”贯通人才培养

模式一体化体系建设进行了初步研究，希望可以探索出一条适合现代教育体系的“中高本”贯通人才培养模式一体化体系。

课题信息：2025年度青海职业技术大学校级课题，《数字化背景下“中高本”贯通高素质数智财税人才培养模式及实现路径研究》QZDRWSK2025-03的成果。
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管理、成本管理、会计信息管理、资金管理、风险管理、财务分

析、税务管理等多层次岗位需求。

（二）“中高本”课程体系衔接不畅

课程体系的有效衔接，对教师和学生来说，一方面可以避免

重复教学内容的出现或知识断层，不用再花费额外精力调整教学

内容；另一方面能够为学生提供清晰的知识脉络，大大降低他们

的学习难度，从而为后续升学和职业发展打下扎实基础，例如中

职重基础操作、高职向应用过渡、本科强调综合创新。但是，在

“中高本”贯通人才培养模式一体化体系建设初期，不少院校在对

接过程中，存在课程内容重复或脱节、数字化知识与技能融入较

少等问题，进而影响最终的教学效果 [4]。

（三）数字化教学资源匮乏

中职、高职、本科院校，三者虽同属于人才培养的主要阵

地，但是，受自身实力、资源等因素的影响，各个院校在共享平

台、虚拟仿真实训软件、数智化设备、优质在线课程等方面存在

较大差距，同时，三者侧重方向不同，如中职重基础操作、高职

向应用过渡、本科强调综合创新，进而制约了数智财税人才培养

质量的提升。

（四）师资队伍能力有限

在教育发展的今天，大部分院校更加看重教师的学历，缺乏

对其实操能力、专业技能的重视，进而出现 —— 财会专业教师只

懂专业理论知识，不懂专业实操流程，简单来说就是“知其然不

知其所以然”，长此以往，只能培养出死板机械、缺乏创新能力

的财会人才，不仅会影响学生的就业，还会影响院校和企业之间

的合作 [5]。

三、“中高本”贯通人才培养模式一体化体系建设

路径

（一）立足产业转型升级，创新数智培养模式

随着产业转型升级的持续推进，越来越多企业开始从注重人

才专业技能向专业技能、职业素养、个人品德等多层面注重转

变。从教育方面来说，这种多层面更多的是集中于“立德树人”

方面，因此，在“中高本”贯通人才培养模式一体化体系建设过

程中，高校必须要对接产业需求，做到学生技能培养和思品培养

的双重重视，才能够实现会计专业与现代服务业全产业的有效对

接，满足学生就业需求和企业用人需求，例如，“一中心、双引

擎、三递进、多基地（123X）”人才培养模式，它包含了产教融

合生产性实训基地、师生技能大赛等多种实践手段，并以核算监

督、信息挖掘、价值创造三层次能力递进为导向，有效锻炼了会

计专业人才的技能、素养 [6]。

会计专业教师还应紧跟国家产业转型升级战略变化，主动适

应市场对智慧化、信息化财会人才的需要，在教学中积极应用人

工智能、大数据、VR、AR 等技术，才能够让学生早日和产业需

求对接，及早适应智慧化、信息化财会工作环境，从而为其成为

会计专业高素质技术技能型人才打下坚实的基础。随着学生智慧

化、信息化素养以及职业道德水平的不断提高，他们能够胜任的

现代化财会工作岗位也会越来越多，如会计核算、预算管理、会

计信息管理、资金管理、风险管理、成本管理、财务分析、税务

管理等职业岗位，切实拓宽了学生的就业渠道，保障了学生、学

校的就业率。

（二）优化财会课程体系，教学内容一体化设计

课程体系是教师开展教学工作的依据，只有符合“中高本”

人才培养目标的课程体系，才能够发挥“中高本”一体化教学的

预期效果，所以，高校必须要对现有财会课程体系进行优化，一

体化设计教学内容 [7]。第一，高校需要成立课程开发小组，积极完

成前期工作，如明确“中高本”人才培养目标、明确岗位职业能

力需求、分析岗位能力与素质对应的理论与实践教学内容与训练

项目等，如《初级会计实务》《纳税实务》等核心课程的开发和应

用。第二，按照“岗证学”和“任务驱动式”工学结合方式的要

求，应用“教学做一体化”思想，积极讨论、创新应用型会计人

才培养模式，例如深入企业调研，收集、整理素材资料，设计任

务教学法、情境教学法等。随着财会课程体系的优化和教学内容

一体化内容的设计，学生不仅可以不同场景中快速获取知识、强

化技能水平、完善专业素质，还可以在就业环节获得理想岗位。

（三）产教深度有机融合，培养专兼双师队伍

产教融合、专兼双师队伍在财会专业中的落地，能够为“中

高本”贯通人才培养模式一体化体系的建立提供了关键支撑 [8]。一

方面，通过产教融合，财会专业能够和合作企业共同搭建“岗课

赛证”融通实践平台，让学生在校期间就可以接触到企业真实的

账务处理、税务筹划等工作场景，从而提高他们的业务能力和思

维；另一方面，专兼双师队伍的建设，可以有效降低校内教师的

工作压力和负担，校内教师主管理论教学，企业导师主管实操技

能教学，二者共同设计课程、指导实践，从而弥补了传统财会教

学中“理论与行业脱节”的问题，为“中高本”贯通人才培养模

式一体化体系的建设以及理实扎实财会人才的培养提供了可能。

具体操作如下：

1. 积极推进师德师风建设，强化教师使命意识与责任意识。

双师队伍的建设必须把师德建设放在首要位置，通过师德培训会

议、师风交流会等手段，能够促使教师成长为行为规范、道德高

尚、业务精湛、品格优良且富有爱心的教育工作者，从而更好地

参与“中高本”贯通人才培养模式一体化体系建设工作。

2. 师企常态化对接，打造“双师型”教师团队。校企必须

要合作建立严格的教师“上岗培训”机制，坚持“先培训、后上

岗”原则，积极鼓励他们考取相关职业资格证。同时，“双师”需

完成专业技能培训后或是具备对应技能证书，才能够有计划地参

与“中高本”贯通人才培养模式一体化体系建设研究 [9]。

3. 健全教师工作运行机制，提升骨干教师队伍的内涵、扩大

教师队伍规模。高校应积极和校外实训基地合作、联系，每年选

派不少于2名教师到合作企业开展实践锻炼，同时鼓励教师利用业

余时间定期参与“中高本”专业学术报告会、“中高本”学术研讨

会，不断提高综合职业能力和业务技术水平。

4. 推进“三教”改革，落实“1+X”证书制度。在优化运行

管理机制的前提下，高校应当加大教法、教材、教师改革投入，
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鼓励教师转变教学理念，深入理解师生关系，落实国家“1+X”证

书相关工作，并督促学生积极考取学历证书以及各类职业技能等

级证书。

5. 融入创新创业教育，开展“四层递进”能力培养。随着企

业转型升级，创新创业能力与意识已成为企业选择人才的重要标

准之一 [10]。创新创业相关的实践、活动及课程在会计专业中的融

入，既可以让学生在“认知——模拟——实战”的递进式培养体

系中快速提升自身的创新创业能力，还可以提高教师教学效果。
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四、结语

总之，建立“中高本”贯通人才培养模式一体化体系，是满

足时代需求、企业用人需求、破解教育衔接难题的关键举措。它

既整合了教育资源，又打通了人才成长路径，为培养高素质的财

会人才提供了有效支撑。不过，未来还需持续优化体系细节，才

能够让这一体系更好地服务于教育发展与社会人才需求。
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一、 美术学科跨学科学习的教学价值 

《2022年版艺术课标》提出“发展创新思维，积极参与创

作、表演、展示、制作等艺术实践活动，学会发现并解决问题，

提升创意实践能力”这一总目标。“跨学科教育”作为一种强调互

动建构、合作探究知识的学科研究知识论和方法论，逐渐成为未

来创新人才培养的重要方向。

（一）培育时代新人的必然要求 

党的二十大报告指出，要着力培养担当民族复兴大任的时代

新人，强调教育要以培养德、智、体、美、劳全面发展的社会主

义建设者和接班人 [2] 为根本任务。更加注重学生全面发展，大力

发展素质教育，促进德育、智育、美术、美育和劳动教育有机融

问题导向视域下美术跨学科学习的教学策略研究
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合。而现代社会，各种事物的复杂性和问题的复杂性大大增强，

规模也越来越大，靠一个学科单打独斗解决问题的概率和效率非

常低，需要多学科和跨学科才能应付复杂问题。学校教育应当对

这种新趋势给予充分的关注，并帮助学生在课程学习中建立跨学

科思维，掌握跨学科的方法、获得跨学科的经验。

（二）落实核心素养，加强课程综合

义务教育课程重视艺术与其他学科的联系，旨在充分发挥各

学科的协同育人功能；“课程综合”在艺术课程中频繁被提及的

本质原因是当代艺术和当代教育对培养学生解决问题能力的重

视，只有科学有效地实现学科融合的综合学习，以学生的实际需

求为中心，以人的全面发展为根本。 让学生在艺术课堂中逐步形

成适合个人终身发展和社会发展所需要的正确价值观、必备品格

党的二十大报告指出，问题是时代的声音，回答并指导解决问题是理论的根本任务 [1]。在《义务教育美术课程标准（2022年版）》

中提出了新举措，即开展美术教学实践问题研究，要重视总结教学实践中的成功经验和存在的问题，（1）坚持以“审美感知”“艺术表

现”“创意实践”“文化理解”不动摇，聚集教学内容，明确融合方向。（2）思考与探索不同学科之间的联系。（3）根据多学科内容，

设置主要问题。（4）灵活运用跨学科知识，培养学生技能，着手解决问题。（5）评价与反思。树立问题意识，精准捕捉美术跨学科学

习的教学问题，是切实发挥美术跨学科学习立德树人、培根铸魂和培育学生核心素养的关键举措，也是从教学出发落实美术跨学科学习

由问题到实践转向的必然要求。
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和关键能力，才能全面提升学生的核心素养。

二、美术学科跨学科学习的教学策略

（一）设置情境 联系生活

学校组织一年级学生去长风公园春游， 在长风公园中，学生

观看到各种各样的鸟，听到了鸟叽叽喳喳的声音。仅凭记忆，未

在真实情况下应用过的知识将很快被遗忘，不能被有效运用。因

此，结合上教版美术一年级地第一学期“我喜欢的动物单元”中

《叽叽喳》一课，提出问题：一、如何让学生根据亲身感受画出鸟

呢？二、是否可以将鸟的各个部分用基本形概括组合，做出有动

态有特点的鸟？根据学生情况，结合本单元的教学目标和教学内

容，将《叽叽喳》和数学学科内容，形状的认识和运用，进行跨

学科融合，设计出以下教学内容。[3]

1. 教学背景

一年级学生在日常生活、幼儿园以及数学课中已认识了许多

基本形状，如：方形、三角形、圆形等。学生在本节课的学习观

察过程中，对鸟的形体结构会更熟悉，同时也可以了解到鸟的动

态与特征，他们对事物的判断、事物的细节都不够精准，从拼摆

到联想添画的过程，还是有一定的难度，所以对他们所塑造的小

鸟形象并非要求逼真细致，着重引导学生对小鸟动态与个性特征

的把握，鼓励学生大胆表现。[4]

2. 教学思维导图

3. 教学实施

首先，激趣导入，创设情境。教师播放小鸟的叫声，提出问

题：听到了什么声音？学生回答：鸟叫的声音。利用情境和音乐

吸引学生的注意力和好奇心，从而引出课题，为接下来的教学环

节做铺垫。

其次，观察与探究。提出问题 : 观察图片，鸟有哪些部分组

成？讨论交流：小鸟的头、身、尾可以用什么基本形概括 ? 学生

探究：借助老师提供的小鸟图片与基本形彩纸，拼出小鸟的头、

身、尾。交流总结 : 改变基本形的形状或者位置，小鸟的动态就

会发生变化。设计意图：通过观察交流，结合实际，借助基本形

摆拼小鸟的造型，从而引发逆向思维，改变基本形的形状与位

置，拼出动态生动的小鸟（如图1），增强学生的思维能力，锻炼

学生的动手能力。[5]

再次，创作与表现，依次粘贴，让小鸟的造型较完整；补充

添画，让小鸟的动态更生动；巧妙装饰，让小鸟的个性更鲜明。

引导学生更有序地了解拼、贴、画三步骤。最后，进行展示与

评价。

在教学内容上强调“跨学科”解决问题，引导学生发现问

题，并能运用美术与其他学科相融合的知识富有创意地解决问

题。正是各学科彼此的互补与合作，才使问题得到了具体的回

应，学生的核心素养和能力也在次过程中得以提升。也正是发现

问题并解决问题的过程中，学生参与创作，展示、制作等艺术实

践活动，提升了个人创意实践能力，发现了创新思维。

三、自主探究，传承非遗

手工技艺的学习主要通过作品“欣赏 - 基本练习 - 综合实践”

的路径来进行，一是通过手工艺术品的赏析让学生感受工艺品的

美与制作工艺的精湛，深入了解工艺制作的文化寓意，体会工匠

精神。四年级校本课程《编织入画》内容之一。学生通过学习编

织，深入理解编织是中国非物质文化遗产的一部分 [5]。在四年级道

法“感受家乡文化关心家乡发展”中提出对民间艺术的保护，青

少年儿童也可以贡献一份力量，如主动学习和了解民间艺术，参

加民间艺术活动。与本课心意相通，形成丰富的，多领域的审美

情感，助学生理解我国民族艺术与中华优秀传统文化水乳交融的

关系，激发民族自信心与自豪感。[6]

结合以上背景：在“美的传承”专场以《乐道拾遗，筑梦”

童“行》为主题，面向全校学生征集传统非遗作品。在统计收集

作品中，手工技艺的作品少之又少；而编织在我国历史悠久，例

如上海的徐行草编、马陆竹编。基于此，本课以《编织入画》为

主题，结合中国的二十四节气，设计了美术与道法、自然的跨学

科内容。

教学过程：

（一）欣赏古画，提出问题

欣赏传统古画作品，你观察到什么内容？赏莲，泛舟而游，

和即将到来的节气有关，你知道是什么节气吗？学生回答：夏

至 [6]。夏至到来，气温高，赏荷，泛舟而游，融入了自然课程中的

二十四节气这一情境，吸引学生的注意力和好奇心。[7]

（二）探究与尝试。学生观察比较，提出问题：

这两个小舟在表现方式上又是那么不一样？学生观察发现，
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除了绘画的方式画出小舟，还可以用中国传统的编织方法进行编

织小舟 [4]，因此，学生通过欣赏编织平面图案的视频，探究编织的

过程和要点。学生通过自主探究，得出结论，激发学生对民间工

艺的学习兴趣。

（三）操作与实践。

如何将平面的图案变成立体的小舟？学生进行再次探究，并

上台展示自己探究变成立体小舟的方法（图2）。[3] 坚持以学生为

主体，激发每一位学生的美术潜能，调动学生学习的积极性，发

展学生的美术素养。

   

 以问题为牵引，以任务为驱动，引发学生的持续思考与探

究，掌握编织的方法，设计制作小舟。通过让欣赏编织这种以非

物质文化遗产的课程拓宽了教师的课程资源，[8] 帮助教师有效地进

行跨学科课程的研发与实施。

四、学生分组，任务明确

在上教版美术三年级“有趣的彩墨画”单元中《有趣的池

塘》一课，以齐白石的《荷花》为例，本课以表现了什么场景？

运用了哪些技法和颜色？问题切入学会了用国画的方法表现荷

花，学生提出：如何用国画的绘画形式，表现出立体的池塘场景

呢？针对这一问题的提出，学生展开了交流与讨论，结合学生的

知识储备，采取分组合作的方式进行设计。设计如下：

（一）分组讨论交流，达成共识，构思创作，设计绘制作品

草图。

（二） 根据草稿， 学生自主讨论分配任务， 并记录任务

明细。

（三）创作与实践

1. 学生在创作之前，结合练习要求：

造型生动     墨色变化丰富   用笔灵活多变   

色彩协调     组合有创意   

2. 作品组别  作品名字  参与者签名

3. 教师巡视指导，引导并帮助学生解决遇到的困难。

4. 作品展示与评价，学生根据评价细则，进行分组评价，并

记录。  

5. 学生根据评价表，对作品进行评价。

在《2022年版艺术课标》中提出：课堂评价师教学的有机组

成部分。教师应面向全体学生进行评价，包括学生在学习过程中

的行为表现、学习态度、课堂学习阶段目标的达成情况等方面。

通过观察、提问、交流、记录等方式。同时，评价反馈应注重即

时性、生成性、针对性，以鼓励为主，同时指出存在的问题，帮

助学生改进学习。

作品中无不体现“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红”；“江

南何采莲，莲叶何田田。鱼戏莲叶间”诗意般的场面，作品完成

过程中，问题的解决离不开小组的分工合作，更离不开每个学生

的积极参与。学生目标明确，通过合作与探究，[9] 将自己喜欢的

作品进行记录和等地质评价。在实践中，再次发现问题，提出修

改意见。这一过程，学生增加了合作意识，激发了创新和奋斗精

神，通过描绘池塘中的事物，培养学生热爱大自然，善于观察生

活，发现自然界中的美无处不在。

五、感知体验  探索实践

在《艺术新课标》中“融入跨学科学习”的重点是联系学生

的日常生活和学习，选择“美术与自然”“美术与文化”“美术与

科技”等主题开展活动；采用体验化教学、具身化教学、信息化

教学等多种教学方法，引导学生以小组合作的方式，探究美术与

身边的自然环境、传统文化。

上教版四年级“描绘身边的景色”单元中《我们来画树》一

课，时值秋季，结合季节性景色，[10] 探索实践，设置长期作业，

设计如下。
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学生走出教室，学生感受树木造型的自然美，提升观察和比

较的能力，体会不同领域对同一主题表达方式的不同。利用大自

然所搜寻的自然材料进行创作，拓展了学生的表达方式，充分调

动了个人情感体验或者生活记忆，完成作品的练习和表达。

六、结语 

坚持以“审美感知”“艺术表现”“创意实践”“文化理解”

的核心导向，开展学科融合，选择具体学科阶段，进行互补与合

作，思考美术学科与其他学科的内在联系，设计主要问题阶段综

合前期思考，创设情境，自主探究，着手解决，注重实践体验，

并进行评价与反思，建立学科知识之间的内在联系，遵循问题

切身行，提升学生的核心素养能力，创意实践能力，发展创新

思维。
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一、基于动作发展的功能性训练对儿童粗大运动技能

提升的研究现状

在儿童粗大动作发展研究领域，国内外学者对“运动干预手
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摘   要 ：  功能性训练的雏形可追溯至20世纪70年代的康复训练领域，其初始形态与康复医疗场景紧密关联，随着实践探索的

深入，功能性训练的应用边界逐步突破康复领域，向更广泛的领域延伸，儿童群体的身体发育与神经系统发展具有显

著的敏感性与可塑性，这一阶段是个体动作发展与身心机能构建的关键时期，在此阶段引入功能性训练，并辅以科

学、系统的引导，对儿童的发展具有重要促进作用，基于此本文主要分析基于动作发展的功能性训练对儿童身体素

质、粗大动作发展和感觉统合能力的影响效果，探讨其具体的发展路径。
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A b s t r a c t  :   The prototype of functional training can be traced back to the field of rehabilitation training in the 

1970s, and its initial form was closely related to rehabilitation medical scenarios. With the deepening 

of practical exploration, the application boundary of functional training has gradually broken through 

the rehabilitation field and extended to a wider range of fields. Children's physical development and 

nervous system development have significant sensitivity and plasticity. This stage is a critical period 

for individual motor development and physical and mental function construction. Introducing functional 

training at this stage, supplemented by scientific and systematic guidance, plays an important role in 

promoting children's development. Based on this, this paper mainly analyzes the impact of functional 

training based on motor development on children's physical quality, gross motor development and 

sensory integration ability, and explores its specific development path. 
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段的应用与效果”展开了大量积极探索，相关研究始终保持活跃

态势，且已形成丰富的文献成果，从现有研究共识来看，学界对

“儿童动作发展的关键价值”已达成高度一致认知，普遍认为动作

发展不仅是儿童身体发育的核心指标，更是支撑其认知、情绪、

引言

《3-6岁儿童学习与发展指南》明确强调了儿童身心健康发展的重要性，指出需设计并开展形式多样、内容丰富，且与儿童年龄特

点、身体发育水平相适配的体育活动，促进儿童平衡能力、协调能力、灵敏性等核心身体素质的发展，为儿童构建坚实的身体基础，助

力其应对后续学习与生活中的身体活动需求，从儿童发展的整体维度来看，动作发展与个体的健康状态、认知能力提升、情绪健康维护

及社会适应能力发展存在紧密且深刻的内在关联，对于存在粗大运动发育障碍的儿童群体，功能性训练作为一种针对性的干预手段，具

有多维度的发展促进价值，可以有效提升动作的协调性、准确性与稳定性，使他们能够更有效地控制自己的情绪，提高解决问题技能和

运动技能的能力。
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社会等多领域发展的重要基础，这一共识为后续运动干预研究的

深化与实践应用提供了理论前提，儿童身体机能与神经系统正处

于快速发育且极具可塑性的敏感时期，在此时期开展具有系统

性、针对性的运动干预，并辅以科学的指导策略，将对儿童发展

产生多维度积极影响 [1]。

在理论研究层面，学界关于功能性训练的核心共识集中于其

需与儿童动作发展规律实现深度契合，具体而言，功能性训练的

方案规划需严格遵循儿童粗大运动的自然发展路径，需结合儿童

骨骼肌肉生长节奏、心肺功能发育程度设计训练强度与负荷，避

免超出身体承受范围，确保训练环节与发展阶段的有序衔接；从

实证研究维度来看，绝大多数实证研究将“典型发展儿童”作为

核心样本群体，研究重心集中于验证功能性训练对该群体粗大运

动技能的整体提升效果，但这类研究多聚焦于单一类型特殊需求

儿童，未能覆盖特殊需求群体的多样性，导致针对特殊群体的功

能性训练效果结论缺乏足够的普适性 [2]。

二、粗大运动对儿童发展的影响

粗大运动能力是核心能力体系中的关键组成部分，其发展程

度不仅直接决定儿童身体活动的质量与效率，更借助多路径、深

层次的作用机制，对儿童认知能力培育、社会情感构建、心理健

康维护及长远生活品质塑造产生广泛且持久的影响。

（一）儿童认知发展

儿童粗大运动的发展状态与注意力集中程度、执行功能水

平、空间认知能力及逻辑推理能力等核心认知要素的形成和提升

之间，存在明显的正向相关关系，这种关联并非单向的影响作

用，而是建立在“动作与认知相互作用、彼此促进”的双向互动

机制之上，根据动作认知发展理论，儿童在开展粗大运动的过程

中，会与外部环境产生持续且深度的互动，可以为其后续发展建

立更高层次认知能力 [3]；同时粗大运动还能利用生理机制影响认知

功能，促进大脑血液循环与神经递质分泌，改善大脑神经发育环

境，提升神经细胞的活跃度与连接效率，为认知能力的发展提供

生理基础，这种生理与认知的双重促进作用，使粗大运动成为儿

童认知发展的重要推动因素。

（二）儿童情感发展

粗大运动技能的发展直接影响儿童的社交参与度、自我认知

水平与社会规则意识，是儿童融入集体、建立良好人际关系的关

键支撑，在集体环境中，粗大运动技能的强弱决定儿童参与集体

运动活动的广度与深度，能力较强的儿童更易在集体运动中展现

优势，获得同伴的认可与接纳，进而形成积极的自我认知与自信

心 [4]；反之技能薄弱的儿童可能因难以参与集体运动任务而产生回

避行为，导致社交参与度降低，长期可能引发自卑、孤僻等负面

自我认知，此外粗大运动中的多数任务需儿童遵循共同规则、与

同伴分工协作，这一过程能培养儿童的规则意识、合作精神与沟

通能力，对其长期社会适应能力的发展具有深远影响。

（三）儿童心理健康

粗大运动借助生理与心理双重路径，对儿童情绪调节、自我

效能感建立、抗挫能力培养产生积极作用，是维护儿童心理健康

的重要手段。从生理层面来看，规律的粗大运动能促进大脑分泌

具有情绪调节功能的神经递质，有效缓解焦虑、抑郁、烦躁等负

面情绪，提升情绪稳定性；同时运动过程中身体的能量消耗与疲

劳感，能改善儿童的睡眠质量，而良好的睡眠是维持心理健康的

重要保障。

（四）强化身体素质

儿童正处于身体快速生长发育的关键时期，其各项生理机能

尚未达到成熟状态，从肌肉功能层面来看，儿童肌肉纤维较细，

肌肉耐力与力量储备均处于较低水平，难以承受长时间或高强度

的体力消耗，可利用适度的力量锻炼促进其肌肉与骨骼系统的健

康生长 [5]，功能性训练的核心特征之一在于对动作质量的重点关

注，其训练设计与实施过程始终以提升动作规范性、稳定性为重

要目标，借助优化动作间的衔接流畅度、提升身体各部位的协同

配合能力，让儿童在完成跑、跳、平衡等体质测试项目时表现更

优，且在日常活动中展现出更灵活的身体控制能力，契合儿童动

作发展与身体发育的阶段性需求。

三、基于动作发展的功能性训练对儿童粗大运动的

作用

（一）构建核心能力框架，强化基础能力

在功能性训练的实施过程中，需首先聚焦儿童粗大运动发展

过程中存在的基础能力薄弱环节，借助科学训练强化核心肌群控

制、身体平衡能力、动作协调性等基础能力，构建完善的粗大运

动能力体系，为复杂动作技能的学习奠定坚实基础 [6]，一方面，核

心肌群在儿童开展各类粗大运动时扮演着动力中枢的关键角色，

其力量强弱与稳定程度直接关系到动作执行的精准度、完成效率

及安全水平，能让儿童在完成跑、跳、投掷等动作时保持身体稳

定，减少因躯干摇晃导致的动作变形或能量损耗，提升躯干对四

肢运动的控制能力，降低运动损伤的风险；另一方面，身体平衡

能力是儿童完成各类粗大运动的基础前提，训练从简单的静态平

衡任务开始，逐步过渡到动态平衡任务，从无干扰环境下的平衡

训练逐步过渡到有干扰环境下的平衡训练，让儿童在循序渐进的

训练中，不断优化“前庭觉 - 视觉 - 肌肉觉”的协同反应机制，

提升对身体姿态的感知与调整能力。

（二）实现阶段化精准提升，适应儿童发展规律

实施功能性训练需以儿童粗大运动的阶段化发展规律为根本

遵循，并将其贯穿于训练方案设计、实施与调整的全过程，儿童

粗大运动发展呈现出明确的阶段性特征，不同年龄阶段对应着独

特的动作能力发展目标与生理心理基础，因此功能性训练需要突

破统一性的局限，避免因训练与发展规律脱节导致的不良后果，

一方面功能性训练可以根据儿童粗大运动发展的阶段划分，为不

同阶段设计适配的训练内容与目标 [7]；另一方面在发展关键期，儿

童对某类动作技能的学习具有更高的敏感性与效率，错过关键期

可能导致后续学习难度显著增加，功能性训练可以精准把握儿童

粗大运动发展的关键期，在关键期内强化对应能力的训练，实现
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“事半功倍”的提升效果。

（三）提升实际应用效能，促进运动能力迁移

在功能性训练的推进过程中，借助“场景化构建与实用性导

向”的训练设计思路，能够有效推动儿童粗大运动技能向多类实

际场景及相关技能领域实现迁移，进而提升儿童在真实情境中运

用这些技能的熟练度与灵活性，具体而言，从粗大运动技能向日

常生活场景迁移的维度分析，训练动作的实用导向是功能性训练

的核心特征之一 [8]，具体体现为训练任务的设计需紧密贴合儿童

在日常生活中可能接触的各类动作需求，确保儿童在训练中掌握

的技能可直接应用于日常生活，从而进一步巩固训练效果；同时

功能性训练能促进粗大运动技能向其他相关能力领域迁移，实现

“一能多效”的发展效果，为精细运动提供更稳定的身体支撑。

四、基于动作发展的功能性训练对儿童粗大运动技能

提升策略

（一）构建针对性训练方案，确保运动效果最大化

儿童粗大运动发展的阶段划分并非主观设定，而是以明确的

生理发育特征与心理发展规律为科学依据，不同阶段儿童的神经

肌肉成熟程度、动作控制水平与认知理解能力存在显著差异，直

接影响其动作执行的精准度与耐力，因此训练方案设计需为每个

发展阶段制定清晰且适配的训练目标与内容体系 [9]，具体来说，在

基础阶段，功能性训练应当目标聚焦于基础动作模式构建，培养

儿童对身体的基本控制能力；在动作完善阶段，应当以基础能力

专项训练为主，提升力量、平衡、协调等核心能力；在动作发展

阶段，则侧重复杂动作技能学习，促进多动作协同与精准执行。

不同儿童在粗大运动发展进程中，呈现出显著的个体差异，

具体体现在发展速率、能力薄弱环节、运动兴趣倾向及身体基础

条件等多个维度，前期评估需采用“标准化工具评估 + 实际动作

观察”相结合的方式，评估儿童的整体能力水平，比如针对能力

短板的儿童，增加对应能力的训练占比与时长；针对动作习惯错

误的儿童，设计纠正性训练任务；针对兴趣偏好差异的儿童，调

整训练形式以提升参与度。

（二）开展球类运动，培养儿童器械操控能力

器械操控能力作为人体基本活动能力的重要延伸与进阶形

态，不仅体现着个体对外部工具的支配与运用水平，更是个体适

应周边环境、满足自身发展需求的本能性能力发展方向，在各类

器械操控能力中，球类技能的发展对儿童操作性技能的形成具有

重要的奠基作用，具体而言，其一，儿童在参与球类运动时，需

根据球的运动轨迹，快速调整身体姿态与动作方式，如用手拍篮

球时需控制手臂发力力度与频率，用脚踢足球时需协调腿部摆动

角度与触球部位，用身体接球时需调整躯干平衡与缓冲力度，这

种多部位协同与器械互动的过程，能有效激活儿童大脑运动皮层

对“身体 — 器械”关系的认知，强化神经对肌肉的精准调控，逐

步形成稳定的器械操控模式 [10]。其二，球类运动多处于动态环境

中，球的运动方向、速度、高度会随儿童动作或外部因素变化，

儿童需在运动中实时感知这些变化，并快速做出反应调整，例如

在传球游戏中，儿童需判断同伴传球的方向与速度，调整自身站

位与伸手时机，显著提升儿童的运动协调能力；其三，不同类型

的球类运动对力量需求存在差异，可根据儿童动作发展阶段设计

梯度化训练，实现力量与爆发力的循序渐进提升，避免因力量负

荷不当导致的运动损伤，同时确保力量发展与儿童神经肌肉发育

水平相适配。

（三）开展游戏化训练，促进身心协调

游戏是动物与人类共有的本能性活动形式，其产生不仅与个

体社会性适应能力的培育密切相关，还对身体机能状态的优化具

有积极作用，对于儿童群体而言，游戏具有独特的吸引力，能促

使儿童在参与过程中自然投入情感与专注力，实现身体与心理的

同步推进，而这种身心协同发展正是粗大运动技能高质量发展的

关键前提，游戏化训练借助任务情境化与动作整合化，可以实现

儿童粗大运动各核心能力的协同提升，将功能性训练目标融入游

戏情境，可以让儿童在完成游戏任务的过程中自然发展动作技

能 [11]，例如在平衡能力训练中，通常设计“森林探险过小桥”游

戏，儿童需在模拟小桥上行走，完成“躲避障碍物”“收集道具”

等游戏任务，以此激发儿童的内在动机，使其更专注于任务完

成，从而在反复尝试中强化平衡能力；同时游戏化训练能借助情

感和社交，促进儿童心理状态与身体动作的协同，为粗大运动技

能发展提供心理支撑，为儿童带来愉悦感、成就感等积极情感体

验，使儿童更主动地参与运动，更愿意尝试具有挑战性的动作。

（四）开发功能性训练场景，增强训练效果

训练场景是儿童与训练任务互动的载体，科学的场景设计能

模拟儿童日常生活或未来可能接触的运动环境，实现训练场景与

真实生活场景的衔接，同时利用场景的多样性与层次性，为儿童

提供丰富的动作体验，促进粗大运动技能的全面、深入发展，避

免因场景单一导致的技能发展局限，儿童的日常生活场景包含家

庭、儿童园、社区等多个领域，蕴含丰富的粗大运动需求，开发

功能性训练场景时，可将这些生活场景中的动作需求转化为训练

任务，构建生活化训练场景，让儿童在训练中习得的动作技能与

真实生活中的动作需求形成关联，当儿童在生活中遇到类似场

景时，能快速调用训练中形成的动作模式，实现技能的有效迁

移 [12]；此外开发功能性训练场景需构建“多类型、多层次”的

场景体系，满足儿童粗大运动技能全面发展与循序渐进提升的需

求，确保各核心能力均能得到训练，增强训练效果。

五、基于动作发展的功能性训练对 儿童粗大运动技能

提升发展趋势

儿童的自然生长过程他们在自由探索中发展粗大运动技能，

培养自主性和适应性。功能性训练能够有效促进儿童的运动技能

进步，它不仅关注肌肉力量的提高，还强调协调性、平衡性、灵

活性和核心稳定性的增强。若在发展儿童粗大运动技能的功能性

训练中借助先进技术制定个性化训练方案，如跳绳运动、跨越障

碍物这些基本运动，可以提高早期儿童下肢的力量和协调性，在

功能训练中加入一些瑞士球、波速球、平衡木等可以增强核心肌
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群的稳定性，利用投掷垒球、儿童软标枪等，可以提高手眼协调

能力，这些有目的性的训练方式注重全身的动作链，能够提高儿

童在不同运动情境下的适应能力和表现力，为儿童健康成长提供

更坚实理论与实践支撑。现有文献研究也表明，功能性训练具有

趣味性强的特点，可以激发儿童参与运动的积极性和兴趣，从而

在潜移默化中提升其运动能力。由此可见，基于动作发展的功能
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性训练在提升儿童粗大运动技能方面具有显著优势。未来的研究

趋势将聚焦于拓展研究对象范围，涵盖不同发展状况的儿童，并

探讨更个性化和多样化的训练方法，以适应不同儿童的独特需求

和能力水平。这将有助于制定更有效的干预策略，促进不同年龄

段儿童的全面发展，并为教育工作者和家长提供可借鉴的指导，

从而提升儿童的身心健康和运动技能水平。
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一、高校数字生态学生管理系统的现实

当前重庆高校管理学生管理工作的数字生态系统主要分为三

个方面：

（一）学习场景应用

自2003年我国批准远程教育在68所高校进行教育尝试以来，

教学资源与科技媒介组合进行教学的方式受到国内诸多高校推

崇。2016年，重庆市教委组建了重庆市的线上智慧教育平台。到

2019年，各重庆高校采用的是“慕课”“微课”方式通过重庆版

MOOC 实现了课程资源线上化，并组建了自己的数字化课堂和课

件体系。随着2020年新冠疫情来临，在线上课的模式成为了出现

疫情期间较为普遍的上课模式。截至2023年12月，重庆各高校采
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用的线上授课的终端统计如图1，

图1. 重庆高校线上教学主要数字终端及使用率

数据来源：重庆各高校线上教学使用率问卷调查

虽然各高校主要使用的是 MOOC 或超星等专业线上课堂终

端进行课程设置和网课登入，但在实际使用时通常会嫁接腾讯会

议或钉钉会议。一方面由于网课瞬时流量大，终端服务器表现不

一，经常出现断线问题 [1]；另一方面，随着疫情发展，线上教学

当前，我国面临“百年未有之大变局”，党的二十大报告提出，全面建成社会主义现代化强国，总的战略安排是分两步走：从2020

年到2035年基本实现社会主义现代化；从2035年到本世纪中叶把我国建成富强民主文明和谐美丽的社会主义现代化强国。其中建成教

育强国是实现社会主义现代化的应有之义。而数字技术和数字经济的诞生，为我国实现“弯道超车”提供了可能。由数字技术、应用主

体、数据循环共同构成的数字生态系统成为建设高质量教育体系，优化教育质量，赋能教育结构，实现教育创新的重要手段，更能打通

高校学生管理的若干节点，满足学科教育与学生生活管理的开放性、协同性、 服务性、创新性等特征。
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+ 线下教学通常伴随进行，导致教师较为依赖表现稳定、操作简

单、功能相对完善的终端。

在学习场景的设置中，目前重庆高校所采用的主要应用如

图2，

图2. 线上教学应用类型及使用率

数据来源：重庆各高校线上教学使用率问卷调查

上述数据说明，当前的课程数字资源是可以满足线上教学要

求的，并具备在线上与线下课程中植入签到、互动、作业布置、

作业检查、课件设计等教学功能。从具体应用来看，教师能够利

用线上技术应用线下化提高线下课程的学习效率 [2]，提高学生的学

生积极性。但目前更多的场景应用主要满足的是课程需求，对于

学生的掌握程度、掌握速度，学科考试等问题无法做到即时反映

和即时处理，而学生对于线上授课的反映也褒贬不一。

（二）学业生涯管理

从当前的各高校具体实施的学业生涯管理模式来看，基本采

用学业导向的目标管理，多层次引导学生融入认知与学识教育 , 

建立从学业到学期的学习链 , 并引入动态分析和即时干预等方法。

同时，构建厚基础、宽口径和分类发展的培养方式 , 在大一至大

二阶段以学科基础加专业基础为主要培养内容 [3], 大三与大四阶段

则按照个人特质、专业对口程度进行模块化分类以选修课程加实

践教学为核心方向，最终形成以阶段性目标为导向的学业生涯管

理体系。

但从实践来看，重庆各本科高校现有或发布的信息化系统建

设方案中，应用比例最高的是教学管理系统和一卡通管理系统。

综合素质评价体系和学生思想教育平台的数字化运用率较低。大

多数高校仍然以硬件更新和数据库扩容为主要方式的信息化手

段，对数字生态系统建设多数处于初步建设的阶段，各系统使用

率见图3。

图3. 各数字化系统在重庆本科高校中的使用率

数据来源：重庆各高校信息化建设方案电子版

（三）学生生活数字化系统

在当前高校学生生活中，学生生活需求具有多样性、专业

性、集中性等特点。目前高校学生生活管理中使用最多的是基于

一卡通使用平台 [4]，该平台具备将个人档案和图书管理等功能、

以及可以将学生在校期间的衣食住行整合为便捷的使用方式。随

着数字技术发展，一卡通进一步整合了支付手段、身份识别、档

案管理、请假申请等众多功能，但仍存在一些不足之处。在学生

心理健康方面，目前所有本科高校均设有心理健康中心 [5]，却缺

乏对学生心理健康进行实时监测的完备系统和预警体系；在生活

用水方面，热水供应多数高校采用公共浴室、寝室加装电或燃气

热水器等方式解决，存在隐患大，管理难，风险控制能力弱等问

题；在智能物联网方面，由于重庆的特殊地形，一些高校学生对

代步工具和代取快递有一定需求。虽然校内电瓶车能够满足一定

的代步需求，但也存在高峰时段拥挤不堪，低峰时段无人问津的

局面。而快递更是由于集中管理造成取拿快递存在时限高峰，反

而降低了效率。

二、高校学生管理数字生态系统构建方法

（一）发挥高校内外部资源优势，打造高素质教育体系下的

数字生态系统

调动高校内外部资源的本质是社会经济发展、技术进步与高

校教育教学的融合，是高校在教育实践中形成的智力资源的集中

体现。抓住国家要求建设高素质教育体系这一有利时机，通过厘

清资源优势，找准数字技术进步趋势，赋能校 - 校合作与校 - 企

合作，改变高校在数字化经济过程中的被动地位 [6]。通过“产 -

学 - 研”相结合的既有模式，活化高校范围内的数字资源要素，

利用数字化产业所开发的高校管理软硬件，针对性地解决高校数

字生态建设中的痛点和难点。从推动整个高校数字生态建设的全

局战略着手，将学生管理作为子系统纳入到全校的数字生态当

中。通过若干子系统的建设和运用，最终形成高校整体性数字生

态系统的完善，为打造高素质教育体系奠定数字基础。

（二）学生管理内涵与数字生态系统共同发展

数字化发展至今，在教学上，课堂互动、启发引导、话题设

置等新兴教学方式与方法借助数字平台和数字技术的发展推动了

高校电子课堂与传统课堂的融合；数字化的发展能够让高校更精

确地了解学生的学业情况与学习行为模式，为“大一打基础，大

二分专业”的大类招生、分类培养方式提供更加科学化、精细

化、个性化的指引；通过校企合作 [7-9]，引入相关软硬件体系所打

造的数字化校园生活，更能够将学生行为和心理的变化即时反映

到自动化预警体系中的同时，可以进一步降低生活成本，提高学

生生活质量，满足学生的物质与精神需求。

（三）以人为本是实现高校数字生态系统建构的核心

数字校园生态系统是由信息人（教师、学生、管理者、服务

人员）、教育信息资源、管理信息环境、学生个人信息流等构成

一个有机整体，是以人为核心、以技术为支撑、以人的智慧教育

教学活动和校园生活活动为载体的动态系统。因此，智慧校园生

态建设应当以“物”为中心的建设转移到以“人”为中心的数字

生态应用上来，坚持以人为本，充分考虑到每一个层次，每一类

管理、技术和教学人员的需求，将信息技术、数字技术与学校教
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育教学和生活活动深度融合，在实践中促进人的发展。

三、高校学生管理数字生态系统构建途径

高校学生管理数字生态系统构建主要以应用终端、应用平

台、数据支撑、基础设施的构建为基本实现途径，通过应用终端

和应用平台的完善与更新，实现数字生态的框架搭建；通过数据

支撑建设，实现基于大数据与云计算的综合决策与实践运用；通

过基础设施完善，实现众多数字技术如人工智能、物联网、区块

链、5G 等的合理利用，打造以人为本的高质量的高校学生教育与

生活管理系统 [10]。构建这一系统的主要途径在于要推进数字信息

技术与学科内容、学生学习、教学科研、学校管理、学生生活和

校园文化的全面融合，具体包括六个方面：

（一）与学科内容的融合

通过对数据融合、应用融合、线上线下融合的建构基础的完

善和对课程内容、教学过程、学情反馈和学习数据分析的流程优

化，建立具有高校特色的通识与专业教育资源体系，构建多样化

多媒体多通路学习资源，加强学科建设中教学过程和实践过程的

统一，使学生的认知内容和认知方式变得更自然、更人性化和更

具趣味性。

（二）与学生学习的融合实现

倡导以学生为中心的学生学习流程，通过对日常学生学习过

程产生的数据进行动态分析，实施全过程的学习测评和及时反

馈，向学习者智能推送或人工推送学习资源，真正实现以学生为

主体，因材施教的个性化、自主化、协作式的学习。

（三）与教学科研的融合

教师通过利用数字生态系统的相关应用和数据链路，提高运

用最新教育技术的能力，进行网络教学、电子备课、听课评课、

互动交流、协作研讨等教学科研活动，开展智慧课堂教学，最终

实现利用最新教育技术服务于教学科研活动的全过程。

（四）与学校管理的融合

高校的日常管理可以利用大数据、物联网等智能数字技术手

段，在学校内部和外部建立起顺畅的信息通道，基于传感器数据

采集、传输和处理，进行智能化决策分析，为学校的各项管理业

务服务，以提高学校的管理水平和工作效率。为高校数字生态全

系统的提质增效起到引领作用。

四、结论

教学管理、学业生涯管理、学生生活管理是建设高质量教育

体系背景下高校学生管理数字生态系统构建的主要内容和关键所

在。从重庆高校目前的学生管理数字生态系统的建设和运行层面

分析，以应用终端、应用平台、数据支撑、基础设施等四个方面

为主要抓手，通过对构建途径、方法和实践可能就行了针对性地

分析研究，达到了高校学生管理数字生态系统创新化、实用化构

建的目的。对实现我国2035年教育现代化目标和建设高质量教育

体系的内涵具有重要意义。
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一、数智时代高职院校教师数字胜任力的重要性

（一）强化职业教育产教融合

随着数字技术不断渗透到社会的方方面面，多元化的数字教

育场景对教师的胜任力提出了更高的要求。因此，为了进一步推

动高职院校在数智时代的创新改革，建设新型产教融合教学模

式，需要教师具备良好的数字胜任力。高职院校教师必须将自己

的专业知识技能和数字胜任力跟最新教育理念与产业发展趋势保
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持一致，并且积极与企业对接，探索数字技术在企业生产管理中

的创新应用 [1]。同时，借助数字技术，还有助于丰富产教融合教学

资源、实践方式，培养学生形成良好的数字素养，让学生走出教

室走向企业，在教师精心设计的数字化教学活动中，将所学理论

知识技能转化为专业能力与职业素养。

（二）助力职业教育高质量发展

在数智时代，数字技术在高职教育领域的应用从不局限于单

一的技术层面，而是需要使用者，即教师结合传统教学模式与多

引言

职业教育在数智时代下如何完成数字化转型，是高职院校实现高质量发展的重要课题。教师作为教育教学改革的实施者，其数字胜

任力水平对高职教育数字化转型的深度与广度，有直接影响。因此，高职教师应认真研读《关于加快推进教育数字化的意见》等政策文

件，并将其内容作为自身数字胜任力提升的行动指南，通过不断学习、创新实践，为学生提供更加优质的教学活动与学习体验。
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样化的数字化教学工具，构建创新型教学模式，这也是新时代高

职教育的基础门槛。只有教师具备综合性的数字素养与数字教学

能力，才能培养出符合产业需求的创新应用型人才 [2]。因此，教师

数字胜任力的提升至关重要。在专业课程教学中，教师要以职业

教育改革为指导，制定科学合理的教学大纲与教学计划。同时，

在更新所教授专业课程新技术、新理念的基础上，积极学习其他

学科知识，尤其是人工智能与大数据方向，从而为学生提供专业

化、数字化的课程学习体验，助力职业教育高质量发展。

二、高职院校教师数字胜任力现状

（一）教师对数字技术的认知仍需深化

一方面，部分教师对数字技术在课程教学中应用的认知相对

“表面化”，如为了提高课堂教学效率，仅运用多媒体课件开展

教学活动，并没有深入挖掘专业课程与数字技术融合教学的契合

点，无法充分发挥数字技术与混合式教学模式在教学中的育人作

用 [3]。另一方面，教师的数字教学技术能力也有较大提升空间。教

师数字胜任力是指教师除了要具备扎实的专业学科知识、课堂管

理能力与教学方法外，还要掌握一定的数字技术知识与数字工具

应用技术。然而在教学中，部分教师过于依赖自身教学经验，认

为数字教学技术掌握基础的 PPT 课件制作和线上教学平台使用即

可，这种认知的偏差已难以满足新时代职业教育要求。

（二）教师的数字素养与技术有待提升

数智时代的高职学生需要不再是单纯的专业知识技能传授，

在教学过程中，教师还需要培养其理实结合能力、解决实际问题

能力和数字素养等。教师需要与时俱进地转变教学理念，运用数

字技术和数字工具对课堂教学进行创新优化，以促进学生综合素

质的有效提升 [4]。另外，部分教师习惯于被动应用数字教学资源，

即在互联网平台上下载使用他人制作的视频微课、虚拟实验室项

目，缺乏自主数字化教学资源开发和设计能力，使得数字教学资

源建设发展缓慢。究其根本原因，主要是教师学习数字技术知识

技能的时间有限，系统的培训或教研活动也并不多，从而影响了

教师数字胜任力的发展。

（三）数字化教学软硬件设备相对薄弱

当前，部分高职院校由于资金有限，数字化教学软硬件设备

相对陈旧，难以跟上最新教学需求。比如，大多高职院校虽然每

个教室都配备了多媒体设备，但功能完善的线上教学平台、虚拟

实验室等数字化教学设备数量并不多，无法保障全部学生开展常

态化数字化教学活动。另外，实践教学是高职教育的重要组成部

分，专业实训设备软件更是影响学生专业技能发展的关键因素。

然而，部分高职院校专业实训设备软件数字化转型升级滞后，缺

乏智能化、信息化的功能，无法为学生提供数字化实训场景 [5]。同

时，一些高职院校虽然建立了数字教学资源平台，但平台功能单

一，资源以课件、视频形式为主，且更新不及时。

三、数智时代高职院校教师数字胜任力提升的基本路

径与实践

（一）引导教师形成良好的数字胜任力意识

教师对数字技术的正确认知是激发其数字胜任力意识的前

提，因此，教师需要改变传统的教学思维模式，虚心学习数字技

术相关知识与实践技巧，清楚认识到，在当代职业教育中，提升

自身数字胜任力刻不容缓。基于此，高职教师应根据教育部发布

的《教师数字素养》，以及职业教育中强调的“岗课赛证”融通

教育理念，提高自身的数字教学技术应用能力、虚拟仿真实训教

学设计能力，以及产教融合的数字化实践课程开发能力 [6]。以相应

专业产业为导向，紧密对接产业的数字化转型需求，在将产业新

技术、新工艺、新标准与数字化教学有机融合的同时，引入数字

化实训教学资源，培养学生运用数字技术解决专业实际问题的能

力，从而培养出更多复合型专业技术人才。另外，教师还应树立

正确的数字化协同发展意识，在教学实践中积累经验，与其他教

师交流分享，推动数字技术在跨学科教学中的应用，构建相互学

习、共同进步的教师职业生涯发展生态，促进全体教师数字胜任

力的提升。总而言之，数智时代下，教师要把握好数字技术为职

业教育带来的机遇，既不盲目全盘接受，又不抵触数字技术对教

学活动带来的变化，以职业教育改革发展与学生学习需求，正视

数字胜任力的重要性，形成良好的数字胜任力意识。

（二）开展多样化教师数字胜任力培训教育

首先，高职院校可按照教师所教授课程的类型，将教师大致

划分为专业课程教师、公共基础课程教师和实训实践教师三类，

并为其制定针对性培训教育目标。对于专业课程教师，数字胜任

力培训教育应聚焦“产业数字化对接能力”，通过开设一系列课

程，帮助教师掌握其专业领域数字软件平台的使用、搜集整合

“岗课赛证”融通数字化课程资源的能力等，使专业教学内容与行

业岗位要求无缝对接 [7]。对于公共基础课程教师，数字胜任力培

训教育则要强调对其“数字化跨学科教学能力”的培养，通过理

实结合的培训活动，助力公共基础课程教师运用数字化工具创新

改革教学活动，如思政课教师掌握如何开发数字红色资源、语文

课教师掌握如何运用生成式 AI 丰富阅读文本素材。对于实训实践

教学要突出“数字实训运维能力”，引导教师能够完成虚拟仿真

实训系统的操作与维护、实训过程的数字化监控与评价、实训数

据的分析与应用的数字化实训教学全过程。其次，培训教育活动

要整合校内外优质资源。在校内，建立“传帮带”数字胜任力发

展小组，由数字素养突出的骨干教师担任“导师”，带领3-5名

“学员”教师，通过听评课、联合备课等方式，在教研过程中提升

整个小组的数字胜任力 [8]。在校外，联合行业企业、其他高校开

展联合培训，比如定期组织教师到企业一线挂职锻炼，了解数字

技术在产业中的实践应用，然后将经典项目案例整理转化为教学

资源。

（三）不断更新数字化教学软硬件设备资源

一方面，高职院校应在传统“黑板 + 投影仪”多媒体教室的

基础上，更新智慧教室硬件，助力教师构建互动性强的课堂教学

环境，锻炼教师对新型教学设备的使用与教学场景设计能力。比

如，高职院校可将普通投影仪更换为4K 超高清触控一体机，在

教学过程中支持教师实时调取数字教学资源或对课件内容进行批



教育聚焦 | EDUCATION FOCUS

036 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

注。同时，借助线上教学平台，创新“线上直播”教学模式，打

破课堂教学在时间与空间上的限制。另一方面，引入 VR 技术、

AR 技术，打造沉浸式教学空间，如为设计类专业购置 AR 设计软

件配套的全息投影设备，以支持教师展示三维设计作品、指导学

生实时修改。需要注意的是，数字化教学软硬件设备资源更新最

大难题就是“成本高”。对此教师应基于跨专业协同实训硬件建

设，搭建多专业共享的虚拟实训平台，创设多元情境项目实训 [9]。

例如，教师可在“智慧供应链实训中心”，为学生创设“跨境电

商供应链全流程”实训项目，以支持物流管理、电子商务、国际

贸易等经济管理类专业共同使用。这也能有效锻炼教师的数字协

同教学能力，从而提升其数字胜任力。

（四）完善教师数字胜任力发展的保障机制

首先，高职院校要积极申请教师数字胜任力发展专项经费，

避免“无米下锅”的局面。高职院校可将教师数字胜任力发展专

项经费纳入学校年度预算，并对教师培训经费中数字素养与数字

教学技术提升的经费数额进行明确规定。同时，将经费的用途以

文字形式整理成文，无论是聘请培训专家，还是购置数字化教学

资源工具，都能有章可循。其次，为教师搭建数字技术支持平

台，让教师在数字胜任力发展过程中“有人帮、能解决”。由学校

领导层牵头建立“数字教学技术支持中心”，并配备相应数字技

术支持人员，为教师提供“线上咨询 + 线下上门”服务，教师可

通过企业微信、电话咨询等方式，寻求技术支持人员协助解决数

字化教学开展中遇到的技术障碍与困惑 [10]。最后，为了避免教师

盲目开展数字胜任力的相关学习与提升，高职院校要结合当前数

字技术发展和教师职业生涯规划，依据教师所教授的专业学科，

制定科学系统、可量化的数字胜任力规则标准和考评细则。邀请

相关教育专业、企业数字技术精英，指导教师将专业教学对接产

业数字技术，如鼓励学校教师与制造业工程师共同开发“机械设

备数字运维实训项目”，以确保教学内容与产业需求同步。

四、结语

综上所述，数智时代高职院校教师数字胜任力提升是一项长期

工程，需要高职院校与教师共同努力，通过引导教师形成良好的数

字胜任力意识、开展多样化教师数字胜任力培训教育、不断更新数

字化教学软硬件设备资源、完善教师数字胜任力发展的保障机制等

基本路径与实践，打造出一支适应数智时代要求的高素质高职教师

队伍，为数字技术在职业教育中的创新发展注入鲜活动力。
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一、板书在促进学生思维发展方面发挥着关键作用

（一）逻辑思维的系统化建构

传统板书通过提炼关键概念、核心论点与知识主线，为学生

的认知过程提供了清晰的知识构建路径。这一过程与建构主义学

习理论高度契合——皮亚杰（Jean Piaget）指出，学习者需通过

主动参与将新信息与已有经验整合，形成内在认知结构（Piaget, 

1970）。板书帮助学生建立知识点间的显性关联，例如通过老师

的停顿或是留白、箭头、分支图等符号系统，将离散概念整合为

有机体系。这种系统化的知识框架不仅强化了学生对学科逻辑的

把握，更在教师的引导下激发深层次的元认知思考。[3] 在数字化

教学日益普及的今天，虽然电子课件能够迅速展示丰富的动态信
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摘   要 ：  目前的高校课堂中，教师对于信息技术的依赖日益显著。课堂中缺乏板书或板书较少的现象日益显著，尤其在新晋青

年教师中更为凸显。[1] 对于高校课堂教学而言，教师对于板书设计不够重视，板书设计趋于简略，随意在屏幕上书写

或将板书置于次要地位的现象同样显著。鉴于此，本文着重论述高校课堂中板书的育人价值，旨在提升板书教学的重

要性，引发教师对课堂教学的理解与深度思考，实现教育教学立德树人这一根本任务。

关 键 词 ：   高校；课堂教学；板书；育人价值

The Educational Value of Board Writing in College Classroom Teaching
Zhang Xiaokun

Yinchuan University of Science and Technology, Yinchuan, Ningxia 750021
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universities, teachers do not attach enough importance to the design of blackboard writing. The design 

of blackboard writing tends to be simplified, and the phenomenon of writing on the screen or placing 

blackboard writing in a secondary position is also significant. In view of this, this article focuses on the 

educational value of blackboard writing in university classrooms, aiming to enhance the importance of 

blackboard teaching, stimulate teachers' understanding and deep thinking of classroom teaching, and 

achieve the fundamental task of educating and teaching students with moral character.
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息，但板书凭借其‘慢书写’的特点，却为学生提供了更多主动

参与知识构建的思考机会。例如，教师在板书推导数学公式时，

逐步呈现的步骤可被视作知识搭建的过程，学生通过观察、模仿

与质疑，逐步内化逻辑推理的规则。

（二）教学设计的外显化表达

板书的书写过程本质上是教师教学设计思维的外化呈现。例

如，在“电路原理”课程中，教师采用分层板书设计：首先以框

图呈现电路系统整体架构，随后逐步添加关键元件参数与公式推

导，最后通过彩色粉笔标注核心结论。这一过程不仅彰显了教师

对课程内容的精妙逻辑组织能力，还让学生能清晰地把握知识构

建的脉络，进而深化对抽象理论的理解。[4] 这种具象化的教学设

计展示，让学生能够紧跟教师的思维步伐，有效实现了“教”与

数字时代教育背景下，高校课堂教学的变化可谓是翻天覆地。高校课堂教学模式几经更迭，电子化的课堂教学已经成为高校课堂教

学的常态。然而，在这场数字化教学变革的浪潮中，板书却逐渐成为课堂教学的边缘角色。在高校课堂教学中，教师日益倾向于依赖信

息技术，对板书设计的重视程度不足，导致板书变得简略、随意，甚至无板书现象时有出现。板书作为教学过程中不可或缺的重要媒

介，不仅承载着知识传递的基本功能，更发挥着不可替代的育人价值。它通过教师一笔一画的精心布局与书写，不仅与学生形成课堂互

动，且为学生树立了良好的书写榜样，更在潜移默化中培养了他们对教育教学的感知与尊重。[2]
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“学”的认知同步。

板书的外显化表达对教学效能提升具有显著影响。与多媒体

教学中 PPT 演示与板书互补性的研究相一致，强调了在现代教学

中，传统板书与多媒体技术的结合对于提高教学效果的重要性。

（三）师生互动的动画载体

板书凭借其生成性和开放性，为课堂师生互动开辟了一个独

特且富有启发性的物理与认知空间。板书作为教师思维外显的媒

介，天然具备“对话性”特征：教师可依据板书内容即时提问

（如“此处公式推导是否合理？”），学生亦可通过补充板书内容

（如标注关键词、修正逻辑链条）直接参与知识建构。例如，在小

学语文课程中，教师以板书手绘“唐宋诗词流派关系图”，并邀

请学生上台补充代表性作品与作家，最终形成一幅由师生共同完

成的思维导图。这种具身化的互动模式不仅颠覆了传统的“教师

讲授 — 学生聆听”单向传授方式，还通过协作式知识生成有效激

活了学生的批判性思维能力。

相较于线上教学依赖文字聊天或弹幕的异步交互，板书的即

时性与空间锚定性使师生互动更具深度。[5] 例如，教师会利用板书

逐步推导“牛顿第二定律”的具体应用场景，而学生则会紧跟推

导过程，提出诸如“在此情境下，摩擦力是否被过度简化？”等

问题，教师则会根据反馈，灵活擦除部分板书，重新梳理并标注

变量关系。这种动态调整的互动过程，使得抽象理论转化为可视

化的认知冲突与解决路径，显著提升了学生的逻辑思辨能力。由

此可见，板书不仅是知识传递的工具，更是激活课堂生态、实现

师生认知共生的动态载体。[6]

二、板书在学生美感塑造中的核心功能

（一）视觉艺术的审美教育

板书的使用不仅有助于培养学生的审美眼光和艺术欣赏能

力，而且精心设计的板书本身就是一种视觉艺术的展现。优秀的

板书能够激发学生的学习热情，提升课堂的美感，让学生在视觉

时代中更好地理解和吸收知识。此外，板书的设计也体现了教师

的匠心独运，通过直观的视图和美观的排版，学生的注意力得以

集中，激发了他们探索知识的好奇心。[7] 例如，物理老师通过图示

化的运动轨迹和力的作用图，不仅让学生对力的概念有了更直观

的理解，更培养了他们的空间想象力。这种美感促使学生不仅在

学习中获取知识，更在无形中培养了审美能力。

精心设计的板书以特有的视觉表现形式，不仅可以提高课堂

的审美氛围，还可以通过艺术化的表现手法，激发学生对学习内

容的兴趣，提高学习的积极性和主动性。

（二）多元素融合的具象化表达

板书，作为教学中不可或缺的一部分，通过文字、图形、符

号等多元媒介的整合，有效地将抽象知识转化为具象化的视觉语

言。此外，板书通过色彩、线条与布局的艺术化设计，以小学教

育语文课堂教学为例，教师在讲解古典诗词时，以毛笔书写诗句

并辅以水墨画元素，学生不仅直观感受汉字的结构美，更通过画

面联想深化对诗歌意境的理解。艺术化的板书设计，能够将抽象

的文化内涵转化为可感知的美学体验，从而有效地提升学生的人

文素养。  

三、板书对创新思维的激发机制

（一）知识结构的创新性呈现

板书设计并非仅仅是对信息的简单罗列，而是教师凭借创造

性思维，对教学内容进行深度解构与精妙重构的结晶。板书凭借

符号的巧妙运用、色彩的合理搭配以及布局的匠心独运，为学生

带来了丰富多样的认知启迪。

板书的空间延展特性还为教师提供了即时融入跨学科知识的

契机。在“生物化学”课程中，教师通过板书将酶促反应机制类

比为“锁钥模型”与“诱导契合模型”，并邀请学生用不同颜色

粉笔标注两种理论的差异。隐喻式表达可以进一步促进学生的类

比推理能力，为其创新思维奠定了方法论的基础。[8]

（二）思维路径的多样化引导

美国心理学家吉尔福特（J.P. Guilford）提出的“发散思维理

论”强调，创新依赖于对问题的多角度定义与解决方案的多样性

探索。板书的可擦写特性恰好支持这一过程。

此外，板书的留白设计可主动激发学生思辨。在哲学课堂

中，教师仅板书“自由意志”的核心定义，留出右侧空白区域，

要求学生分组补充支持或反驳的案例。这种“半结构化”板书方

式激励学生从伦理学、神经科学等多个学科领域出发，进行深入

论证，从而有效提升了他们的跨界整合思维能力。

（三）学生自主参与的创意实践

根据维果茨基（Vygotsky）的“最近发展区”理论，当学习

者通过协作完成略高于当前水平的任务时，认知与创新能力将得

到最大程度发展（Vygotsky, 1978）。

这种参与式板书还培养了学生的“设计思维”。在艺术设计

课堂中，教师鼓励学生在板书上直接绘制创意草图，并通过师生

共同评议优化方案。一名学生反馈：“看着自己的想法从板书上

的线条变为成熟方案，让我真正理解了创新是一个迭代进化的

过程。”

四、板书在课堂教学中的情感教育价值

（一）非语言交流的情感纽带

传统板书可以构建起师生间独特的情感沟通渠道。例如，在

教师讲授《岳阳楼记》时，以行云流水般的行书板书“先天下之

忧而忧，后天下之乐而乐”，并透过一笔一划间缓缓放缓的节奏，

流露出对范仲淹深沉的家国情怀的敬仰。这种非语言互动，学生

会“教师的板书让我更深刻地感受到文字背后的情感重量”——

本质上是一种情感调节策略，教师通过板书的视觉张力与书写仪

式感，潜移默化地引导学生进入共情状态，从而增强其对教学内

容的情感认同。

（二）价值观与道德观的隐形传递

板书的空间编排与符号选择，往往承载着价值观和道德观的
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隐性教育功能。中国人民大学“伦理学导论”课程中，教师通过

板书设计实现道德观的情景化建构：左侧列举“电车难题”“器官

移植困境”等经典伦理案例，右侧以树状图标注不同流派的解决

逻辑（功利主义、义务论、美德伦理），并通过加粗边框强调“生

命权不可量化”的核心原则。这种直观的视觉化对比方式，不仅

极大地促进了学生对理论差异的把握，还深刻激发了他们对道德

判断、价值根基的反思。

符号化的视角进一步揭示了板书的价值传递机制。例如，小

学数学教师在板书“加减法运算”时，刻意用绿色粉笔标注环保

主题应用题（如“节约用电减少碳排放”），用红色粉笔圈出错

误计算导致的“资源浪费”结果。色彩的心理暗示与问题情境的

结合，使学生在掌握运算技能的同时，自然内化了可持续发展的

价值观。

（三）师生互动中的情感共鸣

课堂中，教师在推导“能量守恒定律”时，故意遗漏关键步

骤，并邀请学生上台补充。一名学生坦言：“当我用粉笔写下方

程时，手一直在抖，但老师站在旁边点头微笑，那一刻我突然对

科学探索有了使命感。”这种具身化的教学方式，打破了传统的

‘教师权威—学生服从’模式，进而构建起了‘协作探索者’的情

感共同体。[9]

情感共鸣的深层价值在于其对学生内在动机的激发。在课程

中，教师要求学生以小组为单位，在板书上绘制“情绪管理策略

图谱”，并参考情绪管理案例分析、方法与策略，以及具体应用，

以确保图谱的实用性和深度。学生用不同颜色标记“愤怒”“焦

虑”等情绪，并设计应对方案。一名参与者回忆：“我们组的板

书被全班讨论时，老师特意拍照留存，说这是‘成长的足迹’。这

让我觉得学习不仅是任务，更是值得珍藏的经历。”此类实践表

明，当板书成为师生共同创作的‘情感档案’时，它的育人价值

已经超越了课堂的局限，对学生的终身发展产生了深远影响。

在数字化浪潮席卷教育领域的今天，传统板书以其独特的生

成性、互动性与艺术性，依然在高校课堂中发挥着不可替代的作

用。正如建构主义理论所强调的，学习是一个主动的认知建构过

程，而不仅仅是被动的知识传递。在教育实践中，这一理论已被

广泛应用于教学设计和实践中，以促进学生对知识的深入理解和

创造性应用。传统板书通过其外显化、动态化与参与性特征，完

美契合了这一理论内核，成为连接教师专业素养与学生认知发展

的关键媒介。[10]

展望未来，高校的课堂教学需在数字化教学手段与板书之间

巧妙寻求平衡点，以最大化地发挥两者的互补优势，促进协同效

应的充分发挥。板书不仅是教学历史的见证，更是教育创新的源

泉。在数字时代的洪流中，唯有坚守其育人本质，方能使其焕发

新的生机，为培养具有逻辑思维、创新精神与人文情怀的新时代

人才贡献力量。
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一、高校思政课情感教学存在的问题

（一）情感目标与知识目标割裂

部分教师在设计教学方案时，仅将情感目标笼统表述为“培
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养学生爱国情怀”“增强政治认同”，缺乏与具体教学内容的精准

对接，导致情感培养沦为知识讲解的“附加任务”。例如，在讲解

“中国特色社会主义进入新时代”时，教师若仅罗列经济、科技等

领域的发展数据，而不引导学生结合自身成长经历感受时代变迁

引言

全国高校思想政治工作会议中强调：“思想政治工作从根本上说是做人的工作，必须围绕学生、关照学生、服务学生，不断提高学

生思想水平、政治觉悟、道德品质、文化素养，让学生成为德才兼备、全面发展的人才 [1]。”思政课作为高校落实立德树人根本任务的

主渠道，其核心目标不仅是知识传授，更在于通过情感联结实现价值观的内化与践行。然而，受传统教学模式影响，当前思政课仍存在

“重知识轻情感”“重灌输轻共鸣”的倾向：部分教师将教学简化为理论宣讲，忽视学生的主体体验；教学内容与社会现实、学生生活的

联结薄弱，难以激发情感认同；评价体系过度依赖考试成绩，无法反映学生情感态度的动态变化。这些问题的存在，导致思政课的“生

命线”作用未能充分彰显。在此背景下，系统探究情感教学的方法策略，既是回应“培养什么人、怎样培养人、为谁培养人”根本问题

的实践需要，也是推动思政课高质量发展的必然选择 [2-5]。
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的情感联结，学生很难真正产生对“新时代”的情感认同 [6]。

（二）教学内容去情感化

教材中的理论阐述虽严谨，但部分教师未将其转化为可感知

的生活场景与情感符号。例如，在讲授“集体主义价值观”时，

若仅引用抽象概念或历史案例，而不结合学生参与的社团活动、

志愿服务等真实体验，理论便容易沦为“空中楼阁”[7]，难以引发

情感共鸣。

（三）教学方法单一

尽管互动式教学已被广泛提倡，但实践中仍有不少课堂以教

师讲授为主，学生被动记录与记忆，缺乏表达真实感受的机会。

这种“我说你听”的模式，使师生之间的情感流动受阻，学生的

主体地位被消解，情感投入自然不足。

（四）评价体系工具理性主导

现有评价多聚焦于学生对理论知识的记忆与应试能力，对情

感态度的评估往往依赖期末问卷调查或简单的行为观察，缺乏过

程性、发展性的记录。例如，某学生可能在课堂上积极讨论“个

人理想与社会理想的统一”，但课后却对集体活动消极应付，这

种表里不一的情感状态难以通过单一的终结性评价被发现，导致

教学对情感培养的针对性不足。[8]

二、高校思政课情感教学的方法策略

（一）构建“三维融合”的情感目标体系，明确情感培养的

精准指向

“情感教育”的重点在于改变“知识本位”的教育观，为

“知识 - 技能 - 情感”的三维学习目标架设桥梁，将情感学习与

具体的学科内容实现对接。教师要研读教科书内容，考虑学生的

年龄特征、日常体验和认知水平，挑选每课的情感培养重点，例

如讲“人生价值观”这节课除了基本的认知目标，如知道人生评

价的标准有哪些外，情感目标应该具体、清晰，例如通过像张桂

梅、黄文秀这样的先进例子激发学生社会责任感与奉献精神，而

能力目标则可以通过要求他们写出一份“个人职业发展规划书”

并说明其中蕴含的社会价值实现 [9-11]。这样指向明确的情感能力

实施，使情感培养目标具有实践可操作性。另外，教师要关注情

感目标的层级性：低层次主要关注“同理心”的培养，如通过讲

“家乡变化的故事”，引出对祖国发展的自豪感，而高层次是“实

践价值”的引导，如通过“乡村振兴调查”鼓励学生将“爱国的

心”外化为“报国的行”。三维目标的有机融合，为情感教学提供

了清晰的行动框架。

（二）打造“具身认知”的情感教学内容，增强理论与学生

生活的联结

情因境而生，因此，政治教育教学需将抽象情境化为学生

“身临其境”可以感受与参与。一方面，需要通过教科书中查找

“情感元素”，将抽象的理论背后的价值观与精神内核具体化。如

在“马克思主义基本原理”教学中，可通过在《觉醒年代》中青

年毛泽东编辑《湘江评论》的情景来直接向学生讲述马克思主义

是如何在中国开花结果的历史热潮；如在“形势与政策”中，[12]

则可选取学生所在地乡村的脱贫实例，比如某贫困县通过电商直

播推动特色农产品销售实现脱贫通过利用网络直播带货来助推产

业进行脱贫攻坚从而达到脱贫致富，这就以“事实”来表述“普

遍法则”。另一方面，需积极回应社会热门话题与学生关注的重

点，并让“大描述”与“小切口”相互融合。比如，“文化自信

心”的教育可让学生围绕着“民族文化复兴”“传统技艺传承”，

等问题引导学生思考，进一步思考传统精华对当代社会的影响；

“法制教育”可就“校园贷纠纷”“网络暴力”等学生身边的事例

为切口，讲清楚法的精神内核。经过这样的情境化具象转化，知

识不再是以与生活分隔的“他者”的姿态存在，而是与学生的体

验世界融为一体，成为学生体验的同感源泉，也就获得感情上的

共鸣和接纳。[13]

（三）创新“双向互动”的情感教学方法，激活学生的主体

情感体验

“情感驱动的理论阐释”提倡将“移情”和“说服”的观念

整合起来，必须突破单纯的信息传递模式，运用各种交互媒介调

动学生的情绪参与。第一，“情景教学法”设计适合课题主题的

物理场景，如在讲授“爱国思想”时，带领学生去参观革命纪念

馆、看升国旗过程或是提供 VR 技术的“两弹一星”科研工作者的

办公室，让学生在“逼真”的情景中感受爱国情感；[14] 其次，采

取“研讨教学法”，倡导平和的学生 - 教师地位，教师要消除“主

导者形象”，转换成“平等讨论者”来倾听学生的疑惑与言论。

譬如讲授“正确的人生态度”话题时，鼓励学生就“内卷还是躺

平”苦恼展开讨论，教师以自己的真实事例或者有典型意味的实

例进行回答，利用思维的碰撞达成情感的共鸣。此外，采取“行

动研究教学法”促进从情感知识到实践行动的情感提升。例如让

学生参与社区公益活动及农村发展调研，在具体实践中体会“以

人民为中心”的重要性；并鼓励其组建“革命歌曲研习社”，在

给他们的小学生讲授红歌的过程中，更深入地理解革命精神，它

不仅可以调动他们的心绪体验，也可以让他们在实践中完成主观

意念转变与实践传达。

（四）建立“多维动态”的情感评价机制，实现情感培养的

过程性追踪

为了衡量和评价情感教育的效度，我们需要科学地去检验情

感教育，以替代传统的单一的终结性评价，建构起一种“全程

性、动态化”的综合性评价体系。其一，要让多元的主体都进入

到评价体系中，让学生的自评、同伴互评、家长及社会实践活动

单位等进入评价主体序列，这样当学生完成了自己的志愿者体验

后，要撰写并提交一份自我反思，同时要接受服务对象、同伴们

的情绪态度的评议，家长可通过学生家庭实践表现进行过程性评

价得出孩子社会责任的变化过程，由此获得多元化的评定信息。

其二，要丰富评定内容的覆盖面，不只是看学生是否知道关于情

感的知识，如是否能回答什么是“爱国精神”，更要看重他们在

生活中表达情感的方式行为和言行举止，比如是否能积极参加集

体活动，是否能在矛盾中做到诚实守信等。其三，要保持动态性

与连续性。[15] 运用大数据技术建立学情成长档案，跟踪他们每个

阶段的情感发展情形，并以可视化的形式呈现在图上。比如入学
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初我校学生“自我中心倾向”评分高、“责任意识”评分低；参与

志愿者活动后，自我中心倾向持续下降，责任意识逐步上升，活

动结束后变化更显著（见图1）。教师可以根据此适时调整自己的

教育策略，如针对情感投入程度较低的学生，可以面对面交流的

方式来了解他们的困难并有针对性地进行指导。这个“多维度、

全过程”的评价体系，不但可以给情感教育的开展提供科学的参

考依据，还可以实现教育评价方式的“由重成果到重过程”。

图1 高校思政课学生情感发展动态跟踪图
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三、结语

情感教学是高校思政课实现“入脑入心”的关键路径，它并

非简单的“情感渲染”，而是通过目标融合、内容具身、方法互

动与评价创新，构建起知识传递、能力培养与价值引领的协同机

制。面对新时代青年学生的思想特点与成长需求，思政课教师需

以情感为纽带，将抽象的理论转化为有温度的叙事、可参与的实

践、能共鸣的场景，让学生在情感体验中坚定理想信念、厚植家

国情怀。随着教育技术的发展与教育理念的更新，情感教学的方

法策略还需进一步创新，但其核心始终是“以学生为中心”，关

注人的情感需求与价值成长。唯有如此，思政课才能真正成为学

生“真心喜爱、终身受益”的课程，为培养堪当民族复兴大任的

时代新人筑牢思想根基。
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一、乡村初中教学中学生自主学习能力培养意义

（一）促进教育公平与质量提升的关键抓手

乡村地区常面临优质师资结构性短缺、现代化教学设施相对

不足、课外学习资源获取渠道有限等现实困境。在此背景下，单

纯依赖外部资源输入难以根本性解决教育质量问题。着力培养学

生的自主学习能力，则为他们提供了突破资源限制的内在动力和

有效方法。具备自主学习能力的学生，能够主动利用现有条件

（如基础教材、有限网络资源、乡土素材），积极寻求知识拓展，

掌握独立解决问题的策略，从而在相对薄弱的外部环境中实现更

高效、更深入的学习 [2]。这实质上是将学习的主动权交还给学生，
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摘   要 ：  在当前教育改革的浪潮中，乡村初中面临着前所未有的机遇与挑战。为了有效应对这些挑战，提升学生的综合素质，

特别是自主学习能力，本文探讨了乡村初中教学中学生自主学习能力的培养策略。自主学习能力作为个体终身学习和

发展的关键能力，对于乡村学生来说尤为重要，它不仅能够帮助他们克服资源有限的困境，还能激发他们的内在潜

能，促进个人全面发展。
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A b s t r a c t  :   In the current wave of educational reform, rural junior high schools are facing unprecedented 

opportunities and challenges. In order to effectively respond to these challenges and improve students' 

comprehensive quality, especially their autonomous learning ability, this paper discusses the strategies 

for cultivating students' autonomous learning ability in rural junior high school teaching. As a key ability 

for individuals' lifelong learning and development, autonomous learning ability is particularly important 

for rural students. It can not only help them overcome the predicament of limited resources, but also 

stimulate their inherent potential and promote their all-round development. 
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使其成为自身发展的积极建构者，有效弥补资源不足带来的短

板，是提升乡村教育质量、促进教育结果公平的内在驱动力量。

同时，这种能力的培养也契合了终身学习的理念，为学生未来无

论升学还是走向社会奠定持续发展的基础，从根本上助力乡村人

才素养的整体提升，服务于乡村振兴战略。

（二）赋能学生个体终身发展的核心素养

初中阶段是学生认知能力、元认知能力（对自身认知过程的

认识与调控）快速发展的关键期，也是学习习惯与思维方式形成

的重要塑型期。在乡村初中培养自主学习能力，其深远意义在于

为学生的终身发展赋能。首先，它激发学习的内驱力与责任感。

当学生体验到通过自主规划、探究、反思获得知识的成就感，其

引言

在全面推进乡村振兴、促进教育高质量发展的时代背景下，乡村初中的教育教学改革面临新的机遇与挑战。相较于城市学校，乡村

初中在教育资源、师资力量、信息技术应用及家庭支持环境等方面往往存在客观差距。传统的“教师中心、教材中心、课堂中心”教学

模式在激发学生学习内驱力、培养终身学习能力方面存在明显局限。因此，着力培养乡村初中生的自主学习能力，不仅关乎其个体当下

的学业成就和核心素养发展，更是突破地域资源限制、实现教育起点公平、赋能其未来可持续发展、助力乡村人才振兴的关键路径 [1]。

引导乡村学生从被动接受转向主动探究、自我管理与反思，成为提升乡村教育质量、弥合城乡教育差距、培养新时代所需创新型与实践

型人才的重要突破口。探索契合乡村实际、行之有效的自主学习能力培养策略，具有深远的现实意义与时代价值。
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学习兴趣和内在动机得以强化，从“要我学”转向“我要学”，

学习成为主动追求而非被动任务。其次，它锻造关键的学习力与

思维品质。自主学习过程必然伴随着目标设定、策略选择、时间

管理、信息筛选、问题解决、自我监控与评价调整等环节。这一

系列实践持续锻炼学生的元认知能力、批判性思维、创新思维、

信息素养以及坚韧不拔的意志品质（抗逆力）[3]。这些核心素养不

仅对当前学业至关重要，更是其未来适应快速变化的社会、应对

复杂挑战、实现持续学习和职业发展的基石。对于可能较早面临

升学或就业分流的乡村学生而言，强大的自主学习能力更是其未

来在不同赛道实现个人价值、提升社会竞争力的核心保障 [4]。

（三）推动乡村学校教学改革与创新的内在要求

传统乡村教学中，“填鸭式”、“满堂灌”现象依然存在，教

师主导过度而学生主体性发挥不足，这不仅抑制了学生的潜能，

也制约了教学效能的提升。强调学生自主学习能力的培养，必然

倒逼教学理念的更新和教学模式的变革。它要求教师转变角色，

从知识的单向传授者转变为学习的引导者、促进者和资源提供

者，更加关注学习方法的指导、学习过程的调控和学习动力的激

发。这促使教师探索任务驱动、项目学习、合作探究、翻转课堂

等更能激发学生主动性的教学模式，设计更具开放性和挑战性的

学习任务，营造民主、互动、支持性的课堂氛围 [5]。同时，学校层

面也需要优化课程设置（如增设学习方法指导课、综合实践课）、

改革评价体系（重视过程性评价、能力评价），并加强教师相关

专业能力的培训。因此，培养学生自主学习能力的过程，也是乡

村学校深化课堂教学改革、提升教师专业素养、构建以学生发展

为中心的新型教学文化的重要契机和驱动力，是实现乡村教育内

涵式发展的必由之路。

二、乡村初中教学中学生自主学习能力培养策略

（一）创设支持性学习环境，激发内驱力与保障基础

自主学习能力的培养，首先需要一个安全、包容、资源相对

可得且激励充分的学习环境。乡村初中应着力营造积极的心理氛

围与课堂文化。教师需转变观念，建立民主、平等、尊重的师生

关系，明确表达对学生自主学习潜能的信任与期待，鼓励大胆提

问和尝试，将探索中的失误视为学习契机。课堂上减少单向讲

授，增加学生独立思考、表达与合作交流的机会，善用开放性提

问引导学生深入思考，并通过结构化的小组合作任务构建学习共

同体 [6]。同时，优化学习空间与时间。学校应尽力建设完善图书

室，配备适宜书籍并定期更新，有效利用计算机教室等信息化设

施，在教师指导下提供有目的的网络学习机会。在课堂时间分配

上，教师应设计包含明确自主学习环节的结构，敢于留出自主探

究、独立练习与反思的时间。可尝试推行弹性学习日或自习课改

革，在教师引导下允许学生根据个人计划选择学习内容与地点，

培养其时间规划能力 [7]。最后，建立清晰的目标导向与适度挑战至

关重要。教师应帮助学生运用具体可衡量等原则将宏观目标分解

为可达成的子任务，目标设定需基于学情并具一定挑战性，使学

生体验克服困难后的成就感与自我效能感，激发持续学习的内在

动力，并引导学生关注学习过程本身的价值。

（二）系统教授元认知策略与学习方法，提供有效工具

弥补乡村学生普遍缺乏科学学习策略指导的短板，是发展其

自主学习能力的关键。必须将元认知策略与高效学习方法的显性

化、系统化教学深度融入学科日常。元认知能力的培养是核心，

包括指导学生学会计划、监控、评价和调节自身学习过程。计划

阶段需明确目标、分析任务、选择策略并预估资源；执行中要时

刻监控理解程度、策略有效性及注意力状态；任务完成后需反思

目标达成度、策略成功与否及困难原因；最终根据反思调整后续

学习计划或方法。教师可通过示范、引导撰写反思日志、设计含

元认知提示的任务单等方式进行训练。同时，需紧密结合学科内

容，系统传授核心学习策略 [8]。例如，教授高效预习法，明确其目

的在于发现问题与初步理解，并指导具体操作步骤。在课堂学习

环节，强调深度参与，包括专注听讲、主动质疑、精准笔记与即

时梳理。课后复习巩固策略则需指导学生及时回顾、构建知识网

络、针对性练习与错题管理。此外，信息检索与处理能力的培养

不可或缺，教授学生如何利用现有资源查找信息、辨别真伪、筛

选整合并有效记录。这些清晰可操作的工具包，为学生搭建起自

主学习的坚实支架。

（三）开发与活用本土化学习资源，拓展自主学习空间

克服乡村教育资源相对匮乏的制约，关键在于立足乡土实

际，充分挖掘和创造性利用本地化资源，为学生自主学习提供丰

富载体与情境。学校应首先系统梳理与整合校内外现有资源。盘

活图书室藏书，建立流动书箱或班级图书角提升书籍可及性；充

分利用国家及地方教育云平台、精品课等免费优质数字资源，结

合校内信息化设备，设计引导性在线学习任务；实现实验室、仪

器设备利用率的最大化，鼓励学生进行自主探究实验。更重要的

是，深度挖掘蕴藏于学生生活环境的乡土资源。乡村的自然环

境、农业生产、传统手工艺、历史文化遗迹、社区生活等，都是

独特而生动的学习素材库。教师可设计基于乡土资源的项目式学

习或探究任务，引导学生观察身边的自然现象，访谈社区长辈记

录口述历史，调查当地特色产业，测量农田或收集民俗资料 [9]。

这些活动不仅将抽象知识具象化、情境化，极大激发学习兴趣，

更能让学生深刻体会知识的实际应用价值，增强其作为乡村一员

的文化认同感与社会责任感，为自主学习注入深厚的本土动力和

意义。

（四）构建多元评价与反馈体系，促进自主反思与调节

科学有效的评价是引导和保障学生自主学习能力持续发展的

指挥棒与助推器。乡村初中需着力改革传统单一评价方式，构建

以促进学生自主反思与调节为核心的多元评价体系。评价重心必

须从仅关注结果分数转向高度重视学习过程。教师需细致观察并

记录学生在设定目标、选择策略、时间管理、资源利用、合作互

动、克服困难以及反思调整等自主学习关键环节的具体表现。通

过设计学习档案袋，系统收集能够体现其学习过程与进步的各类

证据。评价主体需多元化，将教师评价、学生自评与同伴互评有

机结合。引导学生定期进行自我评估，审视目标达成度、策略有

效性及努力程度，撰写反思日志或填写结构化自评表。鼓励开展
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基于明确标准的同伴互评，在评价他人过程中深化对学习要求的

理解并反观自身。教师评价则需聚焦提供具体、描述性且富有建

设性的反馈，不仅指出不足，更要指明改进方向与可行方法，特

别强调对学生在自主学习过程中展现出的努力程度、坚持性、策

略运用及思维品质的肯定 [10]。及时有效的反馈是学生进行学习调

节的关键依据，教师应创造机会让学生根据反馈立即调整学习计

划或方法，形成“评价 - 反馈 - 反思 - 调节”的良性循环，真正

使评价服务于自主学习能力的提升。

在乡村振兴战略深入实施与教育高质量发展要求日益迫切的

背景下，着力培养乡村初中生的自主学习能力，具有深远的战略

意义和现实紧迫性。它不仅是突破乡村教育资源相对有限这一客

观制约、促进教育起点公平向结果公平迈进的内在要求，更是赋
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能乡村学生个体终身发展、锻造其应对未来挑战核心素养的关键

所在。本文所探讨的创设支持性环境、系统教授元认知与学习方

法、开发活用本土化资源、构建多元评价反馈体系等核心策略，

旨在为乡村初中教育工作者提供切实可行的实践路径。这些策略

强调从激发内驱力、提供方法工具、拓展资源空间到优化评价机

制的系统性变革，其核心在于将学习的主动权真正交还给学生，

引导其成为自我管理、主动探究、持续反思的学习主体。唯有如

此，才能有效激活乡村学生的内生动力，使其在现有条件下实现

学习效能的最大化，为乡村教育的可持续发展注入不竭活力，最

终为乡村振兴培养具有自主学习能力和创新精神的人才支撑，共

同迈向乡村教育更加美好的未来。
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一、群众文化活动中声乐艺术的重要性

（一）产生情感共鸣

声乐艺术是一种综合性的艺术形式，它凝聚了视觉、听觉等

感官体验，具有较大的影响力。究其原因能够看出，声乐艺术表

演呈现的形式比较明晰，它能利用声音、肢体表情传达艺术的形

式，进而与群众产生情感共鸣。声乐艺术的类型相对丰富，包括

美声、民歌、流行等唱法，它一般是根据现实生活中的素材进行

创作，进而传递某种情感，让观众在欣赏作品的过程中深层次感

受其内在价值。声乐艺术形式并不局限，它可以实现二度创作，

进而提高作品的感染力，传达所要表达的情绪和内涵 [2]。

新形势视域下群众文化活动中声乐艺术的普及和发展
鲍春有

佛山市儿童活动中心，广东 佛山  528000
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摘   要 ：  随着人们的物质生活水平不断提高，越来越多人开始参与到群众文化活动之中，展现出强大的活力和影响力。群众文

化活动作为丰富民众精神生活，促进社会和谐稳定发展的重要活动，深受广大群众的喜爱。在群众文化中，声乐文化

是中国文化发展的重要推动力，它作为最受欢迎的声乐艺术，在群众文化中具有重要的地位。基于此，本文对新形势

下群众文化活动中声乐艺术的普及和发展展开分析和研究，以供参考。

关 键 词 ：   群众文化；声乐艺术；社会稳定
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Activities from the Perspective of the New Situation 

Bao Chunyou 

Foshan Children's Activity Center, Foshan, Guangdong 528000 

A b s t r a c t  :   With the continuous improvement of people's material living standards, more and more people have 

begun to participate in mass cultural activities, showing strong vitality and influence. As an important 

activity to enrich people's spiritual life and promote the harmonious and stable development of society, 

mass cultural activities are deeply loved by the general public. In mass culture, vocal music culture is 

an important driving force for the development of Chinese culture. As the most popular vocal music art, 

it occupies an important position in mass culture. Based on this, this paper analyzes and studies the 

popularization and development of vocal music art in mass cultural activities under the new situation 

for reference. 
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（二）开阔审美视野

声乐艺术与实际生活具有密切的联系，无论是声乐的主题还

是歌词，都是凝集了大量的生活化元素，它是不断加工创造而产

生的艺术成果，蕴含着丰富的资源。因此，声乐演唱能够表达群

众的内心观点。在时代高速发展的背景下，声乐艺术的形式不断

创新，其内容也不断创新，进而保障内容符合时代发展的特点 [3]。

群众文化活动中，声乐艺术能够满足群众对音乐的追求，让他们

扩大欣赏视野，欣赏到各类型艺术的基础上，形成良好的艺术素

养。从现阶段能够看出，不同地区的群众文化活动中，声乐艺术

形式较多，并且具有较大的影响力，这也能够看出声乐艺术对群

众文化的重要意义 [4]。

前言

群众文化活动与传统的文化活动不同，它是通过社区、单位、居委会的力量发动社会，组织社区群众共同进行的艺术文化。它充分

体现了人民群众的所思所想，并以娱乐性的形式呈现出来，满足更多群体的精神生活需求。声乐艺术作为一种喜闻乐见的群众文化活动

之一，成为人民群众日常生活中十分喜爱的艺术，它得到了广泛的普及和发展。然而，在发展的过程中仍然存在诸多问题，限制了声乐

艺术在群众文化中的发展。为此，这就需要重视声乐艺术的创作、传承、教育和普及 [1]。
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（三）增强艺术感染力

在声乐作品的表演的过程中，演唱者尽情抒发个人情感，巧

妙传递音乐文化所蕴含的价值，能够有力搭建起与群众沟通的桥

梁，让群众深切领略音乐艺术的感染力。群众在文化活动参与的

过程中，也容易被声乐艺术营造的浓郁氛围所打动。不同声乐歌

曲在曲调、旋律与意境上各具特色，皆饱含艺术感染力。群众可

依据自身兴趣，自主挑选声乐作品进行欣赏，从中深度感受声乐

艺术的魅力特质，实现个人情操的陶冶与升华。

二、群众文化活动中声乐艺术发展的积极表现

在经济社会的背景下，物质生活质量不断提高，大众的精神

需求也不断丰富。越来越多的声乐艺术表演形式出现并广泛应

用。声乐艺术得到一定程度的发展。具体如下：

（一）声乐艺术的受众群体日益增多

群众文化活动难以脱离群众而独立产生。声乐艺术的受众群

体规模不断扩大，这对于群众文化的开展具有重要作用 [5]。这也

意味着声乐艺术的推广和传播的工作取得一定的进展。声乐艺术

以其独特的价值，吸引了不同年龄、职业、文化背景的人群。在

青少年群体中，声乐艺术成为他们的兴趣爱好，青少年通过参与

各类校园歌唱比赛，在声乐中学习表达自己的情感，逐渐提高自

信心。在中青年群体中，声乐艺术能够为他们提供释放压力、丰

富业余生活的途径。在工作之余，很多人选择主动参与到社区组

织的声乐培训班，加入业余合唱团之中，通过演唱抒发个人的情

感，结交朋友。很多老年群体对声乐艺术的兴趣也比较浓厚。很

多老年人在退休后有更多的时间投入到自己喜爱的活动中。声乐

艺术因为其健身、娱乐和社交功能，尤其受到老年人的欢迎。

（二）声乐艺术的普及方式逐渐增多

群众文化活动的受众群体比较分散，只有利用不同类型的文

化传播形式，才能更好地进行推广，让受众群体获得相应的内

容。在大数据时代背景下，信息技术的广泛应用也使艺术传播的

渠道更加丰富，可以利用传统媒体、现代网络等传播方式进行传

播，这对于声乐艺术的普及和推广具有重要的作用。群众可以足

不出户接受此类信息，并且随时利用各类媒介欣赏艺术作品。群

众文化活动的组织者也可以利用不同的形式传播信息，并做好相

应的组织和策划，从而提高工作的质量和成效。

（三）声乐艺术的展示机会逐渐增多

在文化自信的背景下，群众文化活动能够展现群众的个人意

识，表达主观想法，这也满足他们的精神发展的需求。从各地的文

化活动实施情况看，群众积极参与声乐艺术的热情不断提高，这也

能够反映出群众文化活动能体现群众的想法，它符合群众的发展需

要。在未来的发展中，群众仍然会积极参与此类活动，这就需要优

化管理，强化监督，保障声乐艺术表演工作的顺利开展。

三、群众文化活动中声乐艺术的发展创新

在群众文化活动中，声乐艺术的发展创新至关重要。这就需

要注重声乐艺术组织工作，激发群众参与声乐艺术活动的创造

力，提高他们的参与积极性，让声乐艺术在群众文化活动中实现

长足发展。

（一）精准定位表演群体

声乐艺术表演需要各类群众的积极参与，呈现出相应的艺术

成果。因此，只有清晰地了解表演群体的情况，才能更好地组织

开展活动。将所有群体的声乐素质水平进行分析，可以将其划分

成三大类，分别是高素质群体、一般素质群体、业余群体。针对

高素质的群体，各类比赛和活动应积极邀请他们参与，并通过公

平、公正的投票和评价选择优胜者。此类竞赛的方式有助于群体

展现个人的素质能力，并为更多观众提供高质量的节目，让观众

通过观看节目提高个人的审美素养。而一般素质群体可以参与到

群众文化汇演等活动中，让他们在活动中相互学习获得进步 [6]。活

动可以设置两个部分：一部分是需要学习声乐理论的群体，这就

需要积极邀请专业人士开展讲座，进而促进他们的学习。另一部

分是针对具有舞台实践经验的群体，让他们参与到舞台表演中，

展现自我。业余群体可以开展跨界融合表演，结合自己擅长的艺

术领域进行创新，将声乐与舞蹈、戏剧等艺术形式有机结合。编

排声乐戏剧小品，以声乐演唱推动剧情发展，用生动表演丰富声

乐呈现，为观众带来全新视听体验。

（二）积极鼓励群众参与创作

在声乐作品创作活动中，应始终以人民群众的立场出发创作

具有时代价值的艺术作品，可以挖掘本土特色文化资源，创作具

有地域风情的声乐作品。像将民间传说、传统习俗融入歌词，结

合地方音乐元素谱曲，使声乐艺术承载更多文化内涵，唤起群众

情感共鸣。群众应积极参与到声乐艺术创作中，真正让声乐艺术

创作在群众文化活动中生根发芽。对于创作出优秀声乐艺术作品

的人员应进行物质和精神方面的奖励，进而提高他们的创作积极

性。这就需要注重对群众声乐知识、声乐技巧的培养，让群众掌

握关键的声乐知识，有能力完成声乐创作。与此同时，在创作中

群众可以充分利用网络资源搜集各类资料，自主学习声乐创作的

相关知识，进而更好地投入到创作过程中 [7]。

（三）利用网络传播渠道推广

近年来，随着传统媒体以及新媒体的高速发展，声乐艺术的

传播方式更广。广播电视媒体是现代社会中最重要的信息传播渠

道，它的覆盖范围相对较广，传播的速度也比较快。制作具有影

响力的声乐节目，并开展各类声乐比赛，让群众参与到其中，不

仅有助于提高声乐艺术的辐射力，还有助于带给群众更多的精神

鼓舞。利用短视频平台发起声乐挑战活动，设置热门话题，鼓励

群众录制并分享自己的声乐表演，扩大声乐艺术影响力。而利用

网络媒体可以进行线上线下教学，通过网络直播、在线讲座等方

式，吸引更多青年人参与到声乐艺术之中。针对青年群体可以开

展线上知识问答、小视频快闪等活动，鼓励他们积极参与到趣味

性的活动中，真正将声乐艺术文化潜移默化地渗透到教育工作

中。举办线上声乐大师课，邀请知名歌唱家进行直播授课，打破

地域限制，让更多群众有机会接受专业指导。此外，开发声乐艺

术相关的手机应用程序，提供歌曲伴奏下载、演唱评分、交流社
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区等功能，方便群众随时随地开展声乐活动，激发大众参与声乐

艺术创作与表演的热情，全方位推动声乐艺术在群众文化活动中

的创新发展 [8-10]。

（四）培养更多声乐艺术人才

群众声乐艺术活动的有效开展离不开大量艺术人才的参与。

然而，现阶段艺术人才较为稀缺，难以满足大众文化活动的高质

量开展。特别是在城镇化的背景下，城镇人口不断增加，但是很

多地区的文化发展却没能跟上城市的发展趋势。尤其是一些艺术

馆并不受欢迎，并且它除了节假日之外并不会举办其他活动，这

也导致了文化活动的需求和供应之间产生矛盾。在此情况下，很

多人自发组织各类娱乐活动，并且出现了很多业余的合唱团。在

此情况下也存在一系列问题，就是合唱团的活动并没有专业人士

的指导，并不专业。甚至有的合唱团刚成立就面临解散的风险。

为此，若要办好群众文化活动，则需要文化艺术人员参与到其

中，发挥带头的作用。如果没有专业的声乐艺术人员参与到活动
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中并进行指导，则难以有效开展活动。不仅如此，政府部门应积

极组织文化馆举办各类培训活动，并让文化馆的人员参与到其

中，学习各类艺术文化知识。其他领域对声乐艺术感兴趣的人员

也可以参与进来，参与到声乐馆组织的声乐艺术培训班之中，保

障群众活动开展的有效性。

四、结语

综上所述，声乐艺术属于群众文化活动，它受到群众的欢

迎，成为群众文化生活中的重要组成部分。它不仅丰富了群众的

精神世界，还提升了大众的艺术审美水平，凝聚了社区的力量，

具有重要的应用价值。相信随着社会对文化建设的重视度不断加

深，网络媒体的不断发展，声乐艺术在群众文化活动中的应用也

会越来越广。
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一、学生已有知识与生活经验是基础因素

学生已有知识与生活经验是影响初中生地理实践力培育的基

础因素。学生已有的知识与生活经验为参加地理研学实践提供了

必要的知识支持和保障 [1]。在本研究中，学生已有的知识与生活

经验指的是学生已经获得的课堂知识和课外知识、个人生活经验

以及习得的各种技能经验等，包括学生在地理研学实践活动前上

网查找获取的地理研学信息以及向老师、家长等人咨询而得到的

课外知识，也包括学生已有的跨学科知识和地理信息技术应用能

力等。

学生在参加地理研学旅行之前应储备好相关知识，掌握一定

的学习方法，具备一定的行动能力（杨立国，何威，2023）。研

究者在第一轮研学观察中发现，由于学生已有知识储备不足和生

活经验缺乏，导致学生野外观察能力不够，不知道如何开展观

研学旅行培育背景下初中生地理实践力的
主要影响因素

陈淑芳

珠海市平沙第一中学，广东 珠海  519055 
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摘   要 ：  研究者通过观察分析认为影响初中生地理实践力培育有如下主要因素：学生已有知识与生活经验、地理研学实践动

机、地理研学课程设计与实施、校家社协同研学机制等。其中，学生已有知识与生活经验是基础因素，地理研学实践

动机是重要因素，地理研学课程设计与实施是关键因素，校家社协同研学机制是直接因素。
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A b s t r a c t  :   Through observation and analysis, the researcher believes that the main factors affecting the 

cultivation of junior high school students' geographical practical ability are as follows: students' 

existing knowledge and life experience, motivation for geographical study tour practice, design and 

implementation of geographical study tour courses, and the collaborative study tour mechanism 

among family, school and society. Among them, students' existing knowledge and life experience are 

the basic factors, motivation for geographical study tour practice is an important factor, design and 

implementation of geographical study tour courses are the key factors, and the collaborative study 

tour mechanism among family, school and society is the direct factor. 
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察，容易自我设限，不能进行深入探究，导致研学任务没有及时

完成，影响了地理实践力的培育效果。

通过3轮研学活动，学生不仅理解和掌握了地理知识并提升了

技能，更重要的是形成了积极向上、勇于探究的研学精神和团队协

作的意识，这将是学生未来发展的重要基础。有学生在研学反思中

写到：“我会先去观察，然后咨询老师或相关人员，还有上网查

找，结合自己所学知识，看能否解决 ; 我会分析遇到困难的原因

等，寻找解决方式，争取下次不要再出现这样的困难，还要有克服

困难的勇气；我们组成员都有较强的安全意识”[2]。

二、地理研学实践动机是重要因素

地理研学实践动机是影响初中生地理实践力培育的重要因

素。地理实践动机指的是激发学生参与地理实践活动的动力因素

自2016年教育部等十一个部门印发《关于推进中小学生研学旅行的意见》以来，研学旅行逐步进入中小学教育体系，引起了社会各

界的广泛关注。《义务教育地理课程标准（2022年版）》明确指出地理实践力为初中地理课程核心素养之一。研究者将初中生地理实践

力的培育落实在具体的研学旅行实践活动中，通过3轮行动研究，归纳并提炼出主要影响因素。在3轮行动研究中，研究者通过观察分

析认为影响初中生地理实践力培育有如下主要因素：学生已有知识与生活经验、地理研学实践动机、地理研学课程设计与实施、校家社

协同研学机制等。
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（向阳，2020）。在地理研学活动前，教师应充分讲解地理研学

活动的意义和价值，提高学生的认知内驱力，对研学活动产生强

烈的兴趣；在地理研学活动中，教师应引导学生在实践中感受生

活，运用地理知识解释地理现象，动手解决问题，从而获得体验

和提高能力，进一步激发其自我提高内驱力，直至提升其地理实

践力 [3]。

本研究中的学生地理实践动机具体指学生主动参与研学的兴

趣、科学探索研学知识的精神、团队协作的意识、克服困难的勇

气、学习生活生存技能和方法等方面的动力。学生参加地理研学

实践动机各不相同，有小部分同学抱着去游玩的心态参加地理研

学，但大部分同学有很强烈的探究意愿。有学生在研学反思中写

道：“自己本次去研学前一直把这个活动当成出行与游玩，因为

事前没有搜集到足够的资料，对我们研学要做什么也不是很清

楚，所以研学时浪费了很多时间，导致我们小组不能在规定的时

间内完成任务”。 

在3轮行动研究中，研究者发现：学生地理研学实践动机越

强，研学参与度越高，越能克服困难并高效完成研学任务，从而提

升其地理实践力。研究者在观察中发现大部分研学社学生地理研学

实践动机是正向的和强烈的，能积极主动参与研学活动，并团结合

作完成研学任务。有学生在访谈中说：“一开始还是抱着去游玩的

心态，但是后来慢慢地意识到，这不是单纯地去游玩。面对困难，

我们是不会向困难低头的，我们会坚持去解决这个困难”。有小部

分学生起初研学目标不明确，注意力易被分散，活动中浪费时间较

多，缺乏协作精神，团队凝聚力不够等，在研究者不断激发和引导

下，学生对地理研学实践的兴趣和热情渐渐增强，明白了研学活动

可以更好地促进自己的成长。这部分学生到后期都非常积极主动，

全身心地参与研学。参与研学活动的学生地理研学实践动机不断端

正，对研学内容产生了浓厚的兴趣，并且能够灵活运用所学的知识

和技能解决实际问题，提升了地理实践力 [4-5]。

三、地理研学课程设计与实施是关键因素

地理研学课程设计与实施是影响初中生地理实践力培育的关

键因素。地理研学课程设计与实施的优化和改进可以有效提升初

中生的地理实践力。在本研究中，研究者设计和实施了香水莲花

研学课程和海绵城市研学课程，通过3轮行动研究实践证明：按照

研究者提出的原则和策略去设计与实施，初中生地理实践力培育

效果显著。

特别是在第3轮行动研究中，研究者指导研学社学生参考第

一轮和第二轮研学经验，鼓励能力强的学生自行尝试设计研学方

案。在实施过程中，研究者组织辅导学生共同设计夜观星空研学

方案，要求方案要有明确的观测目标，做好观测前准备、制定好

观测步骤、安排好小组成员分工等内容。研究者对各小组的研学

方案进行指导和提建议，各小组学生认真整理资料并完善观测活

动方案，经多次修改研学方案才最终确定方案 [6-7]。学生对自己

设计的研学方案更感兴趣，对研学活动更加投入，深入探究，积

极主动，更勇于接受挑战，取得了比较好的研学效果。有学生在

研学反思中写道：“觉得可以多一些挑战性，而且我觉得如果方

案可以设计得更好，采纳一些同学提供的意见，也许会有更多的

改进。”。

四、校家社协同研学机制是直接因素

校家社协同研学机制是影响初中生地理实践力培育的直接因

素。基于研学旅行的初中生地理实践力培育，需要加强学校、家庭

和社会的协同配合，共同推进初中生地理实践力的提升。在这三次

研学旅行实践活动中，每个小组至少有一位家长志愿者陪同参加，

他们承担着接送学生、维持研学纪律、拍摄与记录活动过程，以及

做力所能及的指导等工作。有了家长志愿者的协助，指导老师可以

把更多的精力放在学生研学活动实施上，更有助于研学旅行实践活

动顺利完成 [8-9]。同时，研学基地及上级部门等的支持和配合，也

直接影响着研学旅行实践活动的顺利开展。

在本研究中，研究者得到了研学社学生所有家长的鼎力相助，

得到了所在学校领导、同科组老师和同事们的大力支持和配合，同

时，研究者所在区域教育局领导也给予大力支持，香水莲花研学基

地负责人和区海绵城市建设办公室领导给予了研究者倾力帮助，正

因为有校家社（家庭、学校和社会）协同研学机制，才让研究者3

轮研学实践活动顺利开展并圆满完成研学任务，从而在培育初中生

地理实践力方面取得了令人满意的效果。所以，研究者分析认为校

家社协同研学机制直接影响初中生地理实践力的培育 [10]。

总之，研究者认为：教师应特别关注基于研学旅行培育初中

生地理实践力的主要影响因素。在地理研学实践中，应该从实情

出发，充分挖掘本地研学资源，调动校家社协同研学机制，营造

良好的研学氛围，创设有利的条件和适当情境；研学中，教师应

积极引导，让学生端正动机，提高其地理知识水平，丰富其生活

经验，同时也要注意设计符合学生特点和需求的地理研学课程，

规划具体的研学实践活动，在实践中不断地改进和完善方案，总

结模式，以求达到最佳效果，让学生的地理实践力的培育沿着正

确而高效的轨道向前推进。
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一、研究目标

根据新课标要求，九年级学生应具备根据写作要求起草、修

改和完成语篇，并在书面表达中能够使用所学的常见连接词来表

示顺序和逻辑关系，以此来连接信息，做到语意连贯。尽管在英

语教学过程中已经给予大量关注于写作，学生的词汇与语法有大

量的输入，但在语句、语篇的衔接与逻辑方面关注颇少，初中生

英语写作现状仍然存在困境。

衔接连贯的概念是由 Halliday 和 Hasan 在1976年正式提出

的，这一概念强调句与句之间的语义关联，而这也正是新课标中

所强调的。本文中将衔接连贯理论和英语写作教学联系起来并应

用到初中英语写作实践中，尝试提出新的提升学生写作能力的方

法。在实践应用中，该理论主要引导学生意识到在日常写作中使

用衔接连贯手段的重要性，引导学生不仅在写作内容上得到一定

提升，更重要的是在写作过程中增强逻辑思维能力与文章的可读

性。而对于教师来说，该理论的应用希望能够引起英语教师在写

作教学中对衔接连贯重要性的重视并且给教师提供提高学生写作

能力的方法启示。

二、衔接的定义与分类

衔接连贯在语篇分析中是重要话题，在国内外都受到广泛关

注，许多研究者已经开始研究其在语言学习中的实践应用。1976

年 Halliday 和 Hasan 在 Cohesion in English 一书中第一次对衔接
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进行了详细的描述。Widdowson 在1996年首次将衔接的概念引入

到语篇分析中。进一步扩展到语言教学中，很多学者认为衔接理

论在语篇分析和促进语篇写作中扮演重要角色，并实施了一些实

验来探索衔接理论在写作中的作用。

随着语言学的发展，“衔接”作为一个语义含义进入许多专家

学者的视野内。衔接理论是系统功能语言学的重要部分，它主要

讨论了如何使用一些必要的衔接手段来让文本更加连贯。在《英

语的衔接》一书中，语法衔接与词汇衔接被视为衔接手段的两大

分类体系。

（1）语法衔接

语法衔接主要包括省略 (ellipsis)、连接（conjunction）、指

代（reference）、替代 (substitution)、四大部分。

胡 壮 麟、 朱 永 生、 张 得 禄 指 出， 人 称 指 代（personal 

reference）、指示指代（demonstrative reference）、比较指代

（comparative reference）属于指代范畴。根据所指对象，人称指

代通常使用通常“you, she, mine, we, they”等人称代词来表明

其指代关系。指示指代通常通过使用指示代词、冠词和相应的限

定词来实现描写对象在时间与空间上的距离。比较指代用来比较

至少两者间的异同来获得两者的指代关系，“same, similar, as, 

so”等是一些常见的来表达比较指代的关系。

在英语写作当中，为了让文章文字更加多样富有活力，会使

用替代词来避免部分词汇过于频繁出现，同时可以增强文章语篇

的完整性，名词替换、动词替换和分句替换是替换的三种形式。

Halliday 和 Hasan 认为，省略的作用与上文提到的衔接手段中的
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替代作用相似。二者都是为了避免过多重复，衔接语篇结构，同

时又不会影响文章的完整性。

胡壮麟（1994）指出，连接所强调的关系并非是整个语篇

的逻辑，而是关注相邻的两个句子或者是某个句群存在的逻辑

关系。Halliday 和 Hasan（1976） 在其著作中， 将连接分为四

类：添加型（如 and, besides, as well as...）、 时间型（then, 

next,after...）、 因 果 型（as a result of, due to...） 和 转 折 型

（although, however...）。 

（2）词汇衔接

根据 Halliday 和 Hasan 的观点，词汇衔接包括搭配和复现两

种。 

搭配包括反义关系和互补关系。简单来说，与主题相关的词

汇表述会被使用在语篇中，而与主题无关的词汇则可能没有出现

的机会。例如，当主题是学校时，“classroom（教室）、student

（学生）、subject（学科）、”等词汇会更常被使用，而像“dog

（狗）”这样与“classroom（教室）”几乎无关的词汇则不太可

能出现。

反义关系指的是如果有两个程度相反的词，那么另一个程度

介于这两个极端之间的词可以出现在这两个词中间，例如“big - 

small（大 - 小）”，“middle（中等的）”可以插入其中。

互补关系指的是一组词之间的对立关系，非此即彼。中间不

存在具有不同属性的词，这是互补关系与反义关系的最大区别，

例如“male-female（男性 - 女性）、father -mother（父亲 -

母亲）”等。

复现指的是通过重复使用同一词语、同义词、使用反义词、

上下义关系词以及概括词来体现词汇的重现关系。它可以通过相

互补充使语篇连贯。

三、连贯的定义与分类

连贯的概念始于20世纪60年代的语篇分析，与语篇的可读性

和逻辑性密切相关。在后来的研究中，对连贯的研究取得了进一

步的进展。

（1）连贯的定义

Halliday 和 Hasan（1976）在其著作《英语的衔接》中首次

提出了连贯的定义。他们认为，衔接虽然不是连贯的决定要素，

但也是实现连贯的重要部分，连贯更强调语义相关的概念，包括

衔接和语域。Dijk（1977）在其著作《语篇与语境》中系统地阐

释了连贯的定义。基于对每个句子以及句子之间关系的阐释，他

将连贯视为语篇的语义内容。1978年，Widdowson 对连贯的定义

进行了描述。他将连贯置于一个理论框架中将其视为一个语用概

念。他还提出，衔接是可以通过句子看出来的，而连贯则需要读

者去理解。此外，Conner（1984）指出，连贯是读者赋予语篇的

一种属性，也就是说，只有当语篇内容的接收者认为语篇是连贯

的，此时该语篇才被视为连贯的。

基于以上内容我们可以得出结论，连贯是一个和语篇内部逻

辑相关的概念。尽管不同的学者对连贯的定义有不同的描述，但

达成共识的是，连贯是阅读过程中的一个语义概念，其理解也基

于读者对语义连贯的解读。

（2）连贯的分类

不同学者对连贯的分类各不相同。Edmondson（1999） 认

为，连贯是一个以读者为中心的概念，是读者头脑中的一种心理

印象，而不是语篇的客观属性。它强调读者对语篇的解读以及大

脑在构建连贯过程中的作用。2005年，程晓堂从系统功能语言学

的角度对连贯的分类进行了进一步研究。他从概念连贯、人际连

贯和语篇连贯三个方面对连贯进行了研究。

概念连贯强调语篇在表达事件、逻辑关系等的内容合理性和

逻辑性。比如语篇对于现实世界的描述是否符合逻辑和常识，比

如事件发生的因果关系，时间关系、对比关系是否清晰、是否成

立。人际连贯强调作者语言表达的语气和情态、评价和立场。程

晓堂（2005）指出，作者和读者之间应该存在人际关系，而这种

关系正是通过语篇来呈现和建立的。如果语篇能够成功实现这一

目的，就可以说存在人际连贯。语篇连贯强调语篇结构上的信息

组织方式和逻辑衔接，从而使句子、段落形成可读的语义整体。

这一部分中包含衔接手段的使用和信息结构的组织方式。

四、英语写作中衔接与连贯理论的相关研究

衔接和连贯是语篇分析和语言应用过程中的重要元素。从20

世纪60年代开始，对衔接和连贯的研究逐渐引起了学者们的关

注。在衔接和连贯的发展过程中，一些学者和研究人员对衔接和

连贯在英语写作教学中的应用进行了探索。到了20世纪90年代，

对衔接和连贯的研究得到了进一步的发展。

（1）国内英语写作中衔接与连贯理论的相关研究

我国对英语写作中衔接与连贯的研究起步相对较晚，主要集

中在大学生英语写作的衔接理论研究上，而对中学阶段的研究相

对较少。徐伟成在2000年将英语母语学生的作文和国内某大学英

语专业高年级学生的作文进行了研究，并从“优秀”和“较差”

两个水平进行衡量。通过对结果的分析可以发现，两个水平的学

生在衔接手段的使用上存在明显差异。被评为“优秀”的作文样

本比“较差”水平的样本使用了更多的衔接手段。此外，与英语

母语学生相比，中国学生使用的衔接手段更少。

张美索在2000年分析了50篇大学生的记叙文语篇，在进行

分析后发现衔接手段的使用确实学生们的写作质量有关，这一点

在搭配、同义词、反义词上的体现最为突出。陈玫（2005）分析

了120名非英语专业大二学生的作文，。她根据语篇衔接的标准将

这些作文分为高质量和低质量两类。在分析结果时，她发现高质

量的作文中衔接手段的使用更为频繁。她的研究结果表明，衔接

手段的使用对写作质量有影响。

李金红（2006）对某中学高一年级186名学生进行了调查，

发现高一年级学生的写作问题与衔接手段的使用密切相关。他提

出，尽管这一年级学生的写作能力有限，但英语写作教学课程中

应增加一些必要的衔接手段输入。教学之后，可以发现学生的写

作水平有了显著提高。
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以上是国内关于衔接与连贯在英语写作中应用的部分调查。

学者们的研究填补了我国在这一领域的空白。尽管每位研究者的

研究方法、研究对象和研究目的可能不同，但他们都进一步丰富

了研究成果，为这一领域的研究做出了重要贡献。

（2）国外英语写作中衔接与连贯理论的相关研究

McCulley（1985）对衔接特征与学生写作质量之间的关系进

行了研究。研究共选取了17岁学生在考试中的近五百篇作文。分

析结果发现，语篇衔接对学生的写作质量有很大影响。同义词、

上下义词和词汇搭配在写作质量中发挥着更为重要的作用。

胡壮麟和 Brown（1982）对一些澳大利亚学生和同等数量的

中国学生的作文进行了分析和比较。他发现澳大利亚学生使用了

更多的词汇衔接。Conner（1984）分析了12篇作文，这些作文来

自6名英语母语者和6名非英语母语的大学生。然后他得出结论，

这些不以英语为母语的学生在作文中使用词汇衔接的频率要低于

英语母语者。

Ramasawmy（2004）选取了64名学生的说明文作为研究样

本，并将其分为高水平组和低水平组。通过对比衔接手段的使用

数量发现，高水平组使用次数明显高于低水平组。进一步得出结

论，衔接手段的使用和学生的写作能力相关。

五、总结

综上所述，衔接连贯手段在内容上与新课标对初中生的语言

能力要求十分贴合，强调学生在语篇写作中不仅能够按照主题要

求遣词造句表达含义，同时也需要能够流畅表达观点，体现逻辑

性和可读性。

此外，国内外的学者研究也表明高水平的文章或同年龄段英

语母语者的语篇中衔接手段要更为丰富，可读性更强。因此，联

系到初中生英语作文写作教学当中，我们也可以探索恰当的教学

方法，将衔接连贯理论融入到教学当中。一方面在日常语篇学习

中输入衔接连贯手段，引导学生体会文章逻辑的体现方式，梳理

作者思维，有意识地培养学生逻辑思维能力。另一方面在语言输

出过程中，引导学生在写作中选用恰当的衔接连贯手段，用语言

清晰表达所思所想，有逻辑性地表达观点。期望通过衔接连贯理

论在初中生英语写作的教学应用提升学生写作能力，在潜移默化

的教学过程当中实现对学生核心素养的培养。
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一、职业本科高校计算机软件教学的优势

（一）丰富教学内容，聚焦学生发展

职业本科高校教育工作以培养新时代生产、建设一线高技术

技能人才为目标，计算机软件教学也应围绕着产业的发展需求不

断改进工作，注重对学生专业技能和素质能力的培养。对于学生

而言，学习多元化的知识与技能，有助于掌握更多的操作技能，

增强个人的知识储备，促进自身的全面发展 [1-2]。计算机软件课程

教学的开展，有助于丰富学生的学习内容，并为学生提供更多的

教学资源，让学生学习更多的专业知识，促进自身的发展。

（二）培养学生知识，实现人才目标

信息技术的发展是当前教育建设的重要趋势。因此，学生学

习与计算机软件有关的教学内容，是当前时代发展的趋势。在计

算机软件课程教学中，学生能够充分学习计算机软件的有关知
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识，进而增强自身的综合素质能力，提高实践能力。职业本科高

校计算机软件教学工作符合新时代社会对于人才的培养要求，有

助于实现人才培养目标。

二、职业本科高校计算机教学存在的问题

（一）课时设置不合理，难以开展教学

在职业本科课程教学中，学校更加侧重于专业课程教学工作，

并且与计算机软件相关的课程普遍在32-40课时，一些与计算机

课程软件联系较弱的专业，他们的计算机软件课程设置并不充分。

这些被忽视的计算机软件课时安排问题是教学过程中存在的普遍现

象。教师难以在短时间内为学生讲解和计算机软件相关的大量知

识 [3]。在实际的教学工作中，很多计算教师都是在课堂上挑选重点

章节、重要内容进行讲解，这样容易导致学生在学习过程中难以实

前言

根据现阶段社会发展的趋势来看，社会的发展需要具有实践操作能力的技术型人员。为此，这就需要高校强化本科与职业本科的教

学改革工作，强化操作型学科专业教学工作，培养符合社会建设要求的时代新人。在信息技术发展的背景下，高校方面开展的计算机软

件教学是培养专业型人才的重要途径，这就需要不断完善学科教学工作，加强教育体系建设，进而提高计算机软件教学成效。
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现知识的衔接，容易影响学习成效。不仅如此，教师还会在课堂上

引入一些和教学内容有关的其他案例，这样也会导致教学相对紧

张，容易出现赶进度式的教学，不利于教学工作的开展。

（二）课程教学手段单一，难以吸引学生

在职业本科计算机软件教学中，教师更加注重对学生实践操

作能力的培养。然而，在部分计算机软件课程教学中，教师更加

强调理论性的教学，将更多的内容聚焦于理论知识讲授，这也导

致教学的方式和方法比较单一，难以吸引学生的学习积极性，直

接影响到教学成效。另外，很多教师在课堂教学中也是为了追赶

进度而开展教学，这就导致了他们会采用重理论轻实践的方式开

展教学，教学的时间性也不强 [4]。在教学中，教师首先会用电脑演

示给学生基本的操作，让学生在观看后进行实践操作。然而，在

这种情况下很多学生难以调动自身的注意力，难以集中性地进行

学习，这不利于学生的学习和发展。

（三）考核方式不合理，影响学习效果

对于当前的职业本科高校教学工作来讲，期中、期末考核是

重要的考核内容，也是衡量学生学习成效的重要指标。在当前高

校计算教学软件课程教学中，教师利用的考核方式主要是期中和

期末考核，以学生的成绩为主，并结合学生的日常出勤和平时成

绩进行整体分析。这种考核方式有助于充分了解学生的学习效

果。但是在具体的实践教学中，教师安排的考核方式难以充分反

映学生的学习情况，无法整体了解学生的计算机软件操作能力，

缺乏公平、公正的考核标准。尤其是期中、期末考核的内容绝大

多数都是在课堂教学中讲授的内容，这也考查的是学生的基本记

忆能力，难以充分考查学生的实践操作能力，这不利于充分了解

学生的学习情况 [5]。

三、职业本科高校计算机软件教学的对策

（一）合理安排课时，落实教学计划

根据现阶段计算机软件教学工作而言，其基础知识内容量较

大，这就需要职业本科高校强化课程教学改革，为计算机软件课

程教学设置更多的课时，进而保障教学工作的有效开展。因此，

职业本科高校在计算机软件教学工作中，应充分考虑学生的学习

基础，为学生设置合理的课时安排，进而保障教师有更加充足的

时间完成基础知识教学，进而为学生提供更加多元化的学习内

容。在教学前教师还需要制定明确的教学计划，保障所有内容都

能按照计划开展教学，进而让学生学习到更加充分的知识 [6]。

学校在指定课程内容时，应结合学生的专业进行分析，设置

合理的计算机软件课程时间，进而保障教师有更加充分的时间开

展教学工作。在课程安排上，学校有关方面还需要计算机软件教

师对本学期的教学内容进行科学合理的安排，并做好进度的检

查，以保障教学计划的有效实施。这样才能为学生提供更加充足

的学习机会。只有保障教学计划的科学有效性，才能使学生更好

地开展学习，深入理解计算机基础知识。

（二）借助信息技术，丰富教学内容

在信息化时代背景下，教育信息化也是教育改革的重要内

容，它强调的是教学工作与信息技术的充分融合。合理利用信息

技术资源开展教学，有助于更好地推进教学工作的开展，提高教

学成效。因此，教师应有效利用信息技术开展教学，为学生提供

更加丰富的教学资源，进一步丰富教学的方式和方法，吸引更多

学生的学习，从而更好地促进教学工作的开展。在课程教学中融

入信息技术也有助于更好地实现计算机软件教学的要求，帮助学

生深入了解计算机操作的要点，更好地落实教育教学工作。

例如，在 PPT 编写教学工作中，教师可以利用信息化的教学

资源在课堂教学中为学生展现和 PPT 编写有关的基础知识，并播

放相关的讲解视频，让学生充分了解 PPT 制作的方式和方法。这

种学习形式有助于学生利用信息技术的优势进行学习，能够打破

传统教学的弊端，不断丰富教学的内容，补充更多的知识，促进

学生的学习和发展 [7]。

（三）优化考核工作，提高操作能力

为了推动教育改革工作的开展，教师应充分了解学生的学习

情况和学习特点，进而开展针对性地教学工作。在教学过程中，

教师应深入了解计算机软件教学的特征，培养学生的实践操作能

力，设置合理的考核方式，进而以更加科学的方式对学生进行评

价，保障评价的有效性。考核对于高校教育工作而言是一项重要

的工作，这就需要强化教育评价改革机制，立足于当前对技术型

人才培养的需求的特点，不断优化和完善考核的方式，更好地实

现相关目标。

例如，在期末考试过程中，教师应根据学生的操作情况设置

考核内容。在考核的过程中增加操作的内容，让学生能够从多个

角度进行设计，鼓励学生在其中根据自己的想法完成操作，可以

发挥个人的主观能动性，选择拿手的项目开展工作。这种形式有

助于更好地检验学生的操作情况，进而更好地衡量学生的操作能

力，进一步提高教学的质量和成效 [8]。

（四）教师团队建设，发挥教育价值

教师作为课堂教学的主导者，教师教学的质量影响着学生学

习的成效。为此，教师个人的教学能力和水平尤为关键。对于高

校计算机软件教学这门具有较强实践性的学科而言，教师个人的

计算机水平和教学能力对于学生具有重要的影响。因此，高校应

强化教师选拔工作，增强对教师的专业能力和计算机应用能力的

考察，进而强调教师个人的综合素质水平。对于一线计算机教师

应组织培训工作，合理开展讲座、比赛和演讲，进而让教师学习

到更多的前沿性计算机教育内容，学习全新的教育理念，进而增

强个人的综合素质能力。在高校教学工作中，学校应重视计算机

教师综合素质能力的发展，开展相关的教育培训工作，进而建设

新时代具有较强专业性的教师团队，进一步提高教师个人的计算

机能力和水平，为学生创设一个良好的学习环境，让学生更好地

投入到学习活动中，提高个人的实践应用能力，掌握关键的计算

机软件操作技能，能够将其应用于学习和未来的就业之中 [9]。不仅

如此，在教师培训工作中，学校还应重视教师的教学能力发展，

引导教师将具体的专业知识和教学内容结合在一起，为学生提供

更加专业的教学知识，进而保障教学工作的开展，培养出新时代

具有较强技术性的人才。
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（五）强化教学管理，运用智能手段

智能化作为当前教育时代背景下的发展趋势，应注重信息化

的教学管理。当前社会对于智能化的需求不断增加，高校教学环

境也需要顺应时代发展的趋势。为此，在教育工作中，高校应强

化教育管理环境，在其中融入智能化的手段。教学管理信息化系

统设计期间，应有效利用人工智能技术搜集相关的内容，借助先

进的教学管理技术，联系教学管理中的独立环节。现阶段，在教

学管理中各个环节都是相对独立的。为此，学校可以利用智能化

的教学管理系统，设置教学课程安排，进而保障教学工作的合理

开展。不仅如此，学校可以利用教学管理系统，通过一个智能化

的模块程序实现子系统和学习任务之间的密切衔接，进而让智能

化的教学技术收集相关的信息，生成课程安排和考试时间，避免

出现冲突问题。教学信息管理系统中涉及大量的计算机程序和语

言，这也使得计算机决策和管理实现智能化，有助于提高管理的

质量，为课堂教学工作提供更好的保障 [10]。
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[10] 陈燕红 , 赵涛 , 郭斌 . 新疆高校计算机软件设计特色案例库建设与应用 [J]. 大学教育 ,2020(8):90-92.

四、结语

综上所述，在职业本科高等教育发展的背景下，计算机软件

教学应注重教学改革，在信息技术发展的背景下推动教育质量的

发展。教师应以学生的发展为核心，围绕着学生的学习特点开展

教学工作，并更好地解决学生存在的问题。与此同时，学校还应

强化教师队伍建设，为学生提供更加高质量的教学，让学生发展

成为新时代具有较强综合素质能力的人才，促进教育工作的高质

量发展。未来，相信职业本科高校在计算机软件教学上会不断革

新，培养出更多契合产业前沿需求、兼具扎实理论与卓越实践能

力的高素质软件人才，为我国软件行业的蓬勃发展注入源源不断

的强劲动力，在高等职业教育领域书写属于计算机软件教学的新

篇章。 
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摘   要 ：  《仓储与配送管理实务》课程为现代物流管理专业的核心课程，对接物流行业需求较大的仓储基层操作与管理岗位，

该课程在课程体系中起到了非常重要的作用。课程自实施课程思政教学改革以来，一直存在授课教师对课程思政内涵

理解不到位、课程思政元素零散和整体设计不够系统、效果不佳等问题。针对上述问题，本文从个人素养、职业素养

和科学素养三个方面系统化挖掘与课程相关的思政元素，并且从授课教师、课程目标、课程内容、实践教学、教学方

法、教学评价、行业前沿等多路径进行课程思政的融合，以期通过思政教学改革达到思政目标。

关 键 词 ：   课程思政；思政元素；仓储与配送管理实务  
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Political Elements in the Course "Warehousing and Distribution Management 

Practice" in Higher Vocational Colleges
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A b s t r a c t  :   The course "Warehousing and Distribution Management Practice" is a core course for the modern 

logistics management major, which corresponds to the warehousing grassroots operation and 

management positions with high demand in the logistics industry. This course plays a very important 

role in the curriculum system. Since the implementation of the ideological and political teaching reform in 

this course, there have been problems such as teachers' inadequate understanding of the connotation 

of ideological and political education in courses, scattered ideological and political elements in the 

course, insufficiently systematic overall design, and poor teaching effects. In response to the above 

problems, this paper systematically excavates the ideological and political elements related to the 

course from three aspects: personal literacy, professional literacy and scientific literacy, and integrates 

ideological and political education into the course from multiple dimensions including teachers, course 

objectives, course content, practical teaching, teaching methods, teaching evaluation and industry 

frontiers, aiming to better achieve the ideological and political goals through the reform of ideological 

and political teaching.

Keywords  : ideological and political education in courses; ideological and political elements; 

warehousing and distribution management practice

引言

2017年年底，中共教育部党组印发《高校思想政治工作质量提升工程实施纲要》，2018年出台《教育部关于加强新时代高校“形势

与政策”课建设的若干意见》[1]，2020年，教育部印发的《高等学校课程思政建设指导纲要》中强调，全面推进课程思政建设是立德树人

根本任务的战略举措，指出专业课程是课程思政的基本载体 [2]。随着相关文件和政策的出台，各个高校开始普遍实施课程思政教学改革。

实施课程思政是当代教育改革的重大创新举措，亦是落实立德树人的重要途经。课程思政是在专业课程教学过程中悄无声息地融入

思政元素，是对传统专业课“重教书轻育人”问题的改善之道 [3]。《仓储与配送管理实务》是高职现代物流管理专业的核心课程，长期

以来以教授学生知识和技能为主，未形成课程思政育人体系，本文针对该问题，拟从个人素养、职业素养和科学素养三个角度，在课程

中融入思政元素，达到全面育人的目的 [4]。
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一、《仓储与配送管理实务》课程思政实施现状分析

（一）授课教师对课程思政的认识和理解不到位

授课教师对课程思政的理解不够深入，难以有效的挖掘思政

元素；部分教师迫于改革的压力“为了思政而思政”，存在生搬

硬套、思政的内容与课程脱节的现象。

（二）课程思政设计未系统化

《仓储与配送管理实务》课程思政缺乏整体的设计，只有少

数的思政元素零散的融合在教学内容中，存在思政目标不明确、

思政元素挖掘不深、思政案例和素材数量不足的问题。

（三）课程思政实施效果不佳

《仓储与配送管理实务》课程思政实施效果不明显，在整个

教学过程中仍然是被忽视的对象，有的学生甚至非常反感“为了

思政而思政”而实施的“强行灌输”，未达到提升素养和价值引

领的作用。

二、《仓储与配送管理实务》课程思政元素挖掘

（一）课程思政元素确定依据

《仓储与配送管理实务》课程思政元素的确定主要考虑三个

方面：一是考虑学校的发展定位以及专业培养目标 [5]，以培养高素

质技术技能人才为目标，培养的学生要具有正确的世界观、人生

观和价值观，具有良好的职业道德素养；二是考虑物流行业新发

展，对人才的职业素养需求，通过调研仓储相关岗位确定岗位需

要的科学素养和职业素养；三则考虑学生个人成长与发展，考虑

学生可持续发展所需要具备的个人素质。

（二）课程思政元素的确定

综合人才培养定位、企业仓储基层管理相关岗位的要求，将

《仓储与配送管理实务》课程思政元素从三个方面进行挖掘：个人

素养、职业素养和科学素养（见表3-1）。[6]

表3-1：《仓储与配送管理实务》思政元素

角度 思政元素 思政目标

个人

素养

责任心与敬业

精神

具有强烈的责任心和敬业精神，对货物的安

全、数据的准确性高度负责，避免错发、漏发

以及库存差异等。

抗压能力和执

行力

能适应物流行业高强度的工作、能应对紧急订

单处理和突发事件的发生。

细致严谨的工

作态度

做到严谨细致化管理，认真核对单据、实物和

系统数据，确保数据一致；认真记录工作中的

信息，对临期品、退换货单独标记等。

团队协作能力 与同事协作分工、友好相处。

职业

素养

安全意识
严格执行消防安全、作业操作按照安全规范要

求执行、严格执行危险品储存要求等。

成本效率意识
减少货物损耗、减少库存积压和呆滞料、优化

空间利用、降低设备耗能。

合规意识 遵守公司制度、行业标准及国家法规。

跨部门沟通与

协作能力

与采购、销售、生产等其他部门有效沟通与协

调。

科学

素养

持续改进意识
运用精益管理减少浪费；关注行业新动态，如

区块链、AI 库存预测等。

环保和可持续

发展意识

推行绿色仓储、节能照明、循环包装、废弃物

分类处理等。

应用现代化信

息工具和技术

意识

应用 WMS、ERP 等信息系统或技术提升工作

效率。

三、《仓储与配送管理实务》课程思政融合路径

（一）教师融合：提升师资队伍的思政教学能力

通过组织课程团队教师集体学习、与思政教师沟通交流、深

入物流企业调研等方式，提升课程团队教师的课程思政授课能力

和水平。[7]

（二）目标融合：协同设计思政目标与专业能力

将个人素养、职业素养和科学素养三个维度的思政目标与课

程的相关能力目标相融合。例如，在仓储安全管理模块，在“危

险品仓储操作规范”中融入“安全意识”；在配送模块，引导学

生理解什么是“绿色配送”，融入国家的“双碳战略”政策，培

养学生的环保和可持续发展意识。

（三）内容融合：精准融合“知识点 - 思政点”

结合课程的核心教学模块（如仓储布局与设施设备的使用、

入库作业管理、在库作业管理、出库及配送作业管理、仓储成本

核算及绩效管理），将思政元素嵌入到每个模块中。例如，在仓

库选址、仓库空间布局以及设备选型中，通过绿色物流理念提升

可持续发展意识、应用现代化信息工具和技术的意识；在配送路

线优化、时效管理和客户服务中，融入细致严谨的工作态度、成

本效率和团队协作能力等思政元素。[8]

（四）方法融合：多方法沉浸式融合

采用理实一体化教学，通过各种教学方法，实现思政元素的

自然渗透，达到“润物细无声”的效果。一是采用案例教学法，

精选有思政内涵的物流行业经典案例，如疫情期间物流企业“保

供稳价”的社会责任案例、京东物流“亚洲一号”智能仓的技术

创新案例等，在分析案例时，引导学生思考社会责任和职业价

值；二是采用项目式教学法，例如在学习配送作业管理时，采用

小组教学模式，完成从订单处理到货物配送的全过程，融入团队

协作、成本效率、细致严谨等思政元素；三是采用情景模拟法，

设置“货物验收不合格”、“货物破损理赔”、“客户投诉”等冲

突场景，让学生模拟仓储管理员角色进行处理，融入责任心与敬

业精神、抗压能力和执行力、沟通与协作能力等思政元素；四是

引入“名人”经典案例，以京东、顺丰等头部企业优秀员工案例

以及优秀的师兄师姐典型案例为载体，融入责任心与敬业精神思

政元素，强化学生对专业的认同感。[9]

（五）实践融合：提升职业素养

在课程实践教学中融合思政元素，培养学生的职业精神和行

业认同感。课程的入库作业管理、在库作业管理、配送及出库作

业管理、仓储成本管理及绩效评价等几个模块中均设置了实践教
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学环节，实践教学内容根据广东省职业技能大赛智慧物流赛项改

编和系统化设计，在这个过程中融入职业素养思政元素。

（六）教学评价融合：建立“专业能力 + 思政素养”双维度

评价体系

避免思政教育流于形式，达到思政效果可衡量，建立“专业

能力 + 思政素养”双维度评价体系。采用“师生共评 + 过程评价

+ 终结评价”的模式。评价的主体不只有老师，还包括同学评价和

自我反思评价，通过小组作业和任务，每个同学对同组其他同学

从团队协作能力、沟通表达能力、责任意识等角度进行评价，[10]

同时进行自我反思评价；在学习过程中，对作业、讨论、报告等

中增加思政表现的评价；在期末考核中，设计涉及思政元素的综

合情景题，比如“仓库员工疏忽导致货物错发，造成客户损失，

如何处理”，学生不仅要给出专业的解决方案，还要分析责任归

属问题以及如何向客户致歉。

（七）行业发展融合：体现时代精神

结合现代物流行业发展趋势，比如智慧物流、绿色物流、跨
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境物流等，挖掘其中蕴含的时代精神，将课程思政与行业前沿衔

接。例如，在教授智慧仓储知识时，结合自动化仓储、无人机配

送等技术，融入“创新精神”和“科技报国”理念；在教授国际

仓储和配送时，融入“国家形象”意识，在跨境电商物流中需遵

守的国际规则，展现诚信品质。

四、总结

在《仓储与配送管理实务》课程中，本文结合学校办学理念

和专业培养目标，根据课程内容和对接行业岗位，分类挖掘思政

元素，并将思政元素巧妙的通过多途径融合到教学的全过程，从

而达到“盐溶于水”的思政育人状态，能够让学生在学习专业能

力的同时悄无声息的提升个人素养、职业素养和科学素养，从而

更好的促进学生的成长和发展。
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一、初中道德与法治中考复习课解题能力提升意义

（一）精准把握考点，提高答题准确率

道德与法治中考试题的命题规律较为明确，通过提升学生的

解题能力，加深对知识点的认识效果，并准确掌握各种题型的意

图。例如，对于选择题而言，学生能够快速识别干扰项，精准掌

握关键信息，进而判断答案的正确；对于主观题而言，学生能够

明确地识别出关键知识点，结合题目要求书写相关答案，避免

“答非所问”的情况出现，提高解题准确率，使得道德与法治中考

得成绩得到进一步提升 [1]。

（二）合理分配时间，提升答题效率

中考考试时间有限，合理分配答题时间至关重要。具备较强

解题能力的学生，对不同题型所需时间和答题节奏有清晰把握。

比如，对于简单的选择题，他们能迅速作答，为难度较大的主观

题留出充足思考和书写时间。这样可以在规定时间内完成所有题

目，避免因时间紧张而出现漏答、错答等情况，确保考试成绩的

初中道德与法治中考复习课解题能力提升路径
郑玉清 

合浦县石康镇十字中学，广西 北海  536124 

DOI:10.61369/ECE.2025140017

摘   要 ：  近些年，随着教育改革稳步推进，提高学生的解题能力受到广泛关注与重视。在初中道德与法治中考备考过程中，复

习课在至关重要，除了能够夯实学生所掌握的学科知识之外，也能持续增强他们的解题能力，使其在中考中灵活应对

各类题型，并有效强化学生的综合分析能力，进而切实提高学生在道德与法治中考中的解题水平，为取得优异成绩创

设良好条件。 对此，本文首先阐述初中道德与法治中考复习课解题能力提升意义，接着提出一系列行之有效的提升路

径，以期为相关研究者提供一定的参考与借鉴。

关 键 词 ：   初中；道德与法治；中考；复习课；解题能力

稳定性 [2]。

（三）增强应试信心，稳定考试心态

在中考复习期间，教师通过持续提升学生的解题能力，可以

使他们在模拟考试与练习中取得不错的成绩，而且在这一过程

中，学生能够对自身的学习情况有更明确的认识，增强他们的解

题自信心，这一自信心会转化成正能量，让处于中考考场上学生

的心态变得更加平稳。这样，学生遇到难以解答的问题依然保持

冷静，灵活运用所学知识分析以及解答问题，避免因为紧张和焦

虑而发挥失常，以一颗平常心对待考试，展现自己最优秀的水

平 [3]。

二、初中道德与法治中考复习课解题能力提升路径

（一）精准诊断学情：明确解题能力提升的靶向 

第一，构建合理、科学的考评系统，全方位精确掌握学生的

知识掌握情况，如，是否准确理解基础概念与核心原理、能否灵

Paths to Enhance Problem-Solving Ability in Junior High School Moral and 
Rule of Law Review Classes for the High School Entrance Examination 

Zheng Yuqing 

Shizi Middle School, Shikang Town, Hepu County, Beihai, Guangxi 536124 

A b s t r a c t  :   In recent years, with the steady advancement of education reform, improving students' problem-

solving ability has received widespread attention and emphasis. In the preparation process for the 

Junior High School Entrance Examination (Zhongkao) of Moral and Rule of Law, review classes play 

a crucial role. Besides consolidating the subject knowledge mastered by students, they can also 

continuously enhance their problem-solving ability, enabling them to flexibly deal with various question 

types in the Zhongkao and effectively strengthen their comprehensive analysis ability. Furthermore, this 

can practically improve students' problem-solving level in the Moral and Rule of Law section of the 

Zhongkao, creating favorable conditions for achieving excellent results. In this regard, this paper first 

expounds on the significance of enhancing problem-solving ability in junior high school Moral and Rule 

of Law review classes for the Zhongkao, and then puts forward a series of effective enhancement 

paths, aiming to provide certain reference for relevant researchers. 

Keywords  : junior high school; moral and rule of law; junior high school entrance examination (Zhongkao); 

review classes; problem-solving ability
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活解答选择题、材料分析题等题型、能否发现自己存在的问题

等。同时，教师也能通过阶段性测验、分层学习任务以及课堂随

机提问等方式，多角度搜集学生的学习数据，并深度剖析所搜集

数据，由此针对性培养学生解题能力。

第二，重点关注学生的学习习惯与思维倾向。复习课中，教

师要认真观察学生在解题过程中的各种表现，如，思维漏洞、逻

辑推理不够紧密、题干分析不够清晰、难以建立完善的知识体

系，或者，有的学生则表现为粗心大意、回答过程随意、出现专

业词汇的错误等。针对这些情况，教师需要制定个性化教学方

案，有序开展规范答题指导、思维训练等，提高学生解答水平 [4]。

第三，持续关注学生的学习兴趣与学习态度。在教学实践

中，部分学生因复习课过于空洞无聊，造成课堂学习兴趣不高，

学习积极性欠缺，影响其学习效率提升。针对此情况，教师可以

采用不同的教学方式，如，引入真实的生活案例、组织角色模

拟、开展主题辩论会等活动，借此充分激活学生的学习热情，使

他们发自内心地爱上中考复习课，进一步增强学习的主动性。

（二）聚焦题型突破：构建针对性的解题方法体系

初中道德与法治中考试题主要由辨析题、简答题、材料分析

题以及选择题等构成，题型不同解答思路以及出题意图等是不同

的，具体如下：第一，选择题，教师引导学生细读题目，把握题

干的重心，区分各备选项的差异、去除迷惑因素，并组织学生练

习经常性出错的题型，使学生对绝对化表述、以偏概全以及偷换

概念等足够熟悉，避免陷入出题陷阱，从而提升选择题作答的正

确率 [5]。

第二，简答题，要训练学生提取关键信息的能力，能够准确

把握题目核心，运用简洁明了的语言进行回答。教师可以引导学

生构建答题框架，按照一定的逻辑顺序组织答案，确保要点清

晰、条理分明。同时，要求学生运用规范的学科术语，提升答案

的专业性。

第三，辨析题，需要对学生的辩证思维进行着重培养，要求

他们准确分析题干观点，明确其正确、错误之处，并对辨析题的

观点作为更为合理的解释。另外，通过典型案例，教师可以引导

学生从不同角度理解问题，既可以发现辨析题中的合理之处，又

可剖析不足或错误之处，从而准确解答辨析题 [6]。

第四，材料分析题，其拥有较强的综合性，要求学生以所学

知识为依据进行深刻解读，这需要培养学生材料阅读与分析的能

力，将有价值的信息挖掘出来，并与教材中的知识点融合在一

起。对此，教师应该引导学生积极地参与到案例讨论中，锻炼他

们的综合分析能力和知识应用转化能力，促进他们灵活应用自己

掌握的知识解决具体问题 [7]。

（三）强化思维训练：提升解题的深层能力

为了有效提高学生的解题能力，教师应当意识到思维训练的

重要性，组织学生采取合作学习的方式，以小组为单位深度分析

与讨论常见的中考题，而且在这个过程中，学生通过分享解题方

式和技巧，能够从多个角度分析中考试题。比如，在解答热门新

闻内容的材料题时，小组成员可以从道德、法律以及社会现象等

角度分析新闻材料内容，并展开进一步探讨，以此拓宽学生的思

维广度 [8]。

同时，教师要注重培养学生的批判性思维。让学生敢于对题

目和答案提出质疑，不盲目跟从。比如在讲解选择题时，对于一

些具有迷惑性的选项，教师可以引导学生深入思考选项与题干之

间的逻辑关系，分析选项是否存在以偏概全、偷换概念等问题。

通过这样的训练，学生能够更加敏锐地识别题目中的陷阱，提高

解题的准确性 [9]。

此外，通过模拟考试强化思维训练。学生通过参与模拟考试

可以熟悉并适应中考流程与节奏，培养他们在有限时间内快速思

考、解答问题的能力。模拟考试结束后，教师要带领学生对考试

结果进行分析，也可以对自己在问题解答过程中可能出现的错

误、漏洞等进行自我分析，积累经验持续优化自己的解题方法。

另外，教师也能鼓励学生创建错题本，收集梳理错误习题，分析

出现错误的原因，讲解正确的解题方法，由此在复习阶段便可以

通过专项练提高解题水平 [10]。

（四）深化实战演练：在模拟应用中固化能力

在实践训练中，学生可以通过灵活运用所学知识解答真实的

中考复习题，并在真实的问题解答过程中检验知识掌握程度。所

以，为了提高学生的道德与法治中考成绩，教师应该构建完善、

有序的实践训练体系。具体来讲，每个月需要组织道德与法治中

考实战，教师也要认真严格审核实践题目，确保试题与中考标准

和要求紧密对接，如，题目数量、考试流程、考试时间以及考试

环境等，还要注意试题的创新性以及变通性。考场布置要尽量贴

近中考氛围，包括考试时间、监考过程、答题卡填涂等环节，使

学生提前熟悉道德与法治中考氛围，缓解考前的心理紧张情绪，

使他们在考试中始终保障稳定情绪。

此外，学校还可以创新性地开展多样化的实战演练活动。比

如将班级学生分成若干学习小组，定期举办解题竞赛活动。这些

竞赛题目要精心设计，既要包含基础知识的巩固练习，也要设置

一些具有挑战性的拓展题目。通过小组合作解题、限时抢答等形

式，不仅能激发学生的竞争意识和团队合作精神，还能促进同学

之间的思维碰撞。在讨论交流过程中，学生们可以相互启发，学

习不同的解题方法和思路，从而全面提升解题能力和应变能力。

这种寓教于乐的竞赛形式，既能调动学习积极性，又能有效提升

学习效果。

（五）结合时政热点；提升综合分析能力

第一，关注时政热点。初中道德与法治中考试题主要来源时

事热点，教师需要在复习课中重点关注时政热点并梳理相关素

材，通过课堂讲授、时事讲座、时事报纸等形式，督促学生关注

时政热点，使他们掌握国内、国际重大时政。教师还可鼓励学生

多在课外时阅读报纸、观看新闻联播等，以此拓宽他们的视野，

丰富其时政素材储备量 [11]。

第二，将时政热点与学科知识相结合。在积累时政素材的基

础上，学生需要将时政热点与学科知识相结合，提高综合分析能

力。教师可以通过专题复习的方式，将时政热点与学科知识进行

整合和归纳，形成专题复习资料。例如，在复习“乡村振兴”专

题时，教师可以结合当前乡村振兴的热点问题，引导学生运用所
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学知识进行分析和解答。同时，教师还可以鼓励学生自主选择

时政热点进行专题研究，培养学生的自主学习能力和综合分析

能力。

第三，注重时政热点解析的多样性和深度性。学生应该从多

元化角度解析时政热点，可以从经济、政治、文化以及社会视域

等多个角度进行分析。另外，学生要深度挖掘时政热点，挖掘其

形成原因及其造成的影响。例如，关于“人工智能的发展”，学

生便可从科技创新促进经济发展、专利权保护、工作机会变化等

多个角度进行解读，并进一步探究人工智能的发展对社会经济发

展造成的影响及挑战 [12]。
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三、结语

总而言之，初中道德与法治中考复习课解题能力的提升具有

多方面的重要意义，精准把握考点能提高答题准确率，合理分配

时间可提升答题效率，增强应试信心有助于稳定考试心态。而通

过精准诊断学情、聚焦题型突破、强化思维训练、深化实战演练

以及结合时政热点等一系列提升路径，能够全方位、系统性地提

高学生的解题能力，促使他们以更好的状态迎接中考的挑战，在

道德与法治科目中取得优异成绩，为今后的学习和成长奠定坚实

的基础。 
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一、中华优秀传统文化融入大学生思想政治教育的逻

辑理路

（一）中华优秀传统文化融入大学生思想政治教育的理论

逻辑

将中华优秀传统文化融入大学生思想政治教育，不仅是传承

课题项目：

1. 南充市哲学社会科学重点研究基地南充青少年思想道德教育研究中心2025年度项目“中华优秀传统文化融入高校思想政治教育的逻辑理路与实践向度”阶段性成果，项目编号：

NCQSN25B047；

2. 乐山市首批哲学社会科学重点研究基地乐山红色文化研究院2024年度课题“新时代红色文化融入大学生思想政治教育的价值、困阻与创新”阶段性成果，项目编号：

LS2024C21。

作者简介：张婷（1998.01-），女，云南石屏人，研究生，助教，研究方向：思想政治教育

中华优秀传统文化融入大学生思想政治教育的
逻辑理路与实践向度

张婷

西华师范大学，云南 石屏  637009

DOI:10.61369/ECE.2025140018

摘   要 ：  中华优秀传统文化是中华民族的智慧结晶，蕴含着丰富的思想观念、人文精神和道德规范。将中华优秀传统文化融入

大学生思想政治教育有利于帮助学生陶冶情操、形塑人格、启迪智慧。中华优秀传统文化融入大学生思想政治教育应

当构建“课程 - 实践 - 评价”三位一体的融合机制：其一，用好课程思政核心路径，加强文化基因显性渗透；其二，

打造实践活动体验场域，促进文化基因隐性融合；其三，构建动态评价指标体系，增强文化素养传承监测，最终实现

以文化人、以文育人、以文固本、以文培元的教育目标。 
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A b s t r a c t  :   Excellent traditional Chinese culture is the crystall ization of the wisdom of the Chinese nation, 

containing rich ideological concepts, humanistic spirits and moral norms. Integrating excellent traditional 

Chinese culture into college students' ideological and political education is conducive to helping 

students cultivate sentiments, shape personalities and enlighten wisdom. The integration of excellent 

traditional Chinese culture into college students' ideological and political education should construct a 

"curriculum-practice-evaluation" trinity integration mechanism: first, make good use of the core path 

of curriculum-based ideological and political education to strengthen the explicit penetration of cultural 

genes; second, create a field for practical activities to promote the implicit integration of cultural genes; 

third, build a dynamic evaluation index system to enhance the monitoring of cultural literacy inheritance. 

Finally, it aims to achieve the educational goals of educating people with culture, nurturing people with 

culture, consolidating the foundation with culture, and cultivating the essence with culture. 
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和弘扬中华文化的必然要求，更是塑造大学生正确世界观、人生

观和价值观的重要途径。通过融入传统文化，大学生能够深刻领

悟中华民族的根本精神，增强民族自豪感和文化自信心，从而在

多元文化激荡中站稳脚跟，成为具有中国灵魂、世界眼光的高素

质人才。传统文化中强调的“仁爱”“孝道”“礼义”等道德观念，

以及“天人合一”“修身齐家治国平天下”等人生哲学，为大学生

中华优秀传统文化是中华民族的精神基因与文化根脉，其文化符号体系与价值传承机制构成了民族认同的核心标识，为文明延续提

供了绵延不绝得精神动力。习近平总书记在宣传思想文化工作会议上强调，要“着力赓续中华文脉、推动中华优秀传统文化创造性转化

和创新性发展，着力推动文化事业和文化产业繁荣发展”[1]，这一论述为新时代思想政治教育指明了文化方向。将中华优秀传统文化融

入大学生思想政治教育，既是传承“仁者爱人”“天下为公”等千年智慧的时代使命，更是培养担当民族复兴大任时代新人的现实需要。
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提供了宝贵的精神指引和行为准则。这些文化元素融入思想政治

教育，能够帮助学生树立正确的道德观念，提高道德素养，引导

他们成为有德之人 [2]。

（二）中华优秀传统文化融入大学生思想政治教育的历史

逻辑

中华文明五千年赓续不断的核心在于其强大的教育传统与文

化传承机制，中华优秀传统文化融入大学生思想政治教育拥有深

厚而绵长的历史渊源。古代中国建立了一套以儒家思想为主体、

融合诸子百家的教化体系，“修身齐家治国平天下”的内在统一

性、“格物致知，诚意正心”的修身路径深刻塑造了士人的精神世

界与价值追求，这些文化精髓为今天在高校思政教育中激活传统

文化的育人价值奠定了深厚的历史根基。近代以来，中华传统文

化经历了前所未有的冲击与深刻反思。从“中体西用”的探索，

到新文化运动对传统价值的激烈批判，再到寻求民族文化复兴的

艰难求索，传统文化与现代教育的关系始终处于动态调适之中。

将中华优秀传统文化创造性融入高校思政课程体系、校园文化建

设和实践育人环节，不仅是对历史智慧的自觉传承，更是新时代

背景下促进思想政治教育高质量发展的必然要求 [3]。

（3）中华优秀传统文化融入大学生思想政治教育的实践逻辑

中华优秀传统文化融入大学生思想政治教育的实践逻辑，深

刻体现在其作为教育资源与育人方法的双重价值上。在课程教学

层面，需要深度挖掘传统文化中具有永恒生命力与当代共鸣点的

思想精髓。将“己所不欲，勿施于人”的恕道、“天下兴亡，匹夫

有责”的担当、“自强不息、厚德载物”的精神等核心价值理念，

进行符合时代语境和青年认知特点的阐释与转化，使之与社会主

义核心价值观有机融合。在课程教学体系之外，校园文化浸润与

社会实践体认构成了实践逻辑的另一重要维度。高校可以通过建

设文化长廊、举办国学讲座、开展考察调研等举措，引导大学生

切身感悟传统美德的精神力量，实现从文化认知到价值认同、再

到行为养成的内化过程，使传统文化不再是遥远的典籍，而是滋

养心灵、启迪智慧、塑造人格的源头活水。

二、中华优秀传统文化融入大学生思想政治教育的原

则遵循

（一）坚持守正创新相统一

中华优秀传统文化融入大学生思想政治教育，首要在于“守

正”，即恪守文化根脉与精神内核。中华文明绵延数千年，积淀

了“天下为公”的价值追求、“求同存异”的处世之道、“以德立

身”的人格品质等文化精髓 [4]。这些精髓是塑造大学生正确价值

观、坚定文化自信最深厚的力量源泉。融入过程必须深刻把握并

忠实传承这些核心思想理念，将其作为思政教育的灵魂与底色，

确保青年学子在文化滋养中筑牢思想根基。

另一方面，“创新”是让传统文化在新时代思政教育中焕发持

久生命力的关键。新时代背景下，时代语境、学生认知方式和信

息传播模式已发生深刻变革，机械灌输、简单复古难以真正入脑

入心。必须以创新的思维和手段，实现传统文化的创造性转化与

创新性发展。这要求我们契合当代大学生的认知特点与兴趣点，

运用数字化技术、艺术化表达、实践化载体等多元路径，将抽象

哲理转化为生动感知，将历史智慧对接现实关切。

（二）坚持知行合一相统一

中华优秀传统文化融入大学生思想政治教育关键在于实现认

知内化与行为外化的有机统一。这要求教育者不仅要讲透“仁义

礼智信”“知行合一”等核心思想的理论内涵，更要善于运用生动

叙事、情境体验、思辨研讨等方式，将典籍中的智慧转化为可感

可触的精神滋养，使传统文化的精神血脉真正融入学生的价值判

断与思维模式，完成从知识接收到心灵共鸣的升华。

然而，认知的深化最终要落脚于行动的自觉。融入过程的另

一半重心，在于精心创设丰富而深刻的实践载体，引导学生在身

体力行中体悟、传承与创新传统文化。高校可以通过组织礼仪研

习、节气民俗实践、非遗文化工坊等沉浸式活动，使“礼”的精

神在躬身行礼中具象化；通过开展社区服务、乡村振兴调研、文

化公益项目，将“仁爱”“兼济天下”的理念转化为服务社会的行

动。唯有在具体的社会实践中，传统文化所蕴含的伦理规范、处

世智慧与担当精神才能转化为青年稳定的行为习惯与价值坚守。

三、中华优秀传统文化融入大学生思想政治教育的实

践向度

（一）用好课程思政核心路径，加强文化基因显性渗透

课程思政的本质在于挖掘各类专业课程蕴含的育人元素，而

中华优秀传统文化正是取之不尽的富矿。应超越简单增设传统

文化选修课的思路，着力推动其精髓向专业课程体系的浸润式

延伸。在人文社科领域，可从史学经典中提炼“鉴往知来”的

智慧，借文学佳作传递“文以载道”的精神，于哲学思辨中彰

显“天人合一”的宇宙观；在理工农医领域，则要善于关联传统

文化中的实践理性，将“格物致知”精神融入科学方法论教育，

以“大医精诚”诠释医学伦理，用“天工开物”的匠心对接工程

素养  [5]。

这一显性渗透过程，尤需创新教学呈现方式，强化文化传承

的体验感与吸引力。应精心设计具有文化深度的教学情境，避免

生硬嫁接。同时，综合运用现代信息技术赋能，构建传统文化数

字资源库，开发模拟历史场景的 VR 体验项目，或利用数字人文

工具可视化呈现典籍流变，使抽象的文化基因变得可触、可感、

可探究。唯有让中华优秀传统文化在专业学习的核心场域中“看

得见、悟得透、用得上”，课程思政才能真正成为文化育人的主

渠道，实现知识传授、能力培养与价值塑造的深度融合，为培养

兼具文化底蕴与专业本领的时代新人筑牢根基。

（二）打造实践活动体验场域，促进文化基因隐性融合

打造浸润式实践活动体验场域是实现文化基因内化于心的关

键路径。相较于课堂的理论讲授，精心设计的实践活动能让学生

在沉浸式体验中感悟精神内核。高校应着力构建多元立体的实践

平台，组织学生在传统书院、文化遗址、非遗工坊中开展研学，

通过实地行走感知历史厚度；通过策划经典诵读会、文化主题辩
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论、历史情景剧创演等互动项目，激发学生在思辨与表达中激活

传统智慧的当代价值。这些实践活动以情境为载体，以体验为桥

梁，让学生在潜移默化中建立起对中华文化的亲切感、认同感与

归属感。

隐性融合的深层意蕴，在于引导学生在具身体验中主动思

考、自主建构，最终实现文化自觉与价值认同的自主生成。因

此，体验场域的设计需超越浅层观光与形式模仿，聚焦深度参与

和价值引导。一方面，活动应强化反思环节，启发学生将从实践

中获得的感性认知升华为理性思考；另一方面，要鼓励学生立足

时代需求进行创造性转化，引导他们将实践感悟带入志愿服务、

社会调查、科技创新项目，最终促使文化基因真正融入其思维方

式和行为模式，成为支撑其成长成才的隐性精神底色与内生驱动

力量。

（三）构建动态评价指标体系，增强文化素养传承监测

构建科学的评价指标体系是实现文化素养有效传承的重要保

障。这一评价体系应突破单一知识考核的传统框架，转向对文化

认知深度、价值认同强度与行为转化程度的综合考量。在认知层

面，需考查学生对核心思想理念、中华传统美德及人文精神的理

解准确性与批判性思考能力；在认同层面，应通过情境问卷、深

度访谈、主题征文等方式，探测其文化自信、家国情怀及对传统

价值的当代共鸣；在践行层面，则需重点观测学生参与文化活

动、运用传统智慧解决实际问题、传播优秀文化的主动性与创

造性。

评价体系的“动态性”核心在于建立“监测 - 反馈 - 调适”

的闭环机制，可以引入教师评价、同辈互评、实践导师评估及学

生自评相结合的多元主体机制，并借助大数据技术分析课堂互

动、线上讨论、实践记录等多维数据流，使评价更立体、更贴合

文化育人的内在规律，为精准优化融入路径提供实证支撑。唯有

让评价成为持续激活育人创新的“脉搏仪”，才能驱动文化基因

的传承从形式融合走向深度内化，真正转化为支撑学生终身发展

的核心素养。
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一、大学英语教学中学生写作与思辨能力协调发展的

意义

（一）顺应新时代人才培养的内在要求

全球化时代下，各国间的交流、合作越来越密切，对人才需
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求不再局限于自身专业性知识的深厚程度，而是越来越看重他们

的跨文化交流能力和逻辑思辨能力、创新能力。大学英语是高校

最重要的公共基础课程之一，担负着对学生进行国际化视野及综

合素质培养的重要使命。通过推动写作与思辨能力协调发展，能

确保学生可以在跨文化交往中恰如其分而又明确地表达自己态度

引言

《大学英语教学指南》明确指出，大学英语教学的目标是培养学生的英语综合应用能力，特别是听说读写能力，同时增强其跨文化

交际意识和思辨能力 [1]。然而，当前大学英语写作教学中，普遍存在“重形式轻内容”“重模板轻创新”的现象。教师过度关注语法正

确性、句式多样性等语言层面的问题，忽视了对学生逻辑结构构建、观点论证深度等思维层面的培养。这种教学现状导致学生写作能力

与思辨能力难以协调发展，无法满足新时代对人才培养的要求。因此，探索大学英语教学中学生写作与思辨能力协调发展的路径与策

略，成为当前大学英语教学改革的重要课题。
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及以理智及客观的态度对待来自不同文化背景下各种事物，并给

与客观的意见，从而给与有价值的建议，从而达到既顺应高等人

才培养的需求、又顺应社会需求这一自然需要 [2]。

（二）促进学生英语综合应用能力的提升

语言的学习是输入和输出的过程，而写作作为输出的一个重

要环节，可以检验并巩固学生对语言知识的吸收效果。而思辨能

力在写作过程中发挥着引导与支撑作用，其能够帮助学生从输入

信息中去甄别、概括、解读和重组，以此使得文章的内容更加逻

辑化和深刻化 [3]。同时写作也能够促进思辨能力的发展，因为在

组文结构、搜集数据、陈述观点时都需要持续性的分析、推理和

判断，这对学生的思辨能力起到一定的提高作用。当学生的写作

能力和思辨能力协调发展时，他们能够更好地理解英语文章的要

点，也能用英语更清晰地道出自己的观点，在听、说、读、写的

多种语境中得心应手。

（三）培养学生的创新思维和问题解决能力

创新是进步的源泉，而培养学生的思辨能力则有利于其创新

意识培养。在学生写作与思辨能力协调发展过程中，学生往往能

够从不同的视角探究问题，建立属于自己的思考观点，并能够凭

借证据支撑其观点的合理性。这样的过程会激发学生的创新意

识，提高学生的创新能力。此外，学生在英语写作中往往会出现

一些棘手的问题，如逻辑观点不清晰、证据支撑不足或者文章组

织不明确等情况，这就需要学生运用逻辑推理解决问题，找出问

题产生的根源，锻炼自身问题解决能力 [4]。在英语教学中，学生需

要通过议论文写作、批判性书评、影视评论、广告分析等任务，

充分把握社会时事及社会文化的多样性，锻炼其独立创新意识与

创新能力。学生若想在英语环境下有效表达自己的创新思维，并

且可以妥善解决文章写作中出现的困难，那么在面对其日常生活

中或者所要从事工作中的各类困难时也就可以更加自信地运用思

辨能力与创新思维去解决问题 [5]。

二、大学英语教学中学生写作与思辨能力培养策略

（一）更新教学理念，树立能力协同培养意识

教学理念是教学实践的指导思想，要实现写作与思辨能力协

调发展，首先需更新大学英语教学理念。教师应当改变之前以语

言知识为中心的教学模式，强调以能力培养为中心，并将写作和

思辨能力融入教学目标体系中，贯穿教学全程。教师要明确写作

和思辨能力之间的联系，他们应不仅仅关注学生的语言表达是否

准确，还应关注学生的思辨能力的培养 [6]。备课时，要认真设置

教学内容内容和课堂活动，把思维训练融入写作教学的各个环节

中。例如，在讲授有关如何写议论文时，教师不仅要告诉学生议

论文的写作结构和写作技巧，还要引领学生如何解析文章的思

路、如何提出证据、如何用逻辑推论方法证明证据等。此外，教

师也应转变自己的角色，从知识的传授者，转变为现在的引导

者、激发学生学习、提出问题者，让学生发挥学习的自主性和创

造性。最后，学校和教研组还要加强师资的培训，开展写作与思

辨能力协调发展的专题教学研讨活动，让教师掌握最新的教育教

学思想和方法，提升教师的教学素养和专业能力。

（二）创新教学方法，构建互动式教学模式

传统教学方法多以教师讲解、学生接受为主要形式，这难以

有效地提高学生写作能力和思辨能力，为了二者协调发展效果，

教师应该积极探索新的教学方法，构建以学生为中心的互动模

式，给予学生更多的思考、发表和实践的可能 [7]。一是借助任务型

教学模式制定具有挑战性的写作任务，在完成任务的过程中不断

提高写作能力。例如，在讲授环保类文章写作时，可以组织小组

对学校环保问题进行研究，指出存在的问题和采取的措施，并最

终形成一篇改进学校环境状况的建议信，在此过程中需要运用思

辨能力进行调查讨论和论证，并将自己的观点和改进措施清晰地

表达出来。二是运用小组合作学习模式，有效促进学生的写作能

力和思辨能力同步提升。教师将学生分组，并就某项写作题目讨

论、交流和合作。在小组合作的讨论中，学生能够分享自己的想

法与设计，激发彼此思考，反驳对方观点。这种头脑风暴有利于

培养独立思辨能力。另外，合作完成作业还能培养学生团队协作

能力和沟通能力。此外，教师也可以运用案例法的教学模式，选

取好的英文范文和学生习作做示范，去指导学生们鉴赏与批评 [8]。

当鉴赏范文的文章时，教师应指导学生掌握范文的思路结构与论

据结构；评价学生习作时，引导学生找出逻辑不严谨、论据不充

分等问题并提出修改建议。这样通过案例分析与评价，既能培养

学生的思辨能力，又能帮助其掌握写作技巧，实现两种能力的协

同发展。

（三）优化教学内容，融入思辨性训练元素

教学内容是教育的灵魂和核心，对教与学产生重要影响，对

学生的创造力和独立思辨能力影响深远。因此，大学英语写作课

上的教学内容最好能选择能引发学生思辨能力以及有难度的教学

内容，对语言学习中要有各种主题，比如热点社会问题，文化发

展，科学建设等，让学生有更多的思考机会。此外，教师还可以

根据具体情况进行一些具有辩证思想的文章或题目，比如“人工

智能会怎么改变我们生活？”“环境保护与经济发展”等问题，

鼓励学生在做作业时多进行深层次的思考与探讨。其次，对于写

作技能的培养，应着重培养学生的逻辑推理能力和思辨能力。例

如，在教授文章结构时，引导学生掌握如何用总分总、并列、递

进等结构撰写文章内容，从而使文章的结构层次分明且逻辑性

强；在教授观点的选择时，学生能掌握如何从多选择中对真实有

效、有说服力的事实证据做出合理阐述和甄别，不能滥用虚构或

无效的信息。此外，还可以把跨文化内容渗透进教学内容，一方

面使学生能够理解和面对多元的文化背景，另一方面也提高他们

应对多元文化的思辨能力 [9]。例如，教师在教授跨文化交际写作课

程时，可以给学生设计对比不同文化在价值观念、风俗习惯、表

达方式等方面存在的异同，以及如何影响了他们的跨文化交际活

动等任务，并要求学生提出跨文化交际的优化策略。学生在完成

这种跨文化思辨训练后，其跨文化写作和沟通能力将会有较大程

度的提高。

（四）完善评价机制，建立多元化评价体系

完善的评价机制可以促使学生写作与思辨能力的协同提升。
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当前很多高校英语写作评价主要以结果为评价对象，更偏向于学

生的考试成绩来评判学生的能力水平，忽略了对学生作文过程和

学生思辨过程的考查。为了改变这一现状，要重新完善评价体

系，建立多元化的评分体系。首要的就是建立形成性与终结性并

重的评价方式。形成性评价聚焦学生学习过程，会从课上表现、

小组讨论、作文初稿写作到作文修订的过程中，来评测学生的能

力，可以准确地看出学生的写作能力与思辨能力存在的薄弱点，

并给予正确的学习方法引导。例如，在学生提交初稿的过程中，

教师定期查阅学生提交的初稿文本中存在的文本逻辑结构、论据

表述、文面表达等错误，给出具体的修改建议；小组研讨的过程

中，注意观察学生的参与积极性、思维活跃性、语言表达能力，

做出相应的等级评定，并及时反馈评价结果。而终结性评价一般

是指学生提交的期末考试或课程论文等，主要关注学生作文的结

果及学生的综合素质。就任务的设计来看，需要增设一些比较富

于思辨性的写作题目，如议论文、应用文等，来考察他们的逻辑

推理能力及应对处理问题的能力 [10]。另外，在评价要求上，除了

关注学生语言表达的精准度和规范性，也需要看重其思维质量，

如创新性、论述实证性及逻辑性等。此外，可以加入自评及互评

的做法，使他们也卷入评价过程中。写作任务完成后，让写文章

的学生进行自我评价，反思他们在写作过程中展现的优势及不足

之处；安排学生互评，以此形式一同学习、共享智慧，进而促进

其思辨能力。该自评及互评方式能激发学生的自主学习兴趣与责

任感，促进自我学习与发展。

三、结语

综上所述，大学英语教学中学生写作与思辨能力的协调发展

是新时代教育改革的必然趋势，也是培养高素质国际化人才的重

要途径。写作能力与思辨能力相互依存、相互促进，只有实现二

者的协同发展，才能真正提高学生的英语综合应用能力和核心素

养。对此，大学英语教师应通过更新教学理念，树立能力协同培

养意识；创新教学方法，构建互动式教学模式；优化教学内容，

融入思辨性训练元素；完善评价机制，建立多元化评价体系等措

施，构建起写作与思辨能力协同提升的教学体系，进而培养出更

多具有国际视野、创新思维和跨文化沟通能力的优秀人才。
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一、系统功能语言学的核心理论概述

（一）三大纯理功能在语言教学中的作用

系统功能语言学（SFL）提出的三大元功能 —— 概念功能、

人际功能和语篇功能，为语言教学提供了全面的理论支持 [2]。这三

种功能共同作用于语言的使用过程，有助于学生在学习中更好地

掌握语言的实际运用能力。

1. 概念功能帮助学生理解和描述现实世界，使其能够通过语

言表达对事件、行为和现象的观察和分析。在教学实践中，教师

可以设计以问题解决为导向的任务，让学生用语言描述观察结果

或分析案例。这不仅提高了学生的表达能力，还培养了他们的逻

辑思维与批判性思考能力。
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2. 人际功能的核心在于建立和调节人际关系。在课堂上，教

师可以通过调整语气和使用不同的情态动词，引导学生准确表达

态度、情感和立场。通过这种互动，学生能够更加自如地在不同

场合使用语言，培养有效沟通的能力。

3. 语篇功能则侧重于语言的连贯性与逻辑性。教学中通过对

文本结构和语篇连接手段的分析与训练，学生可以掌握如何使表

达具有条理性和逻辑性，从而提升阅读理解能力和写作水平 [4]。

二、语域理论与语言教学情境的构建

语域理论包括语场（field）、语旨（tenor）和语式（mode），

分别对应课堂教学活动中的内容、交际关系和表达方式。教师在

在全球化进程不断深化的背景下，英语作为国际通用语言，其教学质量已成为衡量高校学生国际竞争力的重要指标。然而传统的大

学英语教学以语法和词汇为核心，忽视了语言在实际交流中的功能性应用，导致学生在语言交际和表达能力方面存在明显不足，难以

满足现实中的沟通需求 [1]。系统功能语言学（Systemic Functional Linguistics, SFL）提供了新的理论视角，将语言视为社会互动的资

源，强调语言的概念功能、人际功能和语篇功能。这一理论与现代英语教学的核心目标高度契合——不仅要培养学生的语言技能，还要

提升他们的逻辑思维、学术表达以及跨文化交际能力。

本文目的是在探索系统功能语言学如何促进大学英语教学改革，提升学生语言能力和教学效果。SFL 理论强调语言的功能性和情境

性，为课堂教学策略的设计提供了新的启发。因此，研究的核心问题包括：SFL 的理论如何在大学英语教学中得到有效运用？教师如何

基于 SFL 设计出更具针对性和实践性的教学策略？本研究还将分析具体的教学实践案例，以验证 SFL 在提升教学质量方面的成效，提

供可借鉴的教学方案。
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设计教学内容时需要灵活运用这三种要素，确保课堂的有效性和

针对性。

例如：在使用学术语篇进行写作训练时，应特别强调语场的

专业性，让学生掌握与特定领域相关的词汇和表达方式。通过角

色扮演活动增强人际互动，有助于学生在模拟真实交际情境中提

升语言表达能力，锻炼他们的情感表达与态度传递 [3]。根据表达方

式的不同，如口语和书面表达，教师应调整教学策略，使学生能

够灵活应对不同语境下的语言使用，提高沟通的准确性和效果。[5]

三、主位和述位结构在学术写作和口语中的应用

主位和述位结构是系统功能语言学用于分析语篇的重要工

具 [4]，在学术写作和口语表达教学中发挥着重要作用。清晰的主位

述位关系能够使学术文章逻辑清楚，内容连贯，为读者提供易于

理解的表达框架。

在学术写作课堂中，教师可以通过示范范文中的主位述位转

换，帮助学生提高文章的逻辑性和连贯性。在口语教学中，教师

通过分析学生的语言输出，找出表达中的不足之处，指导其优化

句子结构，增强口语表达的逻辑性和自然性。

四、功能语法视角下的句子分析与构造

功能语法强调句子中各组成部分的功能作用，而不仅仅关注

语法形式。在教学实践中，教师可以通过解析长句、复合句，让

学生理解句子结构中的逻辑关系，从而培养其在阅读和写作中的

语言能力。

通过句子分析训练，学生不仅能掌握复杂句式的构造，还能

提升其在学术写作中的精准表达能力。这种训练有助于学生在不

同语境下灵活运用语言，确保语言表达既符合语法规范，又具有

逻辑性和深度，适应多种场景中的交流需求。

五、大学英语教学的现状与挑战

（一）教学目标的变化与需求分析

随着社会的发展和全球化的加深，大学英语教学的目标逐步

从单纯的“语言知识传授”向“综合素养培养”转变。这一转变

不仅要求学生掌握语言基础知识，更强调培养其语言应用能力、

思辨能力和跨文化交际能力。在现代教学中学生不仅需要具备扎

实的词汇和语法知识，还必须在阅读、写作和口语表达中体现出

逻辑性和连贯性 [6]。例如：学术写作中要求学生准确表达思想，并

保证文章的结构清晰连贯；口语表达则需做到自然、流畅且富有

逻辑性，能够应对多样化的交流情境。

（二）传统教学方法的不足

尽管传统教学方法为学生奠定了语言知识的基础，但其局限

性逐渐显现。传统的英语课堂多以词汇和语法教学为核心，重视

语言形式的灌输，忽视了语言在实际交流中的功能性和语篇的连

贯性。由于教学模式偏重记忆与规则掌握，学生虽然能够应对单

一的语言测试，但在真实情境中的表达能力较弱，难以自如地将

所学知识用于实际交流。例如：学生在写作时常出现思路不连

贯、逻辑不清晰的现象；在口语表达上则显得呆板、缺乏灵活

性。这种模式未能充分发挥语言作为沟通工具的价值，导致学生

的语言能力在真实交流中存在较大不足。

（三）学生在语言输出中的典型问题

在语言输出环节，学生面临多种挑战。写作中，文章常缺乏

清晰的逻辑，句子与段落缺少连贯性，内容组织松散，论点和细

节连接不紧密，使读者难以理解核心思想。尤其在学术写作中，

由于未掌握主位述位关系，信息安排不合理，导致表达混乱，逻

辑不清。这不仅影响学术表现，还妨碍正式场合的表达 [7]。口语

交流中，学生表现生硬、不自然，句子结构呆板，语气单一，互

动缺乏流畅性和感染力。即兴发言中，紧张导致语言组织困难，

表达断续，削弱交际能力。阅读方面，对复杂语篇的理解力不

足，学生常无法准确把握逻辑结构和论点，特别在跨文化或专业

性文本中，容易忽视段落间隐含逻辑和连贯性，影响关键信息的

提取。

六、系统功能语言学在大学英语教学中的应用策略

（一）概念功能的教学应用：基于真实情境的任务设计

概念功能注重语言对现实世界的描述与分析，帮助学生通过

语言理解世界、表达思想。教师可利用新闻报道、学术文章和社

会热点等真实素材，设计贴近生活的任务，使学生掌握语篇中的

概念功能。在此过程中，学生不仅提升了语言认知能力，还学会

在不同语境中描述现象、分析问题并发展批判性思维。例如，教

师可引导学生分析新闻报道的核心事件及其影响，并用多样句型

表达见解。这种任务型教学法提高了解决问题的能力，并为未来

的学术写作和社会交际奠定基础。（二）人际功能的教学应用：课

堂互动与语言评价的优化

人际功能强调语言在建立和调节人际关系中的作用，帮助学

生学会恰当地表达情感、立场和观点。通过角色扮演、辩论等互

动活动，教师为学生提供真实的交际情境，使他们在实践中锻炼

语言的灵活运用能力。这类活动不仅激发了表达欲望，还提升了

学生在不同语境中准确传达情感和态度的能力。例如，在辩论中

使用“可能”“应该”等情态动词，学生可以表达不同立场和观

点 [8]。这种训练增强了他们参与交流的自信，提高了表达的准确

性、流畅性和交际效果，使其能应对多样化的语言场景。

（三）语篇功能的教学应用：提高写作与阅读的连贯性

语篇功能关注语言的连贯性和逻辑性，帮助学生构建清晰的

表达结构。教师可通过主位述位分析法，指导学生在写作中合理

安排信息，将已知信息置于主位，新信息置于述位，以保持文章

逻辑严密。例如，学术写作中合理的主位述位安排能使段落衔接

自然、层次分明。通过段落结构训练，教师教学生使用过渡句、

主题句和支持句，掌握段落组织技巧。阅读教学中，通过引导学

生分析复杂文本的结构与逻辑，帮助其理解如何使用连接词和指
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代词保持语篇连贯。这类训练不仅提高了阅读理解，还增强了学

生在写作中的逻辑思维和表达技巧。

（四）教学案例分析与实证研究

实际教学案例显示，系统功能语言学（SFL）在阅读和写作教

学中取得了显著成效。在阅读课程中，教师使用学术文章进行语

篇分析，帮助学生理解段落逻辑关系，培养逻辑推理和信息提取

能力。在写作训练中，教师通过主位述位分析法指导学生合理组

织文章结构，确保内容连贯、逻辑清晰，尤其在学术写作中有助

于学生精准安排论点和证据。这种综合应用提升了学生的语言技

能和学术素养，为未来学习和职业发展奠定了坚实基础 [8]。这些实

践证明了 SFL 在大学英语教学中的重要性。

七、系统功能语言学在教学实践中的效果与反馈

（一）学生学习效果分析

系统功能语言学的应用在提升学生语言能力方面取得了显著

成效。学生在语篇分析中能够有效理解复杂文本，准确把握逻辑

结构和主旨，显著提高了阅读理解能力，这不仅有助于应对学术

文章，还提升了信息处理效率。在交际能力上，通过课堂互动和

语言训练，学生表达更自然、自信，能准确传达情感和立场，增

强了交流的灵活性。写作方面，学生的连贯性明显提升，文章结

构更严谨，主位述位关系处理得当，逻辑性和条理性显著改善。

（二）教师教学反馈

教师反馈表明，系统功能语言学（SFL）的引入改变了传统

教学模式，使课程设计更注重语境和交际功能。教师在设计课程

时融入语篇和语言功能的概念，使教学任务更贴近实际应用，帮

助学生在真实情境中运用语言。课堂互动显著改善，通过角色扮

演和辩论等形式，学生参与度和表达欲望增强，课堂氛围更加活

跃。SFL 的引入还促使学生关注语言背后的功能和意义，激发了

学习兴趣和投入度，推动了课堂教学的深入发展。[9]

（三）应用中的问题与优化方向

尽管系统功能语言学（SFL）在教学中取得了良好效果，其应

用过程中仍面临挑战。部分教师指出，SFL 理论复杂，完整的教

学设计和实施需耗费大量时间和资源，增加了教学压力。此外，

教师对 SFL 的理解深浅不一，导致教学效果差异。缺乏系统培训

的教师对语言功能的教学方法掌握不足，影响课堂质量。为解决

这些问题，可通过全面培训与资源支持，如专题讲座和研讨会，

帮助教师深入理解和灵活应用 SFL。采用分阶段教学，将 SFL 内

容逐步引入课堂，依据学生进度和能力合理安排任务，以实现理

论与实践的有效结合。[10]

八、结论与展望

系统功能语言学（SFL）为大学英语教学提供了新的理论支

持和实践指导。其概念功能、人际功能和语篇功能促进了学生的

全面语言发展，提升了基础技能、语篇分析、跨文化交际和逻辑

思维能力，帮助他们在阅读和写作中理解复杂文本并实现连贯表

达。课堂中的交际能力也增强，学生更自信表达和灵活沟通。同

时，SFL 促使教师优化课程设计，结合语境和语言功能，提高教

学质量。然而，SFL 推广面临挑战，复杂性和资源需求对教师工

作提出更高要求。教师对 SFL 的掌握不一，初期应用可能遇到任

务繁重和设计困难，学生适应新教学方式也需时间。这提醒我们

在大学英语教学改革中应平衡理论与实践在未来探索出 SFL 在不

同情境中的应用，以进一步提升教学质量和学生语言能力，为其

全球化背景下的成功提供保障。
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摘   要 ：  本文旨在探讨新课标导向下小学信息科技跨学科主题学习的设计和实施策略 [7]。文章首先分析了新课标改革背景下小

学信息科技教育的现状与挑战，进而阐述了跨学科学习的理论基础及其在信息科技教育中的应用价值。通过设计原则

和实施策略，本文对小学信息跨学科主题学习设计与实施提出了具体建议和思路。同时，本文选取具体案例进行实践

分析，探讨了跨学科主题学习在实际教学中的应用模式，并进行了教学效果评价。最后，本文总结了小学信息科技跨

学科主题学习在对于当今教育的重要性 [8-10]。
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A b s t r a c t  :   This paper aims to explore the design and implementation strategies of interdisciplinary thematic 

learning in primary school Information Technology under the guidance of the New Curriculum Standard
[7]. First, the paper analyzes the current situation and challenges of primary school Information 

Technology education in the context of the New Curriculum Standard reform, and then expounds 

the theoretical basis of interdisciplinary learning and its application value in Information Technology 

education. Through the discussion of design principles and implementation strategies, this paper puts 

forward specific suggestions and ideas for the design and implementation of interdisciplinary thematic 

learning in primary school Information Technology. Meanwhile, the paper selects specific cases 

for practical analysis, explores the application mode of interdisciplinary thematic learning in actual 

teaching, and conducts an evaluation of teaching effects. Finally, the paper summarizes the importance 

of interdisciplinary thematic learning in primary school Information Technology for contemporary 

education [8-10]. 

Keywords  : new curriculum standard; primary school information technology; interdisciplinary 

thematic learning; teaching design and implementation

随着我国教育的改革和发展，新课程标准的实施为小学信息科技教育的发展提供了宝贵的机遇。在2022年国家教育部印发了《义务

教育信息科技课程标准》，关于课程标准中提出要优化课程内容结构，设立跨学科主题活动，明确要求课程原则上要用不少于10% 的课

时设计跨学科主题学习，同时加强学科间互相关联，带动课程综合化实施，强化实践性要求，加强课程内容与学生经验、社会生活的联

系  [1]。若能将信息科技学科与其他学科知识内容紧密联系，能凸显信息科技课程协同育人功能，强化实践性要求。作为培育核心素养的

重要途径，跨学科主题学习的提出，体现了新课标关注课程综合化和实践化改革的新导向 [2]。跨学科主题学习作为一种创新性的教学模

式，能够打破传统学科界限，将不同学科的知识、方法和视角融合到一起，为学生提供一个更加完整、有意义的学习体验。通过跨学科

主题学习，学生可以更好地理解和应用信息科技知识，提升自主学习能力和创新思维，为未来的学习和生活打下坚实的基础。

在新课标导向下，如何高质量地开展跨学科主题学习，是摆在教育工作者面前的机遇与挑战 [3]。小学信息科技跨学科主题学习可以

让学生了解信息科技在不同领域的应用和意义，促进信息科技与其他学科的融合和发展，以此真正培养学生解决现实生活中真实问题的

能力。
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一、跨学科主题学习设计原则

（一）真实性原则

跨学科主题学习应以真实问题为背景，引导学生在真实情境

中应用信息科技知识，解决实际问题。真实性问题能够激发学生

的学习兴趣，培养学生的问题意识与探究精神。例如“人脸识别

门禁系统”是以“小型模拟系统”为核心知识的学习内容。人脸

识别门禁系统目前在生活中应用的很广泛，同时笔者所在的学校

门禁就是人脸识别门禁系统。此主题活动具体真实，是学生每天

都能够接触到的生活问题，通过学习了解门禁系统的工作原理到

设计简单的门禁系统，学生更能体会到知识的作用，以及运用所

学知识解决身边问题的成就感。

（二）综合性原则

综合性原则跨学科主题学习应注重学科间的融合与贯通，打

破学科壁垒，构建跨学科知识体系。通过综合运用各学科知识与

技能，学生能够在实践中提升综合素养与创新能力。在设计主题

活动时，不仅要考虑信息科技学科的知识点，还要将其与语文、

数学、科学等其他学科的内容有机结合，形成一个相互支持、相

互促进的整体。例如，在“环境保护”这一主题下，学生可以学

习信息科技中的数据收集和分析技能，同时结合语文的写作表

达、数学的统计知识以及科学的环保原理，共同完成一个项目。

综合性原则在跨学科主题学习中的应用，有助于学生建立起知识

之间的联系，培养他们的综合思维和解决问题的能力，从而更好

地适应未来社会的需求。

（三）导向性原则

导向性原则跨学科主题学习应以核心素养为导向，设计明确

的学习目标与学习路径。通过学习目标的引领，学生能够有针对

性地开展学习活动，提升信息意识与创新能力。在设计主题活

动时要明确学习目标，这些目标应该具体、可衡量，并且与学

生的实际生活和未来发展紧密相关。在教学过程中应不断强调

和回顾这些目标，确保学生在参与各种学习活动时，始终能够

将这些活动与学习目标联系起来。这种持续的导向有助于学生

在复杂的学习环境中保持专注，避免偏离学习轨道。导向性原

则有助于学生理解学习的方向和重点，从而提高学习的针对性和

效率。

二、跨学科主题学习实施策略

（一）明确主题与目标

跨学科主题学习的第一步是明确主题与目标。教师应根据新

课标要求，结合学生兴趣与认知水平，选择具有代表性、有教育

意义、贴近生活的主题，如“机器人助力构建老年人友好型社

会”是立足老年人需求，从解决老年人生活不便的当务之急出

发，思考机器人对于老年人生活的适老化辅助、解决数字化时代

的老年人数字鸿沟等问题设计的主题。教学目标分为学科学业目

标、核心素养目标、活动目标三级目标，以下是具体目标设计，

见表1：

表1 “机器人助力构建老年人友好型社会”主题活动目标设计

明确主题与目标是确保跨学科主题学习有效实施的基础，它

要求教师精心设计，以确保学习活动既符合课程标准，又能够促

进学生的全面发展。

（二）设计跨学科学习任务

跨学科主题学习的核心在于设计跨学科学习任务。教师应将

信息科技与其他学科知识相结合，设计具有挑战性、有实践性和

探究性的阶段学习任务。学生通过实践操作和探究学习可以完成

的富有一定难度的学习任务。如在“机器人助力构建老年人友好

型社会”主题活动中设计的任务，见表2：

表2 “机器人助力构建老年人友好型社会”主题活动学习任务单

（三）开展合作与探究

跨学科主题学习注重学生的合作与探究能力。首先，教师应

设计合作学习任务，鼓励学生在小组内交流思想，共同解决问

题。通过分组讨论、角色扮演、项目合作等方式，学生可以相互

启发，共同探索信息科技与其他学科的联系。其次，教师应引导
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学生进行探究式学习，鼓励他们提出问题、设计实验、收集数

据、分析结果。在探究过程中，学生不仅能够加深对信息科技知

识的理解，还能够培养批判性思维和创新能力 [4]。最后，教师应提

供适当的支架，帮助学生在合作与探究中克服困难。这可能包括

提供必要的资源、指导学生如何进行有效的团队合作、或者在学

生遇到难题时给予适当的提示。通过合作与探究，学生不仅能够

掌握信息科技知识，还能够发展团队合作能力、问题解决能力以

及自主学习能力，为未来的学习和生活打下坚实的基础。通用跨

学科主题学习小组分工表见表3：

表3 跨学科主题学习小组分工合作表

（四）实施过综合性评价

跨学科主题学习需要实施综合性 评价，以全面反映学生的学

习成效。综合性评价分为过程性评价和整体性评价，评价项目包

括：实施过程、分工合作、展示交流、创新点、存在问题、解决

思路等多种形式。通过多维度的评价，教师能够从不同角度了解

学生在知识掌握、技能运用、团队合作、情感态度以及创造性思

维等方面的表现。通过过 程性评价，教师可以及时发现问题，调

整教学策略，确保跨学科主题学习的有效实施。通过过程性评

价，它不仅考察学生的知识掌握情况，还包括了他们的问题解决

和创新能力。通过这些多元化的评价方法，教师 能够更全面地了

解学生的学习成效，并据此提供针对性的反馈和指导，以促进学

生的全面发展 [5]。如“在线学习小能手 — 认识中华传统节日”的

综合性评价见表4：

表4 过程性评价表

综上所述，新课标导向下的小学信息科技跨学科主题学习，

强调真实性学习、综合性学习与导向性学习。通过明确主题与目

标、设计跨学科学习任务、开展合作与探究、实施过程性评价等

策略，教师可以有效地实施跨学科主题学习，提升学生的信息素

养与创新能力。信息科技是现代科学技术领域的重要组成部分，

信息科技课程具有基础性、综合性、实践性等特点，它在培养学

生的综合素养方面有着举足轻重的地位。信息技术的发展，对于

人们的生活和工作都产生了极其深刻的影响，而未来社会也将是

一个信息化更加发达的社会，为学生更好地迎接未来信息化社

会，学习信息科技的重要性不言而喻。而在现实生活中真实问题

之复杂程度，单凭一个学科领域的知识技能通常难以解决，这就

是跨学科学习能力成为当前教育关注重点的原因 [6]。未来，随着新

课标的深入实施与信息技术的不断发展，小学信息科技跨学科主

题学习将成为培养学生综合能力的重要途径。
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一、信息技术在高中数学教学中的应用价值

（一）直观呈现数学概念，有效培养学生的直观想象素养 

新课标指出要“利用信息技术呈现以往教学中难以呈现的课

程内容”，这一要求在几何与函数教学中体现尤为明显。借助动

态几何软件，教师可以动态演示立体几何图形的构成过程，学生

通过拖拽、旋转等操作直观感受空间几何体的结构特征，理解线

面关系等抽象概念。在函数教学中，技术工具能够快速绘制各类

函数图像，通过参数变化实时展示函数性质的演变规律，如三角

函数中振幅、周期的变化对图像的影响，帮助学生建立数与形的
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有机联系 [2]。人教版教材中利用计算机模拟抛掷硬币实验，将抽象

的概率概念转化为直观的频率分布图表，使学生通过观察大量重

复实验的结果，深刻理解频率的稳定性这一核心原理。这种可视

化教学方式，将抽象的数学语言转化为具象的动态画面，降低了

认知难度，符合新课标对数学本质认识的要求。 

（二） 创新课堂互动模式，推动学生学习方式从被动接受向

主动探究转变

新课标强调“鼓励学生运用计算机、计算器等进行探索和发

现”，为这一转变提供了方向指引。基于网络平台的互动教学系

统，能够构建师生、生生间的多向交流空间，教师通过在线问

引言

《普通高中数学课程标准（2017年版2020年修订）》明确提出“重视信息技术运用，实现信息技术与数学课程的深度融合”的基

本理念 [1]。在教育信息化2.0行动计划的推动下，信息技术正深刻改变高中数学的教学形态。传统数学教学中抽象概念难以直观呈现、学

生参与度不足等问题，亟需通过技术融合加以解决。信息技术为数学教学提供了可视化工具、互动平台和数据分析手段，不仅能够呈现

以往教学中难以展示的课程内容，更能支持学生开展自主探究与合作学习，这与新课标强调的培养直观想象、数据分析等核心素养的目

标高度契合，为高中数学教学改革注入了全新动力。
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卷、实时答题等功能即时掌握学生学习状态，针对共性问题开展

精准讲解 [3]。在“问题教学法”中，信息技术支持下的情境创设更

具吸引力，教师可利用多媒体资源构建与生活实际相关的数学问

题情境，如通过视频展示人口增长数据引发对函数模型的探究兴

趣。虚拟现实技术的应用则进一步拓展了互动维度，学生可“置

身”于数学问题场景中，通过操作虚拟对象开展沉浸式学习，这

种体验式学习方式极大激发了学生的参与热情。技术工具还支持

小组合作探究，学生通过共享文档共同分析数据、构建模型，在

协作过程中深化对数学知识的理解与应用。 

（三） 强化数据分析与数学建模能力的培养，契合新课标对

“新双基”的时代要求

随着大数据时代的到来，课标将数据处理列为重要的基础知

识和基本技能，而信息技术为此提供了专业工具支持。在概率统

计教学中，传统手工计算难以完成大量数据的处理与分析，统计

软件能够快速实现数据录入、图表生成和统计量计算，使学生将

精力集中于数据解读而非繁琐运算。人教版教材在“建立函数模

型解决实际问题”内容中，引导学生运用技术工具对茶水温度变

化数据进行不同函数拟合，经历完整的模型选择与优化过程。这

种实践活动培养了学生从数据中提取信息、构建数学模型解决实

际问题的能力 [4]。通过信息技术处理真实情境中的复杂数据，学

生能够体会数学与现实生活的密切联系，理解数学建模的核心思

想，这正是新课标所倡导的数学应用意识的具体体现。

（四）支撑个性化学习体系，实现因材施教

新课标关注学生的个体差异，而智能教学系统为差异化教学

提供了技术保障。借助人工智能和大数据分析技术，系统能够记

录学生的答题过程、错误类型等学习数据，构建个性化学习画

像，精准诊断知识漏洞。在函数性质、数列求和等知识点的学习

中，系统可根据学生掌握程度推送针对性习题，基础薄弱的学生

获得更多基础训练，学有余力的学生则可拓展挑战性任务。智能

辅导工具能实时解答学生疑问，通过自然语言处理技术理解问题

意图并提供阶梯式提示，模拟一对一辅导场景。这种个性化学习

模式，既保证了基础知识的扎实掌握，又为不同层次学生提供了

适切的发展空间，解决了传统课堂“统一进度”导致的部分学生

“跟不上”或“吃不饱”的问题，使每个学生都能在原有基础上获

得最大程度的发展。

二、信息技术在高中数学教学中的应用路径

（一）搭建分层化数字资源矩阵，匹配差异化学习需求 

针对高中数学学习中存在的认知水平差异，依托信息技术搭

建分层化数字资源矩阵，可精准对接不同学生的学习需求，落实

新课标“关注学生个体发展”的要求 [5]。以“函数的单调性”教

学为例，资源矩阵按知识进阶逻辑划分为基础型、提升型与拓展

型三类资源。基础型资源聚焦概念启蒙，收录动态微视频与交互

式课件，比如通过动画演示一次函数、二次函数图像的上升与下

降过程，标注单调区间的关键节点，帮助基础薄弱学生直观理解

“单调性”的核心定义；提升型资源侧重方法训练，设计虚拟探究

任务，学生可借助数学软件自主绘制不同函数图像，通过拖动关

键点观察函数值变化趋势，自主归纳单调性的判定方法，如在探

究幂函数单调性时，自主调整底数参数并记录图像变化规律，深

化对判定定理的理解；拓展型资源指向思维拓展，提供“单调性

在实际问题中的应用”专题包，包含经济利润优化、人口增长分

析等案例解析视频，以及与高等数学衔接的“函数连续性与单调

性关联”科普资料，满足学有余力学生的深度学习需求。该资源

矩阵通过校园学习平台实现个性化推送，学生可根据自身学习进

度自主选择资源，教师也可结合课堂教学难点调取对应资源辅助

讲解，有效破解传统教学“一刀切”的局限，让每个学生都能在

适宜的资源支持下提升数学能力。 

（二）开展情境化虚拟实验教学，突破抽象概念壁垒 

借助信息技术创设情境化虚拟实验，能够将高中数学中抽象

的概念转化为可操作、可观察的实践活动，契合新课标“倡导探

究式学习”的理念 [6]。以“椭圆的定义与标准方程”教学为例，

传统教学中教师多通过静态图形讲解椭圆形成过程，学生难以理

解“平面内到两个定点距离之和为定值”的核心定义，易出现认

知偏差。依托几何画板或虚拟实验平台开展教学时，教师可构

建“椭圆形成”虚拟实验情境：学生在平台上自主操作两个定点

（焦点）的位置，拖动动点在平面内移动，实时观察动点轨迹的变

化 —— 当动点到两定点距离之和大于两定点间距离时，轨迹呈现

椭圆；当距离之和等于或小于两定点间距离时，轨迹分别变为线

段或无轨迹。教师围绕实验设置递进式问题引导探究：“改变两

定点间距离，椭圆的形状会发生怎样变化？”“当两定点重合时，

轨迹会转化为哪种常见图形？”学生以小组为单位记录实验数

据、讨论规律，最终自主推导椭圆的标准方程。这种虚拟实验将

抽象的数学定义转化为动态的操作体验，不仅帮助学生深刻理解

椭圆的本质特征，还培养了其逻辑推理与数学建模素养，有效突

破抽象概念教学的壁垒。 

（三）构建技术赋能型教师研修模式，强化教学融合能力 

教师作为信息技术与数学教学融合的关键载体，需通过系统

化研修提升技术应用能力，确保技术工具真正服务于教学目标。

以“立体几何中的空间角计算”教学为例，学校可构建“理论赋

能—案例拆解—实践研磨—反思迭代”的闭环研修模式 [7]。在理

论赋能阶段，邀请学科专家解读新课标中“信息技术支撑数学教

学”的要求，结合空间角计算的教学难点，讲解 GeoGebra、希沃

白板等工具在空间角可视化中的应用方法，如用 GeoGebra 动态

演示异面直线所成角、线面角、二面角的形成过程；在案例拆解

阶段，组织教师分析优秀教学案例，比如某教师利用虚拟模型让

学生自主旋转平面与直线，观察空间角的变化，通过互动答题功

能实时检测学生对“空间角转化为平面角”方法的掌握情况，教

师围绕案例讨论如何设计技术活动以契合学生认知规律；在实践

研磨阶段，教师以教研组为单位开展集体备课，结合本校学生实

际设计教学方案，如在课堂中设置“虚拟操作—小组展示—教师

点拨”环节，让学生用技术工具验证空间角计算结果；在反思迭

代阶段，通过课堂录像回放、学生访谈等方式，分析技术应用中

存在的问题，如学生操作不熟练导致教学进度滞后，进而调整教
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学策略，如提前录制工具操作微课供学生预习 [8]。这种研修模式以

具体教学内容为纽带，将技术学习与教学实践深度融合，帮助教

师形成“技术为教学服务”的应用意识，提升信息技术在数学教

学中的实操能力。 

（四）完善过程性数字评价体系，聚焦素养发展过程 

新课标强调“评价应关注学生数学素养的发展过程”，信息

技术可构建过程性数字评价体系，实现对学生学习过程的全方

位、动态化追踪 [9]。以“不等式的解法”章节教学为例，教师可依

托在线教学平台搭建多维度评价体系：在预习环节，推送不等式

基本性质的微课与在线检测题，平台自动记录学生的答题情况，

如一元二次不等式解法的错误类型，教师据此精准定位学生的预

习难点，如对“判别式与解集关系”的理解偏差，进而调整课堂

教学重点；在课堂学习环节，利用平台开展实时答题、小组讨论

等活动，记录学生的参与频次、发言质量，如在“含参数不等式

解法”讨论中，是否能提出分类讨论的思路，以及在小组合作中

是否主动分享解题方法；在课后拓展环节，布置“不等式在生活

中的应用”探究任务，学生通过在线文档提交探究报告，如用不
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等式分析购物优惠方案的最优选择，教师借助平台批注功能进行

针对性反馈，指出报告中数学建模思路的优势与不足。同时，平

台自动整合预习、课堂、课后的学习数据，生成个人学习成长报

告，清晰呈现学生在“数学运算”“逻辑推理”等素养的发展变

化 [10]。这种过程性评价体系打破了传统“以分数定优劣”的评价

模式，通过多维度数据记录学生的学习轨迹与素养提升过程，为

教师优化教学策略、学生改进学习方法提供科学依据，真正实现

“以评促学”“以评促教”的目标。

综上所述，搭建分层化数字资源矩阵、开展情境化虚拟实验

教学、构建技术赋能型教师研修模式、完善过程性数字评价体

系，构成了信息技术与高中数学教学深度融合的核心路径。这些

路径既契合高中数学新课标对核心素养培养的要求，又有效破解

传统教学中抽象概念难理解、学生差异难兼顾等问题，推动教学

从“知识灌输”向“能力培育”转型。未来需进一步聚焦技术应

用的实效性，避免工具化误区，让信息技术持续为高中数学教学

提质增效，助力学生数学素养全面发展，为高中数学教育改革提

供更坚实的支撑。
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一、高中数学解题教学中培养高中生解题反思能力的

重要性

（一）有利于提高学生综合思维能力

“双新”背景下，高中数学知识点多，题目类型多样化，越

来越重视学生逻辑思维、类比思维和建模思维等思维能力的考

核，对学生综合思维能力要求比较高。因此，高中数学教师要聚

焦学生综合思维能力培养，通过审题、一题多解训练和小组合作

等方式培养学生反思能力，引导他们对审题、解题和结论推理过

程进行反思，帮助他们查漏补缺，有利于提高学生综合思维能

力，进而提高他们数学知识应用能力 [1]。

（二）有利于提高学生解题能力

由于高中数学题目综合性强、难度比较大，学生在解题过程

高中数学解题教学中培养学生反思能力的策略
于丽，靳奉亮

山东省烟台第二中学，山东 烟台  264000
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摘   要 ：  反思既是一种学习能力，又是一种学习方法，可以帮助学生找出问题中的关键点、发散学生思维，避免同类型题目重

复性做错，有利于从而提高学生数学解题能力。本文阐述了培养高中生反思能力的重要性，剖析了当前高中数学解题

教学面临的困境，提出引导学生在审题过程中反思、引导学生探索一题多解和引导学生反思解题结果，旨在提高学生

反思能力、数学解题教学能力。
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中难免遇到审题不清、思维定势和结论错误等问题，影响了解题

正确性，导致数学分数不理想 [2]。基于此，高中数学教师要转变解

题教学理念，避免“题海战”，尝试一题多解训练，引导学生多

角度分析题目，鼓励他们自主探究解题方法，培养他们良好审题

习惯、计算习惯，让他们在反思过程中拓展解题思路，从而提高

学生数学解题能力，帮助他们提高数学成绩 [3]。

（三）有利于提高学生数学学习能力

解题是高中数学教学的难点，需要得到教师重视，创新解题

教学方法，兼顾学困生、中等生和优等生数学学习需求，激发他

们数学学习兴趣，引导他们对解题思路、解题过程进行反思，让

他们主动探究一题多解的方法、整合跨学科知识点、跨年级知识

点，帮助他们找到不同解题思路，增强他们数学学习自信心，从

而提高学生数学学习能力。此外，高中数学教师还要引导学生进

引言

在高中数学教学中，反思能力指的是学生对数学思维过程、解题过程的自我评价、自我调节的过程，是衡量学生数学思维能力的重

要指标。因此，高中数学教师要转变解题教学理念，在解题教学中培养学生反思能力，引导学生多角度审题，让他们找出解题关键线

索，开展一题多解训练，发散学生数学思维，鼓励他们尝试不同解题方法，从而提高学生数学解题能力，促进他们核心素养发展，实现

数学解题教学和学生反思能力培养的双赢。
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行小组讨论，让他们组内交流解题思路，引导他们虚心学习其他

同学解题方法，提高他们自我反思能力和数学学习能力 [4]。

二、高中数学解题教学中常见的学生问题

（一）审题不清，马虎大意

解题能力对高中生数学学习至关重要，而审题是正确解题的

第一个环节，要求学生从题目中提取关键信息、避开题目中的

“陷阱”，联想与题目相关的知识点，找到正确的解题思路 [5]。但

是很多学生在审题环节顾此失彼，看到“标准方程”“等量关系”

等字眼就直接套用公式，缺乏反思过程，容易遗漏题目中的关键

信息、掉入题目“陷阱”，导致答非所问，粗心丢分。

（二）解题困难，思路单一

高中数学题目综合性比较强，融合了几何和函数等知识点，

学生要想正确解题就要积极反思，整合、归纳不同章节相关知识

点，运用多种方法解题，从而提高解题速度和正确率。但是很多

高中生以“题海战”为主，大量刷高考典型例题、课后练习题，

出现了思维定势，对题目缺乏深度分析，盲目套用解题模板，忽

略了对错题进行反思，导致解题思路单一，难以找到正确解题思

路，影响了数学解题正确性 [6]。

（三）缺乏总结，结论疏漏

在高中数学解题过程中，学生不但要正确解题，还要对解题

过程和结论进行反思和总结。但是很多学生在解题过程中更注重

计算过程、最后的得数，导致部分结论比较片面；在检查解题过

程时只是把得数带入算式中进行验算，却没有对题目信息、解题

思路进行反思，难以发现解题过程中存在的问题，导致结论存在

疏漏 [7]。

三、高中数学解题教学中培养学生反思能力的策略

（一）引导学生审题中反思，提取解题关键信息

解题教学是培养高中生反思能力的重要途径，也是提高学生

解题能力的重要渠道，其重要性不言而喻。审题是高中数学解题

教学的首要环节之一，要求学生精准提炼题目中的关键信息、联

想关联知识点，从而找到解题突破点 [8]。因此，高中数学教师要引

导学生在审题过程中进行反思，引导他们一边读题一边标记关键

信息，发散他们数学思维，引导他们在脑海中建立解题模型、联

想数学公式，从而帮助学生列出算式、正确解题。在学生完成审

题后，教师可以引导学生反思如下问题：1.是否遗漏了关键信息？

2. 解题模型是否正确？ 3. 是否有其他解题思路，利用问题链引导

学生查漏补缺，提高他们解题正确率。例1：在平面直角坐标系

中，圆 C 方程为 2 2 8 15 0x y x+ − + = ，一条直线 2y kx= − 上至少

有一个点，以该点为圆心、半径为1画圆，画出的圆与圆 C 有公

共点，求 k 的取值范围 [9]。在这道题目审题过程中，教师不仅要

引导学生找出题干中较为明显的信息，例如圆的方程、圆与圆的

位置关系、K 的不等式方程等，还要让他们找出题目中的隐藏信

息，让他们思考直线上一动点和圆的方程之间的关系，例如直线

过点（0，-2），让他们构建直线与圆的位置关系模型，提高他们

审题能力和反思能力。数学教师要重视审题环节指导，引导学生

提炼题干中的有效信息，并把代数和几何知识巧妙衔接，引导学

生把审题信息转化为解题模型，让他们通过数形结合找到关键信

息、破解解题困境，从而提高他们审题能力和反思能力 [10]。

（二）引导学生解题中反思，打破学生思维定式

高中数学教师要积极开展一题多解训练，引导学生对解题过

程进行发散，引导他们多角度分析问题，发散他们数学思维，让

他们尝试不同解题方法，并引导他们对解题思路进行反思，从而

提高学生一题多解的能力。例2：当 1x = 时，二次函数 ( )xf 有最小

值1，当把 ( )xf 函数图像向下移动3个单位长度，图像与x轴相交，

在 x 轴上截取4个长度单位的线段，求 ( )xf 解析式 [11]。首先，教师

可以组织小组合作学习活动，鼓励学生自由结组，让他们提炼题

目关键信息、探索解题思路，让小组讨论、合作探究活动激发学

生思维火花，从而提高学生数学思维能力。此外，教师可以给出

例2的解题提示，设移动三个单位长度后的函数为 ( )xg ，可以推理

出 ( ) ( ) 3x xf g= + ，让各个小组顺着这个思路探究解题方法 [12]。其

次，各个小组要积极发言，阐述本小组解题方法，并在黑板上写

出解题过程，便于后续不同小组之间的讨论，反思不同解题方法

中存在的不足，营造良好解题教学氛围，从而提高小组合作解题

质量。有的小组认为根据题意可知 ( )xg 的图像为抛物线，并且顶点

坐 标 为 （1，-2）， 图 像 过 点 （-1，0）， 推 理 出

2
( ) ( 1)xy g a x= = − ，由此可以求出 a 的值，进而求出 ( )xg 的解析

式，最后求出 ( )xf 解析式。有的小组认为根据题目已知条件，可以

推理出 ( )xg 的图像过（-1，0），（1，-2），（3，0），再把这

三个点的坐标带入 2
( )xg ax bx c= + + 中，求出 2

( )xg ax bx c= + + 的

解析式，进而求出 ( )xf 解析式。最后，教师可以引导学生对这两种

解题思路进行讨论，鼓励他们分析这两种解题思路的优点，并让

他们对解题过程进行反思，例如抛物线函数图像特点、周期性和

解析式求解基本方法等知识点，让学生在反思过程中找到适合自

己的解题方法，从而提高他们解题能力 [13]。

（三）引导学生反思解题结果，提高学生总结能力

在数学解题过程中，很多学生可以读懂题意、正确提炼解题

信息，但是得出的答案不够全面，导致拿不到题目的全部分数。

针对这一问题，数学教师要引导学生对解题结果进行反思，让他

们对题干、解题过程进行深度分析，帮助他们查漏补缺，让学生

解题结果更加全面、拿到全部分数 [14]。针对例1，教师可以引导学

生反思如下问题：1. 直线与圆的位置关系分析是否正确？ 2. 动点

轨迹方程求解方法有几种？ 3.k 的取值范围应该如何取舍？通过引

导学生对解题结果进行反思，可以让他们从结果出发进行逆向思

考，从而帮助他们发现解题过程中存在的不足，让学生的解题结

果更加严谨、全面，从而提高学生分数。针对例2，教师可以引导

学生反思如下问题：1. 函数图像上下移动对解析式有哪些影响？

2. 抛物线与直线位置关系有哪些？ 3. 是否还有其他更加简便的解

题方法？这样的问题链可以引导学生对自己的解题方法、关联知

识点进行反思，引导学生把结算结果带入 ( )xf 和 ( )xg 解析式中，逆

向思考函数图像变化规律是否和题目中的信息一致 [15]。总之，高
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中数学教师要创新解题教学理念，把反思能力培养贯穿解题教

学，引导学生对解题结果进行逆向思考，帮助他们发现解题结果

中存在的问题，帮助学生完善解题过程，从而提高他们数学解题

能力。

四、结语

总之，提高学生反思能力是高中数学解题教学改革的新目

标，也是提高学生数学学习能力、解题能力的重要途径。数学教

师要引导学生对审题、解题过程进行反思，引导他们提炼题目中

的有效信息、发散数学思维、尝试一题多解，从而帮助学生找到

解题切入点，并积极组织小组合作学习，促进学生在解题教学中

的交流，让他们对其他同学解题思路进行分析，引导他们反思自

己的解题过程，提高学生反思能力和思维能力。此外，教师还要

引导学生对解题结果进行逆向思考，让解题过程和结果更加全

面，全面提高学生解题能力、数学解题教学质量。
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一、课程融入劳动教育的重要性 

党的二十大报告围绕“实施科教兴国战略 , 强化现代化建设

人才支撑”作出系统部署 , 着重强调要“全面贯彻党的教育方

针 , 落实立德树人根本任务 , 培养德智体美劳全面发展的社会主

义建设者和接班人”。这是劳动教育作为党的教育方针的重要内容

首次被写进党代会报告 , 也标志着劳动教育成为新时代高质量教

育体系的重要一环。劳动可以树德、可以增智、可以强体、可以

药品 储存与养护技术融入劳动教育的实践
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摘   要 ：  职业院校的劳动教育要结合专业教学规律和劳动教育规律开展有针对性和创造性的劳动教育实践，将劳动教育融入课

堂教学，激发学生劳动兴趣，培养劳动习惯，在劳动中接受教育，在教育中进行劳动，二者相互促进融合，最终形成

劳动素养。本文将探讨劳动教育融入药品储存与养护技术课程的教学实践与改革，旨在为培养高素质的药学人才，提

供理论依据和实践指导。

关 键 词 ：   药品储存与养护技术；劳动教育； 课程改革
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A b s t r a c t  :   Labor education in vocational colleges should be carried out in a targeted and innovative manner 

in line with the laws of professional teaching and labor education. It is essential to integrate labor 

education into classroom teaching to stimulate students' interest in labor, cultivate their working habits, 

enable them to receive education through labor and engage in labor during the learning process. These 

two aspects (education and labor) promote and integrate with each other, ultimately helping students 

develop labor literacy. This paper explores the teaching practice and reform of integrating labor 

education into the course Pharmaceutical Storage and Preservation Technology, aiming to provide 

theoretical basis and practical guidance for cultivating high-quality pharmaceutical talents.
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育美，具有综合育人价值 [2]。劳动除了能够创造物质财富以维持

人的基本生命所需外，还可以促进人的心理健康发展，创造精神

财富 [3]。

（一）劳动教育有利于促进学生全面发展

劳动教育是促进学生德智体美劳全面发展的重要途径。通过

劳动，学生不仅能够掌握基本的劳动技能，还能在实践中锻炼体

魄、培养意志品质、增强创新精神和责任感。本课程通过对药品

进、销、存、用全过程质量管理的技能训练，保证药品流通质量

《大中小学劳动教育指导纲要（试行）》明确提出 职业院校劳动教育的重点是结合专业特点，增强学生职业荣誉感和责任感，提高

职业劳动技能水平，培育积极向上的劳动精神和认真负责的劳动态度。职业院校开展劳动教育既要注重劳动知识、技能学习，更要善于

将劳动精神、劳模精神、工匠精神教育有机融入劳动知识、技能学习之中，通过系列措施增强劳动教育的实效性 [1]。 

《药品储存与养护技术》课程对接医药企业仓储物流岗位标准，重点强化学生对于工作岗位实践技能的掌握，深耕劳动技能养成，

形成良好的劳动习惯、培育卓越的劳动素养。近几年来，随着医药行业的不断发展，药品储存与养护技术的要求变得日益严格，传统的

教学方法难以满足现代药学教育的需求。因此，如何积极探索具有课程特色的劳动教育模式，在课程教学中融入先进的教学理念和技

术，提升学生的实践能力，增强学生的综合素质，培养学生的劳动精神和工匠精神，成为了当前课程改革的重点。
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安全，提高药品经营企业经营效率，对学生将来从事药品经营管

理相关工作奠定坚实的基础。学生在经过的劳动技能教育后，才

会对劳动者、劳动本身产生敬意，才会真正体验到劳动的价值。

（二）劳动教育有利于培养学生个性发展

传统的课堂教学侧重于知识点的梳理和讲解，更注重学生共

性的发展，对于学生的课后评价及个性发展有一定的局限性。劳

动教育能够让学生在发展共性的同时，更好地发展个性 [4]。在实训

操作环节，教师也可个性化辅导和评价，师生在劳动互动过程中

教学相长。劳动教育更容易反映出学生内心的真实情感，更容易

反映出学生对于知识技能的掌握情况，从而有利于培养学生个性

发展。

（三）劳动教育有利于提升学生就业竞争力

劳动教育可以帮助学生掌握一定的职业技能和劳动经验，为

他们未来就业创业打下坚实基础。就这门课程而言，课程以医药

仓储企业工作过程为主线，以企业经营过程中真实工作任务为载

体，理论知识配合任务的进行而开展，融教、学于做的过程中。

在授课过程中，开展岗位模拟、实操演练、技能考核等校内劳动

教育，同时，建立“请进来、走出去”的校外劳动教育模式，邀

请行业专家走进课堂指导实操，带领学生参观企业工作流程，为

学生搭建实习就业管理平台。劳动教育提升了学生的专业技能，

增强了综合竞争力。

二、课程融入劳动教育的教学改革目标

（一）在劳动教育内容选择上要“质与量”并重，突出强调

劳动精神培养

本课程是一门综合性较强的应用技术学科，它来源于劳动实

践，又能动地指导劳动实践。在课程设计方面，提升实训课时占

比，增加劳动教育时长，能有效地提高学生的专业技能和职业能

力，充分保证劳动教育的“量”。与药品生产质量管理、药品经

营质量管理、医药市场营销等课程形成“劳动＋”系列化课程体

系，引导学生形成马克思主义劳动观，崇尚劳动、尊重劳动，增

强对劳动人民的情感，以保证劳动教育的“质量”。此外，积极开

展劳模、工匠进校园活动；开展共建相劳模、工匠创新工作室；

尤其对本校优秀毕业生建立网上劳模资源库等，将劳动精神、劳

模精神、工匠精神有机融入劳动知识、技能学习之中，通过系列

措施增强劳动教育的实效性，突出强调劳动精神的培养。

（二）在劳动教育资源供给上要“内与外”协同，建立健全

开放共享机制

职业院校的劳动教育不仅是技术教育、生产教育，更是思

想意识教育 [5]。药品储存与养护技术这门课程的劳动教育除了在

实训基地、实训教室和专业教室进行，还可以拓展到学生社团、

学生活动中心以及学生家庭中去，要在“内”上深挖。同时，在

“外”要开源，通过与相关医药企业建立合作关系，形成企业参

观、企业实践、企业实习等一系列活动，进一步拓展校外劳动资

源；通过与其他职业院校协作交流，形成资源共建共享的教育模

式，建立劳动教育协作体；通过与药品监督管理部门搭建药品储

存养护管理体系，形成以研促教、研教相长的学习平台，建立健

全开放共享机制。

（三）在劳动教育考核评价上要“知与行”合一，注重劳动

素养发展

在课程考核上，要加入劳动教育部分，做到“知与行”合

一，注重劳动素养发展。在平时的劳动教学活动中，教师常以学

生劳动成果的多少或劳动任务的达成度作为评价指标，缺少对学

生劳动精神和劳动创新能力的评价。没有科学有效的评价体系，

势必会影响学生接受劳动教育的积极性 [6]。对于劳动教育的考核评

价，可采取个性化且灵活丰富的考核模式。对于“知”的评价，

应侧重于学生对于劳动教育基本知识和基本技能的掌握，尤其是

对劳动教育基本内涵把握的好坏。对于“行”的评价，应对学生

劳动技能的综合应用能力进行衡量，充分考虑在药品储存养护的

专业背景下，学生参加大学生创新创业项目，参加志愿服务活动

时长，参加职业技能大赛等活动的社会贡献程度，注重劳动素养

发展。 

三、课程融入劳动教育的教学改革实施

（一）优化课程结构，丰富课程劳动教育形式 

药品储存与养护技术要求学生通过学习能掌握药品仓储业务

流程及相关法规，能规范办理药品进、出库等仓储业务，熟悉岗

位工作职能要求，具备从事各类药品储存与养护的工作技能 [7]。要

优化课程内容的组织结构，按照认知规律，合理排布教学内容，

将相关知识有机整合，避免内容碎片化、重复交叉，采用项目教

学、案例教学等模式，将各类知识点贯穿其中，形成完整的知识

体系，增强内在逻辑关联。要优化课程的教学模式，充分利用现

代教育技术，采用线上线下混合式教学、翻转课堂等多种形式，

激发学生的学习主动性和参与度，提高教学效率 [8]。

（二）引入信息化教学手段，提升学生劳动创新能力

药品储存与养护虚拟仿真实训软件，通过模拟真实的工作场

景呈现教学内容，使抽象的理论知识具象化，增强学生对知识点

的理解和记忆，课堂采用混合式教学，课前通过微课展示企业工

作场景和实际工作案例，学生可以自主学习基础知识，加深对岗

位的认知，树立正确职业观。而在课堂上教学，则侧重实践操

作，通过药品陈列、药品堆垛、单据审核、药品养护记录等作业

环节，增加劳动操作时长，激发学生的学习主动性和参与度，提

升学生劳动创新能力。课堂还可尝试虚拟现实、增强现实等新兴

技术，模拟各种真实场景，有利于学生掌握实操技能。在课堂教

学过程中引入先进的教学手段，不仅可以提升课堂教学的形式和

效果，还能培养学生的自主学习能力、探索精神和创新意识，促

进学生综合素质的提高。

（三）融入劳动教育，搭建多元化成绩评价体系

教学评价是对学生学习和教师教学情况的总结和回馈，是了

解劳动精神培养效果和学生影响的重要手段，做好教学评价是落

实教学改革的关键 [9]。在教学评价过程中，相应增加劳动教育内

容，着重对教学实施过程进行量化考察，对相关专业技能和劳动
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要素的掌握进行重点评价 [10]。课程实施过程包括课前、课中和课

后三个环节。评价体系为过程性与结果性评价相结合，分别从知

识水平、操作技能和职业素养三个维度进行评价。评价方式为线

上评价与线下评价相结合，线上评价包括人卫慕课、课堂派、仿

真软件，线下评价分为教师评价、助教评价和生生互评。

（四）建立实训基地，构建特色劳动教育平台

打造一个集教学、科研、实践、交流于一体的综合性平台，

为学生提供身临其境的劳动体验。通过行业专家指导实训，分享

典型案例，将知识、能力、社会需求有机融合。鼓励专家和学生

共同开展科研创新、创业孵化、健康服务等多种形式的商业化实

践，提升劳动教育的创新性。除了校内实训基地，学校还需要与

医药企业、医院等单位，建立校外实训基地。在实训基地的管理

运营中，坚持“产学研”一体化，实现优势互补，形成良性循

环。建设校内外实训基地，是提高《药品储存与养护技术》实践
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教学质量的有力抓手，通过政府、学校、企业和科研机构的通力

合作，投入足够的资金和师资力量，加强基地建设和管理，必将

为培养高素质复合型人才，提供坚实的支撑。

四、小结

《药品储存与养护技术》这门课程来源于劳动实践，又服务

于劳动实践，与劳动教育密切相连，为开展劳动教育提供了得天

独厚的优势。通过对课程进行教学改革探索与实践，将劳动教育

融入课程改革，引导学生树立劳动意识、崇尚劳动精神、养成劳

动习惯、建立劳动技能。通过构建融合劳动课程体系打造劳动教

育课堂，助力德智体美劳“五育”并举，在劳动中提升专业素

养，全方位提升学生的综合能力。
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一、快乐体育理念下小学体育运动训练质量的实施

原则

（一）趣味性原则

在体育运动训练过程中，为了有效践行快乐体育教学理念，

充分激活学生的参与热情，教师应该始终遵循趣味性原则，基于

小学生强烈的好奇心与参与热情，创设生动、有趣的课堂教学方

案，让体育课堂充满生命力。这样小学生就能摆脱枯燥、单一的

运动训练模式，体验体育运动的乐趣与必要性，同时也能通过趣

快乐体育理念下小学体育运动训练质量的提升策略
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摘   要 ：  近些年，随着素质教育的提出与实施，快乐体育理念受到师生广泛青睐，并成为增强学生体育运动能力的重要渠道。

然而，受传统教育理念的影响，小学体育运动训练相对枯燥，难以调动学生的参与积极性，制约了体育运动训练质量

的提升。因此，为了有效提升体育运动训练质量，教师应该采取相应的对策贯彻落实快乐体育理念，营造趣味性教学

氛围，提高学生课堂参与度，以此从根本上提高小学体育运动训练质量，从而促进学生实现真正意义上的全面发展。

对此，本文首先明确快乐体育理念下小学体育运动训练质量的实施原则，接着提出行之有效的提升策略，以期为相关
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Strategies for Improving the Quality of Primary School Sports Training under 
the Concept of Happy Sports 
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A b s t r a c t  :   In recent years, with the introduction and implementation of quality-oriented education, the concept of 

Happy Sports has gained widespread popularity among teachers and students, becoming an important 

avenue for enhancing students' athletic abilities. However, influenced by traditional educational 

philosophies, primary school sports training tends to be relatively dull, making it difficult to motivate 

student participation and thus constraining the improvement of sports training quality. Therefore, to 

effectively enhance the quality of sports training, teachers should adopt corresponding strategies 

to implement the concept of Happy Sports, create an engaging teaching atmosphere, and increase 

student participation in class, thereby fundamentally improving the quality of primary school sports 

training and promoting students' all-around development in a true sense. In this regard, this paper first 

clarifies the implementation principles for improving the quality of primary school sports training under 

the concept of Happy Sports and then proposes effective enhancement strategies, aiming to provide 

certain references and insights for relevant researchers.

Keywords  : concept of happy sports; primary school physical education; sports training; enhancement 

strategies

味教学消除抵触心理和负面情绪。例如经常组织体育游戏或者竞

赛活动，促进师生互动及生生合作，调动参与体育运动的主动性

和积极性，创设愉悦、和谐、民主的运动氛围，激活终身体育意

识 [2]。

（二）生本化原则

在快乐体育理念下，生本化原则同样至关重要。小学生在身

体机能、兴趣爱好、运动基础等方面存在着显著的个体差异，所

以在体育运动训练中，必须以学生为本，充分尊重并关注这些差

异。教师要深入了解每一位学生的特点和需求，制定出个性化的

在当前教育形势下，小学体育教学中融入快乐体育理念是时代发展的必然趋势，也是提升小学体育运动训练质量的关键所在。学生

正处于身心快速发展的时期，传统单调的体育训练模式很容易让他们产生抵触情绪 [1]。而快乐体育理念强调以学生的兴趣和需求为出发

点，能让学生在愉悦的氛围中主动参与到体育运动训练中，进而促使他们发挥出自己的最佳水平。
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训练计划。对于身体素质较好、运动天赋较高的学生，可以提供

更具挑战性的训练项目，挖掘他们的潜力；而对于身体素质相对

较弱或者对运动兴趣不高的学生，则要给予更多的鼓励和支持，

从简单的运动入手，逐步培养他们的自信心和兴趣。同时，要注

重培养学生的自主学习能力，引导他们学会自我规划、自我监督

和自我评价，让学生在体育训练中逐渐成为学习的主人。只有这

样，才能真正实现快乐体育的目标，让每一位学生都能在体育运

动中收获健康和快乐 [3]。 

（三）互动性原则

人际交往不仅是体育教学的重要特色之一，也是多元化教育

功能的的主要体现。在体育团体活动中，学生为了更好地表现自

己，将会积极参与各类课堂活动，通过交流、互动及合作等方

式，体验到体育运动中的乐趣，感受到成功的乐趣所在。所以，

教师应该在课程内容、教学方式等革新过程中，要遵循互动性原

则渗透快乐体育理念，并通过各式各样生动好玩的体育活动激发

学生的参与积极性，使他们在趣味性的体育课活动中，相互磨

合、帮助以及互通信息，从中学到他人长处、弥补自己不足之，

进而培养学生的团结协作精神与能力，并持续增强学生的体育运

动能力 [4]。

二、快乐体育理念下小学体育运动训练质量的提升

策略

（一）渗透趣味教育理念，激发运动兴趣

将快乐体育理念融入体育训练过程中，学生能够在趣味性环

境中感受到体育运动的魅力，主动参与体育动，并为快乐体育教

学提供基础保证。对此，教师应该深入挖掘体育课程的趣味性内

容，赋予体育运动训练丰富的童趣性，而且设计与组织教学内容

时，教师要与学生的实际生活、体育基础相结合，确保体育训练

与学生的真实需求高度契合，有效提高学生的体育运动效果 [5]。例

如，在“跑步”体育运动训练中，教师可以创设森林冒险这一情

境，要求学生扮演自己喜欢的动物角色完成冒险，这个过程中，

教师也要注意教学语言的鲜活性和吸引力，合理运用语言提高学

生的参与积极性，使体育运动训练充满活力。又或者，在“跳跃

与游戏”体育运动训练中，为培养学生对跳跃运动的热爱，教师

可以将单一的跳跃训练变换为“小青蛙过河”这一趣味游戏，教

师先讲述小青蛙在荷叶上跳跃的故事，让学生想象自己是小青

蛙，接着，教师运用不同颜色的垫子充当“荷叶”，并按照相应

的距离进行铺设，最后，学生饰演小青蛙依次向前跳跃，从一块

“荷叶”跳到另一块“荷叶”，并且不碰到教师提前放置好的障碍

物。这样，不仅让学生熟练掌握跳跃技能，也能反复练习，而且

训练氛围积极轻松，充分点燃学生对体育运动的喜爱 [6]。

（二）融合小组合作教学，增强体育运动训练效果 

教师可以灵活运用小组合作教学模式组织学生进行体育训

练，不仅能加深师生之间的互动效果，也能增强学生的团结协作

能力，并生成较强的集体意识。教师可以选取一些集体运动项

目，学生以小组为单位掌握正确的体育运动技能 [7]。例如，在“篮

球”体育运动训练中，教师可根据学生的体育运动基础划分小

组，因为篮球运动是一项长期奔跑的体育项目，所以教师应率先

根据篮球运动的特点，让他们以小组形式进行体能训练，并且还

应以竞争形式开展，督促学生为团队荣誉拼搏，哪个小组用时最

短完成教师所布置的任务，便可获得相应奖励，适当的奖励可以

让学生变得更加积极、主动。接着，各小组自主进行篮球锻炼，

逐步提升他们的篮球水平，让他们发自内心的喜爱上篮球运动。

小组合作在快乐体育教学中有很大意义，教师要抓住关键点，与

学生共同发掘体育学习的乐趣，并帮助他们解决篮球运动中遇到

的问题。此外，教师应当明确快乐体育理念的真正涵义，注重提

高课堂氛围的活跃度，强调小组合作在培养学生团队协作能力中

的重要性，使他们快速参与到体育运动训练中，进而最终达到预

期的教学效果 [8]。

（三）注重情感沟通，构建和谐师生关系

在新课程改革背景下，良好的师生互动有助于快乐体育理念

的落实。因此，在体育运动训练实践中，教师作为教学引导者需

要重点关注学生的心理、情绪变化，如，快乐、幸福、悲伤或沮

丧等情绪。通过构建良好的师生关系改善课堂氛围，能为学生带

来愉悦的学习体验与积极向上的影响，使他们在轻松愉悦的氛围

中进行体育运动训练，并尽情体验各项体育运动技能。同时，教

师也要以身作则，作为学生的榜样，用自身的人格魅力来感染和

影响学生，使他们主动参与体育运动，激励学生积极配合教师的

指导 [9]。例如，在足球比赛，教师应该亲自参与并配合学生完成足

球比赛，如，加入技术水平相对薄弱的队伍，帮助他们一起对抗

其它小组，确保游戏过程的公平性，以此增强学生的自信心。此

外，在比赛过程中，教师也要细心观察每个学生技术情况，及时

发现他们足球比赛中的优点与不足之处，课后集中讲解足球技战

术要点。这样，学生均能投身于足球游戏之中，并且渴望提高自

身技能，获得正规的足球技能传授，他们会在体育运动训练中集

中注意，并表现出极度渴望知识的态度，在良好的师生互动中学

习到足球技能 [10]。

（四）科学评价学生表现，优化体育教学导向

教师为了有效提高体育兴趣化游戏教学的效果，教师需要全

面、科学地评价学生的各项表现。对此，应当以学生多元兴趣发

展为目标引导，坚持教育技能导向，与学生身体发展规律相结

合，通过合理布局课程场地、优化体育教学内容以及结构化重组

体育课程素材等，提高体育教学评价的科学性、全面性，对学生

的学习表现做出正确评价，让他们在感受运动乐趣的同时，全面

发展个人兴趣，拓展发展空间，从而达到身体素养的全方位提

高 [11]。另外，教师也要对学生的兴趣爱好给予足够重视，针对性

融入兴趣化游戏，并充分运用游戏、故事和智慧化课程平台等，

从多个角度着手充分激发学生的学习兴趣，为体育教学高质量开

展注入不竭动力。同时，教师需要对体育教学模式做出适当调整

和优化，将学生兴趣生成、动作发展和学习习惯等元素融入其

中，以实现科学评价的导向价值，进而实现“以评促教”的教学

目标 [12]。
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三、结论

在快乐体育理念的引领下，小学体育运动训练质量的提升是

一项系统且具有深远意义的工作。通过遵循趣味性、生本化和互

动性原则，我们为小学体育教学搭建了坚实的基础框架，确保教

学活动既能贴合学生的兴趣与需求，又能促进师生间的良好互

动，营造积极向上的体育学习氛围。对此，教师可以采取渗透趣
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现，优化体育教学导向等策略，由此使快乐体育理念为小学体育

运动训练质量的提升指明了方向。在未来的教学实践中，教师应

持续深入贯彻这一理念，不断探索和创新教学方法与评价机制，

让更多的小学生在快乐中爱上体育，在体育锻炼中实现身体素养

的全方位提高，为他们的健康成长和未来发展奠定坚实的基础。 
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摘   要 ：  在数字化转型时代下，以物联网、大数据、人工智能为核心的现代科技手段，在国际法律事务处理中发挥的作用越来

越突出，科技手段的创新应用，引领着法治数字化和智慧化转型发展。在此背景下，现代科技手段正在重塑法律格

局，对涉外法治人才提出了新要求，如何顺应智慧司法改革趋势，发挥科技赋能作用，优化涉外法治人才培养模式，

助推企业出海、回应数字法治人才建设、深化全球数字治理成为时代重要问题。本文立足科技赋能视角，分析高校涉

外法治人才培养存在的问题，提出以技术工具、能力培养、内容创新、资源整合为核心的科技赋能逻辑，并围绕交叉

课程体系、跨学科师资队伍、国际化实践平台、立体评价体系，探究涉外法治人才培养模式改革路径。
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A b s t r a c t  :   In the era of digital transformation, modern scientific and technological means centered on the Internet 

of Things, big data, and artificial intelligence are playing an increasingly prominent role in handling 

international legal affairs. The innovative application of scientific and technological means is leading 

the digital and intelligent transformation and development of the rule of law. In this context, modern 

scientific and technological means are reshaping the legal landscape and putting forward new 

requirements for foreign-related legal talents. How to comply with the trend of intelligent judicial reform, 

give play to the role of science and technology empowerment, optimize the training model of foreign-

related legal talents, boost enterprises to go global, respond to the construction of digital legal talents, 

and deepen global digital governance have become important issues of the times. Based on the 

perspective of science and technology empowerment, this paper analyzes the problems existing in the 

training of foreign-related legal talents in colleges and universities, puts forward the logic of science 

and technology empowerment with technical tools, ability training, content innovation, and resource 

integration as the core, and explores the reform path of the training model of foreign-related legal 

talents around the interdisciplinary curriculum system, interdisciplinary faculty, international practice 

platform, and three-dimensional evaluation system. 

Keywords  : science and technology empowerment; foreign-related legal talents; cultivation model; 

reform

引言

加强涉外法治建设既是以中国式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业的长远所需，也是推进高水平对外开放、应对外部风险挑

战的当务之急。当前，我国扎实推进高质量发展与高水平开放，高度重视涉外法治建设。中国式现代化进程中，涉外法治人才是维护国

家主权、安全和发展利益的重要力量。同时，在数字革命进程中，数字科技为法治现代化与涉外法治建设注入了新活力，深度融合大数

据、云计算、人工智能、物联网等先进科技手段，不仅是法治数字化转型发展的基本途径，还是涉外法律服务人才培养的重要导向 [1]。

但是，在传统教育理念下，部分高校将法治知识技能与口语交际能力视为涉外法治人才培养的重点，已难以适应数字时代国际法治事务

治理需求 [2]。由此，以科技创新，赋能涉外法治人才培养模式的变革，将新一代科技与法治教育融合，构建适应法治数字化发展的人才

培养模式势在必行。
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一、高校涉外法治人才培养存在的问题

（一）培养目标与时代需求脱节

部分高校涉外法治人才培养目标脱离数字时代需求。从培养

目标角度看，部分高校仍以传统涉外法学课程体系为核心，侧重

培养通晓涉外法学知识，熟练掌握英语能力，通晓国际规则的人

才，未能充分对接法治数字化转型需求 [3]。当前，涉外法律事务不

仅涉及到跨境电商、科技企业知识产权保护，还要求人才懂得运

用科技手段，辅助法律事务和纠纷的处理 [4]。但是，部分高校尚未

将掌握科技手段融入培养目标中，导致培养的人才难以适应数字

时代需求。

（二）教学模式与实践需求割裂

部分高校涉外法治专业教学模式以理论教学为主，难以满足

学生实践训练需求。在涉外法治类专业课程体系上，部分高校设

置大量理论课程，鲜少引入涉外法律实践项目，难以向学生提供

虚拟仿真实训场景 [5]。尽管有教师会组织实践课程，但局限于案例

分析和模拟法庭活动，未能充分运用 VR 虚拟技术，创设跨境事

务调解和国际商事仲裁场景，难以满足学生实践需求，不利于培

养其独立分析和处理国际法律事务的能力 [6]。

（三）师资队伍与跨学科要求不匹配

当前，部分高校尚未组建起跨学科的法学师资队伍。由于长

期处在一线教学岗位，部分专业教师较少接触国际法律事务，对

智慧司法、数字审判等新兴方向了解不足，缺乏跨学科研究经

验。同时，外语教师通常将传授词汇与语法知识，培养学生的交

际能力视为重点，对国际法律知识与创新发展趋势了解有限 [7]。再

加上跨学科方面师资培训较少，跨学科教师数量较少，难以满足

跨学科课程建设与教学改革需求。

（四）评价体系与能力导向背离

部分高校涉外法治专业的考评体系以期末成绩为主，缺乏学生

实践能力的考核环节与指标 [8]。传统考核体系下，高校难以检验学生

处理复杂问题的能力、跨文化沟通能力，以及运用科技手段能力。

二、科技赋能涉外法治人才培养的逻辑与路径

（一）科技赋能的核心逻辑

在科技赋能理念下，高校应充分数字化技术优势，重构人才

培养体系。在技术应用层面，将 AI 大模型、在线教育平台，融入

教育教学管理过程中，优化教学流程 [9]；在内容创新层面，将法律

科技融入课程体系，拓展涉外法律知识边界；在能力培养层面，

通过模拟实践、数据分析等训练，强化学生的技术应用与问题解

决能力；在资源整合层面，依托数字技术打破时空限制，实现全

球优质教育资源的共享。

（二）具体赋能路径

1. 大数据与人工智能：提升知识获取与分析能力

利用法律大数据平台（如北大法宝国际版、威科先行）整

合全球法律案例、条约、判例，引导学生通过数据检索快速定

位涉外法律问题的解决方案；引入 AI 法律分析工具（如 Ravel 

Law），训练学生利用自然语言处理技术解析国际条约文本、预测

司法裁判趋势，培养数据驱动的法律思维。

2. 虚拟现实与增强现实：构建沉浸式实践场景

搭建 VR 模拟法庭系统，模拟 WTO 争端解决、国际商事仲裁

等场景，学生通过虚拟角色参与庭审辩论、证据质证，提升跨文

化法律实务能力 [10]；利用 AR 技术还原跨境投资、国际知识产权

纠纷等真实案例场景，让学生在互动中掌握法律谈判、风险评估

的实操技能。

3. 在线教育平台：推动国际化资源共享

依托慕课（MOOC） 平台引入哈佛、 牛津等高校的涉外法

律课程，开展“同步课堂”“联合研讨”等跨境教学活动；利用

Zoom、Teams 等工具组织国际法律实务专家远程授课，打破地域

限制，让学生直接接触前沿实务经验。

4. 区块链技术：强化诚信体系与存证能力

将区块链应用于学生实践成果存证（如模拟仲裁裁决、法律

文书），构建不可篡改的能力档案，为就业提供可信证明；教学

中融入区块链法律应用案例（如智能合约纠纷、跨境支付存证），

培养学生对新兴技术法律问题的敏感度。

三、科技赋能下高校涉外法治人才培养模式的改革

实践

（一）构建“法律 + 科技 + 外语”的交叉课程体系

1. 核心课程模块

法律模块：国际公法、国际私法、国际经济法等传统课程，

新增“数字贸易规则”“跨境数据合规”“人工智能法律规制”等

前沿课程；

科技模块：法律大数据分析、法律人工智能应用、区块链与

智能合约等技术课程，培养学生技术工具使用能力；

外语模块：法律英语、跨文化法律沟通等课程，强化英语之

外的第二外语（如西班牙语、阿拉伯语）教学，适应“一带一

路”沿线国家法律事务需求。

2. 实践课程模块

开设“涉外法律科技实训”课程，要求学生使用 AI 工具完成

国际案例检索、法律文书自动生成等任务；设立“虚拟仿真国际

仲裁工作坊”，通过 VR 技术模拟 ICSID（国际投资争端解决中

心）仲裁程序，训练学生的证据组织与辩论技巧。

（二）创新“线上 + 线下”融合的教学方法

1. 翻转课堂与智能答疑

课前通过在线平台推送国际法律案例、技术工具操作指南，学

生自主学习并完成线上测试；课堂聚焦问题研讨，利用 AI 答疑系

统实时回应学生在涉外法律条款理解、技术工具使用中的疑问。

2. 项目式学习（PBL）与跨境协作

以“一带一路跨境工程纠纷解决”“中欧数据隐私保护冲突”

等真实案例为项目主题，组织学生分组完成法律分析、解决方案

设计；与国外高校开展联合项目，通过云端协作平台共同完成模

拟谈判、法律意见书撰写，提升跨文化合作能力。
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3. 动态案例库与实时更新机制

依托大数据技术构建涉外法律动态案例库，自动抓取国际法

院、WTO 争端解决机构的最新判例；邀请实务专家定期更新案例

解读，确保教学内容与国际法治实践同步。

（三）打造“跨学科 + 国际化”的师资队伍

1. 师资结构优化

引进具有国际律所、跨国企业法务经验的“双师型”教师，要

求其熟练掌握法律科技工具；聘请科技企业专家（如数据安全工程

师、AI 伦理研究员）担任兼职教师，开设技术前沿讲座；与国外高

校建立师资互访机制，每年选派教师赴国际组织、海外法学院进修。

2. 教师能力提升

开展“法律科技能力研修班”，系统培训教师使用智能教学

平台、VR 模拟系统等技术工具；组织跨学科教研团队，由法学、

计算机、外语等专业教师共同开发课程、编写教材。

（四）搭建“虚实结合”的国际化实践平台

1. 校内实践基地建设

设立“涉外法律科技实验室”，配置法律大数据分析软件、

VR 仲裁模拟设备，为学生提供全天候实训环境；与法院、仲裁机

构合作建设“智慧司法体验中心”，学生可通过数据接口获取脱

敏的涉外案件数据，开展实证研究。

2. 校外实践资源拓展

与国际律所、跨国企业共建实习基地，利用远程办公技术安

排学生参与跨境法律项目（如海外并购尽职调查、国际商标注

册）；组织学生参与“国际法律科技竞赛”（如全球法律黑客马拉

松），在解决实际问题中提升技术应用能力。

（五）建立“多元立体”的评价体系

1. 过程性评价

通过在线平台记录学生的技术工具使用频率、跨境协作贡献度、

案例分析报告质量等数据，形成动态能力图谱；引入 peer review（同

伴互评）机制，在模拟谈判、项目合作中由团队成员相互评分。

2. 终结性评价

以“涉外法律科技综合能力测试”替代传统考试，要求学生

在规定时间内利用 AI 工具完成国际条约解读、跨境纠纷解决方案

设计；将国际模拟法庭获奖、法律科技专利申请、跨境法律志愿

服务等成果纳入评价指标，突出实践能力导向。

 四、科技赋能高校涉外法治人才培养的挑战与对策

（一）主要挑战

1. 技术应用成本高企：VR 设备、法律大数据平台等软硬件投

入较大，部分地方高校难以承担；

2. 师资技术素养不足：传统法学教师对新兴技术接受度低，

跨学科教学能力有待提升；

3. 伦理与安全风险：跨境教学中涉及数据传输的合规性问

题，虚拟场景设计可能存在价值观偏差；

4. 技术依赖与人文缺失：过度强调科技工具可能导致学生法

律思辨能力、人文关怀精神弱化。

（二）应对策略

1. 多渠道筹措资源

争取国家“涉外法治人才培养专项基金”支持，重点投向技

术设施建设；与法律科技企业共建实验室，通过“设备捐赠 + 技

术培训”降低高校投入压力。

2. 分层次推进师资培训

针对青年教师开展“技术骨干培养计划”，选拔优秀者赴科

技企业挂职；对资深教师采取“以用代训”模式，通过组建跨学

科团队倒逼其提升技术应用能力。

3. 建立伦理审查机制

成立“涉外法律科技教学伦理委员会”，对虚拟案例、跨境

数据使用进行合规性审查；在课程中增设“法律科技伦理”模

块，培养学生的技术伦理意识。

4. 平衡技术与人文培养

在教学中融入“科技向善”理念，强调法律科技的工具属性

与人文价值的统一；通过国际法律史、比较法文化等课程，强化

学生的全球视野与人文素养。

五、结束语

综上所述，以科技赋能为导向，改革涉外法治人才培养模

式，关系到涉外法治数字化建设、高校人才培养质量与新丝路建

设进程。因此，高校和教师应紧跟法治数字化发展趋势，把握科

技创新与涉外法治教育深度融合的逻辑基点，通过整合大数据、

人工智能、虚拟现实、区块链等技术手段，构建交叉融合课程体

系，壮大跨学科与国际化数字队伍，搭建虚实结合的实践实训平

台，构建多元立体的评价机制，培养出“既懂法律又通科技、既

熟悉国际规则又坚守中国立场”的复合型人才，为我国参与全球

治理、维护国家利益输送高质量的涉外法治人才。
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一、AI 赋能高校韩语翻译人才培养的问题

（一）技术应用渗透不足

在当前的高校韩语翻译教学中，AI 技术的应用渗透程度远远

不够。一方面，许多高校的韩语翻译课程设置仍停留在传统的教

学模式上，课程内容主要围绕语法、词汇、翻译技巧等基础知识

展开，对于 AI 翻译技术的相关内容涉及较少。学生在课堂上很少

有机会接触和学习主流的 AI 翻译工具，对 AI 翻译技术的原理、

操作方法以及应用场景缺乏了解。另一方面，教学资源建设未能

跟上 AI 技术发展的步伐。虽然市场上存在各种各样的 AI 翻译工
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具和平台，但高校未能将这些资源有效地整合到教学中。缺乏与

AI 翻译技术相关的教材、案例库和实训平台，导致教师在教学过

程中难以开展有效的 AI 翻译教学活动。此外，部分高校的教学设

备相对落后，无法满足 AI 翻译教学对硬件设施的要求，进一步制

约了 AI 技术在韩语翻译教学中的应用。

（二）学生过度依赖 AI 工具

随着 AI 翻译工具的普及和便捷性的提高，部分学生在韩语翻

译学习过程中出现了过度依赖 AI 工具的现象。部分学生在进行

翻译实践工作或翻译习题练习的过程中，他们并未对原内容进行

思考、分析处理，而是直接将内容送入机器翻译设备，仅仅稍作

引言

随着全球化进程的不断加快，中韩两国在经济、文化、科技等领域的交流与合作日益频繁，对韩语翻译人才的需求也与日俱增。AI

翻译技术凭借其高效、便捷等优势，逐渐在翻译市场中占据重要地位。机器翻译、计算机辅助翻译等工具的出现，改变了传统的翻译流

程和工作方式 [1]。高校作为培养韩语翻译人才的主阵地，理应顺应时代潮流，将 AI 技术融入韩语翻译人才培养过程中。但在实际操作

中，AI 赋能高校韩语翻译人才培养仍面临诸多问题，这些问题不仅影响了人才培养的质量，也使得培养出的学生难以适应市场的实际需

求。因此，深入研究 AI 赋能高校韩语翻译人才培养对策，具有重要意义。
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调整就直接拿来使用，有的还完全拿来使用，这一依靠行为极大

地影响他们翻译能力的提高。机器翻译的过度依赖，影响了学生

的语言基本功。因为缺乏思考与实践，他们对词的掌握、语法的

运用以及句子结构的把握逐渐下降，无法准确把握原句意思和情

感。如果学生一味依赖于这种翻译结果，容易形成不好的翻译习

惯，降低翻译质量的评判标准，影响学生的翻译能力提高。

（三）人才培养目标与市场需求脱节

随着 AI 技术在翻译行业的广泛应用，市场对韩语翻译人才

的需求发生了显著变化。企业不仅要求翻译人员具备扎实的语言

功底，还需要他们能够熟练运用 AI 翻译工具，提高翻译效率和

质量。同时，在跨境电商、国际会议、科技合作等具体行业场景

中，还要求翻译人员具备相关的行业专业知识和跨文化沟通能

力。然而，许多高校的韩语翻译人才培养方案未能及时调整，仍

然沿用传统的培养模式，导致培养出的学生在面对市场需求时显

得力不从心。例如，在跨境电商领域，需要翻译人员能够准确翻

译产品信息、营销文案等内容，同时还要了解电商平台的运营规

则和目标市场的文化习俗。但由于高校在人才培养过程中缺乏对

这些行业知识的传授和相关的实践训练，学生毕业后很难快速适

应跨境电商翻译工作。

二、AI 赋能高校韩语翻译人才培养的对策

（一）优化课程体系设置，有效融入 AI 技术

优化课程体系设置是将 AI 技术有效融入高校韩语翻译人才培

养的关键举措。第一，优化课程体系。高校需要根据市场对 AI 科

技发展的需要，对韩国语翻译课程进行全方位的革新，增设与 AI

翻译相关的课程，如增设“AI 翻译工具应用”“机器翻译译后编

辑”的课程，深入探讨主要 AI 翻译技术的理论、操作方法以及改

善策略 [2]。如此可以使得学生明确各种 AI 翻译机器的作用特点与

适用场所，熟练掌握其基本操作能力，为日后的翻译工作合理地

利用 AI 机器打好基础。第二，AI 技术工具融入实践教学环节。

在翻译课堂上教师可设计各种翻译题目对学生的 AI 翻译与人工翻

译的差异进行比较并探索其优劣处。例如，当他们需要进行某部

文学作品的翻译任务时，可将 AI 的翻译结果与人工精翻对照，来

讨论 AI 翻译容易受文学表达的影响，人工翻译则如何更有效地情

感传达、如何更好地表达文化内涵，以此来使学生更为直观地感

受 AI 翻译软件的特征以提高他们的翻译质量和鉴别力 [3]。此外，

教师还可以借助现实中的翻译工作进行 AI 辅助翻译学习，与企业

合作，获得其真实翻译任务，老师带领学生用人工智能翻译设备

进行完成任务，修改人工智能输出的译文，使得学生在真实工作

中，可以把所学的人工智能翻译技能运用到工作中，提升处理问

题能力 [4]。

（二）优化教师队伍建设，开展教师培训活动

教师是 AI 赋能高校韩语翻译人才培养的核心力量，优化教师

队伍建设至关重要。

第一，加强教师培训。高校应组织教师接受人工智能翻译技

能的培训，不断提高教师人工智能的应用和教育教学能力。比如

与人工智能翻译公司、科研机构开展定期授课、研讨会等项目，

聘请专家专门讲授人工智能翻译技术的最新发展动态、主要技术

原理及在教学中的应用方式等，让教师掌握各类常见的人工智能

翻译终端、熟悉在课堂中的使用状况，更高效地完成教学工作 [5]。

第二，学校教师和企业建立合作。学校可以激励教师和 AI 企业合

作制作教学资源，使其更深入地了解该企业的 AI 翻译技术和产

品，并能将其运用于韩国语翻译课程的教学实践中，与企业合作

开发课程资源、案例库、实践场景等教育资源。这些教育资源具

有较高的针对性和实用性，更能很好地满足学习需求，提高教学

效果。例如，与 AI 翻译企业合作开发包括不同难度级别、不同类

型的韩语翻译语料库，并配有相关的 AI 翻译参考译文和解析点评

等，给学生学习和训练提供充足的资料 [6]。第三，引进企业导师，

结合实际翻译项目指导学生，提升学生实践能力。高校还可与涉

外翻译企业和跨境电商企业建立合作伙伴关系，并聘请这些翻译

企业和企业中的实战型翻译专家作为合作导师到校教学，通过给

定实际的翻译工作例如跨境电商中的翻译、会场的同声传译等任

务的形式给学生以任务形式去实践人工智能技术帮助人机实现翻

译，基于企业的指导让学生深刻了解工作市场中对翻译工作员工

的具体要求，掌握在工作环境中利用 AI 的能力，培养学生的工作

技能和工作竞争力 [7]。

（三）明确人才培养定位，发展“人机协同”能力

明确人才培养定位是提升高校韩语翻译人才培养质量的前

提。第一，依托 AI 明确人才培养定位。高校应强调 AI 作为辅

助工具的定位，教导学生养成一种以人为本和利用人工智能进行

配合的翻译技术习惯。在教学过程中，教师要让学生明晰人工智

能翻译设备尽管能够在速度上提升翻译效率，但不能完全替代翻

译员的岗位，在这方面人译员的适应性及表情达意以及梳理逻辑

等能力都无法替代，所以学生要明确如何使用人工智能翻译设

备，并将其作为一种能够加快译前译后处理进度的处理方法，而

不是全都依赖人工智能翻译设备处理译前译后所有问题。比如，

在出现大量一般信息以及相同段落的文字信息时，学生可借助人

工智能翻译设备先完成初步版本翻译，再送交给人进行二次阅读

审核、调整和优化完善，主要在准确传达文化内涵、感情倾向适

宜、专业词汇运用等方面的细部处理上进行。实现了人机协同，

提高了翻译的时效和效率 [8]。第二，开展韩语翻译训练。学校要进

一步强化垂直领域的韩语翻译训练，运用 AI 专业语料库来培养学

生的适业能力。不同行业对韩语翻译的需求有一定的特征以及标

准，因此高校可依据实际需求，根据市场情况开设科学类、商业

类、法律类、医疗类等各类韩语翻译专业课程。在课程讲授过程

中，教师需要引导学生运用 AI 专业语料库来习得行业中的术语及

惯用表述，提高在某一领域中的翻译能力。例如，在商务韩语翻

译课上引导学生运用 AI 翻译引擎的商务语料库来学习商务合约、

商议记录等文件的翻译方法，认识商务礼节以及文化差异影响翻

译表达，为将来有可能面对的商务翻译任务做好准备 [9]。

（四）完善教学评价体系，平衡技术与能力考核

高校应改革考核方式，不仅评估学生最终的译文质量，还应

将对 AI 工具的使用熟练度、译后编辑能力、问题识别能力等纳入



科技融合 | INTEGRATION OF SCIENCE AND TECHNOLOGY

092 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

考核范围，避免出现“唯 AI 论”或“弃用 AI”的极端倾向 [10]。

在考核内容上，可以设计多样化的考核任务，如让学生使用指定

的 AI 翻译工具完成某一文本的翻译，并提交译后编辑报告，说明

在翻译过程中如何运用 AI 工具、发现了哪些问题以及如何解决这

些问题等。通过这种考核方式，全面了解学生对 AI 翻译工具的掌

握程度和实际应用能力 [11]。在考核标准上，要制定科学合理的评

价指标，既要关注译文的准确性、流畅性和完整性，也要考查学

生对 AI 工具的运用是否恰当、译后编辑是否到位以及问题识别是

否准确等方面。此外，还可以采用过程性评价与终结性评价相结

合的方式，加强对学生学习过程的监控和评估。在日常教学中，

教师要及时了解学生的学习进展和存在的问题，并给予针对性地

指导和反馈 [12]。终结性评价则可以采用期末考试、毕业设计等形
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式，全面评估学生的综合翻译能力和 AI 应用能力。

三、结语

综上所述，面对 AI 技术带来的各种可能性，韩语翻译教师要

深入研究 AI 技术产生的双重影响，既要懂得发挥其优势，又要避

免过度依赖，用前瞻性态度拥抱改革。在实际教学中，教师要将

AI 技术有效融入韩语翻译教学的各个环节，培养学生的“人机协

同”能力，提升学生的翻译水平和行业适配能力，使培养出的韩

语翻译人才能够更好地适应市场需求。此外，教师还要不断关注

AI 技术的发展动态，及时调整人才培养方案和教学内容，持续改

进教学。
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一、项目设计背景——追求有意义的学习实践

在人工智能模块学习中，如果教师就知识点泛泛而谈，或只

是以问题驱动学生学习，缺少让学生提出自己观点并举一反三，

学生不仅思维空间得不到发展，对模块的兴趣也将在“满堂灌”

基于项目式学习的高中信息技术人工智能教学实践探索
——以《神经网络学习》为例
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摘   要 ：  以新教材必修4“人工智能”第二章中神经网络学习的实现为本，设计以“手语识别”项目为载体，通过项目“调

查 — 探究 — 迭代 — 拓展”，引导学生掌握解决问题的思路与方法，并利用程序实现过程中的不断优化与迭代，塑造

学生的计算思维，从而培养学生的信息技术素养。
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中泯灭。因此，项目背景是吸引学生的重要法宝，背景设计既要

为知识服务，更要为学生持续学习和发展服务，更要“有意义”。

（一）源于生活中的问题发现

高中信息技术课程旨在发展学生的信息技术素养 , 以信息技

术为手段改变学生生活和学习，提高学生解决实际问题能力。因

《普通高中信息技术课程标准（2017版2020修订）》的“教学建议”中明确提出：把握项目学习本质，以项目整合课堂教学。基

于项目的学习是指学生在教师引导下发现问题，以解决问题为导向开展方案设计、新知学习、实践探索，具有创新特质的学习活动 [1]。

当前人工智能科技迅速发展，学生了解和学习人工智能技术，有利于适应未来生活。让学生完成具有探究性、开放性的问题解决活

动，培养其创造性思维和自主建构知识的能力，并能将知识运用于实践，项目式学习无疑是最好的载体。针对如何利用项目促进学生学

习人工智能模块，笔者以浙教版必修四《人工智能初步》第二章中“神经网络学习”内容为例，从项目设计 - 探究 - 迭代，层层递进，

以进阶式项目实践，并在过程中寻求合适的方法来探究如何培养学生信息技术核心素养，从而凸显信息技术课堂中依托项目化学习的专

业路径，提高学生解决问题的能力。

神经网络学习主要是学习在人工智能深度学习中的神经网络的基本原理和实现途径，要求掌握神经网络搭建过程和训练方法，体验

神经网络在人工智能模式识别中的强大功能，为进一步学习卷积神经网络作好铺垫。本课授课对象为有一定程序基础且对人工智能感兴

趣的高二学生，对人工智能有一定了解，也学习了机器学习中一些常见算法，了解图像、语音识别等基本原理和实现方式，但对人工智

能中神经网络的认识还较陌生。在基于项目式学习的人工智能模块教学实践中，如何设计项目背景，如何处理瓶颈问题，如何科学评

价，关系到学生对知识与技能的掌握，关系到学生学科素养培养。
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此，项目设计应源于现实生活，从实际问题出发，避免凭空想象

和捏造。如，本项目源于一次特殊学校公益活动，学生们在和听

障同龄人交朋友过程中，感觉到与他们交流困难，从而萌生想要

帮助他们的想法。从生活体验中自然而然地发现问题，以问题为

切入，继而产生解决问题的想法，培养学生善于发现问题和提出

问题的能力。

（二）源于学生的发展需要

在项目提出过程中，当学生提出问题的时候，教师适时引导

和鼓励学生用积极的心态尝试着解决问题。比如，在学生提出问

题之后，教师借机组织了讨论会，追问学生如何通过信息技术手

段来帮助听障人士实现交流自由。学生自然而然想到用人工智能

的技术来给予帮助，并展开了各种想象，最后聚焦到了开发一个

“手语智能识别程序”的目标，也正好能将他们前期所学知识与技

能综合运用，并作进一步提升。在此环节中，教师把提出项目的

权力交给学生，从他们自身需求出发确定项目，进而形成稳定而

持久的内驱力，保障项目顺利进行。

（三）源于课程价值理念的体现

当前课程改革强调“实践育人”理念，赋予了项目式学习教

学法的时代价值。基于项目式学习，充分达到“育人”目的，既

能有效落实学生的学科核心信息素养，又能在一定程度上提升学

生的世界观、人生观和价值观。

在人工智能模块项目设计中，学生常会想要开发一些能快速

写文章或秒杀商品的小软件，这固然可提高办事效率，但其实是

将人工智能应用于投机取巧的行为，会在信息化时代留下隐患。[3]

因此，教师在把关项目时，应注意对学生价值观的正向引导。本

课例由学生社会化实践活动真实情境，引发了学生对社会责任的

思考，产生了运用技术关爱他人，帮助弱势群体的驱动力，确定

了“手语识别”项目，并在这样的感召力下，学生自然地融入情

感，用心地进行项目探究。对学生而言，在习得新知的同时，也

是在完成一件极为有意义的事 [4]。在项目化教学中，教师对项目情

境价值的发掘和对学生项目选题的引导，都是非常重要的一环。

二、项目问题解决——追求实用有效的方法路径

项目式学习是一种建构主义教学法，旨在通过允许学习者使

用基于探究的方法来处理与所研究主题相关的丰富、真实和相关

的问题，从而实现深度学习。[2] 基于项目的学习将重构课堂教学

组织方式，加强学生的探究性学习。在项目活动中，学生难免会

遇到一些困境。因此，在学生解决问题过程中，教师可以适当地

帮学生搭建方法“支架”突破瓶颈，在不同的方法和策略的尝试

中，享受用信息技术解决问题的过程 [6]。

（一）引导探究未知知识，激发学生自主学习

    “手语识别”项目的完成，需要借助人工智能中的深度

学习，而《神经网络学习》正是此模块中学生理解和实施最困难

的，其中还有许多对学生来说既陌生又深奥的概念，如，神经

元、神经网络模型、激活函数等。此时，教师针对不同学情学

生，采用不同方式，激发他们自主学习。如，有设问引发思考，

有简化教材突出重点，有利用微课介绍知识等等，因材施教，培

养不同层次学生自主学习能力。

（二）讨论总结未知方法，培养学生思维能力

在“手语识别”项目确定后的规划中，学生对项目的实现感

到迷茫。究其原因，学生没有形成项目实践的套路，从而产生了

无从下手的状态。此时，教师引导学生共同讨论，在不断的对

比、总结中，搭建了项目探索的“支架”（见图1），[7] 学生胸有

成足了不少。如此通过集思广益、反复优化搭建的“支架”，既

可以帮助学生厘清项目思路，也为今后的项目规划提供了基本框

架的参考，培养学生思维“建模”能力。

在该项目调研环节，学生发现“手语识别”的研究资料非常

少，此时教师鼓励学生开展小组合作，在现有的知识和技能基础

上，大胆进行深入探究，经过努力，学生们找到了实现简单手语

的各种路径，如：基于 API 接口的图像识别技术、MediaPipe 库

+if 语句、基于 MediaPipe 的 KNN 算法等，由此可见，学生通过

实践，已有了从无到有的提升，项目成果雏形初现。此时，教师

再次设问，让学生对比不同算法，由此学生提出想要在此基础上

建立神经网络去训练手语库以解决项目技术探究过程中所暴露出

的不足。此环节为学生理解神经网络的优势和基本原理作了重要

的铺垫。[8]

针对项目实践过程中遇到的问题，教师通过不断引导，努力

把探索总结的主动权交给学生，鼓励学生拾级而上，让学生敢于

尝试、深度学习，且在这个过程中学会总结，收获方法。学生的

学习品质得到了得升，计算思维得到了磨练。

（三）模仿学习未知技术，提高项目实现效率

人工智能模块中的程序纷繁复杂、专业性较强，因此，在提

出搭建神经网络模型时，发现实现该功能完整的代码在网络上几

乎找不到，许多同学对技术问题产生了退却之意。此时教师鼓励

学生从教材入手，其中“手写数字识别”神经网络模型搭建的案

例给了学生很大启发，初步理解程序框架后，学生在之前研究的

基于 MediaPipe 库的算法中加入了案例程序，通过参数的修改、

激活函数的添加等简单的几步调试，就顺利实现了“利用神经网

络识别简单手语”的功能。在参考人工智能项目相关案例时，发

现许多看似复杂的功能其实被封装成了深度学习库，因此，要实

现成果并不需要彻底了解神经网络底层的复杂功能，学生们可以
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直接按照功能调用相关库，学习重心就直接地放在对神经网络的

运行机制和实现途径的掌握上。所以在该模块学习中，模仿能力

可以为学生提供许多便利，模仿现有程序去改写，再通过调参训

练模型，可以提高项目实现的效率，也为学生的不断学习注入了

信心与活力。[9] 经过持续的培养，学生能逐步产生创新意识，逐步

具备创新能力，能创造性地提出解决人工智能问题的算法。

三、项目评价过程——追求有深度的多元评价

在“手语识别”项目完成过程中，学生理解了“神经网络学

习”概念，掌握了搭建神经网络模型的方法，实现了基本的功

能，学生的想法已在驰骋，不再拘泥于既定任务，还能在后续项

目拓展中大显身手。这样的效果，得益于项目实践过程中多元化

的评价，以此激发学生的学习和创新欲。

本项目在各个环节设置了形式多样的评价，如，在神经网络

基本原理学习环节，通过教师评价完成；在小组探究技术路线环

节，通过小组汇报、学生互评方式展开；在项目迭代和拓展环

节，通过学生作品展示、线上评价等方式进行评价。整个项目过

程，采用师生互评、过程性评价、线上线下评价、综合性评价等

不同维度评价，调动学生学习积极性、增强学生自信心，学生处

于兴奋、主动、积极的学习状态，充分发挥内在潜力 [10]。多元化

评价贯穿整个项目实践过程，不仅针对学生学习的知识与技能，

还针对学生学习过程与方法、态度与价值观等方面，由点到面、

由浅入深地融入项目评价中。

本项目整合了人工智能模块中大部分知识内容，在教学实施

时，注重引导学生结合生活、学习经验，制定问题解决框架，勇

于实践和创新，提升学生信息意识和计算思维。基于项目式学习

的高中信息技术人工智能教学实践探索让项目化学习触手可及，

让真实的学习自然发生，让学生们的计算思维不断激发，信息技

术素养得以提高。
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一、文献综述

智慧学习空间的研究主要集中于三个方面：一是智慧学习空

间的理论框架，国内外学者普遍认为其核心特征包括智能化、泛

在化与个性化 [4]；二是智能体在教育中的应用，已有研究表明学科

智能体能够在教学设计、作业批改与学习支持等方面发挥作用 [5]；

基于学科智能体的大学物理智慧学习空间构建
与应用研究

马小晴，李捷

高等教育电子音像出版社，北京  100029

DOI:10.61369/ECE.2025140023 

摘   要 ：  随着人工智能技术的快速发展，高等教育正面临深刻变革。大学物理作为理工科的重要基础课程，其抽象性与复杂性

对学生的学习提出了较高要求。如何借助人工智能技术优化教学流程、提升学习效果，已成为教育研究的重要议题。

本文基于学科智能体构建大学物理智慧学习空间，从“AI 助教、AI 助学、AI 助管、AI 助评”四个维度展开研究，提

出面向物理学科的智能化教学应用框架，并结合实际案例进行分析。研究结果表明，该模式能够有效缓解教学痛点，

促进个性化学习与精准教学，为智慧教育的发展提供理论和实践参考。

关 键 词 ：   大学物理；智慧学习空间；学科智能体；人工智能；个性化学习

Research on Construction and Application of College Physics Smart Learning 
Space Based on Disciplinary Agent 

Ma Xiaoqing, Li Jie 
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A b s t r a c t  :   With the rapid development of artificial intelligence (AI), higher education is undergoing profound 

transformation. As a fundamental course in science and engineering, college physics is characterized 

by its abstraction and complexity, posing considerable challenges to students' learning. How to 

leverage AI technologies to optimize teaching processes and enhance learning outcomes has become 

a key issue in educational research. This study constructs an intelligent learning space for college 

physics based on discipline-specific AI agents, focusing on four dimensions: AI teaching assistant, AI 

learning assistant, AI management assistant, and AI assessment assistant. An intelligent application 

framework tailored to the physics discipline is proposed and analyzed through practical cases. The 

results indicate that this model effectively addresses key teaching challenges, facilitates personalized 

learning and precise instruction, and provides both theoretical and practical references for the 

development of smart education.

Keywords  : university physics; smart learning space; subject-specific intelligent agent; artificial 

intelligence; personalized learning

三是大学物理智慧教学研究，部分实证研究发现，人工智能辅助

的物理实验模拟与自适应学习系统能够显著提升学生的学习效果

与兴趣 [6]。

然而，现有研究仍存在不足：其一，缺乏针对特定学科的智

能体应用研究，尤其是对大学物理这样高度依赖实验与建模的课

程；其二，智慧学习空间的应用大多停留在概念与框架层面，缺

引言

近年来，人工智能技术的突破性进展为高等教育改革注入了新动能。智慧学习空间作为“人工智能 + 教育”的重要应用场景，强调

以数据驱动的教学决策、智能化的学习支持和个性化的学习体验 [1]。大学物理作为一门基础性、理论性与实践性并重的学科，长期存在

内容抽象、实验模拟难度大、学习效果评价单一等问题 [2]。如何通过人工智能手段推动大学物理教学转型，是亟待解决的重要课题。

基于学科智能体的智慧学习空间构建思路，不仅能够实现教学资源的智能生成与分配，还能够通过数据分析与知识建模提供针对性

的学习支持与评价 [3]。本文将围绕大学物理教学的需求，探索学科智能体赋能的智慧学习空间构建模式，并结合应用实践进行分析。
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乏系统化的应用实践验证；其三，智能体与大数据驱动的个性化

学习尚未形成可持续的闭环 [7]。本文拟在此基础上，构建以大学物

理为核心的学科智能体智慧学习空间，并验证其应用价值。

二、研究方法

本文采用文献分析、系统设计与应用实践相结合的研究方

法。首先，通过系统梳理智慧学习空间与智能体的相关研究，明

确大学物理教学的痛点与改进方向。其次，基于教育大数据与知

识图谱技术，设计涵盖 AI 助教、AI 助学、AI 助评、AI 助管四大

模块的系统架构。最后，在实际教学场景中进行应用验证，并通

过数据分析与师生反馈评估系统的有效性。

三、系统构建与应用实践

（一）以“智”助教：全流程提质增效教学工具

依托语料智能处理与教师私域知识库建设，系统能够辅助教

师进行教学设计与学案生成，提升课程设计的科学性与系统性。

在出题环节，支持多模态信息解析，实现智能组卷与题库扩展，

提升题库的覆盖度与适配性。资源生成方面，基于文本自动生成

物理示意图与演示实验动画，有效降低教师的备课成本并提升实

验可视化水平。与此同时，系统可结合课程目标体系提供多维度

的过程性评价建议，从而助力教师在教学全过程中实现精细化

调控。

（二）以“智”助学：多场景个性化学习支持 

系统深度集成数字教材、课堂互动与自适应测评功能，全面

覆盖“学前—学中—学后”的学习全过程。在学前环节，系统支

持基于教材内容的预习和测评；在学中环节，融合课堂互动工具

与实时测评机制 [8]，促进学生自主学习与师生互动；在学后环节，

则通过学情跟踪与反馈机制强化知识的内化与迁移 [9]。系统以学

生画像为核心，依据其学习行为、知识掌握度与能力发展水平，

智能生成个性化学习报告，帮助学生形成多维、多样化的学习路

径，提升其学习的连续性与适应性。

（三）以“智”助评：立体化智能评估矩阵

在评价环节，系统可自动完成客观题的判分，并对主观题实

现基于语义理解与知识点匹配的智能批改，提升评价的效率与准

确性。进一步地，系统通过对学生学习行为数据、作业表现与考

试结果的综合分析，生成动态学生画像，并结合知识指标与能力

指标构建个性化学情报告。该模式不仅实现了从结果性评价向过

程性与发展性评价的拓展，也为教师提供了多维度的教学诊断与

反馈依据，从而推动形成更加科学、客观与公平的评价体系。

（四）以“智”助管：数据驱动的教学决策中枢

系统通过对学习行为、作业数据的深度分析，构建数据驱动

的教学管理中枢 [10]。在预测性分析方面，能够对学生学习成绩与

潜在的学习风险进行建模与预警，帮助教师及时发现学习困难群

体。在决策支持方面，系统能够基于大数据分析结果为教师提供

教学策略调整与个性化干预的参考，促进教学管理的科学化与精

准化。最终，该功能有助于实现从经验驱动到数据驱动的转变，

为教育管理的精细化与智慧化提供有力支撑。

四、结果分析

在某高校大学物理课程的应用中，系统覆盖了两个教学班共

计120名学生。通过对比实验发现，实验班学生在学习主动性、

知识掌握程度与课堂互动频率上均显著高于对照班。教师反馈表

明，AI 助教模块有效降低了备课压力，AI 助学模块提升了学生的

学习参与度，AI 助评模块提供了多维度的学情数据，而 AI 助管模

块则在教学管理与干预方面展现出良好的辅助价值。整体而言，

系统实现了对“教—学—管—评”的闭环支持。

本研究提出的“助教—助学—助评—助管”一体化模式，有

助于实现大学物理教学的系统性提升。AI 助教不仅在资源生成和

课程设计中发挥积极作用，也为教师减负提效提供了可行路径；

AI 助学则推动了学生自主学习与个性化学习的开展；AI 助评与

AI 助管通过数据驱动的分析和决策，进一步促进了教学管理的精

准化。

需要指出的是，当前系统在物理实验动画生成效率和物理学

科图片生成能力方面仍有待优化。未来研究应加强物理演示动画

及图片语料库建设与智能体交互能力，进一步探索学科专有智能

体的应用前景。

五、结论

本文构建了基于学科智能体的大学物理智慧学习空间，集成

AI 助教、AI 助学、AI 助评与 AI 助管四大模块，形成了覆盖教学

全过程的智能生态。在试点应用中，系统显著提升了教师的教学效

率与学生的学习表现，显示出“AI+ 教育”在大学物理教学中的广

阔前景。未来工作将聚焦学科专属智能体深度开发以及与大学物理

课程、教材、教学的深度融合应用，推动智慧教育的深入发展。
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一、人工智能技术应用于小学数学的作用

（一）精准诊断学情

在教育领域人工智能技术具有数据化采集、智能化分析、自

动化反馈等显著特性，可以精准反映学生的基本学情，从根本上

减轻教师的教学负担，同时还可以为其开展教学提供科学依据，

人工智能技术助力课堂减负增效—以小学数学为例
邵楠

南京东南实验学校，江苏 南京  211100
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摘   要 ：  当前新一代信息技术的快速发展对社会各个领域产生着重要的影响，其中包括教育领域，人工智能技术的广泛应用使

得教育逐渐向信息化、数字化方向转型，在素质教育和新课改的要求下，小学数学面临着减负增效的教育任务，人工

智能技术凭借数据处理、个性化建模、情境交互等能力，可以有效丰富教学资源、创新教学方法，提升教学质量和效

率，基于此本文将以人工智能在小学数学中的作用和应用为核心，探讨其具体的实践路径，为小学数学信息化转型提

供理论参考。
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A b s t r a c t  :   At present, the rapid development of the new generation of information technology has an important 

impact on various fields of society, including the education field. The wide application of artificial 

intell igence technology has made education gradually transform towards informatization and 

digitization. Under the requirements of quality-oriented education and the new curriculum reform, 

primary school mathematics is faced with the educational task of reducing burden and increasing 

efficiency. Relying on capabilities such as data processing, personalized modeling, and situational 

interaction, artificial intell igence technology can effectively enrich teaching resources, innovate 

teaching methods, and improve teaching quality and efficiency. Based on this, this paper will focus 

on the role and application of artificial intelligence in primary school mathematics, explore its specific 

practical paths, and provide theoretical references for the information transformation of primary school 

mathematics. 

Keywords  : information technology; artificial intelligence; primary school mathematics; reducing 

burden and increasing efficiency; education

提高教学的精准性和针对性，具体来说，一方面人工智能技术可

以打破传统教学中“统一性”的桎梏，实现教学全过程数据捕

捉，在课堂教学中，AI 互动教学平台可实时记录学生的课堂参与

数据 [2]；在课后学习中，AI 作业系统可自动采集学生作业的完成

情况，包括每道题的答题时间、错误类型，更全面反映学生的学

习状态，帮助教师了解学生的学习情况，从而调整教学方案和目

引言

《关于支持建设新一代人工智能技术示范应用场景的通知》强调教育数字化转型的必要性，并指出需要将教育智能作为人工智能技

术应用的首要示范场景，在此基础下，“人工智能 + 教育”成为教育改革、创新和增效的重要手段 [1]，作为义务教育阶段的基础学科，

小学数学不仅承担着培养学生数学思维、运算能力与问题解决能力的任务，更直接影响学生后续理科学习的兴趣与信心，是推动教育高

质量发展的关键领域，然而从当前教学体系来看，小学数学课堂仍存在教与学负担重、教学效率待提升的现实困境，而人工智能凭借自

身强调的技术优势，可以实现教学的精准性、适配性和具象化，减轻学生学习难度，提高教学效率，实现真正的减负增效。
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标，提高教学质量 [3]。

（二）具象化抽象知识

小学数学中包含大量抽象知识，而小学生以具象思维为主，

传统教学中课本插图和教师讲解的方法难以帮助学生理解抽象知

识，导致学生需借助大量重复记忆、机械刷题来弥补理解不足，

在一定程度上加重了学生的学习负担，人工智能技术可以利用三

维建模、动画演示等方式，将抽象的数学知识转化为更加直观、

可交互的具象化场景，降低小学生的理解难度，减少教师的重复

教学负担 [4]，另外人工智能技术还可以创设游戏情境，激发小学生

的学习兴趣，让学生在游戏中掌握数学概念和运算逻辑，增强学

习效果。

（三）个性化学习适配

在传统教学模式下，小学数学存在“一刀切”教学难问题，

忽视小学生基础差异和学习能力差异，导致学习能力优异的学生

重复账务的知识、基础相对差的学生难以跟上教学进度，从而教

学效率低下，人工智能技术中的深度学习模型和推荐算法可以实

现学习资源的个性化推荐和学习路径的动态调整，为不同学生提

供适配的学习内容、进度与作业，确定每位学生在能力范围内学

习，实现因材施教，提升教学质量 [5]，比如学生依据人工智能平

台，可以根据自身掌握情况，自主选择学习方式，完成针对性练

习，避免因进度不匹配导致的学习效率损耗，实现减负与增效的

统一。

二、人工智能技术应用于小学数学课堂现状

（一）教学与技术融合不够深入

在现代化教育体系下，虽然一部分学校已经将人工智能技术

引入小学数学课堂教学中，但其应用仍停留在浅层辅助层面，没

有实现 AI 技术与教学体系、教育目标和教学全过程的深度融合，

导致小学数学教学实效没有被充分激发，难以真正达到减负增效

的核心目标，一方面，在小学数学课堂教学中，AI 技术通常以互

动课件或者微课视频的形式复制教师开展教学活动，教学主导者

仍是教师，学生只能被动地接受知识，难以培养学生的自主探究

能力与数学思维，难以增强教学效果 [6]；同时 AI 技术应用呈现碎

片化特征，未能融入课前—课中—课后的完整教学流程，比如部

分学校虽引入 AI 学情诊断工具，但诊断结果未与课中教学内容精

准对接，教师仍按传统教学计划开展课堂教学，导致 AI 诊断方案

无法转化为教学优势。

（二）教师信息技术应用意识不足

人工智能技术在小学数学课堂的常态化应用，不仅依赖硬件

资源与技术支持，更取决于教师的信息素养与接受度，一部分教

师仍停留在传统意义上的备课、教学、批改和教研上，只关注学

生的学习成绩和教学内容本身，对人工智能技术的应用意识不

足；一部分教师则因人工智能技术操作难度大、担心技术故障影

响教学进度等原因而抵触使用，即便参与技术培训，也难以将所

学技能转化为实际教学应用，导致 AI 技术在这部分教师的课堂中

难以普及，从而对小学数学教学的质量产生影响。

三、人工智能助力小学数学课堂减负增效的实践策略

（一）依据具体学情，推送精准化教学资源

在过去的备课环节，教师需耗时筛选海量资源，且多依赖经

验选择教学资源，易出现资源与学情不匹配的问题，AI 平台基于

学情报告，可以自动推送适配资源与备课建议，具体来说，首先

AI 智能采集系统可以对学生进行基础诊断测试，围绕学生知识掌

握情况、数学意识、逻辑思维、学习状态等多种指标进行综合分

析，形成个人学情画像，并形成专业且实时的数据报告，以此为

教师推荐精准化教学资源 [7]；其次 AI 系统可以建立分层式教学资

源库，并依据不同层次学生学情实现个性化资源推送，比如 AI 智

能系统可以为教师推动适配学生学情的教学资源包，当学生在学

习“三位数乘除”过程中计算准确率偏低时，AI 可以为教师推送

动画解析课件、分层习题库和易错点解析微课，帮助教师优化教

学设计 [8]。

最后 AI 智能平台可以根据学生的预习情况自动生成数据报

告，教师可以根据学生知识点掌握的深浅，下载一些拓展性资源

或者补弱性资源，帮助学生弥补漏洞，让教师开展教学更高效

化，实现师生双向减负与教学效率提升的协同。

（二）利用 AI 建模技术，实现动态化教学

小学数学中涵盖了较多的抽象内容，而教师在传统教学中更

加依靠单一输出和静态的教学资源，小学生难以直观感知知识的

形成过程，导致理解难度大、学习负担重，而 AI 技术可以凭借数

字建模系统突破小学数学静态教学、难以适配学习过程变化的局

限，让学生更易理解知识、教师更易把控教学，从而减轻理解负

担与调控负担，提升教学实效 [9]；同时教学进度与内容多为预设，

难以根据课堂中学生的学习反馈动态调整，导致教学效率低下，

教师可以借助三维建模、动态模拟将抽象知识转化为可观察、可

交互的动态场景，降低学生理解难度。

比如在小学六年级下册“长方体和正方体”内容中，教师可

以借助 AI 系统构建三维图形模型，支持学生借助拖拽、旋转、

拆分模型，动态观察图形的结构关系，同时还可以动态模拟呈现

图形变化过程，让学生直观理解长方体的四个面之间的关系 [10]；

再比如学习“统计与概率”时，教师可以借助动态统计模型模拟

“抛硬币、掷骰子”的随机过程，实时生成统计图表，让学生理解

“随机现象与概率的关系”，避免传统教学中纯理论讲解导致的理

解障碍。

（三）借助人工智能技术，打造趣味性课堂

人工智能技术的显著优势在于其拥有强大的逻辑转化能力和

交互能力，小学生还没有建立较为完整的认知体系和逻辑思维，

而人工智能技术可以将数学复杂问题转化为比较有趣且直观的场

景，进而帮助学生掌握知识，在小学数学教学中，教师应积极借

助人工智能技术的优势，更直观地展示教学内容，打造趣味性课

堂，激发学生的主动学习意愿，让学生从被动接受知识转向主动

探索知识 [11]，教师可以利用 AI 技术创设游戏化场景，将数学知识

转化为游戏化任务，让学生在“玩中学”，比如在学习苏教版小

学而剪辑下册“两位数加减法”时，教师可以利用 AI 系统设计计
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算闯关游戏，将“两位数加减法”“三位数加减法”等知识点转化

为关卡任务，学生答题正确既可击败“数字怪兽”“解锁道具”，

同时系统设置积分奖励、排行榜竞争机制，激发学生的竞争意识

与挑战欲，以此激发学生的积极性和参与度，减轻教师维持课堂

秩序的负担，提高课堂教学效率。

（四）建立反馈系统，实时调整教学方案

学生的学习反馈是教师教学增效的关键手段，小学生本身学

习能力和思维能力还未充分形成，难以有效掌握课堂中学习到的

知识，教师需要对学生的学习情况进行收集和反馈，以此针对性

地调整教学方案，传统课堂教学反馈覆盖较窄且滞后性强，教师

难以及时了解学生的整体情况，而人工智能技术可以实现全流

程、多维度的实时反馈，让教师及时掌握学情动态，快速优化教

学方案 [12]，在课前阶段，AI 系统可以对学生的预习数据进行全面

分析，生成预习反馈报告，比如在预习“分数的意义”时，学生

对部分概念理解不深，预习测试正确率不高，教师可以基于此结
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果在课堂中重点讲解；在课中阶段，AI 系统可以对学生的课堂参

与度、答题情况、专注度、互动行为等因素进行分析，生成课堂

实时反馈面板，教师可直观看到课堂教学情况，及时调整教学节

奏；在课后阶段，系统可以分析学生的作业完成情况、复习数据

生成课后反馈报告，教师可基于此设计针对性地后续教学内容，

避免教学偏差，实现教学效果的提升。

四、结语

综上所述，人工智能技术在小学数学课堂中的深入应用符合

当前教育改革和现代化教育发展的趋势，对课堂减负增效有着重

要的作用，通过推送精准化教学资源、实现动态化教学、打造趣

味性课堂、建立反馈系统等策略，可以有效提高课堂教学效率和

质量。
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一、人工智能赋能高校辅导员工作的价值

（一）解放事务性工作，提升管理效率

在高校辅导员的日常工作中，存在大量重复性任务，如学生

信息统计与核对、考勤数据整理等。相关工作往往消耗辅导员的

大量精力与时间，导致其需要投入更多资源开展思政等育人工

作。[1] 而人工智能技术的应用，能够实现自动化与智能协同处理，

切实提高事务性工作效率。比如，基于人工智能的信息管理平台

能够自动采集学生信息并进行分类更新，学生借助平台上传个人

信息系统，使用 OCR 技术自动识别身份证，判断其中的关键信

息，校对分析，学校教务系统的数据，有效减少人工核对出现的

误差。
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摘   要 ：  随着人工智能技术在教育行业的应用，高校学生管理和育人工作面临新机遇和挑战。辅导员是思政、日常管理的核心

力量，其任务较为繁琐，传统的辅导员工作模式很难满足新时代学生需求。本文从高校辅导员工作实际出发，分析了

人工智能赋能辅导员工作的价值，并提出具体的工作实践路径，旨在优化育人工作模式，切实提高育人质量，为高校

落实立德树人提供借鉴。
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A b s t r a c t  :   With the application of artificial intelligence technology in the education industry, college student 

management and education work are facing new opportunities and challenges. Counselors are the 

core force in ideological and political work and daily management, and their tasks are relatively 

cumbersome. The traditional working mode of counselors is difficult to meet the needs of students 

in the new era. Starting from the actual work of college counselors, this paper analyzes the value of 

artificial intelligence empowering counselors' work, and puts forward specific practical paths, aiming to 

optimize the education work mode, effectively improve the education quality, and provide reference for 

colleges and universities to implement moral education and cultivate people. 
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（二）精准洞察学生需求，实现个性化育人

人工智能技术可以借助多维数据的采集和智能化分析，精准

洞察学生需求，为其提供个性化服务。[2] 一方面，通过建设学生

成长数据模型并整合学生的学习数据，如课堂成绩、考勤记录

等，并借助机器算法有效分析学生的兴趣爱好、心理状态变化等

趋势。例如，当系统明确某学生连续多周出现考勤异常等问题，

可以自动生成重点关注预警，提醒辅导员关注该学生的学业与心

理，为其后续的交流沟通提供便利。另一方面，根据数据分析，

能够为学生提供个性化指导方针。面对学业存在困难的学生，智

能系统能够匹配其薄弱内容，有效拓展学习资源，制定阶段性的

学习计划。[3] 而面对就业迷茫的学生，系统可以结合其专业背景，

技能特长，推送相关的就业信息与职业规划建议，真正实现精准

引言

从智能数据分析到自然语言处理，人工智能技术可以帮助辅导员减轻工作压力，有重复性工作聚焦于育人核心。同时，辅导员可以

使用人工智能技术对学生的行为、学习等数据进行精准分析，实现对学生需求的动态感知。《中国教育现代化2035》明确了信息时代的

教育改革，重视智慧化校园建设，并统筹一体化智能教学，为人工智能赋能高校教育管理工作提供了新的思路。基于此，需要深层次分

析人工智能如何赋能高校辅导员工作，探索科学可行的实践对策，切实提高学生管理效能，加快育人模式的创新，落实新时代教育评价

方式，取得良好的育人成效。
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育人。

（三）创新育人载体与形式，增强育人吸引力

在高校辅导员的核心工作中，思政教育是其核心之一，但传

统课堂的思政教学模式，很难提高学生参与热情，整体的育人效

果受到限制。让学生成为高校教育主体，其更加倾向于互动式，

趣味性方式获取信息与接受教育。人工智能技术可以为辅导员创

新育人载体提供有力支撑，使思政教育更具吸引力与感染力。例

如，辅导员可以使用虚拟现实和增强现实技术建设沉浸式思政课

堂。[4] 其中，辅导员组织学生通过虚拟现实设备走进红色教育基

地，使学生在虚拟场景内感受革命先辈的奋斗历程，提高教育代

入感。另外，辅导员可以使用增强现实技术，将思政知识点进行

转换，制作相应的互动式动画，学生能够随时随地学习思政。[5] 另

外，智能聊天机器人能够随时为学生解答相关学习疑惑，通过对

话式交流引导学生树立正确的价值观念。

二、人工智能赋能高校辅导员工作的实践路径 

（一）技术融合，构建需求导向的智能化工作平台 

1. 明确平台核心功能模块，匹配工作需求 

智能化工作平台需围绕辅导员核心工作场景，设置“事务管

理”“学生洞察”“思政教育”“风险预警”四大核心功能模块。“事

务管理模块”聚焦自动化处理，包含信息采集与审核、通知推送

与反馈、考勤统计、奖助勤贷管理等子功能，支持辅导员一键生

成工作报表（如学生考勤汇总表、奖助名单公示表），减少人工

操作；[6]“学生洞察模块”依托多源数据整合，提供学生成长画像

（如学业情况、行为特征、心理状态）、个性化需求分析、发展潜

力评估等服务，辅导员可通过该模块快速了解学生个体情况，制

定针对性指导方案；“思政教育模块”整合 VR 思政资源库、智

能思政机器人、思政活动管理工具，支持辅导员创建线上思政活

动（如主题讨论、知识竞赛），并实时统计学生参与情况与反馈

意见；“风险预警模块”具备实时数据监测、多维度风险识别、

预警信息推送、处置方案建议等功能，实现对学生心理危机、安

全事故、学业风险的动态预警。 

2. 打通数据壁垒，实现多系统协同联动 

为了有效发挥人工智能的作用，需要重点关注数据，如当前

高校各部门的数据，具体设计学工、图书馆以及教务等，相关数

据往往分散于不同的系统中，容易出现数据孤岛，很难支撑对学

生开展的全方位分析。需要通过建设智能化工作平台，构建相应

的数据壁垒，并通过统一的数据标准共享机制。[7] 一方面，高效可

以设置跨部门的数据治理小组，制定相应的规范，要求学生进行

数据采集，储存以及共享，并明确各部门的数据权责，使数据更

具准确性与安全性。另一方面，通过技术手段的应用，可以实现

各种数据的对接，具体包括学工系统与教务系统、图书管理系统

等，并将分散的数据统一整合至大数据平台，对辅导员后续育人

工作提供借鉴。当学生的教务系统中出现成绩不合格的情况，数

据可以自动同步至智能化工作平台，并设置学生洞察板块，结合

学生的图书馆记记录，消费记录等，有效分析其学业困难出现的

可能原因，从而为辅导员提供更加科学、全面的决策依据，切实

提升育人有效性。

（二）能力提升，构建分层的数字素养培育体系

1. 划分培育层次，明确各层级目标

结合辅导员数字素养的基础与工作需求，能够进行培养体系

的设置，将其划分为基础应用，进阶提升以及创新引领的三个层

次。其中，在基础应用过程中，主要面向数字素养薄弱的辅导

员，如刚入职的辅导员，其目标是帮助辅导员掌握智能化工作平

台的操作流程，并独立进行信息的录入，通知、推送等基础工

作，清晰认识人工智能在事务性工作的应用逻辑。紧急提升层

面，其主要面向具有一定数字化素养的辅导员，其目标是提高其

数据分析与应用技能，从而有效解读学生的成长画像，把握风险

预报报告的关键信息，灵活使用智能系统制定相应的语言方针，

识别出人工智能应用可能出现的常见性问题。[8] 而在创新引领层

面，主要面向数字素养较高的辅导员，其目标是培养辅导员的技

术创新能力，鼓励其结合自身的工作特点，积极探索人工智能在

思政教育，学生指导等环节的创新应用，如虚拟现实技术设计 AI

教学活动，并在院系和学院内及时的分享人工智能应用经验，为

后续教学提供借鉴。

2. 建立长效激励机制，激发学习动力

为确保数字素养培育的持续性与有效性，需建立长效激励机

制，激发辅导员的学习动力。一方面，高校可将数字素养纳入辅

导员的绩效考核与职称评定指标体系，明确“在人工智能应用中

取得突出成效（如创新育人模式、显著提升工作效率）”可作为

评优评先、职称晋升的加分项，引导辅导员主动提升数字素养；[9]

另一方面，设立“人工智能赋能育人创新项目”基金，对辅导员

开展的人工智能应用创新项目（如 VR 思政课程开发、智能学业

指导系统设计）给予资金支持，鼓励辅导员将所学知识转化为实

践成果；同时，定期举办“数字素养技能竞赛”“人工智能育人案

例评选”活动，表彰优秀个人与团队，营造“比学赶超”的良好

氛围。

（三）制度保障，完善人工智能应用的全流程规范

人工智能可以赋能辅导员工作，其同样带来了数据安全、隐

私保护等风险的挑战。例如学生个人信息尚未得到妥善保管，容

易出现信息的泄露。智能系统算法如果出现偏见，可能会导致部

分学生出现误判。即使需要优化人工智能应用的全流程规范，并

建设相应的防范风险，保障人工智能赋能工作的合规性与安全

性。另外，数据安全与隐私保护是人工智能应用的基础。高校可

以制定数据安全管理规范，并制定学生个人信息保护细则，明确

全流程规范，关注数据采集与储存。[10] 在数据的采集过程中，

需要贯彻知情同意原则，明确告知学生数据采集目的用途以及规

范，仅采取工作必要数据，避免出现过度采集。在数据的储存过

程中，需要使用加密技术，如数据加密与访问权限的控制，从而

切实保护学生数据安全，建设相应的数据备份与恢复机制，有

效防止数据出现的丢失和损坏。从数据使用的角度出发，可以

明确数据的使用权限，如辅导员仅能查看所负责的学生数据，并

且需要进行身份的验证，禁止将数据应用于非工作目的。在数据



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 103

的共享过程中，可以通过建设数据共享审批流程交友经允许的部

门在必要时获取相关数据，并签署相关的保护协议。同时，数据

安全审计与风险评估的定期开展可以及时发现，并修复数据安全

漏洞。

三、结束语

综上所述，人工智能并非简单的“工具替代”，而是通过技
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术赋能实现辅导员工作模式的系统性升级 —— 它既能通过自动

化处理解放辅导员的事务性工作精力，将时间与资源聚焦于思想

政治教育、个性化指导等核心育人任务；又能依托多维度数据分

析实现对学生需求的精准洞察，破解传统“大水漫灌”式育人的

局限；还能借助智能机器人等技术创新育人载体，增强思政教育

的吸引力与感染力，同时通过实时风险预警提升校园安全管理的

主动性与有效性。这些价值的实现，为高校落实立德树人根本任

务、提升育人质量提供了新的技术支撑与方法路径。
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一、研究背景与意义

随着全球制造业向“工业4.0”与“中国制造2025”战略目标

持续迈进，高分子材料加工行业，包括化纤、塑料、橡胶、食品

AI 智能型高温熔体压力传感器的应用研究
吴浩

格拉夫 ( 嘉兴 ) 仪器仪表有限公司，浙江 嘉兴  314000

DOI:10.61369/ECE.2025140040

摘   要 ：  本文深入研究了 GRAEFF（格拉夫）公司创新研发的 AI 智能型高温熔体压力传感器在极端工业环境下的应用效能。

传统高温熔体压力传感器长期面临高温环境下不可避免的零点漂移、信号衰减及寿命骤减等技术瓶颈，严重制约了

高分子材料加工行业向高精度、智能化与全自动化方向的发展。GRAEFF 公司通过将多模态传感技术、先进的 AI 补

偿算法与特种材料工艺深度融合，成功开发出新一代 AI 智能型零温漂高温熔体压力传感器；本研究采用严谨的实验

对比方法，系统性地分析了该 AI 智能型零温漂高温熔体压力传感器的工作原理与技术特点，并在化纤纺丝、塑料挤

出、橡胶硫化及食品机械杀菌等多个典型工业场景中进行了实证应用测试；实验结果表明，相较于传统传感器，AI 智

能型传感器在高达350℃至650℃的极端温度范围内，表现出近乎为零的零点温漂、卓越的测量一致性（精度稳定在

±0.1%F.S. 以内）与超长的运行稳定性。本研究不仅验证了该传感器解决行业核心痛点的能力，还深入探讨了其广阔

的应用前景，并针对其未来的技术优化方向，如嵌入式智能诊断、无线化与网络化融合等提出了战略性建议。

关 键 词 ：   GRAEFF（格拉夫）；AI 智能型；高温熔体压力传感器；零点漂移；化纤工业；塑料挤出；橡胶硫化；食品机械；智

能制造；人工智能

包装等，正经历着深刻的产业升级。生产过程的高效、稳定与产

品性能的高度一致性，已成为企业占据市场竞争制高点的关键。

在这一进程中，作为生产线上“感知器官”的传感器，其性能优

劣直接决定了整个系统的智能化水平和产品质量。

Application Research of AI-Intelligent High-Temperature Melt Pressure 
Sensor

Wu Hao

Graff (Jiaxing) Instrumentation Co., Ltd., Jiaxing, Zhejiang 314000

A b s t r a c t  :   This paper conducts an in-depth study on the application performance of the AI-intelligent high-

temperature melt pressure sensor innovatively developed by GRAEFF in extreme industr ial 

environments. Traditional high-temperature melt pressure sensors have long been plagued by technical 

bottlenecks such as inevitable zero drift, signal attenuation, and sudden lifespan reduction under high-

temperature conditions, which severely restrict the development of the polymer material processing 

industry towards high precision, intelligence, and full automation. By deeply integrating multimodal 

sensing technology, advanced AI compensation algorithms, and special material processes, GRAEFF 

has successfully developed a new generation of AI-intell igent high-temperature melt pressure 

sensors with zero temperature drift. This study adopts rigorous experimental comparison methods 

to systematically analyze the working principle and technical characteristics of this AI-intelligent 

zero-temperature-drift high-temperature melt pressure sensor, and conducts empirical application 

tests in multiple typical industrial scenarios, including chemical fiber spinning, plastic extrusion, rubber 

vulcanization, and food machinery sterilization. The experimental results show that compared with 

traditional sensors, the AI-intelligent sensor exhibits nearly zero zero-point temperature drift, excellent 

measurement consistency (accuracy stabilized within ±0.1% F.S.), and ultra-long operational stability 

in the extreme temperature range of 350℃ to 650℃ . This study not only verifies the sensor's ability to 

solve the core pain points of the industry but also deeply explores its broad application prospects, and 

puts forward strategic suggestions for its future technical optimization directions, such as embedded 

intelligent diagnosis, and integration of wireless and networking technologies.

Keywords  : GRAEFF; AI-intelligent; high-temperature melt pressure sensor; zero drift; chemical fiber 

industry; plastic extrusion; rubber vulcanization; food machinery; intelligent manufacturing; 

artificial intelligence



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 105

高温熔体压力传感器是安装在挤出机、熔体管道、纺丝箱

体、硫化罐等设备关键位置的核心测控元件，用于实时、精确地

监测聚合物熔体、高温流体或气体的压力。这个参数是调控产品

质量（如纤度均匀性、薄膜厚度、制品致密度）、保证生产安全

（防止设备过压）、优化工艺能耗（实现按需精准塑化）的最重要

变量之一。

二、研究目的

本研究旨在对 GRAEFF 公司推出的 AI 智能型高温熔体压力

传感器进行全面、客观的应用性研究。具体目的如下：

（一）深入剖析该 AI 智能型高温熔体压力传感器为解决零点

漂移问题所采用的核心技术原理，包括其创新的结构设计、AI 算

法补偿机制及特种材料的应用。

（二）通过设计严谨的对比实验方案，在模拟真实工业环境

的苛刻条件下，定量化地评估 AI 智能型高温熔体压力传感器与传

统高温熔体压力传感器在关键性能指标（如零点漂移量、长期稳

定性、测量精度、温度影响）上的差异。

（三）结合化纤、塑料、橡胶等领域的具体应用实例，实证

该 AI 智能型高温熔体压力传感器在提升产品质量、优化生产工

艺、降低维护成本等方面的实际效益。

（四）基于研究结果，总结该技术的优势与局限性，并对其

未来的技术迭代方向和在更广泛工业领域的应用前景进行展望。

三、研究方法与技术原理深度剖析

（一）研究方法

本研究采用“理论分析 - 实验验证 - 案例实证”三位一体的

综合研究方法。

理论分析：深入研究 GRAEFF AI 智能型传感器的技术白皮

书与设计资料，厘清其技术脉络。

实验验证：采用对照实验法，在实验室可控的高温温箱和压

力标定装置上，以及选取的实际工业产线上，并行列置 AI 智能传

感器（实验组）和经过校准的优质传统传感器（对照组）。在设定

的温度梯度（室温→200℃→350℃→400℃）下，进行持续数百

小时的长期稳定性测试，并记录关键数据。

案例实证：收集 AI 智能型高温熔体压力传感器在合作工厂应

用前后的关键工艺参数（如产品公差 CPK 值、废品率、停机维护

频率）进行对比分析。

（二）AI 智能型传感器的技术原理深度剖析

GRAEFF 的 AI 智能型传感器并非简单的硬件改进，而是一

个“多模态感知 +AI 算法软硬件协同”的系统级解决方案。

1. 多模态敏感结构设计：其核心在于在传统的压力敏感单元

（如高性能溅射薄膜应变计）旁，高度集成了一个或多个高精度的

温度传感器，这个温度传感器并非仅用于测量介质温度，更关键

的是用于实时、精确地监测传感器芯体自身的温度场分布，这种

设计为后续的 AI 补偿提供了最基础、最关键的数据输入。

2.AI 驱动的高级补偿算法：这是该传感器的“大脑”。传统传

感器的温度补偿通常采用简单的线性或二阶多项式拟合，对于复

杂的热应力场和非线性漂移显得力不从心。

深 度 学 习 建 模：GRAEFF 通 过 在 超 宽 温 域（-200 ℃ 至

+650℃）和全压力范围内对海量样本传感器进行测试，获取了数

以百万计的压力 - 温度 - 输出信号之间的映射关系数据。利用这

些数据训练深度神经网络（DNN）或卷积神经网络（CNN）模

型 [4] ，构建了一个超高维度的非线性补偿函数。

实时动态补偿：AI 智能型高温熔体压力传感器内置的微型处

理单元（MCU）在工作时，会实时读取压力信号和多个位置的温

度信号，并将这些数据输入到预置的 AI 模型中。模型能瞬间计算

出当前热状态下的零点漂移量和灵敏度变化量，并进行 ** 实时减

法和乘法运算，输出一个经过完全补偿后的、纯净的压力信号 [3]。

3. 特种材料与封装工艺：先进的算法需要稳定的硬件作为基

础。该传感器采用了新型高温合金膜片、陶瓷或特殊玻璃烧结的

绝缘体以及高温稳定性极佳的特殊合金环保液态介质作为填充介

质，从物理层面最大程度地减少了材料本身带来的漂移，为算法

补偿提供了一个更高的起点和更稳定的平台。

四、研究过程与实验分析

（一）实验方案设计

实验在两条线上并行：

线 A（实验室精密测试）：将两类传感器置于高精度程序控

温箱中，连接至 Dead Weight Tester（活塞式压力计）作为标准

压力源。温度以50℃为阶梯从25℃升至400℃，并在每个温度点

保温2小时，施加0%、50%、100% 量程的压力点，记录输出 [2]。

线 B（工厂实地测试）：在以下场景安装并记录超过500

小时：

场景1（化纤）：某化纤厂涤纶工业丝生产线纺丝箱体出口，

温度295℃。

场景2（塑料）：某薄膜厂 BOPP 生产线熔体齿轮泵出口，温

度265℃。

场 景3（ 橡 胶）： 某 轮 胎 厂 复 合 胶 料 挤 出 机 机 头， 温 度

115℃。

场景4（食品）：某饮料厂超高温瞬时灭菌（UHT）管道，

介质为热浆料，温度143℃。

（二）数据收集与现象观察

在实验室测试中，现象极为明显。传统传感器在温度超过

250℃后，零点输出开始出现明显爬升 [1]，且每次升降温循环后的

零点回归性差，存在滞后，而 AI 智能型高温熔体压力传感器的输

出曲线在整个温变过程中始终保持稳定，零点几乎锁定在初始值。

五、研究结果与讨论

（一）定量化结果分析

对实验数据进行整理，核心对比如下表所示：
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表1：AI 智能型高温熔体压力传感器与传统高温熔体压力传感器性能对比实验数据

性能指标 传统高温熔体传感器 (350℃下 )
GRAEFF AI 智能型高温熔体压力传

感器 (350℃下 )

GRAEFF AI 智能型高温熔体压力传

感器 (650℃定制 )

零点漂移量 5-15bar <0.05bar <0.1bar

测量精度 ±5%-±15%F.S. ±0.1%F.S. ±0.25%F.S.

长期稳定性 (500h) 偏差 >5%F.S. <±0.2%F.S. <±0.5%F.S

温度影响 显著 可忽略 可忽略

（二）优势讨论

基于以上数据，AI 智能型高温熔体压力传感器的优势得以量

化体现：

1. 革命性的零点稳定性：其零点漂移量比传统传感器改善了

两个数量级，从“bar”级别进入“mbar”级别，真正实现了“置

零后无需再校”。

2. 极高的测量精度与重复性：±0.1%F.S. 的精度为高端精密

挤出和纺丝工艺提供了前所未有的数据可靠性，使得实时闭环质

量控制成为可能。

3. 卓越的长期稳定性：极大地延长了传感器的校准周期和使

用寿命，从本质上降低了全生命周期的维护成本（TCO）。

4. 拓宽应用边界：650℃下的稳定工作能力，使其能够应用于

更高温度的工程塑料（如 PEEK、PPS）、熔融金属、碳纤维等前

沿材料的加工过程。

（三）应用效益总结

在实证案例中，工厂反馈的应用效益显著：

质量提升：BOPP 薄膜的厚度公差 CPK 值由1.2提升至1.8

以上。

成本降低：化纤厂减少了因压力波动导致的断丝和飘丝，废

丝率下降约15%。

效率提升：消除了因传感器漂移导致的非计划停机和人工校

零时间，设备综合利用率（OEE）提升约3%。

- 智能化基础：稳定、可靠的压力数据是构建数字化车间、实

现预测性维护和工艺优化的基石。

六、总结、展望与挑战

（一）总结

本研究充分证明，GRAEFF 公司的 AI 智能型高温熔体压力

传感器通过硬件创新与软件智能的深度融合，成功攻克了长期困

扰工业界的零点漂移难题；它不仅仅是一个测量工具，更是一个

稳定的过程控制核心，为高分子材料加工行业的高质量发展提供

了关键的技术支撑，其应用价值在化纤、塑料、橡胶、食品机械

等领域得到了充分验证。

（二）未来优化方向与挑战

尽管优势突出，但该技术仍有持续进化的空间：

1. 嵌入式智能诊断：未来传感器可集成更强大的边缘计算能

力，实现自诊断功能 *，如膜片健康度监测、过程异常（如凝胶、

降解）预警等，变“感知”为“认知”。

2. 无线与物联网集成：开发低功耗无线传输版本，解决旋转

设备（如压延机）布线难题，并轻松融入工业物联网（IIoT）平

台，实现数据云的汇聚与分析。

3. 成本与普及化：目前先进技术通常伴随较高成本。如何通

过规模化生产和设计优化，降低制造成本，使其能应用于更广阔

的中端市场，是推动产业整体升级的关键。

4. 标准化与生态建设：推动数据接口、通信协议的标准化，

以便与不同品牌的 PLC、DCS、MES 系统无缝集成，构建开放的

智能传感器生态系统。

面对全球制造业的激烈竞争，以 AI 智能传感器为代表的智能

感知技术，必将成为驱动产业迈向高端、实现可持续发展的核心

动力之一。
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一、基础概念界定和相关理论

（一）体教融合

体教融合，简单来说就是体育与教育的深度融合。通过体育

与教育的深度融合，能够助力学生全面发展，培养出更多身心健

康、高素养的职业技能人才。同时，也是实现“以教促体”“以体

育人”融合发展的有效途径。体教融合理念的提出和践行，打破

了传统教育中“体”“教”分家的局面，进一步强调了高职院校培

养综合素养、专业技能人才人物的重要性。高职体育作为职业教

育的重要组成模块，应结合职业教育特点，坚持以实践能力为中

心，合理优化体育课程设置，注重学生体育精神、意识塑造 [1]。

（二）相关理论

从理论层面看，体教融合理念的提出是建立在以下核心理论
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基础之上的：  

全面发展教育理论：即德智体美劳全面发展理念。体教融合

的开展，是一种重视学生体育素养的表现，也是实现学生身体、

心理综合素养发展的有效途径，这与全面发展教育理论的内容十

分契合。

个性化教育理论：在身体素质、兴趣爱好和发展潜力等方

面，每个学生都是独特的。学生个体个性的发展，不仅可以培养

他们的爱好，还可以锻炼他们精神品质 [2]。体教融合作为一种较为

新颖的理念，在落实过程中，同样关注学生个体的差异，并要求

教师根据这种差异化，开展因材施教，从而满足学生在体育、教

育不同方面的发展需求，助力个性化教育落地。

终身体育理论：运动贯穿人的一生，而主观性的体育锻炼、

活动，则可以保持身体健康、心理健康，减少各种疾病的侵害，

引言

体育与教育领域的系统性整合已成为现代人才培养模式革新的关键路径。这种打破传统分科育人的局限性的协同育人机制，不仅能

够强化青少年身心健康，还能为其全面发展提供实践载体。
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促使运动者养成健康积极的心态。而体教融合有助于开发学生的

体育潜能，培养他们的体育兴趣，为其将来在体育方面的职业发

展做好铺垫和基础，从而养成终身体育意识、精神。

二、体教融合的发展进程

体教融合的发展进程是新中国成立后，体育与教育两大领域

相互融合、促进的重要体现。其核心理念在于培养更多高素质、

高体育素养的竞技体育人才，从而达到学生全面发展、优化竞技

人才结构的目的。体教融合的进程大概可以分为三个阶段，即

“配合”“结合”“融合”三大阶段 [3]。

第一阶段：体教配合阶段（新中国成立至20世纪80年代）

此阶段体育与教育的融合，只体现在育人目标上的高度一

致，但是在实践层面仍处于一种“各自为战”的状态。

新中国成立初期，体育与教育部门经过商讨，达成了“增强

人民体质”的共同意见、目标，并形成了长期合作关系。这一阶

段的主要任务在于群众体育意识、精神的普及，而学校自然而然

成了体育人才培养、体育精神传播的核心阵地。而在实际的体育

课程中，则是以基础体能锻炼为主，教育目标方面也更加强调学

生体质、身体素养的提升，缺乏与教育系统的深度融合互动。

第二阶段：体教结合阶段（20世纪80年代至21世纪初）

随着改革开放的到来，体育竞技“金牌战略”进入火热时

期。体育系统和教育系统提出了“体教结合”模式，并期望通过

这一模式培养既有文化素养，又有体育技能的新人才。但是，这

一模式在实施的初期阶段，各种弊病已经显露无遗。例如，一些

体育部门，更加注重运动员的体育训练，一定程度上懈怠了运动

员文化知识方面的教育，大大影响了他们综合素养的提升；一些

普通院校，在落实“体教结合”模式过程中，因为担负着过重的

文化素养培养、人才输送任务，体育训练占比相对较少，难以有

效提升学生的体育素养和能力。虽然这一阶段“体教结合”模式

未能得到长远发展，但是，也在一定程度上提高了学生的体育竞

技能力。

第三阶段：体教融合阶段（新时代至今）

为了应对青少年体质下滑、体育人才结构失衡问题，国家首

次提出了“体教融合”战略，强调二者在制度、目标、资源上的

深度融合。为了更好地推进“体教融合”战略，教育部、体育部

提出一系列联合开展体育、教育的方案和方法。例如，要求学校

在课程设置中加入“健康体育素养”评价标准；部分省份学校设

立“体育与健康课程融合改革”试点，在传统体育课程的基础

上，增加健康管理、心理调适等复合型课程内容。这些举措的应

用，一定程度上打破了体育和教育之间的壁垒，从而使体育成了

教育育人体系的重要组成部分。

三、国内外研究综述

（一）国外相关研究

体教融合的价值在于体育和教育的互通、整合。通过体育与

教育活动的联合开展，能够促使学生个体在行为、情感、认知等

层面的长远发展，同时，也可以优化国家人才培养结构，实现综

合人才的培养。此外，还有助于提升社会凝聚力，缓解青少年体

质下滑、心理健康问题。在体育发展方面，国外无论是在理论、

方法还是时长方面，都略高于国内方面的研究和实践情况。例

如，美国通过制定《业余体育法》，能够为国家体育系统输送大

量职业运动员，并在发展过程中形成了体育与商业相融合的长效

市场运作机制；德国采用的“双元制职业教育”模式，主张职业

院校将体育素养纳入职业能力评价系统，通过这种方式，能够有

效加深体育和教育的融合程度；北欧国家，虽然没有出台相关法

律、创新体教融合模式，但是，提出了全民健身政策，鼓励全国

民众积极参与健身运动，同时，还通过这一政策将学校、社区联

结到了一起，从而实现了民众从出生到死亡全过程体育模式，不

过，相关研究较少 [4]。

（二）国内相关研究

近年来，随着我国经济、科技的持续发展，体教融合逐步开

始步入正轨。政策方面，国家给予了极大的政策支持，同时，教

育部与体育部门还提出了课程改革、完善体育赛事、培养体育教

师人才等方法。部分省份为了响应“体教融合”战略，明确提出

了建设体育强省、培养体育特长人才等具体举措和目标。在课程

改革方面，相关部门出版了《运动营养》《体育赛事组织与管理》

《运动数据分析》等体育教材，以此加强体育教学的实用性。同

时，龙狮运动、太极拳、武术等优秀传统体育项目在学校体育课

程中的加入，能够进一步提升“体教融合”的价值、影响，促进

学生全面发展。在政策方面，2020年国家提出的《关于深化体教

融合促进青少年健康发展的意见》，有效推动了各个地方实施“体

教融合”差异化方案的实施。研究显示，江苏省、山东省通过多

元多样政策的发布，形成良好的“体教融合”区域示范效应，内

蒙古自治区、贵州省则以地方特色文化为中心，探索出了一套具

有民族特色的体育与校园教育的融合系统。深圳大学的“深大模

式”，即吸引省市精神运动员到校担任兼职体育教师，从而形成

了体育竞技与理论学术并存的局面。广东省出台了相关“体教融

合”法律，要求中小学每天必须要保障至少2个小时的体育活动。

成都市则将“体教融合”与“从娃娃抓起”相结合，从幼儿园开

始紧抓“体教融合”内容 [5]。

虽然各地出台了各种办法，但是，在相关课题研究方面较

少，这在一定程度上制约了“体教融合”战略的深入推进。

四、文献述评

国内研究已经形成了一套较为完整的“体教融合”系统，尤

其是随着现代化技术的应用，进一步加深了体育和教育的融合层

次。同时，在体育和教育融合过程中，民族体育的地位、价值越

来越高，使学生在增强体育素养、职业素养的同时，还可以得到

文化素养的提升。不过，随着各种政策、方法的实施，各地“体

教融合”系统的建设仍旧要以我国国情、本土情况为根本，才能

够设计出符合国家战略要求的“体教融合”方法，培养出更多具



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 109

备体育素养、文化素养的职业人才。

五、体教融合视域下高职体育教学创新路径

（一）指导学生课下锻炼，提高学生运动能力

在体教融合视域下，高职体育教师要关注学生课下自主锻

炼，设计丰富多彩的课下运动项目，激发学生运动积极性，提高

他们身体素质和运动能力 [6]。例如学校可以推出瑜伽、太极拳等

夜间运动项目，划分不同运动区域，满足学生运动需求，让他们

在运动中释放学习压力、提高身体素质，并让他们在运动中了解

有氧健身知识、营养知识和民族体育文化，提高他们文化自信、

健康意识和运动能力。此外，学校还可以推出“校园跑步挑战”

项目，设计多个跑步里程目标，明确各个跑步里程相应的完成时

间，便于学生根据自身身体组织选择挑战项目，从而激发他们运

动热情、提高学生锻炼效果 [7]。

（二）开设体育第二课堂，丰富体育教学内容

高职院校要积极推进体教融合，开设体育第二课堂，增加民

族体育运动课程，邀请非遗传承人进校园，让他们参与体育教

学，拓展体育教学内容，便于学生学习民族体育文化，提高体育

课程思政教学质量。学校可以开设舞龙、舞狮、武术等课程，定

期邀请非遗传承人授课，让学生了解源远流长的民族体育文化，

让他们了解舞龙舞狮运动蕴含的中华民族坚韧不拔、永不服输、

敢于抗争的精神；让他们了解惩恶扬善、乐于助人、匡扶正义的

武术精神，让学生在运动中接受思政教育，从而他们道德素养和

运动能力 [8]。此外，学校还可以开设游泳、街舞等课程，在课程教

学中穿插有氧健身、塑形减脂等知识，满足学生改善体态、科学

减肥的需求，激发他们锻炼积极性，从而提高体育教学质量。

（三）支持体育社团发展，提高体育教学质量

体教融合视域下，高职院校要加快体育社团发展，积极成立

足球、篮球、轮滑、街舞、武术等社团，促进社团活动和体育教

学的融合，促进运动技能与健康教育的融合，促进学生德智体美

劳全面发展 [9]。学校可以定期举办体育文化节，鼓励各个体育社团

进行演出，例如花式篮球表演、街舞表演和轮滑表演，宣传不同

运动项目特点和发展历史，吸引更多学生加入体育社团，促进校

园体育文化建设。此外，学校还可以组织体育社团外出比赛，与

不同学校交流，让学生在比赛中积累经验、为校争光，进一步促

进体育社团发展，从而提升高职院校体育教学质量 [10]。
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一、海洋环境保护信息化课程建设问题

（一）课程需体现上下联动的信息化管理机制

在海洋环境保护信息化建设中，缺乏一套完善的双向互动的

信息化管理机制。从国家到地方层面，各部门之间的管理职责划

需明确划分，各项工作有效的协调工作开展。国家相关部门在制

海洋环境保护信息化课程建设与方法研究
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摘   要 ：  海洋作为地球生态系统的重要组成部分，对调节气候、提供资源、维护生物多样性等方面发挥着重要作用。随着海洋

产业的发展，海洋污染现象也显著增多，海洋环境保护信息化建设工作的重要性愈发凸显。高校涉海理工类院校对于

设定相关课程有重要意义，其不仅能够进一步完善课程教学体系建设，也可进一步提高海洋环境保护意识。海洋环境

保护信息化课程建设作为提升海洋环境保护关键手段，在当前海洋生态治理中具有重要意义。基于此，本文针对海洋

环境保护信息化课程建设展开论述，阐述了海洋环境信息化课程建设过程现状，提出了相应的解决对策，以期为推动
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construction of marine environmental protection.

Keywords  : marine environmental protection; curriculum construction; problems; countermeasures

定海洋环境保护信息化建设规划和政策时，往往未能充分考虑地

方的实际情况和需求，导致地方在项目实施中遇到诸多困难；而

地方部门在信息化建设过程中，也缺乏与国家部门的及时沟通和

反馈，致使一些好的经验和做法无法得到推广和应用 [2]。由于缺乏

统一的管理和协调，各部门在信息化建设过程难以形成合力，形

成了一个个“信息孤岛”，无法实现信息的有效共享和协同工作，

引言

海洋是国家经济、生态和文化发展的依托载体。我国于2012提出“建设海洋强国”的战略目标，伴随物联网、人工智能及大数据的

快速发展，海洋环境信息化建设也面临新的机遇和挑战，积极推动海洋环境信息化建设对现代化海洋事业发展的重要组成。海洋环境信

息化建设主要对海洋环境进行实时监测和动态管理，进而及时掌握海洋环境的变化情况，为海洋环境保护决策提供科学依据；同时，通

过各部门之间的信息交流与合作，提高海洋环境保护工作的效率和协同性 [1]。因此，研究海洋环境保护信息化建设及课程建设中存在的

问题及相应应对举措，对推动我国海洋环境保护事业的发展具有重要的现实意义。



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 111

严重影响了海洋环境保护信息化建设的整体推进。

（二）课程需体现共享信息资源的重要性

海洋环境数据是信息化建设的核心要素，然而，目前我国在

海洋环境保护信息监测和共享方面存在着严重不足。一方面，政

府和企业在海洋环境监测数据的采集和管理不够规范，不同部

门、不同地区所采用方法存在差异，没有形成统一标准，难以进

行有效地整合和利用。另一方面，信息资源共享机制不健全，各

部门之间出于自身利益的考虑，往往不愿意共享其掌握的信息资

源 [3]，许多有价值的海洋环境信息被分散在各个部门，难以实现有

效地流通和共享。因此，国家部门可建设生态环境信息化管理平

台，促进数据共享。

（三）课程需体现现代化海洋监测仪器研发与部署的重要性

我国已经初步实现了由调查船、监测站、浮标、潜标、卫星

等组成“岸海空天”一体化环境立体检测网络。然而在设备在近

海的空间布置规模、信息获取的内容和质量上还存在不足。海洋

赤潮、绿潮、新污染物、生物入侵等灾害预报和治理等存在不

足，并未揭示海洋环境灾害事件的形成机理，并未形成体系化的

防治对策。相关新型预警预报设备检测有待开发，相关监测及处

理方法有待形成相应标准。

（四）急需相关课程建设

海洋环境保护信息化建设是一项技术性强、涉及面广的系统

工程。其既需要了解海洋环境信息采集的工程背景，又需要对信

息化有一定知识积累的专业人才。目前我国在这方面的课程建设

较为缺乏，无法满足海洋环境保护信息化人才培养的需求。相关

人才既需要了解环境领域相关内容，有需要对电子信息有一定掌

握，当前高校或者科研院需在人才培养大纲上设定相关课程。海

洋环境保护信息化建设作为一项新兴课程，高校和科研机构在相

关专业的人才培养方面偏向传统环境污染内容，培养的人才往往

缺乏解决信息化的建设需求。

二、海洋环境保护信息化建设的应用对策

（一）加强信息化建设，形成上下联动机制

相关部门应重视信息化建设，形成上下联动的信息化管理机

制。第一，明确高校职责和授课内容。相关部门应牵头制定海洋

环境保护信息化建设细则，明确高校的职责和任务，结合当前海

洋环境信息化的发展需求制定相应目标，并明确对应的建设步

骤、发展目标及预期成果，确保在环境保护信息化实施工作有据

可依。在后续工作中，高校需结合信息技术的发展趋势，动态化

调整规划内容，以不断适应信息化的发展变化。第二，提升系统

集成能力。为促进信息上下联动，相关部门应对现有的信息系统

进行整合与升级，打破各部门之间的信息壁垒，确保各项信息能

够在信息系统依托下形成相互联动和共享的局面 [4]。同时相关部门

应设置统一的技术标准和规范，引进先进信息技术和提升方法，

为各环节工作提供便利，确保集成系统的稳定运行；加强对系统

日常运行的监控和维护，及时修复系统问题，这样切实发挥系统

的应用效能。因此，课程需涵盖基础系统集成内容，并增设编

程、网络、架构的基础知识。第三，突出信息共享重要性。海洋

环境保护需建立信息共享平台，将各地区和部门的海洋环境信息

资源整合起来，确保信息能够集成管理，使得各部门能够获得及

共享所需信息，进而有效提升工作效率。在信息共享过程中，课

程应包含相应的规章制度学习，让信息得到有效保护，确保信息

共享工作的标准化，保障信息安全 [5]。

（二）课程内容涵盖信息资源整合及保障信息有效传达体系

海洋环境保护工作信息涉及面广，环境监测管理和生态保护

等核心工作环节产出大量数据，这就要求课程包括合理规划信息

资源方法，全面掌握海洋环境实际情况，提高信息传输效率，保

证信息的有效传达。首先，课程需覆盖数据质量保障体系方法。

由国家或者相关部门应制定统一的海洋环境监测数据采集标准，

明确监测指标和数据格式等，学习能够按照统一标准开展工作方

法，获得准确数据的监测数据，并对所获取数据进行质量控制和

审核，全程监控数据采集和存储处理等环节，保证数据采集质

量。其次，加强数据安全教育。课程内容需涵盖数据共享过程的

监督和管理内容，明确数据安全防护意识和重要意义，讲授先进

的安全技术和措施（如加密技术等），避免数据泄露和破坏 [6]。同

时，强调数据备份和恢复机制重要性。需要及时备份重要数据，

以便在出现数据丢失和损坏时能够及时恢复数据，确保重要数据

的完整性。最后，有效应用信息资源。相关部门应开展有效的信

息处理和应用工作，采用先进技术手段建立数据库，有效规划各

环节数据信息，实现信息的快速调用，保障信息的有效传达 [7]。

（三）课程内容突出自主创新技术研发是科技进步主要生

产力

海洋环境保护信息化建设应与时俱进，不断进行软硬件系统

创新，开发新型监测体系和设备，升级现有设备系统，为后续工

作开展奠定坚实基础。首先，突出系统的自主创新和技术研发。

在课堂以案例形式列举提高环境监测信息系统水平重要性。相关

部门应加大对海洋环境保护信息化技术的研发，通过与科研机

构、企业的合作不断开发出具有自主知识产权的技术及产品。在

课堂中，重点讲解研发海洋环境监测技术和数据处理技术，使信

息化体系建设有效满足海洋环境保护工作需求，学习信息系统的

技术提升含量 [8]。其次，强调不同部门合作开发的重要性。海洋

环境保护信息化建设涉及多学科知识内容广，要求高校、科研院

所、企业等共同开发相关设备或者信息化体系建设。在系统应用

环节做好需求调查工作，了解信息系统的功能需求情况，获取用

户对系统建设的反馈，结合反馈内容进行系统升级优化。此外，

还可在系统平台设置用户反馈功能，及时将开展相应开发，解决

用户使用过程中出现的问题，不断升级完善系统功能。最后，及

时制定相关环境监测标准。围绕本部门和本地区的实际情况，联

合各研发部门，对海洋环境保护信息化系统及体系建设成果及时

制定信息化建设标准和相关规范，确保信息采集及数据格式的规

范性和完整性，保证后续应用工作的顺利进行 [9]

（四）培养海洋环境保护信息化建设人才队伍

人才是推动信息化建设的基础，加大人才培养力度是快速发

展环境保护信息化的根本途径。在储备人才培养方面，相关部门
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应与高等院校、科研机构等建立合作，向其输出海洋环境保护信

息化建设需求，指导院校调整专业课程体系，让高等院校培养出

懂得海洋环境保护知识的信息技术人才。高等院校和科研机构要

发挥关键作用，设置与“海洋环境保护信息化建设”紧密相关的

课程及专业方向，比如开设海洋信息化基础课程，向学生传授海

洋数据采集、传输、存储及分析的基本方法，使其理解海洋信息

技术在环境保护中的应用原理；设立智慧海洋技术、海洋信息工

程等专业，构建“信息技术 + 海洋科学”特色课程体系，涵盖算

法与数据结构、海洋遥感原理与应用、海洋信息大数据技术等内

容，为学生打下坚实的跨学科知识基础。此外，高校注重安排学

生开展实习实践活动，组织学生进入海洋环境信息化监测站、科

研院所等参观和实习，切实开展实际海洋环境监测项目，综合提

升学生发现、分析、解决问题的能力。在学校教师及行政人员，

应加强培训和职业教育，定期组织在职人员进行信息技术相互学

习交流，互相讲解信息系统的应用方法，不断更新教师知识结

构，提升自身专业素质 [10]。在人才培养过程中，学校可针对性的

对人才进行分类培养，根据不同岗位需求开展相关知识的教育，

制定出详细的人才培养大纲和规划；鼓励毕业生在不同部门和地

区直接流动，促进人才的合理配置和优化组合，切实发挥人才

的工作效能。为有效调动学生学习热情，单位可设置人才激励机

制，对在海洋环境保护信息化建设作出杰出贡献的人才给予相应

的奖励。在人才引进方面，用人单位应为人才提供良好的工作环

境和发展空间，适当提高优秀人才的薪酬待遇，吸引更多的优秀

人才参与信息化建设。

三、结语

综上所述，海洋环境保护信息化建设课程是一项多学科交叉

融合的学科，对于保护海洋生态环境、促进海洋经济可持续发展

具有重要意义。为促进建设工作的有效开展，课程内容需涵盖上

下联动的管理机制，合理规划信息资源，开发应用信息系统，加

强人才队伍课程建设等，不断提高我国海洋环境保护信息化建设

的水平，为海洋环境保护工作提供有力的技术支撑。在后续工作

中，我们要不断总结经验，积极探索创新，在海洋环境保护工作

不断开拓创新。
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一、史学理论在高中历史教学中的应用意义

（一）提升学生历史思维能力

史学理论能够促进学生由历史现象到历史规律的认知转变，

培养出科学的历史方法论，这是一种重要的历史学科核心素养，

是分析、比较、总结、概括历史事物的能力和探索历史事物深层
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次内涵的能力。学生通过学习和运用史学理论，能摆脱单纯记忆

历史事实的方式，会从不同角度审视历史问题，从不同深度去理

解历史。如，用马克思主义的观点，分析历史事件的基本经济因

素及其上层建筑的关系，认识到历史前进的主要动力是什么；用

历史决定论方法分析出历史事件的原因和结果，培养逻辑推断思

维。如果学生掌握了这些史学理论及其科学方法，就可处理复杂

引言

随着我国教育改革的不断推进，核心素养已成为各学科教学的重要导向，高中历史学科也不例外。历史学科核心素养包括唯物史

观、时空观念、史料实证、历史解释和家国情怀五个方面，这要求高中历史教学不再仅仅是知识的传授，更要注重学生历史思维能力、

价值观念和综合素养的培养。而史学理论是人们对历史发展规律、历史研究方法以及历史认知本质的理性认识，是历史学科体系的重要

组成部分。在核心素养视域下，将史学理论有效运用到高中历史教学中，能够帮助学生形成正确的历史认知，掌握科学的历史研究方

法，深刻理解历史发展的脉络与本质，进而促进历史学科核心素养的全面提升。因此，深入探讨核心素养视域下史学理论在高中历史教

学中的运用具有重要的现实意义。
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的历史情境，运用科学的思考策略解释、剖析和演绎等历史事

物，提升学生的历史思维水平，为培养历史核心素养奠定扎实基

础。[1-3]

（二）促进核心素养目标落实

史学理论与史学科核心素养具有高度的关联，可以有效促进

核心素养培养。作为史学科的核心要素，唯物史观作为历史学科

的核心要素给学生提供了科学的世界观和方法论，有利于培养学

生正确的历史观；时空观念要求把历史事件放到特定时空背景中

去考察要求把历史事件放到时空中去考察，历史学理论如历史阶

段划分、地理环境影响历史发展等可以指导学生更好地进行概念

的运用；史实证明强调的是运用史料考察历史，历史学理论中有

关史料类型的区分、史料的鉴别等方面的技能可以指导学生进行

史实的证明；历史阐释要求学生结合史料对历史事件做出理性分

析与解释，历史学理论中如原因分析、比较研究等方法可以帮助

学生更好地进行历史阐释；家国情怀的培养有赖于学生对历史发

展规律、民族发展历史的认知，历史学理论可以让学生更好地从

历史视角出发对国家、民族的发展进行认识，从而起到强化爱国

主义情感的作用。

（三）推动教师专业发展

在以历史核心素养为导向的教学背景下，将历史学原理落实

到高中历史教育实践当中，对教师的要求会更加严苛，这也是有

利于教师实现专业发展的。若想教师在教学中成功应用历史学原

理，教师就需要不断、深入研读历史学原理，领悟史学理论的内

涵、发展脉络及教学价值，能够拓宽教师的历史视域，提升教师

历史学理论素养。除此之外，若想使这些抽象而冗杂的原理被学

生理解、接受，教师需要不断寻找新的教学方法和教学策略，完

善教学设计 [4]。教师能够得到自身教学艺术、教研能力和创造力的

锻炼和提升，促进教师教科研能力的专业化提升。

二、核心素养视域下史学理论在高中历史教学中的运

用策略

（一）在课堂讲授中融入史学理论，深化学生对历史知识的

理解

在教学中，教师可以通过结合相关的历史史实信息来进行相

关的史学理论的隐性融入，引导学生使用历史学的视野来认识和

解读历史知识，进一步加深历史事件和历史现象的理解。例如在

讲解“辛亥革命”的时候，教师可以引入马克思主义史学中生产

力和生产关系相关的解释，并通过讲述19世纪末20世纪初中国民

族资本主义的发展情况，指出由于民族资本主义的发展，民族资

产阶级的力量不断增强，并且他们的要求进一步提高，这为辛亥

革命的爆发提供了条件。此外，教师还可以深入分析当时清政府

的腐朽统治状况，例如其专制统治的统治、列强的侵略等等，这

都是当时社会的制度问题，而此时经济基础与上层建筑之间的矛

盾日益尖锐，并最终引发了辛亥革命。通过这样的学习，学生不

但可理解辛亥革命发生的大致背景，更能够用马克思主义历史观

来分析其根本原因，认识经济基础决定上层建筑以及上层建筑对

经济基础的反作用，提升学生运用历史知识的能力，增强学生用

马克思主义历史观分析历史问题的素质，并落实唯物史观这一核

心素养目标。[5]

（二）设计探究性学习活动，引导学生运用史学理论解决历

史问题

教师可以在授课过程中设计具有探究价值的历史课题激发学

生学习历史的自觉性和主动性。教师可以以特定历史主题为切入

点，并在此基础上设定难度较高的研究性课题来指导学生运用历

史学科的方法进行探究，锻炼自身历史思辨能力和解决问题的能

力。以“新航路开辟及其影响”这一课题为例，在此过程中，教

师首先应该把学生分成不同的小组，并向每个小组派发相关史

料，例如各地区发展状况或文化交流记录等。其次，教师应该引

导学生运用全球史观认识新航路开辟后对世界市场构建的影响，

让学生认识到新航路开辟使世界日益连为一个整体，促进了全球

范围内的经济文化交流。再者，教师应该引导学生运用文明史观

分析新航路开辟后各种文明间的接触和冲突等现象，从而使学生

认识到新航路的开辟促进了欧亚非美四大文明区的相互往来，也

引发了不同文明间思想文化的碰撞与融合。在教学过程中，教师

能够通过及时地导引，帮助学生运用历史学理论去解读和阐释史

料、形成并阐述自己的观点。通过这样的探究学习活动，学生能

够在实践之中运用历史学理论处理历史问题，提升其史料实证素

养和历史解释素养等核心素养。

（三）利用史料教学，培养学生运用史学理论史料辨析的

能力

史料是进行史学研究和史学教育的物质基础和必要手段，教

师在历史教学中，引导学生引导学生运用史学理论对史料进行

解读和运用，培养学生的史料实证能力。如以《百家争鸣》一

课为例，这一课可以选取部分儒家典籍内容，包括孔子提出的

“仁”“礼”学说，孟子提出的“仁治”思想，[10] 韩非子提出的“法

制”思想等等。[5] 在讲课过程中，引导学生采用历史唯物主义来解

读这些史料。首先，回到春秋战国时期的社会背景 —— 分封制瓦

解、井田制崩溃、诸侯争霸、社会动荡等。随后，引导学生思考

这些社会变动如何影响到思想领域导致各家思想争鸣，又反映了

当时不同社会阶层的利益和诉求。例如孔子的“仁”“礼”的思想

是孔子要恢复周礼以稳定社会的想法；而孟子“仁政”的思想是

新兴的地主阶级想要缓和阶级矛盾并巩固其权力的要求；韩非子

的“法治”主张是适应战国时期诸侯国富国强兵，一统天下的时

代要求。通过运用史学理论辨析史料，学生通过对史料运用历史

学知识的分析，能够体会到这种资料下所反映出来的历史境况和

所想传达的历史内涵，学会从资料中提取重要信息，并且运用历

史唯物主义的观点分析历史事件的发生 [6]，提升史料实证和历史解

释的核心素养。

（四）在评价环节渗透史学理论，全面考察学生的核心素养

水平

教学评价是构成教育的重要一环，而在评价环节渗透史学理

论则能全面评价学生如何运用历史学的思维去分析和解决历史问

题的能力，也能直观反映学生的核心素养水平。例如，针对《鸦
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片战争》一课的后测练习题，教师可以设问：“试着调动已有的

知识及相关资料，运用唯物史观分析鸦片战争爆发的根本原因以

及对中国社会产生的深远影响。”[7] 对学生回答的评价，教师不

仅要考察学生是否单纯地知道相关知识点，还要考查学生是否能

运用马克思的历史唯物主义的观点进行解读，换句话说，要看看

学生能否从经济底层基础和高层结构的联系、生产力与生产关系

的矛盾的角度出发解释鸦片战争爆发的主要原因，即英国等资本

主义国家为了打开中国市场、掠夺原料，将中国卷入资本主义世

界市场；还要看看他们在社会属性、经济发展、思维模式等多个

层面如何理解鸦片战争对中国的影响，知道这是中国近代史的开

始，中国开始沦为半殖民地半封建社会，自然经济开始解体，同

时也促进了中国近代思想的觉醒。[8] 这种评价形式能够帮助教师全

面了解学生运用史学理论的能力以及核心素养的发展状况，为后

续教学提供针对性的指导。

三、结语

综上所述，在核心素养视域下，史学理论在高中历史教学中

具有重要的应用价值和现实意义。通过在课堂讲授中融入史学理

论、设计探究性学习活动引导学生运用史学理论、利用史料教学

培养学生辨析史料的能力以及在评价环节渗透史学理论等策略，

能够将史学理论与高中历史教学有机结合起来，[9] 充分发挥史学理

论的育人功能。在实际教学中，教师应结合高中历史人教版教材

的具体内容，不断探索创新史学理论的运用方式，根据学生的认

知特点和学习需求，灵活调整教学策略，使史学理论真正服务于

学生核心素养的培养，为培养具有历史素养和家国情怀的新时代

人才做出更大的贡献。
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摘   要 ：  针对“中国制造2025”战略需求，河北科技大学焊接技术与工程专业构建以国际焊接工程师（IWE）标准为导向的

“四位一体”课程体系，整合材料、工艺、结构及生产四大模块。通过融入 IWE 认证标准、开发微视频教学、校企协

同实训及师资国际化培养，实现课程重构。改革后学生 IWE 认证通过率提升至89%，获省部级学科竞赛奖项20余

项，入职龙头企业比例达52%，形成 " 系统课程设计 - 数字教学 - 产教融合 " 的可复制教育模式，为培养具有国际视

野的工程人才提供实践路径。

关 键 词 ：   国际焊接工程师；四位一体；课程体系改革；微视频教学；产教融合

Reform and Practice of A "Four-in-One" Welding Engineering Curriculum 
System Based on International Welding Engineer Standards

Wang Liwei, Liang Zhimin, Peng Zhenzhen, Liu Ying, Yang Xiao, Wang Xiaobing

School of Materials Science and Engineering, Hebei University of Science and Technology, Shijiazhuang, Hebei 050018

A b s t r a c t  :   In response to the strategic demands of "Made in China 2025," the Welding Technology and 

Engineering program at Hebei University of Science and Technology has developed an International 

Welding Engineer (IWE) standard-oriented "four-in-one" curriculum system, integrating four core 

modules: materials, processes, structures, and production. By embedding IWE certification standards, 

developing micro-video teaching resources, fostering industry-academia collaborative training, and 

advancing faculty internationalization, the curriculum has been comprehensively restructured. Post-

reform outcomes demonstrate significant improvements: the student IWE certification pass rate rose 

to 89%, more than 20 provincial and ministerial-level awards were secured, and 52% of graduates 

secured positions in leading enterprises. A replicable educational model characterized by "systematic 

curriculum design, digital pedagogy, and industry-education integration" has been established, 

providing practical pathways for cultivating engineering talents with global competitiveness. This reform 

exemplifies an innovative approach to aligning higher education with industrial needs, contributing to 

the development of internationally competent professionals for advanced manufacturing sectors.

Keywords  : international welding engineer (IWE); four-in-one; curriculum system; curriculum system reform; 

industry-education integration

引言

焊接是一门综合性、实践性强的学科，但当前高校教育存在“重理论、轻实践”的问题。由于“宽口径”教育模式的推广，焊接专

业课时被压缩，实践环节削弱，导致学生难以适应企业需求。与此同时，焊接工程师在京津冀等地区被列为紧缺人才，企业急需“精而

专”的技术人才，供需矛盾突出。为提升人才培养质量，国际焊接工程师（IWE）认证成为关键。IWE 是国际焊接学会（IIW）颁发的

最高级别认证，涵盖“工艺及设备、材料及焊接行为、结构与设计、生产及应用”四大模块。[1] 哈尔滨工业大学等高校已尝试将 IWE 培

训融入本科教学，但传统集中式培训（通常在大四进行）存在时间紧、任务重的问题，影响学生学习效果。

河北科技大学焊接技术与工程专业（始建于1988年）是河北省最早开设焊接本科的高校之一，长期聚焦“数字化、自动化、智能

化”焊接技术，并与人工智能等新兴学科交叉融合。2009年，该校成为京津冀地区首个获得国际焊接工程师在校生培训资格的高校，至

今已有15年认证经验，具备教学改革基础。未来改革方向应围绕，重构课程体系：将 IWE 标准分解融入本科四年，避免集中培训的负

担；强化实践能力：增加校企合作、虚拟仿真等教学手段；优化时间安排：采用“分散培训 + 模块化考核”模式，提升学习效率。通过

系统化改革，可培养出既符合国际标准，又具备工程实践能力的高素质焊接人才，满足行业需求。
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一、焊接工程教育的现状与挑战

焊接工程领域，作为现代工业的重要支柱，一直受到广泛的

关注和研究。然而，随着全球化的步伐加快和技术的日新月异，

焊接教育和培训面临着一系列的挑战。

（一）教学与实际的脱节以及教学方法的局限

我国的焊接教育往往忽视了工业的实际需求，导致学生在学

校学到的知识和技能与实际工作中的要求存在差距。如何更好地

结合工业的实际需求，为学生提供与实际工作紧密结合的焊接教

育和培训，是焊接教育领域需要面对的另一个重要问题 [2]。当前，

我国的焊接教育体系在很大程度上仍然与国际焊接工程师的标准

和要求存在差距。如何更好地融合国际标准，为学生提供与国际

接轨的焊接教育和培训，是一个迫切需要解决的问题 [3-5]。

近年来，国际焊接教育领域呈现两大趋势：一是强调跨学科

整合，如德国亚琛工业大学将材料科学、机械设计与焊接工艺深

度融合 [6]；二是注重标准化认证，如日本大阪大学将 JIS 焊接标准

纳入课程考核 [7]。相比之下，国内研究多聚焦于单一技术改进，如

王敏等（2021）提出“虚实结合”的焊接实训模式 [8]，但未涉及

国际标准对接。刘瑞玲等（2003）呼吁加强控制类课程，但尚未

进行可操作课程体系的设计与建设 [9]。由此可见，构建系统化、国

际化的焊接课程体系仍亟需进行。

传统的焊接实践教学方法往往忽视了学生的主体性和创新

性，导致学生对实践教学失去兴趣，实践效果不佳。如何结合现

代教育工具，如微视频，创新实践教学方法，提高实践教学的效

果和质量，成为一大挑战 [10]。

（二）教师的专业水平以及技术创新的瓶颈

随着焊接技术的不断进步，教师面临的专业挑战也越来越

大。如何帮助教师更新知识，提高专业水平，与国际同行进行更

广泛的交流和合作，是焊接教育领域亟待解决的一个问题。

尽管我国在焊接技术研发和应用方面取得一定成果，但与国

际先进水平相比仍有差距。在焊接教育中，缺乏与国际标准的深

度融合，难以有效推动焊接技术的创新和应用，限制了我国焊接

行业的技术进步。

二、“四位一体”课程体系改革路径

（一）理论课程体系重构

“四位一体”课程体系改革的核心在于突破传统焊接教育的

碎片化与孤立性，通过深度融合材料、工艺、结构、生产四大核

心要素，构建以国际焊接工程师（IWE）标准为导向的系统化培

养框架。改革路径首先聚焦于课程内容的整合与重构，打破学科

壁垒，将原本分散于不同课程中的材料选择、工艺设计、结构评

估及生产管理知识有机串联，形成贯穿全链条的工程能力培养

体系。

（二）微视频驱动的实践教学创新

实践教学环节的创新则体现为微视频工具与虚实结合模式的

协同应用。针对传统实训中设备不足、场景单一的局限，团队开

发了覆盖 IWE 核心技能的微视频资源库 [11-12]。每个微视频以“理

论讲解 - 实操演示 - 错误分析”三段式结构设计，同时，依托

智能焊接数字孪生平台，学生可在虚拟环境中模拟高强钢焊接过

程，实时调整参数并观察熔池形态变化，将抽象理论转化为可交

互的工程实践。这种“碎片化学习 + 沉浸式体验”的模式，不

仅弥补了传统教学的时空限制，更激发了学生的主动探索与创新

能力。

（三）师资队伍国际化能力提升

改革路径的另一突破在于国际标准的深度内化与师资队伍的

国际化升级。课程体系全面对标 IWE 认证要求，将 ISO 14731

（焊接管理）和 EN 1993-1-8（钢结构焊接设计规范）等标准嵌

入教学大纲，确保教学内容的前沿性与全球通用性。

此外，改革路径强调产教融合的纵深推进，构建校企协同育

人生态。与南京英尼格玛工业自动化技术有限公司共建焊接实训

基地，采用“双导师制”教学模式，企业工程师全程指导学生完

成典型焊接位置的焊接及检测，考核通过者获颁企业认证证书。

这一机制不仅解决了传统实习中“走马观花”的弊端，更通过真

实生产任务驱动学生综合运用四大模块知识，实现从课堂到车间

的无缝衔接。这种“教育链 - 产业链 - 创新链”的深度融合，使

人才培养精准对接智能制造时代对焊接工程师的复合型需求，为

行业输送既精通国际标准又擅长解决复杂工程问题的高端人才。

综上，“四位一体”课程体系改革通过整合性课程设计、技术

赋能的教学创新、国际化师资锻造及深度产教协同，构建了焊接

工程教育的新范式，为破解传统教育中理论与实践脱节、本土标

准与国际需求错位的难题提供了系统性解决方案。

三、讨论

“四位一体”课程体系改革的成功源于系统性设计的顶层规

划与多方协同的创新实践。以国际焊接工程师（IWE）标准为框

架的课程整合，避免了传统教育中知识碎片化的弊端，通过材

料、工艺、结构、生产四大模块的有机串联，构建了贯穿全链条

的能力培养体系 [12-15]。校企深度协同在此过程中发挥了关键作

用，企业不仅是资源供给者，更通过参与课程设计、提供真实案

例和联合实训基地建设，将产业需求直接嵌入教学环节，确保人

才培养与行业动态紧密接轨。此外，微视频与虚拟仿真技术的应

用，突破了传统实践教学的时空限制，使抽象理论转化为可交互

的沉浸式学习体验，显著提升了学生的主动探索能力。

然而，改革推进过程中仍面临多重挑战。资源投入的可持续

性是首要难题，虚拟仿真平台的建设与维护需要长期资金支持，

而部分高校尤其是欠发达地区院校的财政能力有限，可能制约技

术的普惠性推广。教师队伍对新技术的适应性差异亦不容忽视，

部分资深教师因长期习惯传统教学模式，对数字化工具的接受度

较低，需通过系统化培训与激励机制逐步转变观念。此外，IWE

认证的高成本（人均约1.2万元）成为改革规模化推广的瓶颈，如

何通过政策支持或校企共担机制降低学生经济负担，仍需进一步

探索。
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改革尽管取得显著成效，但仍存在若干待解问题。其一，长

期效果评估体系尚未完善，需建立毕业生职业发展数据库，追踪

其就业质量、职业晋升路径及创新能力表现，以验证课程体系对

职业生涯的持续影响力。其二，区域教育资源不均衡问题凸显，

偏远地区高校因缺乏龙头企业合作机会，难以复制“京津冀智能

焊接产学研联盟”模式，需通过跨区域资源共享或政府主导的产

学研平台建设缩小差距。其三，国际标准本土化适配的深度不

足，例如欧洲焊接规范（EN）与中国国标（GB）的差异可能引发

教学与实践的衔接矛盾，未来需结合国内产业特点开发融合性课

程内容。这些问题的解决，不仅需要高校自身的持续优化，更依

赖政策引导、行业支持与社会协同的多维联动。

四、结论与展望

本研究通过构建“四位一体”课程体系，深度融合国际焊接
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工程师（IWE）标准，系统性地破解了传统焊接教育中理论与实

践脱节、国际标准本土化不足的难题，显著提升了学生的工程实

践能力与就业竞争力。改革成果不仅体现在 IWE 认证通过率的显

著提高和竞赛奖项的突破，更通过产教协同机制为行业输送了兼

具国际视野与工程素养的高端人才。

未来，将进一步深化技术赋能教育的实践路径，探索 AR/

VR 焊接实训系统的开发，增强学习过程的沉浸感与交互性；依托

“专精特新”企业与智能制造示范工厂的建设，推动产教融合向更

高层次发展；同时，积极对接国家“1+X”证书体系，促进 IWE

认证的普及化与低成本化，助力焊接人才全球化流动。此外，需

持续完善毕业生职业发展追踪机制，优化区域教育资源均衡配

置，为我国焊接技术的智能化升级与国际化竞争提供可持续的人

才支撑。
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一、问题的缘起：批判性思维的价值

（一）高职教育重传统思维方式

2022年修订的《职业教育法》中明确规定，我国职业教育的

目的是“提高劳动者的素质和技术技能水平，促进就业创业，建

设教育强国…” 但是，高职教育往往采用经验主义和教条主义。

经验主义是指教师一般秉持和个人有限的经验做出普遍的判断，

且很多教师长期形成习惯性的“路径依赖”；而教条主义则指教

师盲目接受特定教学理念或信仰体系，拒绝接受质疑或修正。无

论是经验主义还是教条主义，都会对高职教育实践产生潜移默化

的危害：盲目地迷信书本、理论或者权威的经验或教条，从不考

虑教育实践中的变化，生搬硬套地迁移或应用相应的教学情境，

从而导致较为机械、生硬的负面教学效果。

（二）批判性思维的提倡

批判性思维（Critical Thinking），是一种系统性认知能力，

它包括收集分析信息、评估证据、识别逻辑谬误并在复杂情境下

做出理性判断的综合素养。与传统思维模式相对应，它强调证据

收集和概率分析，采取科学归纳法较之传统思维形成对比，且要

求对任何思想主张进行证据评估和逻辑检验。批判性思维是一种

具备理性分析、独立判断及反思性思考等要素的能力，获取信息

时需深入分析并提出合理质疑。在信息过载的时代，高职学生需

要学会收集、整理有效信息，赋予自己“认知筛网”：辨别事实

与观点，识别偏见，追溯信息可信度，然后依据常识、逻辑和经

验，最终做出有效的分析、判断与决策 [1]。

论批判性思维在高等职业教育中的培育
苏吉余
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摘   要 ：  在高职教育实践中，经验主义和教条主义似乎成为部分教师的路径依赖。而这一思维定势一旦形成，则对高职教育本

身产生潜移默化的危害。批判性思维则在教育实践中能够有效地突破传统教育思维的藩篱，有效地引导高职学生在面

对复杂经济问题时自我思考和深入分析，将批判性思维运用于原因分析、方案评估，通过思考并且提出具有创新性的

解决方案。
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（三）批判性思维在高职教育中独特价值

世界经济论坛《未来就业报告》连续5年将批判性思维列为十

大职场核心技能。值此 Open AI 公司发布 GPT-5之际，高职学生

体力或智力劳动均存在着被人工智能取代的风险。而他们不可替

代的价值恰恰体现在创新决策和职业判断中，所有决策与判断离

不开批判性思维的养成。职场之外，高职学生作为一名高素质公

民，他们对公共政策的理性讨论、对公权力运作的监督，都基于

独立思考能力的养成。一旦缺乏批判性思维，他们极易被极端思

想或言论蛊惑，从而做出伤害自己或社会的行径。

二、批判性思维对于高职教育理念的重构

（一）教学方法：从“重操作”到“促思考”

批判性思维在高职教育中的终极价值，在于将职场中的“工

具人”转化为“理性人”— 既能精准完成职业技能流程，又能洞

察职业技能的逻辑脉络。在教学实践中，教学方法从“重操作”

过渡到“促思考”的路径上来。无论是具体专业实践的精通，还

是针对数据、报表等分析思考上，都是对于高职教育方法的深度

探索。

（二）教学设计：思维训练融入专业血脉

    在高职教育针对课程内容的安排与设计时，教师需要改变

角色定位，即从“传授者”转变围“思维训练师”。以财会专业为

例，教师不妨提供一些隐蔽式财务漏洞的财务报告，需要学生在

课堂实践中找出些许错误并分析原因（技术因素、主观错误），

On the Cultivation of Critical Thinking in Higher Vocational Education
Su Jiyu

Zhejiang Vocational College of Economics, Hangzhou, Zhejiang 310018

A b s t r a c t  :   In the practice of higher vocational education, empiricism and dogmatism seem to become the path 

dependence of some teachers. Once this of thinking pattern is formed, it will bring hidden dangers 

to higher vocational education itself. Critical thinking can effectively break through the barriers of 

traditional educational thinking in educational practice, and effectively higher vocational students 

to think independently and analyze deeply when facing complex economic problems, apply critical 

thinking to cause analysis, scheme evaluation, and come up with innovative solutions through thinking
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探讨未能及时发现造成的后果，阐述由此产生的法律后果。只有

让高职学生掌握系统化的专业知识，学会批判性思考时，真正的

职业韧性血脉就此诞生。

（三）评价体系：指挥棒的重建

专业评价体系的建立是职业教育的“指挥棒”，它直接决定

了高职人才培育的质量。而将批判性思维融入专业评价体系，是

推动高职教育从“知识传授”向“能力本位”深度转型的关键环

节。其核心目标在于构建一个动态适应、能力导向、持续改进的

专业评价体系，它真正地反映促进高职生运用批判性思维去解决

问题的综合能力和专业素养。

（四）教育赋能：能力催化剂的调配

批判性思维是提升教育质量、推动教育创新发展的核心路

径。它体现在高职教师赋能不仅是提供职业技能培训，更是促进

教师成为自主、反思、创新的教育变革者，而真正的变革源于将

“技术培训”重构为“思维解放”。高职教师需要反思高职教育的

传统思维模式的缺陷、数据资料的收集整理能力、论点的归纳判

断能力等，促进高职生在实践中解决判断决策的情境依赖性和自

身实践的幸运者偏差分析等 [2]。

三、批判性思维在高职教育实践中的培育

（一）与专业技能的深度融合

高职教育的特点，侧重于专业技能的培养，培育技术技能型

人才，因此，批判性思维的培育理应融入到技能训练的各项环节

中去，例如实训课题、项目实践等。无论针对理论教育还是实践

课程，均应引入案例分析教学，引导学生自己去提出问题，然后

组成团队分析思考问题，有针对性地提出解决方案。甚至可考虑

模拟情境，设置故障场景，促使学生自我诊断并反思原因，教师

在其中引导情境的流程进展，而不是直接给出答案。

（二）达成实践导向和问题导向的目标

   在高职教育实践中，实践导向强调的是“在学中做、做中

学”，问题导向则聚焦于“以真实问题驱动学习”，而批判性思

维的核心在于“理性质疑、深度分析和科学验证”。这三者本质上

是互通共融的 -- 批判性思维是实践导向和问题导向目标落地的

“思维引擎”，能让技能实践从“机械模仿”升级为“创造性实

践”，让问题解决从“经验应对”进阶为“系统性突破”，从而

能够真正达成实践问题导向的深度目标。技能实践的核心不仅仅

是“会操作”，更应该是“懂原理、能优化、善创新”。

（三）信息获取、证据收集能力的养成

信息获取和证据收集能力的培养，均与培育高职学生批判性

思维高度契合。对以实践技能和问题解决为核心的高职学生而

言，批判性思维是链接“信息获取”与“有效应用”的关键桥

梁。它对学生在实践学习中接触的海量信息实施有效的过滤和筛

选，形成“质疑前提 - 评估来源 - 验证逻辑”的科学筛选机制，

它可有效避免无效信息干扰和错误证据引用造成的损害，确保收

集的信息与实践目标高度相关。批判性思维则通过“拆解问题 -

要素分析 - 目标锚定”的逻辑，促使证据收集从盲目堆砌转向为

精准靶向。

（四）“技能批判”能力的重塑

“技能批判”能力的核心是突破“机械模仿”的技能局限，

促使高职学生具备对技能操作的合理性、适用性和优化空间等实

施理性评估、反思和创新的能力。这种能力的重塑并非否定技能

本身，而是通过“质疑 - 分析 - 验证 - 优化”的批判性逻辑，

让技能从标准化执行跃升为创造性应用。传统的经验主义或教条

主义常以“标准流程”为核心，学生容易形成“被动参与”的木

偶思维，而批判性思维需从习得之初就要植入“质疑意识”，引

导学生思考“标准流程”背后的逻辑，而非记住分解式的标准

步骤。

（五）沟通与协作能力的拓展

在模拟的技术场景、项目任务中，要使高职学生学会达成

“理性表达、深度倾听、有益互动”的目标，批判性思维的植入很

有必要。正是要为沟通协作注入“逻辑锚点”和“问题导向”，

避免无效沟通、盲目附和或冲突内耗，让行动更加精准和高效。

在项目任务中“倾听理解”环节，批判性思维将任务关键从“被

动接收”转向“主动解码”。因为项目任务场景中信息混杂着事

实、观点或经验假设，而它帮助高职学生穿透语言的表象，抓住

核心诉求或隐藏问题，避免出现“误解性协作”[3]。

四、培育批判性思维需要具备的要件

（一）批判性思维的民主化

在培育高职学生的批判性思维的过程中，实现“民主化”的

关键在于打破思维特权、消除参与壁垒，让批判性思维成为全体

高职学生（而非少数优秀者）都能有效掌握、主动运用的思维工

具，真正在技能实践场景中体现“全员参与、多元对话、共同成

长”的价值目标。其中，首先需要破除的障碍是“权威压制”--

教师、行业专家或优秀生的观点或意见被默认为“标准答案”，

它会导致其他学生的质疑沦为边缘化的想法。当然，这需要将教

师的角色从“知识传授者”转变为“批判引导者”，明确“质疑

不等于否定，论证才是关键”的思想，从而鼓励高职学生针对实

践技能的不同场景运用提出独特思路 [4]。

（二）批判性思维的程序化

培育批判性思维的核心要件之一，是促使高职学生掌握“可

迁移、易操作”的思维方法（即“程序化”），而非停留在“喊

口号、走流程”的表面化行为（即“形式化”）。我们需要结合

高职教育的能力本位、实践指导的特点，从“目标锚定、过程拆

解、工具支撑、场景嵌入”四个维度构建闭环，让批判性思维成

为高职学生解决实践问题的“显性能力”。（1）锚定“实践问

题”，以真需求定义批判性思维的程序化目标，需要通过问题具

象化让学生理解“批判什么、为何批判”。（2）而拆解“思维步

骤”，用“可操作流程”构建其程序化路径（质疑 - 取证 - 论证 -

优化 - 验证）。（3）高职学生擅长的是具象化学习，而抽象的“思

维方法”需通过可视化工具、场景化模板转化为可操作的“行动

指南”。（4）批判性思维的培育倒逼真实场景的嵌入。真实场景
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的复杂性能够促使思维培育的深化，只有将思维培育嵌入实训、

实习、竞赛等真实场景，才能真正建立“及时反馈 - 迭代优化”

机制 [5]。

（三）批判性思维的公正化

实现“公正化”意味着确保批判性思维的培育过程本身公平

包容，引导学生在具体运用中秉持客观立场、尊重多元价值，克

服偏见与歧视。这需要结合职业导向性和实践需求以及思维培育

的规律，从目标定位、内容设计、方法创新到评价机制进行系统

性的构建。①明确核心目标在于锚定职业场景中的公平原则，其

关键点在于聚焦于认知层面、职业层面、人际层面等 [6]。②公正

化需以“多元视角”为基础，避免学生陷入“非此即彼”的思维

误区，一般可引入带有“利益冲突”案例、“非主流视角”素材、

融合伦理与公正准则等实施思维训练。③以“互动式思维实践”

来保障思维公正性。通过结构化讨论，建立“观点平等表达”规

则来实施训练，也可以以教师暴露“思维偏见”的反思过程来实
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施。④建立有效的“过程性评价”机制，将“公正行为”纳入思

维评估标准。

五、未来高职教育中培育批判性思维的展望

专业的课程设置或在逻辑等相关课程中强化批判性思维的训

练，这是应对即将到来的人工智能时代对于高职教育挑战的有效

策略。我们需要以论证为核心，围绕逻辑的识别、分析等展开专

业教学。采用讨论式、项目式等教学方法，突出讨论探究和创新

特质。教师需转变角色，从传授者变身为引导者，努力营造平

等、开放、民主的课堂氛围，鼓励学生分析、思考甚至质疑教师

观点。同时，在校园文化建设中融入批判性思维的元素，如举办

相关讲座、学术活动等，让学术在潜移默化的活动受到有益的

影响。
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一、合作学习在初中信息科技教学中的应用价值

（一）提高学生的学习兴趣和主动性

初中信息科技教材中有许多动手操作性强的内容，比如计算

机基础操作、多媒体作品的制作、网络运用等。传统教学中，教

师一般是先讲解相关理论知识，然后再布置学生动手操作，学生

易产生枯燥疲倦感，缺乏学习兴趣。合作学习是在分组的基础上

让学生们共同完成一个具有挑战性的任务，例如，让学生共同完

成关于校园生活的多媒体作品的制作。在这个任务的驱动下，学
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摘   要 ：  随着信息技术的飞速发展，信息科技已成为初中教育的重要组成部分。信息科技课程不仅要求学生掌握基本的信息技
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生需要进行相互间的沟通、交流，并共同讨论遇到的问题。每一

位学生都能够说出自己的观点，呈现自己的才能，提高了学习成

就感及自信心，激发了学习信息科技的兴趣 [3]。

（二）培养学生的团队协作和沟通能力

信息科技学科许多学习内容都是需要多位学生协同完成的，

比如进行一些小小的软件制作、创建一个小规模局域网等。合作

学习给学生提供了一个锻炼与他人协作、交流的场所。小组内学

生要有明确分工，每项任务都要尽善尽美，当然还需要与其他小

组紧密配合。在学习“多媒体作品的制作”这一节内容时，学生

信息技术作为当前信息化时代的主要学科，融入初中教学体系，对学生的知识素养、创新精神以及实践能力的培养具有重要的意

义。苏教版初中信息技术教材的特点是侧重知识的实用性及学生学习主动性方面的实践性，强调学生在学科学习过程中的主体性角色。

而在传统的以教师讲解为主的学习形式下，学生学习积极性与主动性难被充分调动，也难以培养出学生间的团队协作等综合能力 [1]。合

作学习是指在教师的组织带领下，在一个小组或团队中为了完成共同的任务，明确责任分工、强调相互协作的学习方式。合作学习的运

用使得初中信息技术教学摆脱传统弊端，使学生在合作探究性中主动吸收与应用知识、提高自身技能水平 [2]。本文基于苏教版信息技术

教材的应用特点进行合作学习在初中信息技术教学中的具体探讨，为教学的实际提供一个可借鉴的应用经验。
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小组可以设立策划部、收集素材部、制作部和审核组。每个小组

之间要不断交流、信息共享、工作协调。在此过程中，学生听会

思考、会理解，想会发表、敢协调。这样的培养，对搞好当前学

习很有帮助，也必将为今后工作打下良好的基础 [4]。

（三）提升学生的信息素养和问题解决能力

信息素养是初中信息科技教学的核心目标之一，包括信息获

取、处理、分析和应用等能力 [5]。合作学习在提升学生信息素养方

面具有独特的优势。在合作完成任务的过程中，学生需要围绕任

务主题，通过各种渠道获取相关信息，如利用网络搜索资料、查

阅书籍和期刊等。然后，他们需要对获取的信息进行筛选、整理

和分析，去伪存真，提取有用的内容。例如，在学习“网络信息

的获取与甄别”这一内容时，小组可以合作完成一个关于某一社

会热点话题的信息搜集和分析报告。在这个过程中，学生不仅学

会了如何高效地获取信息，还提高了对信息的甄别能力。同时，

在合作学习中，学生不可避免地会遇到各种问题。如在进行程序

设计时，可能会出现代码错误；在制作多媒体作品时，可能会遇

到技术难题等。面对这些问题，学生需要共同思考、探索解决方

法。通过不断地尝试和实践，学生的问题解决能力得到了显著提

升，也加深了对信息科技知识的理解和应用 [6]。

二、合作学习在初中信息科技教学中的应用原则

（一）目标导向原则

合作学习开展一定要紧扣教学目标，让小组活动能够紧紧围

绕教学重点、难点进行。初中信息技术教学过程中，教师应针对

苏教版教材及学生实际情况制定明确、具体的教学目标，之后根

据教学目标开展合作学习的设置活动。比如，学习“数据处理与

分析”这一章节，教学目标是为了帮助学生学会操作 Excel 软件，

掌握数据分析方法。老师便可设计一个合作任务，要求学生围绕

某一段时间学校学生的成绩情况，对学生成绩进行统计，并绘制

图形。这一任务设置紧扣教学目标，让合作过程围绕教学任务展

开，学生在合作过程中能够熟练掌握相关知识。

（二）异质分组原则

异质分组指将不同学习能力、不同性格、不同兴趣的学生安

排到一个小组中，能促使小组内学生优势互补、相互促进，从而

提升合作学习效率和效果。初中信息科技教学中，学生信息科技

基础能力参差不齐，有些学生信息科技操作能力较强，有些学生

信息科技能力相对薄弱。若采用异质分组，使基础好的学生带动

基础弱的同学，有利于促进学生共同发展。例如，在开展“网页

制作”合作学习任务过程中，可以在小组中安排一个擅长设计的

学生、一个擅长代码编写的学生和一个擅长内容编辑的学生等，

共同优势互补完成网页制作任务。同时，不同的性格特征的学生

在一起合作学习，也能够相互影响，培养学生宽容待人的意识与

合作品质 [7]。

（三）公平参与原则

在合作学习中，每名学生都应有参与的机会，都可以在小组

内发挥积极的作用。教师要通过有效的手段确保每名学生都能参

与到合作学习中，不能出现少数学生包办代替、多数人被动参与

的现象。教师可以给每个学生分配明确的任务及角色，并建立相

应的评价机制对学生进行评价，看每个学生具体做了哪些事情。

例如，在小组合作学习时完成一个程序设计任务，在任务分工上

可以让每名学生都具体负责一个模块的设计及编写，然后再汇总

调试。对学生进行评价时，既要看评价结果为某个组做出了什么

贡献，又要看对学生本人具体做了什么贡献的评价。这样能够激

发学生参与合作的积极性，也能保证合作学习的公平性。

三、合作学习在初中信息科技教学中的应用路径

（一）合理设计合作学习任务

合作学习任务设计是合作学习取得成功的重要因素。教师要

结合苏教版教材内容和学生认知水平设计挑战性、趣味性和适用

性的合作学习任务。任务设置要有适宜性，即难度适度，不能过

易，容易导致学生无所事事；不能太难，导致学生产生畏难情

绪。比如学习“计算机硬件组成”这一知识，可以设计“组装计

算机”这个合作任务，教师提供计算机硬件和相关说明书，由学

生小组合作组装完成计算机。任务兼顾了教材知识点，难度适

宜，同时也能让学生在实践中对计算机硬件进行更深刻地体验。

任务的形式可以多样，比如项目化学习、解决问题型学习等。项

目化学习可以把一个主题延伸到较长时间段里由学生进行深入、

完整的探究和实践，比如制作一个校园网；解决问题型学习则可

以针对一个具体的问题，由学生通过小组合作找到解决的办法，

比如网络连接问题。

（二）科学组建合作学习小组

科学合理地分组组建合作学习小组，是合作学习成功开展的

前提。合作学习小组的组建需要教师考虑到学生的综合情况，即

学习质量、性格、兴趣等因素按照异质分组的原则分组组成 [8]。合

作学习小组一般以4-6人组为宜，避免小组过大，每个人都可以

得到参与的机会，也可以便于对小组的交流和管理。组内分好组

后，要引导学生明确小组活动的角色分工，比如组长、记录员、

发言人等。组长负责组织小组活动，协调小组成员之间的关系；

记录员负责记录小组讨论、合作等所发生的事情和活动过程；发

言人负责代表本小组向全班汇报学习成果。通过角色的分工，开

展小组的活动。同时，教师要教育学生尊重他人，相互包容。如

在小组合作学习中鼓励学生积极发表自己的看法，学生发表不同

的想法和见解是允许的，小组讨论后要形成共同的结论。

（三）加强合作学习过程中的指导

在合作学习中，教师不是全然放手，而是要适时地成为学生

的指引者和引领者，加强指导和引导。教师要关注各个小组的学

习情况，及时发现学生合作学习中存在的问题以及遇到的困难。

一旦学生遇到解决不了的问题，教师要适当地予以启发、引领，

指明学生解决的方法，而不是直接给出答案。例如在小组制作多

媒体作品过程中，学生会遇到动画制作上的难题，教师可以启发

学生查阅教材中的相关内容，也可以告知简单的动画制作教程让

学生自己去领悟和学习。同时，教师要引领学生学会合作学习的



专业培养 | PROFESSIONAL TRAINING OR CULTIVATION

124 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

方法和技巧，例如怎么听别人的建议、怎么交流、怎么整合不同

的观点等。通过教师指引，提高学生合作学习能力，促成合作学

习更有效。

（四）建立完善的合作学习评价机制

完善的评价机制是推动合作学习持续深入发展的有力保障。

初中信息科技教学中合作学习的评价应该是综合性的，既重视对

学生学习成果的评价，又重视对学生合作过程的评价，评价主体

可以是教师评价、小组自评和小组互评。教师评价主要是评价学

生小组学习的成果和小组合作情况，整体上把握小组学习情况 [9]。

小组自评是要求小组成员自己对本组的学习过程和学习成果进行

反思和评价。小组互评则是让学生不同的小组成员相互评价对方

的学习过程和学习成果。对不同的小组成员进行互评，目的是找

到别人长处，学习别人优点，弥补自身的不足。评价的内容要多

样化，不能只停留在对信息技术知识和技能的掌握程度上，还要

关注学生在小组合作学习中的团队合作能力的提高、沟通交流能

力的提升、解决问题能力的提高等。比如在对不同小组制作的多

媒体作品进行评价的时候，不仅要关注评价作品的内容、技术和

作品的创意，还应评价作品的制作过程中的合作情况，比如小组

成员之间是否能相互配合、成员之间是否能够帮助对方解决问题

等等。只有建立完整的评价机制，才能及时对学生的学习过程和

情况给予反馈，从而鼓励学生积极进行小组合作，保证合作学习

的质量 [10]。

四、结语

合作学习作为一种有效的教学模式，在初中信息科技教学中

具有重要的应用价值。它不仅能够提高学生的学习兴趣和主动

性，培养学生的团队协作和沟通能力，还能提升学生的信息素养

和问题解决能力。在应用合作学习时，教师要遵循目标导向、异

质分组和公平参与的原则，合理设计合作学习任务，科学组建合

作学习小组，加强过程指导，并建立完善的评价机制。结合苏教

版初中信息科技教材的特点，充分发挥合作学习的优势，能够有

效提升初中信息科技教学质量，促进学生的全面发展。
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一、新时代高校教育学专业人才培养的意义

（一）服务国家教育战略，筑牢教育现代化根基 

新时代背景下，中国教育已进入到内涵式发展新阶段，无论

是义务教育阶段的“双减”政策，还是职业教育类型定位，又或

是高等教育的“双一流”建设，这些都在推动教育战略不断向

前，这就需要更多教育理论和实践技能兼备的人才作为保障 [1]。高

校教育学专业注重人才培养，构建符合时代所需的课程体系，培

养学生成为政策落地的“执行者”。这些人毕业后进入到各级教育

行政机构、学校和教育研究机构时，可以从专业化视角发现教育

发展过程中的难题，如城市和农村教育资源发展不均或教育评价

体系不完善等，进而保证自上而下的国家教育政策能高效衔接 [2]。

（二）满足社会教育需求，提升全民教育素养 

随着中国社会经济的迅速发展，人们对教育要求逐渐提高。

高校教育学专业将培养对象进行方向细分 ( 例如幼教、特教、家
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教、教育科技等 )，以此满足社会对教育各环节的需要，并为不同

行业输送合适的人才。这部分人群往往可以用专业知识和技术解

决问题，如为家长提供有效的家庭教育指导、为残疾儿童量身定

做特殊教学方案、推进社区内教育资源合理分配利用等 [3]。另外，

教育学专业毕业生也可以通过教育讲座、科普文章的方式参与志

愿者服务，推广先进的教育理念与方法，提高社会教育水平，为

构建学习型社会、实现全面发展奠定良好基础。

二、新时代高校教育学专业人才培养存在的问题

（一）培养目标定位模糊，与时代需求脱节 

目前，部分高校教育学专业培养目标定位仍十分模糊或相

似，未能准确针对实际发展需求进行细致的定位与规划。首先，

大部分培养目标简单定位于让学生了解基本理论、掌握基本教学

技能，并不能完全满足新型数字化教育、专业化教育、校企协作

引言

进入新时代，我国教育开始了教育现代化进程，双减政策正在逐步落实。教育学专业旨在为教育领域培养人才，高校教育学专业应

紧紧抓住时代脉搏，根据时代所需调整人才培养目标，其教学水平关系到我国教育方针有效落实。本文首先分析了人才培养的意义，随

后提出了目前存在的问题，最后则提出了具体的培养对策，希冀为教育发展做出贡献。
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等对人才的需求，也未能体现教育政策解读类、教育管理创新类

人才的培养方向，导致毕业生就业时竞争力不足 [4]。其次，培养

目标调整缺乏及时性，没有及时引入人工智能、大数据等，造成

学生很难适应教育信息化转型后的工作环境，因而出现了和时代

脱节。

（二）课程体系设置失衡，知识结构单一 

高校教学大纲一般存在课程设置不科学、内容落后的问题，

不利于大学生整体素质和能力的提升。具体体现在如下几点：第

一，课程比例失衡，理论课程多于实践课程。目前的教育学专

业，很多教师尽管也在增加实践课程比例，不过理论课程占比还

是更多，大部分内容为教育学运力或教育史，因此尽管学生学习

的理论知识较多，但是实践能力方面还是欠佳；第二，课程内容

滞后，没有及时汲取新发展和新理论，对新的教育热点话题 ( 如

教育公平、教学教育评价改革、建设学习型社会等 ) 研究不够透

彻 [5]。同时，亦未将交叉学科知识考虑在内，忽视了社会科学、信

息技术、管理等学科与教育学的相互融合，造成学生知识体系显

得过窄，难以形成系统化、多维度的知识体系；第三，课程安排

无亮点。课程安排方面没有为学生提供兴趣、职业意向等内容，

不利于学生发展自身特长。

（三）实践教学环节薄弱，能力培养不足 

实践是将教学思想和实践相连的中间环节，也是提升学生实

践能力的主要途径，但目前高校教育学专业对于实践过程往往不

够重视、设计也不完善，主要体现如下：第一，实践教学时间有

限，形式过于单一，很多高校的实习安排在学生临近毕业前，实

习内容缺乏教育管理、教育研究、教育政策落地等，无法及时发

现教育中存在的问题；第二，实践教学缺少有效指导和评价 [6]。

一方面，高校负责实践教学的导师大多是主讲理论知识，实践教

育经历相对缺乏，难以给学生实践提供科学引领。另一方面，实

践教学考核更多采用实习报告和用人单位考核的方式，考核过程

中缺乏统一的评判标准，针对学生实践能力及创新能力的评价标

准，高校现有的评价有待完善 [7]。

三、新时代高校教育学专业人才培养对策

（一）精准定位培养目标，对接时代需求 

精准化、差异化的培养目标是高校教育学专业人才培养的根

本，必须密切关注当前教育发展方向和社会需求，突破同质化局

限，构建科学的育人目标体系。首先要强化目标适应性，将数字

技术赋能教学、促进教育平等发展、构建终身教育体系等时代问

题纳入目标建构范畴，明确培养具备数字教学能力、教育政策分

析能力和跨界合作能力的复合型人才的关键所在，并根据教育领

域的具体要求设定学前教育、特殊教育、家庭教育、教育技术等

方面的专门培养课程，使学生能在基础性能力上形成专项优势，

避免“全而不精”的局面。其次要采取目标动态调整机制，定期

调查教育管理部门、学校、社区教育组织等企业单位的需求动

态，配合教育改革方针调整及最新的教育理念发展，每年或每两

年进行一次目标检验与修订，使目标始终保持与行业和形势的变

化方向同步前行 [8]。此外，在育人目标的传递中，需要通过新生入

学教育与专业入门课使学生清楚地知晓不同培养方向的定位、就

业路径与能力要求，从而引导学生按照自己的兴趣与职场规划选

择发展的路径，实现“学校培养”“自我发展”“社会需求”三者

的精准对接。

（二）优化课程体系结构，丰富知识维度 

课程体系作为人才培养的核心载体，需要改变传统的重理论

轻实践的单一教学模式，构建“理论 + 实践 + 前沿 + 跨界”的综

合性课程体系，拓展学生的理论深度和实践能力。第一，对课程

比例做出相应调整，在既有核心理论如教育学基本原理、教育史

等教育基础课的前提下，加大力度编撰教育政策执行、教育评价

技巧、教学设计方法这类偏向于实践方向的课程。同时通过“理

论课程 + 实践任务”的联动设计，让学生在学完理论基础后即刻

直接投入实践中去，从而使学生实现“学用结合”。第二，对教学

内容作出调整，注入目前教育研究中的优秀成果、热门议题，增

设“教育信息化技术的应用”“教育公平和社会管理”“终身教育

的建设模式”等新的课程模块，将人工智能、大数据在教育中的

应用，教育质量的评价方法等这些新知识点引入课程中，替代落

后于时代的内容，使学生学习的知识能够紧跟时代的步伐 [9]。第

三，开展交叉学科课程的设计，打破学科壁垒，在融合社会学、

心理学、计算机、管理学等学科设置交叉学科类的课程，引导学

生运用不同学科的视角认识并解决教育问题，培养复合型知识结

构与思维能力。

（三）强化实践教学环节，提升应用能力 

实践教学是连接理论与实践、培养学生专业应用能力的关

键。我们需在时间、形式、指导、协作体系上进一步强化，构建

“全周期、多场景、强指导”的实践教学体系。首先，增加实践

教学的时长、扩充实践类别，变“毕业前短期实习”这一单一模

式，为“初级阶段的认识性实践 + 中级阶段的专业性实践 + 高级

阶段综合性实习”的完整实践体系。初级阶段的学生通过访问院

校、调查教育政策等方式完成认识性实践，中级阶段学生则可以

针对课程设计、教育评价、特需儿童支持等课程集中完成专业性

实践，高级阶段学生则参与半年期以上的教育实习完成综合性实

践 [10]；其次，拓宽实践空间，除了学校学习情境，增加教育局、

社区教育服务、家教指导、教育研究项目等工作场景，让学生认

识、了解更多的教育领域工作内容，全面加强学生工作能力与实

践技能。由“高校教师 + 职业教师”的双师团队实施，高校教

师主要负责理论知识和技能传授，职业师者主要负责技术操作、

问题处理方式等，让学生在实习环节有一个实时、专业地指导；

再次，建立考评制度，包括实践心态、技术掌握、问题处理、创

造能力等因素的考评，做到既有多维度的评价考核，也有分进程

与结果的综合考核，以实践日志、中期报告、实践成果展等为导

向，多样化考核学生实践过程，避免“仅以实习报告定优劣”的

片面评价；最后，加大院校企业协同力度，构建稳定的学生实践

基地网络，同中小学、教管部门、教科技公司、社会组织等形成

持久性合作，签约明确各自责任义务，在构建实践培训中心的同

时，采用“量身打造型培养计划”“项目合作型模式”让实践基地
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不仅是学生实习地，也是个人发展的人才培育联盟，以求实践教

学资源的整合共通，为学生提供持续、优质的实践训练环境。

四、结束语

综上所述，新时代高校教育学专业人才培养肩负着服务国家

教育战略、满足社会教育需求的重要使命，其在教育现代化进程
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中的作用不可或缺。然而，当前该专业在培养目标、课程体系、

实践教学等方面存在的问题，制约了人才培养质量的提升，与时

代对教育人才的需求形成差距。本文指出问题所在之后，提出了

精准定位培养目标，对接时代需求；优化课程体系结构，丰富知

识维度；强化实践教学环节，提升应用能力三点对策，为此为教

育发展贡献力量。
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一、小学英语融入德育的必要性

（一）适应新课标教学改革要求

新时代下，素质教育改革在小学教育阶段深入推进，小学英

语作为基础教育的重要学科，也应与时俱进地对教学策略进行改

革，强化对学生道德素养等核心素养的培育，将德育融入教学全

过程 [1]。新课标中明确指出，小学英语学科要培养学生的语言能

力、文化意识、思维品质和学习能力，而德育与文化意识与思维

品质这两个素养密切相关。因此，教师在教学中引导学生形成正

确的价值观念，对提升其道德修养与学科科学素养具有积极作

用。比如，教师让学生以帮助他人为主题，开展词汇拓展、英语

造句和作文练习，不仅有助于丰富学生的英语词汇语法知识，还
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能培养学生乐于助人的良好品质，从而更好地适应新课标对小学

英语提出的新要求。

（二）提升学生跨文化思维能力

尊重差异是跨文化思维能力的核心所在，而德育恰好为此提

供了价值支撑。小学生由于年纪较小，对文化差异的认知往往一

“知半解”，如果缺乏正确引导，容易形成“以自我文化为中心”

的片面认知。因此，将德育融入小学英语教学，通过“尊重”这

一品德素养的渗透，引导学生正视不同文化的多样性 [2]。比如，

在学习西方餐桌礼仪相关内容时，教师可借助直观的图片或视频

为学生展示西方“用刀叉进餐”的就餐方式，然后结合德育中的

“尊重他人习惯”的教育理念，对比我国“用筷子进餐”的习惯，

让学生明白：无论是刀叉还是筷子，都是不同文化背景下人们正

新课标下，小学英语教学迎来了新的挑战。英语作为一门兼具跨文化与人文特点的学科，教师应利用好这一载体，积极探索德育教

学改革策略的实践，以适应新课标教学改革要求，提升学生跨文化思维能力，改变以往片面化、笼统化的德育模式，将德育元素转化为

学生在英语学习过程中具体可感的学习体验，不断提升小学英语育人质量，推动小学英语教育创新发展，培养出更多德智体美劳全面发

展的新时代小学生。
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常的饮食习惯。

二、小学英语教学中德育渗透现状

（一）德育资源较为薄弱

当前，教材是小学英语教学开展德育的主要载体，其中虽蕴

含着丰富的英语知识，但其中的德育元素却相对较少，难以支持

教师开展系统、深入的德育教学。小学英语教材中涉及的德育内

容主要为礼貌用语、家庭话题、节日文化等方面，分布在不同单

元的对话、阅读材料中，需要教师深入挖掘，精心设计 [3]。例如，

在教授学生“Hello”“Thank you”时，告诉学生这些礼貌用语

是人际交往中表达对他人尊重的一种体现。很多时候在一册书中

能挖掘出的德育元素十分有限，且并不连贯，进而教师也无法构

建“从认知到实践” 的德育链条。此外，由于部分单元过度强调

英语语言知识传递，如单词拼写、语法练习类内容，教师几乎找

不到合适的德育切入点，导致德育效果大打折扣。

（二）教师德育能力不足

一方面，小学英语教师虽具备良好的专业背景与英语教学能

力，但对德育内涵认知有限，只将其视为教学“附加任务”，在

课堂上对学生“讲道理、提要求”，如在课堂结尾时教导学生要

“礼貌待人”“爱护环境”，并未意识到德育是涵盖价值观、文化

意识、行为习惯等多维度的综合培养过程，使得德育与英语教学

“两张皮”。另一方面，小学生抽象思维能力尚在初步发展阶段，

需要教师以生动形象的教学活动渗透德育。然而在实际教学中，

许多教师仍采用“讲授式”教学法开展德育活动，这样的课堂教

学既缺乏趣味性与参与性，又无法激发学生对德育的学习兴趣。

（三）德育评价相对单一

如何对小学英语学生的德育学习效果进行评价，是德育的关

键所在。传统的小学英语德育评价，往往局限于学生是否能熟练

掌握礼貌词汇句子，如背诵“Be polite to others”，在课堂上

是否遵守纪律，却忽视对学生这些行为背后道德认知与情感的评

价。例如，教师让学生用英语描绘自己帮助朋友的场景，只关注

学生的词汇语法是否正确，没有关注学生是否理解平等与尊重是

友谊的宝贵特质，让德育评价成为英语语言技能检验的附属，这

也与德育教学目标背道而驰 [4]。另外，跨文化思维与文化认同是

小学英语德育重要组成内容之一，但德育评价却很少涉及相关维

度。这种评价内容的缺失，会使培养学生跨文化思维与文化认同

沦为“形而上”。

三、德育视角下小学英语教学实践改革路径

（一）深入挖掘教学内容中的德育元素

新课标下，小学英语教师应根据不同学段学生的认知特点，

有针对性地深入挖掘教学内容中的德育元素，避免德育教学目

标“一刀切”。对于低年级学生，教师应重点关注培养学生形成

良好的行为习惯，树立正确的价值观念 [5]。例如，在学习“My 

Friends” 这 一 单 元 时， 教 师 借 助 教 材 中“Greet friends with 

‘Hello’”“Help classmates pick up books”等情境，提炼出“同

伴互助、礼貌交往”的德育元素，在教授学生基础英语礼貌用语

的同时，引导学生养成待人友好的行为习惯。对于中年级学生，

则应强化学生的文化认同意识。比如，在学习“Festivals”时，

教师除了要为学生讲解 “Christmas”“Halloween”等西方节日

的习俗文化外，还应适当拓展“Spring Festival”“Mid-Autumn 

Festival”等中国传统节日，以及贴春联、向长辈拜年等传统习

俗的英语表达，在潜移默化中渗透阖家团圆、孝敬长辈等传统美

德 [6]。对于高年级学生，他们大多已经具备一定的思维与认知能

力，教师可在学习“Travel Around the World”时，利用信息

化教学资源，带领学生探讨中西方旅行礼仪的异同，通过教材中

“Take care of public places”“Respect local customs”等内容，

让学生思考：如何在旅行中体现中国游客的文明素养，以此强化

学生的文化自信与跨文化尊重意识能力。

（二）创新设计小学英语德育教学方法

首先，教师可运用情境教学法，通过角色扮演、场景还原等

方式，让学生在贴近日常生活的英语情境中，掌握英语知识，实

践道德行为。例如，在学习“In the Park”时，教师在课堂上为

学生模拟公园的情境，让学生尝试用英语完成“帮助迷路的小朋

友找家长”等情境对话的练习 [7]。学生通过分别扮演迷路的小朋

友与路人，用“Can I help you?”“Where is your mom?”进行对

话，在口语实践中践行助人为乐的优良品德。又如，在“At the 

Market”单元教学中，教师则为学生创设“英语菜市场”，让

学生练习“Could you give me...?”“Thank you”等礼貌用语的

实际英语，并向学生拓展文明排队、礼让他人的好习惯。其次，

教师也可引入项目式学习，让学生以小组为单位完成项目任务，

培养学生的团队精神与责任意识。例如，在“Weather”这一单

元，让学生分组收集当地近期天气数据、制作英语广播稿，以及

“下雨天安全出行”的提示牌，培养学生的社会责任感。最后，跨

学科教学活动的开展也是教师创新设计小学英语德育教学活动的

途径之一 [8]。比如，英语教师可与道德与法治教师联合备课，共同

设计“自我保护”主题的跨学科教学活动。让学生在练习身体相

关英语词汇句型，如为了保护眼睛健康要“Don't read in bed”、

为了保护牙齿健康要“Brush teeth every day”，在此过程中学

生将自然而然地树立“珍爱生命、自我保护”的观念。

（三）加强英语教师德育教学能力培训

教师的德育教学能力是德育视角下小学英语教学实践改革的

前提保障，小学可通过加强培训、提供资源和联合教研等方式，

进一步提升教师的德育教学能力。首先，小学邀请英语教育领域

的专家学者，带领教师共同拆解教材中各单元的德育元素与知识

点，像是如何从“Travel”单元，挖掘出“文化自信”的德育

教学目标。在教学方法方面，小学则应组织公开课和听评课活

动，指导教师在英语课堂上设计趣味生动的生活化情境或小组项

目任务，帮助教师打磨教案，把握课堂教学节奏。其次，小学学

校要以教研组为平台，搭建小学英语德育教学资源库。收录整合

优秀教师的德育融合教案、以各单元教学内容为主题的德育实践

案例，以及德育评价量表、英文自评模板、家长反馈表等评价反
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馈工具，为教师将德育融入小学英语教学活动提供多元化的资源

支持。最后，教师还要走出校园，与当地其他小学或高校进行以

德育为主题的联合教研活动。针对当前小学英语德育中：如何在

低年级英语课堂渗透规则意识？如何避免跨文化德育中的认知偏

差？等重难点问题，通过集体探讨找出解决方案。同时，鼓励教

师开展“同课异构”教研活动，讲评两位或以上教师同一单元的

德育教案，分析哪种教学方法能更好实现德育教学目标，并加以

推广。

（四）不断完善小学英语德育教学评价

科学、系统的德育评价体系，是检验德育效果的有效手段，

也是优化德育教学策略的重要依据。所以，教师要提高对小学英

语德育教学评价的重视，对评价内容、评价方式和评价主体进行

改革。在评价内容上，教师要在突出学科特色的基础上，“显性”

与“隐性”并重。对此，教师结合新课标要求，将评价内容分为

学生在英语语言运用中的道德行为表现与跨文化思维能力表现两

个层面 [9]。比如，在“Friendship”主题中，学生是否用英语主动

帮助同伴解决语言困难，是否在对话中使用礼貌用语进行评价；

在“Travel” 主 题 中， 学 生 是 否 能 说 出“Don't touch cultural 

relics”等尊重当地文化的具体英语表达进行评价。在评价方式

上，要将过程性评价与结果性评价相结合。比如，教师为学生制

作“英语德育成长手册”，记录学生在每一单元学习中的道德表

现，如“Animals”单元时，记录学生用英语分享自己救助小动

物的经历进行表达的表现。在评价主体上，构建多主体评价模

式，引入学生自评、同学互评、家长评价 [10]。让学生根据本单元

或本学习学习情况，用简单的英语进行德育反思，如“After the 

group work, I helped Li Ming with his dialogue.”（小组活动后，

我帮李明练习对话）。对同学是否在小组项目任务中的表现提出

英语建议，如“You can say ‘Thank you’ more politely next 

time.”（你下次可以说“谢谢”，会更礼貌些）。家长评价则需借

助“My Family”“Healthy Living”等单元主体，让学生用英语

向父母表达爱意，如对妈妈说“I love you”，并主动帮忙做家务，

以补充小学英语课堂之外的德育评价。

四、结语

综上所述，在小学英语教学中，想要实现“春风化雨”的德

育效果，需要教师持续探索与积极实践，在课堂教学中通过深入

挖掘教学内容中的德育元素、创新设计小学英语德育教学方法、

加强英语教师德育教学能力培训、不断完善小学英语德育教学评

价等策略的实施，让每一堂英语课都成为滋养学生心灵的甘露，

促进学生在英语学习中实现知识积累、能力提升与品德养成的全

面发展。
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一、高职养殖类专业创新创业教育现状

（一）课程体系已初步构建，但课程与专业融合不够。

目前很多高职院校虽已开设就业指导、职业生涯规划等课程，

但并没有将创新创业教育类课程形成一个完整的的课程系统，创新

创业教育缺乏立足点，未真正融入人才培养全过程。同时，在教学

上，养殖类专业开设的创新创业课程为就业指导课程，由基础课教

师担任，无法与专业实践教学融合 [6]。在授课的重点上以创业政策
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与操作等理论为主，与专业课程没有直接关系，没有与养殖行业实

际需求结合，导致学生所学知识与自身专业匹配度不高。

（二）师资队伍建设逐渐完善，但其结构不合理、培训体系

不健全。

各高职院校积极引进企业导师、行业专家，组建“校内教师

+ 校外导师”的多元化师资团队，但存在结构不合理、专业化不

足等问题。高职院校教师队伍中大多数教师无创业经历，对创新

创业教育内容的获取不是来源于实践。在创新创业教育上，主要

近年来，随着高等职业教育的深化改革，我国正在大力发展创新创业教育 [1]。2010年《教育部关于大力推进高等学校创新创业教育

和大学生自主创业工作的意见》首次部署高校创新创业教育，2015年5月 《国务院办公厅关于深化高等学校创新创业教育改革的实施

意见》全面深化高校双创教育改革，2021年《国务院办公厅关于进一步支持大学生创新创业的指导意见》打造“高校创新创业教育 —

创新创业实践—成果转化”全链条服务体系，2023年《教育部工作要点》持续深化双创教育，推动高校双创教育数字化。在这种背景

下，许多高校养殖类专业进行了深化改革，开展了创新创业教育 [2-5]，但养殖专业学生创新创业能力培养仍然问题重重。随着信息技术、

生物技术等在养殖业的应用，养殖业正在向数字化与智能化转型升级，迫切需要知识面广、有专业特长、具创新创业精神、应变能力强

和综合素质高的复合型人才，因此开展养殖类专业创新创业教育具有十分重要的现实意义。研究高职院校创新创业教育现状和发展瓶

颈，提出切实可行的措施，提高创新创业教育的实效性，可为提高养殖专业创新创业教育高质量发展提供理论依据。
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指导学生参加创业大赛和撰写创业报告，受自身经历局限性的影

响 [7] 使得他们授课中理论与实践不能融合，这种教学无法带领学

生真正学会创新创业。此外，师资培训体系不健全，针对性提升

双创教学能力的专项培训较少，教师成长渠道狭窄。尽管部分院

校通过“双师型”教师培养计划或共建产业学院等方式优化师资

结构，但整体上仍面临数量不足、质量参差不齐的挑战，制约了

双创教育的实效性。

（三）孵化基地逐步建设，但对学生创业实践支撑度不足。

由于国家政策的扶持，高职院校基本建立了创新创业孵化基

地来落实创新创业教育。但部分院校孵化基地重挂牌轻运营，只

承担了一些基础服务的功能，校企合作深度不够，学生无法参与

真实项目学习如何创新创业。另外，受教学成本的影响，大部分

高职院校养殖类专业无法在校内建立适应规模化养殖的实训基

地，实训基地的设施设备跟不上时代的发展，难以满足现代化的

教学需要。学生通过参观实习或使用虚拟仿真教学资源了解养殖

全过程，无法深入实践，很难针对实际生产中的问题孵化创业项

目，创业项目难以落地和商业化。

二、养殖类专业创新创业型人才培养的对策

（一）优化人才培养方案，构建以培养学生创新创业能力为

核心的课程体系。

职业院校养殖类专业可依托专业面向的岗位，将创新创业教

育与专业人才培养目标衔接，建立“通识教育 + 专业教育 + 创新

创业实践”紧密结合的跨专业的课程体系。根据学生成长需要进

行课程安排，大一进行通识教育，开设“职业生涯规划”“创业基

础”等创新创业类通识课程，使学生接受创新意识和创新方法的

启蒙；大二开始融入专业推进创新教育 [8]，增加与创新创业活动

紧密联系的经济学、创业心理学、营销学、法律学等专创融合类

课程，不断提高学生的创新创业创造技能；大三注重实战创业，

可与企业联合开设项目制课程，面向具有“双创”意向的学生群

体设置“SYB 创业实践”“专利申报与知识产权转化”“企业运营

管理”等创新创业实战类课程 [9]，大力开展案例教学、项目式教

学 [10]，使学生在校期间积累一定的“双创”经验、实战技能，培

养学生的经营管理能力及综合实践创新能力。

学校还可整合校内外资源，深入挖掘专业课程中的创新创业

教育资源开发“专创融合”课程教学新资源，开发融入地方产业

需求、创业案例、思政元素等内容的校本教材 [11]，打破专业壁

垒，满足学生创新创业实践的知识需要。

（二）完善培训体系，校企协同推动师资队伍专业化发展。

职业院校强化队伍建设可通过校内培养与校外聘任相结合，打

造一支专兼结合、素质高、专业强的创新创业教育师资队伍，提升

教师双创专业化水平。一是将专业课教师纳入创新创业师资队伍，

可以弥补双创师资队伍不足 [12]，更好的将创新创业教育融于专业教

学；二是组织校内教师参加各级各类创新创业培训，着力关注创业

课程建设和创业管理理论，提升双创教师理论素养。三是校企共建

师资队伍，形成企业和学校之间教师的双向流通机制。通过聘请企

业创新创业精英、优秀创业校友等担任兼职创业导师 [13]，企业导师

提供的“真项目”引入课堂，进行授课，对学生“一对一”指导。

另外，还可安排校内导师到入驻企业实践轮训 [14]，了解企业的运行

机制和管理模式，提高实践经验，提升双创专业水平。

（三）产教深度融合，完善创新创业实践育人平台。

职业院校需依托产教联盟、市域联合体、产教融合共同体等载

体平台，校企融合，以岗位为导向，建立健全创新创业实践平台。

第一，校企合作共建产学研一体化实训基地，将企业的真实生产与

教学融合，教师可在真实的企业场景中进行实践教学，从生产到市

场再到售后服务等各个环节强化创新创业教育，学生真正接触养殖

生产工作，可以参与企业生产运营全过程，将所学的理论知识转化

为实践经验，提高今后创业的成功率。第二，创新创业孵化基地要

实质运行，可与当地养殖产业结合，打造众创空间、创客工作室

等，市场化开展创新创业实践活动如产品集市，切实发挥基地创新

创业服务的作用与功能。第三，要深化研创融合，与企业深度合作

围绕企业关键技术、新产品开发等开展联合技术攻关、成果转化，

把研究项目作为孵化载体，为学生创业项目提供支持。

三、结语

创新创业教育是养殖类专业培养高素质复合型人才的重要手

段，高职院校要结合自身特点改革创新创业教育，引导大学生将专业

知识、能力素质转化为创造价值 [15]，提升人才培养成效。本文通过

分析养殖类专业创新创业教育的问题，提出了更新创新创业课程体系

改革、师资队伍专业化发展、完善实践育人平台的建议，以期优化创

新人才培养路径，为进一步提升创新创业教育质量提供参考。
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一、 体育专业大学英语教学的“痛点”分析

（一）教学目标与专业需求脱节

当前，一部分高校对体育专业学生的英语教学要求虽与普通
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文理科学生有所区分，但实质上仍以通过大学英语四、六级考试

（CET-4/6）作为终极目标和主要评价标准。这一目标导向严重忽

视了体育专业人才未来的真实职业需求。他们面临的英语应用场

景极具专业性，例如：研读国外训练计划与前沿文献、理解国际

引言

在“体育强国”、“教育强国”战略以及“新文科”建设理念的引领下，高校人才培养被赋予了新的时代内涵。体育专业作为培养

运动员、教练员、体育管理者、体育经纪人等专业人才的摇篮，其毕业生不仅要具备精湛的运动技能与专业知识，更需具备在国际舞台

上进行交流、合作与竞争的能力。英语，作为全球通用语，是获取国际前沿体育资讯、参与国际赛事组织、进行体育学术交流、传播中

华体育文化的核心工具 [1]。

然而，传统的大学英语教学多采用“一刀切”的通用教学模式，未能充分考虑体育专业学生的特殊性（如英语基础相对薄弱、思维

模式偏重直观与操作、专业实践性强等），导致教学效果不彰，“学用分离”现象突出。学生普遍感到英语学习枯燥乏味，无法将其与

未来的职业发展有效关联，因而缺乏内在、持久的学习动力。因此，对体育专业的大学英语教学进行系统性创新与改革，已不仅是英语

教学自身发展的内在需求，更是响应国家战略、满足社会对高素质复合型体育人才需求的必然选择。

本文以广东技术师范大学体育专业大学英语教学中存在的实际问题为切入点 [2-4]，从多维度探究教学创新的具体策略，旨在为提升

体育专业大学英语教学的有效性、针对性与吸引力提供理论参考与实践范式。
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裁判规则讲解、用英语接受国内外媒体采访、在国际体育组织中

从事管理或服务工作等。单一的通用英语（EGP）教学目标难以

覆盖这些特定、真实的语言需求，最终导致人才培养与行业实际

需求产生错位。

（二）教学内容缺乏专业关联性

教材是教学内容的核心载体。目前，体育专业英语教学大多

仍沿用通用大学英语教材，其内容多涵盖人文、社科、科技等通

用话题，与体育领域的关联度低。[5] 以笔者所在院校使用的《新起

点大学英语综合教程》为例，其存在明显不足：首先，难度设置

未能兼顾学生英语水平的显著差异，对基础薄弱学生挑战过大，

对少数基础较好学生又缺乏提升空间；其次，教材内容与体育生

的知识背景和兴趣点严重脱节，缺乏体育特色与实用性，难以激

发学生的学习兴趣和共鸣。

（三）教学模式与方法传统单一

“教师中心、教材中心”的灌输式教学模式在体育专业学生

的大学英语课堂中仍占主导地位。这种被动、静态的授课方式

与体育生习惯于动态、互动、实操学习环境的特点格格不入。

他们擅长形象思维和身体动觉智能，而非长时间的静态听课与

文本分析。单调的词汇讲解、语法分析和课文翻译无法激活其

学习潜能，导致课堂参与度低、师生互动匮乏，教学效果事倍

功半。

（四）学生英语基础薄弱且动机不足

客观而言，体育专业学生因长期投身于高强度专业训练，在

英语基础方面普遍与普通专业学生存在差距，具体表现为词汇量

偏小、语法体系不完整、听说能力尤为薄弱。这一现状容易导致

学生产生“习得性无助”心理，对英语学习抱有畏惧和抵触情

绪。加之既有的教学内容与方法未能有效引导，使他们无法真切

认识到英语对于其职业发展的重要价值，从而缺乏内在的、持久

的学习动机 [6-8]。

（五）教学评价体系的结构性矛盾

尽管笔者所在院校已明确将过程性评价与终结性评价置于同

等重要的地位，两者在总评成绩中各占百分之五十，但在实际操

作中，过程性评价仍主要依赖于考勤、平时表现和常规作业等普

适性指标，未能与体育专业知识与场景建立实质联系。这种缺乏

学科融合导向的评价设计，导致其难以有效衡量学生在真实体育

语境中运用英语进行沟通、解读与表达的能力。其结果使得整体

评价体系依然陷入“知识碎片化、能力虚化”的窠臼 [9]，既无法准

确反映体育专业学生在学科英语应用方面的实际进展，也在客观

上弱化了英语与其专业领域之间的关联性，从而削弱学生的学习

内驱力，制约课程目标的有效达成。

二、体育专业大学英语教学的创新路径探究

针对上述“痛点”分析，体育专业大学英语教学必须进行

一场深刻的、系统性的改革与创新。改革应以“专门用途英语

（ESP）”理论为指导，紧密围绕体育专业的学科特点与学生的未

来职业需求展开。

（一）教学理念创新：从 EGP 到 ESP 的范式转变

教学创新首在于理念的革新。必须实现从通用英语（English 

for General Purposes, EGP） 向 专 门 用 途 英 语（English for 

Specific Purposes, ESP）的根本性范式转变。ESP 教学的核心

是“需求分析”（Needs Analysis）， 它包括目标需求（target 

needs）和学习需求（learning needs）。

目标需求分析：需深入调研体育专业学生未来职业岗位（如

教练员、裁判、运动员、体育经纪人、体育媒体人等），精细化

分析各岗位所需的英语技能与语用功能（例如：教练需掌握训练

指令、战术布置用语；裁判需精通规则术语与判罚表达）。

学习需求分析：需深入研究体育专业学生的认知特点、学习

风格、现有英语水平及情感态度。

基于充分的需求分析，确立“英语为体育服务”的教学理

念，使英语真正成为学生专业学习和职业发展的赋能工具 [10]。

（二）教学目标创新：定位“专业 + 英语”的复合型能力

教学目标应进行重构，在原有的课程目标基础上，强化培养

学生在体育领域中综合运用英语的能力。具体可细化为：

1. 能力目标：能够听懂国际体育新闻、赛事转播和专业技术

讲座；能够阅读并理解英文版赛事规则、训练方法、科研文献等

专业资料；能够用英语进行简单的技术交流、赛事解说（模拟）、

采访应答和日常沟通；能够撰写简单的体育报道、训练笔记或工

作邮件。

2. 素养目标：增进对世界体育文化的了解，培养跨文化交际

意识与敏感性，提升用英语讲好中国体育故事、传播中华体育文

化的能力，增强民族自信与文化自信。

（三）教学内容创新：构建“模块化、项目化”的专业语

料库

摒弃与专业脱节的通用教材，依托现代信息技术，构建以体

育为核心的真实语料库与教学资源体系。可基于著名语言学家

Mark Davis 教授研发的系列在线语料库平台，构建符合体育专业

学生学情、与教学内容配套的虚拟体育专项英语语料库。教学内

容应按模块进行重构，全面与体育领域融合：

1. 体育文化模块：奥林匹克历史与发展、中外体育明星传

记、中国传统体育项目（如武术、龙舟、太极）的英文介绍等。

2. 运动项目模块：聚焦奥运会、NBA、世界杯、网球大满贯

等主流国际赛事，学习特定项目的专业术语、竞赛规则、技战术

分析表达。

3. 体育产业与传媒模块：涵盖体育管理、体育经纪、赛事组

织、新闻发布、媒体采访与社交媒体运营等场景英语。

教学材料来源应多元化，可从 Bloomberg、The Economist、

CNN、BBC Sport、China Daily、CGTN Sports Scene、TED 演

讲等国内外主流权威媒体平台遴选真实语料。教师根据教学需求

及学生水平进行筛选、编辑与分级后，按难度和主题导入虚拟语

料库，并定期更新，确保教学内容的时效性与真实性。

（四）教学模式与方法创新：推行“做中学”的混合式模式

采用符合体育生认知特点和学习风格的教学方法，强调互

动、体验与实践，实现“做中学”（Learning by Doing）。
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1. 任务型语言教学（TBLT）：设计真实或仿真的专业任务

驱动学习。例如，任务一：“小组合作，为一场虚拟的国际校园

邀请赛制作英文海报、英文秩序册和邀请函”；任务二：“观看

一段 NBA 或英超比赛精彩集锦，进行小组模拟英文解说”；任务

三：“模拟赛后新闻发布会，

2. 情景模拟与角色扮演：充分利用校内体育场馆、专业实训

室等实体资源，系统设计基于真实语境的情境化视频拍摄任务。

例如，安排学生在健身房内模拟“私人教练面向外籍学员进行全

英文健身指导与示范”，于足球场上组织录制“裁判员以英语作

出即时判罚并陈述理由”，或在会议室中开展“国际体育组织代

表大会发言”或“体育项目商业合作谈判”等角色扮演活动。借

助此类高仿真、项目式的视频摄制，有效推动学生在贴近专业实

践的场景中主动运用英语完成交际任务，强化其在真实语境下的

语言产出与专业应用能力。

3. 融合现代信息技术：利用超星学习通、雨课堂等智慧教学

工具进行课堂互动、签到、测验与资源分发；探索利用 VR/AR 技

术创设沉浸式的虚拟赛事现场或体育博物馆参观体验。灵活采用

翻转课堂模式，学生课前通过教师录制的微课（如讲解“足球越

位规则术语”）学习基础知识，课内时间则主要用于协作、互动、

展示和实操练习。

（五）教学评价体系创新：实施多元形成性评价

针对当前教学评价中过程性评价与专业应用脱节的结构性矛

盾，本研究提出以下创新路径，以构建更具学科针对性、更能促

进学生综合能力发展的评价体系：

1. 开发体育情境化的过程性评价任务：设计紧密贴合体育专

业真实场景的形成性评价任务。例如，要求学生以小组形式录制

并提交“全英文体育赛事解说”视频、“运动损伤应急处理英文模

拟”或“国际体育新闻播报”等任务，替代部分常规作业。此类

任务可将语言应用嵌入专业实践，直接考查学生在模拟真实语境

下的沟通与表达能力。

2. 制定能力导向的细化评分标准：制定清晰的能力描述性评

分量表。评分维度应明确包括：语言运用的准确性、体育专业术

语使用的恰当性、交际策略的有效性及情境任务的完成度等，使

学生清晰了解专业英语能力的构成要素与发展目标。

3. 建设过程性学习档案袋（Portfolio）：要求学生建立个人英

语学习电子档案袋，系统收录其在各类体育情境任务中的视频、

文稿、反思报告等过程性材料。这不仅可动态记录其语言应用能

力的成长轨迹，也为教师评估学生的持续努力与进步提供全面、

客观的依据。

三、创新实践面临的挑战与对策

任何教学改革都会面临挑战。体育专业英语教学创新可能遇

到的挑战及应对策略如下：

挑战一：师资力量不足。 大多数大学英语教师具备扎实的语

言功底，但缺乏系统的体育专业知识。 加强“双师型”教师队伍

建设，组织英语教师参加体育知识专题讲座和工作坊，鼓励其与

体育专业教师组建跨学科教学团队，共同备课、合作授课。

挑战二：教学资源匮乏。成熟的、高质量的体育英语教材和

配套数字化资源库较为稀缺。 坚持“校本开发”之路，集全院之

力，自主开发校本教材、教学案例库、微课视频库，并持续积累

视频、音频、文本等多元化的体育英语真实语料。

挑战三：教学管理协调难。创新教学对班级规模、排课地点

提出了新要求。积极争取政策与行政支持，在教学安排、设施使

用、教师工作量认定与激励等方面给予必要的倾斜与支持，为改

革创造宽松有利的条件。

四、结语

对体育专业大学英语教学进行创新探究，是时代发展的必然

要求，也是提升人才培养质量的必由之路。这项工作绝非简单地

更换教材或增加几个体育词汇，而是一场从教学理念到评价体系

的系统性、深层次变革。其核心在于紧密围绕体育专业学生的

“学情”和“需求”，将英语语言学习全方位地嵌入其专业认知体

系和未来职业图景中，变“要我学”为“我要学”。

通过确立 ESP 教学理念、重构教学目标、开发模块化内容、

运用多元化混合教学模式及实施形成性评价，能够有效地激发体育

专业学生的英语学习兴趣和动力，显著提升其在真实体育语境下的

语言应用能力和跨文化交际能力，从而培养出既懂体育又通英语的

复合型、国际型人才，为我国从体育大国向体育强国迈进提供坚实

的人才支撑。未来的研究可进一步聚焦于具体教学模式的成效验

证、校本课程资源的深度开发以及教师发展共同体的构建等方面。
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一、高职学前教育专业声乐课堂改革的重要性

（一）适应学前教育发展需求

新时代下，社会对学前教育的关注和要求越来越高，这也对学

前专业教育教学工作提出了新的挑战。学前教育专业教学中，除了

要教授学生基本的教育教学能力，还应培养他们的艺术素养，使其

在日后步入幼儿教师岗位能为学前儿童提供更优质的教学内容与体

验 [1]。学龄前正是乐感与音乐审美的启蒙的关键时期，丰富的儿歌

演唱教学与音乐活动实践，能够有效激发幼儿对音乐的学习兴趣。

对此，高职学前教育专业在教学中，也应提高对声乐教学的重视，

根据幼儿园的实际教学需求，对声乐课堂进行改革，创新引入幼儿

声乐教学方法、儿童音乐活动组织等先进教学内容，使学前教育专

业声乐教学更加贴合当前学前教育的发展需求 [2]。

（二）提升学生专业综合素质

高职学前教育专业是培养未来幼儿教师的主要途径之一，声
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乐教学更是该专业的重要组成部分。随着就业市场的日益激烈，

具备良好专业能力与职业素养的学生更容易脱颖而出。所以，为

了提高学生的专业综合素质，教师应转变教学理念，创新教学模

式，打造高质量声乐课堂，进一步提高学前教育专业育人质量 [3]。

教师通过在声乐教学中运用项目教学、情境教学、混合式教学等

多样化教学策略，能够有效提升学生的实践教学能力、创新应用

能力。同时，在此过程中，教师突破教材的限制，为学生提供更

加丰富的声乐学习资源，也有助于拓宽学生的专业视野，从而增

强其就业竞争力。

二、高职学前教育专业声乐教学现状

（一）教学目标仍需优化

目前，许多高职院校学前教育声乐课程教学目标在设置时，

存在表述过于宽泛的情况，导致教师在实际教学时容易缺乏明确

引言

声乐课程作为学前教育专业的核心专业课程之一，不仅要传授学生声乐知识与技能，还应培养学生的音乐素养和音乐教学能力。然

而，部分当前高职学前教育专业声乐课堂在教学目标、教学方法和教学资源等方面仍存在较大提升空间，需要教师运用先进的教学理念

与教学方法，对声乐课堂进行改革创新，以培养出更多具备良好声乐素养的学前教育专业人才。
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的针对性，这对学生明确自己的学习目标和制定学习计划也产生

了一定影响 [4]。部分教师在设置声乐教学具体目标时，并没有结合

当前学前教育发展的新理念、新方向，过于强调学生声乐知识与

技巧的掌握，忽略了对学生职业素养的培养。比如，教师可能会

对学生的发声方法和气息控制有具体的要求，对于如何培养学前

儿童建立对音乐的认知方面的教学目前相对较少。

（二）教学方法较为单调

教师在教授学生声乐知识与技巧时，通常还是使用传统的讲

授法和示范法，这种教学方法下，学生会感觉声乐学习枯燥乏

味，不仅激发学生对声乐学习的主动性和个人潜能，还不利于培

养学生的创新思维发展 [5]。在高职学前教育专业声乐教学中，部分

教师为了完成教学任务在整堂课上都采取主导模式，忽略了学生

作为教学主体的作用，从而难以调动学生的学习热情和积极性。

比如，在发声技巧教学时，教师只是让学生跟随理论知识和自己

的示范进行练习模仿，并没有为学生提供自主探索的机会，这种

学习方式学生并不能很好地入脑入心 [6]。另外，由于学前教育专业

的特殊性，声乐教学应是实践性很强的一门课程。然而在实际教

学中，学生缺乏足够的演唱练习与展示机会，这使得学生很难将

声乐演唱转化为个人素养能力。

（三）教学资源相对薄弱

部分教师在进行声乐课程教学时，过于注重美声、民族等传

统演唱方法的教学，忽视了对学生幼儿歌曲演唱与教学能力的培

养，这使得一些学生在步入工作岗位后，难以将自身所学声乐知

识技能转化为音乐教学能力。究其深层原因，主要是因为当前高

职学前教育专业所选用的声乐教材相对传统，缺乏时代性与实用

价值。另外，随着信息技术在职业教育中的应用，数字化教学资

源与教学手段在学前教育中的应用也进一步扩大 [7]。然而，部分教

师由于信息化教学能力有限，并没有发挥出数字化教学资源和手

段应用的价值。同时，一些高职学前教育专业声乐教师虽然在线

上教学平台上传了一些优质教学资源，但线上线下教学结合不紧

密，从而削弱了这些优质教学资源的作用。

三、高职学前教育专业声乐课堂改革创新路径

（一）基于学前教育发展，明确声乐课堂教学目标

教师应根据当前学前教育专业人才培养目标以及实际学情，

对声乐课程教学目标进行调整和完善。在设置教学目标时，教师

应明确以生为主的教学理念，结合学前教育专业学生对声乐的学

习需求以及他们未来的职业生涯发展，在知识技能目标、教学能

力目标、职业素养目标等方面，设置科学、系统的具体目标内

容 [8]。在知识技能方面，教师可以要求学生在完成课程学习后，能

够掌握包括但不限于发声、呼吸和共鸣体相关的声乐基础理论知

识，以扎实的理论素养支持声乐演唱和教学活动。比如，教师在

教授学生演唱技巧时，要求学生在完成美声、民族儿童歌曲演唱

的基础上，在节奏、音准和音色等方面都达到相应标准。其中，

对于在声乐方面天赋较好的学生，教师还应引导他们运用所学声

乐知识，尝试进行简单的儿歌编创实践。在教学能力方面，教师

应培养学生组织学前儿童开展声乐活动的能力。让学生可以根据

学前儿童的具体年龄段，创设相应的音乐学习活动 [9]。例如，教师

可以在声乐教学中，以音乐故事表演的方式，带领学生完成声乐

知识技能学习，并让学生思考，日后自己对学前儿童开展音乐教

学时怎样借鉴高职声乐教师的音乐故事表演教学模式进行音乐教

育。在职业素养方面，声乐教师应以身作则，在言传身教中引导

学生在教学时要以爱心、耐心和细心完成教学任务，为学生的今

后职业生涯发展打下良好的基础。

（二）结合 OBE 教育理念，创新声乐课堂教学方法

OBE 教学理念是指教师在教学中应以成果为导向，积极探

索多样化、创新性的教学方法，以激发学生的学习热情，培养学

生的创新应用能力 [10]。教师可以应用项目教学法，将声乐课堂

设计为一场针对学前儿童的声乐表演活动策划，让学生以小组为

单位，挑选适合学前儿童的曲目，并进行编创和设计演唱形式，

让学生运用所学声乐基础理论知识和技能解决实际问题。教师还

可以应用情境教学法。例如，教师可以创设“幼儿园音乐角”这

一教学情境，将教室布置成充满童趣的幼儿园教室，摆放一些小

乐器、小玩偶，营造幼儿音乐教学氛围，然后再正式进行《小星

星》这首歌的教学。教师先为学生发放《小星星》的简谱与歌

词，并向学生讲解这是一首 ABAB 形式、四分音符与八分音符

组合的歌曲，然后让学生思考，如果你是幼儿园音乐教师应如何

用肢体动作表现旋律起伏。教师这时可鼓励学生结合所学过的幼

儿认知特点相关知识，对歌词进行简单改编，如将“一闪一闪亮

晶晶”改为“一闪一闪小眼睛”，并尝试用沙锤、三角铁等乐器

为歌曲配伴奏。接下来，教师可以让学生分组模拟“幼儿园音乐

课”，轮流担任幼儿园音乐教师和学前儿童，通过提问互动，如

“小朋友们，小星星在天上做什么呀？”引导学前儿童发散想象

力，并示范如何用声音的高低、强弱表现星空。通过具体情境教

学，培养学生开展儿童音乐教学活动的能力。

（三）应用数字化资源，优化声乐课堂教学内容

声乐教学中，涉及一些较为抽象的教学内容，如发声技巧、

演唱情感等，学生学习起来不仅难以理解，还无法转化为个人素

养。对此，教师应与时俱进地引入优质数字化教学资源，为学生

提供更加直观生动的教学资源。例如，许多学生虽然能较好地演

唱美声、民族歌曲，但在演唱儿童歌曲时，并不能很好地运用美

声、民族技巧进行演绎。这时，教师可以为学生整理、播放优秀

的儿童歌曲教学视频，让学生分析歌曲演唱教学时如何充分表现

得活泼生动，并让学前儿童学习到音乐知识，以丰富高职学前教

育声乐课堂的教学资源。另外，教师还可以引入虚拟现实技术，

为学生创造沉浸式学习环境。教师可以让学生借助智能测评软

件，通过使用其中的音准检测、节奏评分、录音回放等功能，了

解自己演唱中的优势与不足，并根据软件的评分和建议进行更有

针对性的改正和练习。同时，教师还应利用好线上教学平台，上

传不同国家和地区的儿童音乐视频和儿童音乐文化文献资料，拓

宽学生的知识视野。

（四）引入多元评价主体，完善声乐课堂教学评价

一方面，教师应强化学生自评与同学互评。学生作为教学主
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体，其参与教学评价能够有效增强其自我反思与总结能力。教师

可以在为学生提供关于声乐演唱技巧、情感表达等方面的具体评

价标准，让学生在每次演唱练习或表演后，根据相应标准对自己

的演唱进行评估，并撰写文字性自我评价交给教师，教师写好评

语进行反馈。这样既有助于学生更清晰了解自己声乐学习进度，

又能为教师调整教学策略提供参考。同时，教师还可以开展学生

互评活动，让学生以小组为单位，相互观摩演唱，依据评价标准

进行打分和评价。学生互评过程中，学生能从他人的视角发现自

身不足，以及他人的长处，进而取长补短，全面提升自身声乐专

业能力与素养。另一方面，教师还可以邀请幼儿园骨干音乐教

师、儿童音乐教育带头人等行业专家走进课堂，对学生的声乐表

演进行评价。这些来自社会层面的评价，能够为学生带来行业的

视角与职业经验，使学生学习和教师教学更契合学前教育中音乐

教学的需求。

四、结语

综上所述，高职学前教育专业声乐课堂改革创新并不是一蹴

而就的，需要教师结合行业发展和实际学情，对声乐课程教育教

学全过程进行不断优化和提升，让学生在掌握良好声乐理论知识

与演唱技能的同时，具备一定学前儿童音乐教学能力，为其今后

的专业学习与职业发展奠定坚实的基础。
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一、课程思政在高职院校美术课程教学改革中的价值

（一）引导学生树立正确的价值观念

在这个信息爆炸的时代，课程思政已成为高职教育改革的必

然趋势。高职美术课程教学作为培养学生绘画技巧、美学素养

与审美观念的有效途径。教师除了要传授学生如何用构图、线

条、色彩表达个人思想情感外，还能引导学生树立正确的价值观

念 [2]。比如，在绘画作品中，教师将传授学生如何分辨“美丑”，

辩证统一地认识和理解内在美与外在美。让学生通过艺术素养的

积累，更好地感知和明确自己的想法理念，从而树立正确的人生

观、价值观和世界观。

（二）培养学生形成良好的文化自信

中华民族拥有源远流长的文化艺术，历史长河中诞生了许多
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优秀画作与画家。在高职美术课程教学中，教师为学生讲解中国

画、书法、非遗美术工艺等内容，可以帮助学生梳理中华优秀传

统文化中的美术部分 [3]。在其中融入课程思政教学，则能够让学生

更好地感知画作中的中华民族的文化与智慧，从而激发学生的民

族自豪感。另外，随着全球化进程的加快，学生通过互联网平台

接触到多种多样的西方文化 [4]。对此，教师可以带领学生深入思考

和探讨传统美术艺术中的文化元素与表现技法，以此强化学生对

中国美术的理解和认同，从而形成良好的文化自信，推动中国美

术在国际上的传播与推广。

（三）帮助学生塑造高尚的道德情操

美术艺术创作通常以真善美为核心，教师以此开展课程思政

教学，能够帮助学生塑造高尚的道德情操。一方面，美术作品作

为一种文化传递，学生在学习和鉴赏美术作品时，能够感受到不

引言

美术是充满艺术性，且有较强教化能力的一门课程，能够陶冶学生情操、培养学生美学素养，促进学生的全面发展 [1]。新时代下，

高职院校应利用好美术课程这一载体，开展课程思政教学，让学生在高质量的美术教育中，收获思政素养与道德品质的成长，从而成为

一名兼具良好美术能力与道德素养的新时代大学生。
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同时代背景的作者对同一主题创作的不同。每一个艺术作品都是

作者对一定时代社会背景和人文理念的反映。学生通过对这些作

品进行分析和解读，能够强化自身的情感价值和道德素养 [5]。另一

方面，学生在美术创作中，需要学会对生活中的细节进行观察，

体会其中的情感与意蕴，并将这些感悟表达在自己的作品中，这

也是学生践行真善美的一种体现。

二、高职院校美术课程思政教学现状

（一）师生对课程思政的重视程度有待提升

高职教育作为职业教育的重要组成部分，无论是师资力量还

是学生的主要时间和精力，都会投入专业教学与学习当中。高职

院校的美术课程也更多是强调对学生绘画技巧和美学素养的传

授，对于学生思政素养培养的重视程度并不高。而学生在学习美

术时，也会专注于完成绘画作品，对于在此过程中的思政知识学

习与应用关注度也不高 [6]。此外，美术课程教师通常具备良好的专

业背景与美术教学能力，但其思政素养与课程思政教学能力仍有

较大的提升空间。同时，高职院校美术教师与思政教师之间也缺

乏沟通交流平台，从而导致高职院校美术课程思政教学效果距离

预期目标仍有一定差距。

（二）美术课程思政教学内容、方式相对单调

高职院校美术课程思政的有效开展需要高质量的课程思政教

学内容与教学方式。然而，在实际教学中，高职院校美术教师为

了在有限的课时内完成教学任务。主要采取讲授法进行课程思政

教学。这种理论讲解容易使学生感觉到课程思政学习枯燥无味，

不仅无法发挥课程思政的育人作用，还影响了美术课程的教学质

量 [7]。另外，教师对美术教学中思政元素的挖掘相对浅显，未能将

思政知识与美术教学深度融合，这也使得美术课程思政教学发展

相对较为缓慢。同时，随着信息化教学手段与教学工具在高职教

育中的广泛应用，教师也应探索信息化教学在高职院校美术课程

思政教学中的运用，用生动形象的方式为学生讲解美术作品背后

的思想情感与社会影响。

（三）美术课程思政教学评价体系仍需完善

一方面，高职院校美术课程思政评价缺乏可以量化的具体标

准体系。美术课程思政教学不同于专业教学，它更注重对学生思

想价值观念和审美能力的培养。但这些内在的变化往往难以用具

体的指标来衡量。因此，如何设定科学、合理的课程思政教学评

价标准，是当前亟待解决的问题 [8]。另一方面，目前高职院校美术

课程思政教学评价通常由教师主导，学生、家长及社会等评价主

体参与不足。这种评价模式容易导致评价结果片面化，无法全面

反映学生思政素养的发展情况。

三、课程思政视域下高职院校美术课程教学改革路径

（一）挖掘美术教学中的思政元素，激发学生学习兴趣

挖掘高职院校美术课程中的思政元素是教师开展课程思政教

学活动的关键，对课程思政教育成效有直接影响 [9]。但需要注意的

是，教师并不能只是简单地将美术教学与思政理论进行融合，而

是挖掘美术教学内容中深层的思政内涵，创设趣味的教学情境，

从而让学生在潜移默化中实现个人思政素养的提升。例如，教师

在讲解素描技巧中的静物素描时，教师可以结合西方的素描方

法，带领学生探讨中国古代绘画艺术中的“绘事后素”。这一词出

自《论语》，是指先有白色的底子，才有后来的绘画，借喻事物

的文与质的关系 [10]。教师可以引导学生以小组为单位进行探讨设

色敷图的绘画理论和技法。如何在西方素描追求形似的基础上，

展现出中式美学中的神似。在此过程中，学生不仅能完成形神兼

备的静物素描作品，还能在绘画中“格物致知”，从而使学生自

觉树立正确的价值观念与道德品格。另外，中外美术史中的经典

作品和艺术家也是高职院校美术课程中宝贵的思政元素的教学资

源。教师可以通过为学生讲述艺术家们的创作历程，介绍他们如

何坚持理想、勇于创新，以及他们的作品如何反映了时代精神和

社会风貌。以具体生动的故事和案例，激发学生的学习兴趣，引

导他们思考个人发展与社会时代的关系，从而培养他们的批判性

思维和辩证思维。

（二）强化教师思政素养与教学能力，践行三全育人理念

高职院校美术教师作为美术知识与技能的传授者和课程思政

教学的实施者，其思政素养与教学能力的高低至关重要。首先，

高职院校美术教师应积极参与学校组织的教师思政素养与教学能

力培训活动，通过系统学习思政理论知识，增强教师的政治意

识、大局意识、核心意识、看齐意识 [11]。同时，邀请课程思政

领域的专家，通过面对面授课或远程教育的形式，教授教师如何

将思政教育与美术教学有机融合，让学生在美术课堂上收获思想

与心灵上的升华。其次，高职院校还应为美术教师提供一个开

放、包容的课程思政教学交流平台，如教研会、听评课、优秀教

学示范活动等，引导教师更新教学理念，了解先进的教学方法和

手段，提高美术课程思政教学活动的吸引力和感染力。同时，鼓

励教师创新教学方式，将传统美术教学与现代信息技术相结合，

打造线上线下相结合的混合式教学模式，从而更好地满足学生多

元化的学习需求。此外，践行三全育人理念强调学生的全面发

展 [12]。因此，美术教师不仅要传授学生绘画技巧的提升，更要关

注他们的思想道德、文化素养、身心健康等方面的发展。在课堂

教学中，教师应注重培养学生的审美情趣和创新能力，激发他们

的艺术热情。

（三）建立美术课程思政评价体系，提升思政育人质量

提升高职院校美术课程思政育人质量是一个系统工程，需要

从多个维度入手，而建立科学、系统的美术课程思政体系则是其

中的重要前提。首先，教师要明确教学评价目标。高职院校美术

课程思政评价除了要包括对学生绘画技巧掌握程度外，还应关注

学生的思想观念、价值取向和道德品质。例如，教师在讲授中国

近代美术作品时，可以为学生展示几幅红色革命历史题材艺术作

品作为案例，以此加深学生对那段峥嵘岁月的情感共鸣，强化学

生的家国情怀。其次，教师要构建多元化的评价方法。高职院校

美术课程思政教学评价不应只有教师的主观评价，还应引入学生

自评、同学互评，以及社会实践评价等多元评价主体。学生自评
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可以促使学生自我反思，提升自我意识；同学互评则可以帮助学

生更好地认识自己的不足，学习他人的优秀之处；社会评价则可

以是指学生在参与社会实践活动后，社会层面对其考察其思政素

养与表现的评价。此外，教师要强化评价结果的反馈与应用。教

学评价并不是最终目的，而是帮助学生成长手段。通过评价结

果，教师能及时发现学生在思政方面存在的问题和不足，并给予

针对性地指导和帮助。

（四）创新美术课程思政实践活动，拓宽学生知识视野

在传统的高职院校美术课堂上，教师往往以讲解的形式进行

课程思政教学活动，忽视了学生对课程思政实践活动的学习需

求。对此，教师应创新多元美术课程思政实践活动，拓宽学生知

识视野 [13]。教师可以结合社会热点，设计具有时代特色的美术

思政实践活动。比如，近年来博物馆研学已成为文旅活动的热门

话题。教师可以组织学生到当地博物馆，现场临摹自己喜爱的文

物。这样的实践活动，需要学生掌握扎实的绘画技巧，并对临摹

文物的历史背景、艺术特色有深入地了解，能够让学生在锻炼个

人绘画技巧的同时，自然而然地传承弘扬中华优秀传统文化。另

外，教师还可以利用虚拟现实技术等信息技术手段，让学生在虚

拟环境中进行创作体验。这不仅能增强美术课程思政实践活动的

趣味性和互动性，还能打破传统教学在时空上的限制，让更多的

学生参与到实践中来。

四、结语

综上所述，高职院校美术教师应探索并明确美术教学与思政

教育的契合点，通过挖掘美术教学中的思政元素、强化自身思政

素养与教学能力、建立美术课程思政评价体系、创新美术课程思

政实践活动等路径的实践，进一步提升高职院校美术课程思政教

学质量与育人成效。
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一、《混凝土结构设计原理》课程思政教学现状

在《混凝土结构设计原理》课程教学中，教师对“双碳”相

关的思政元素的应用更多是以单独的案例存在，而非自然地融入

课程核心知识点当中 [1]。而且绝大部分思政元素在课程中的材料部

分出现，在结构受力分析、构件设计等部分涉及较少，这容易使
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摘   要 ：  为探索“双碳”背景下课程思政教育在土木工程专业教学中的发展模式，本文以《混凝土结构设计原理》为例，通过

浅析《混凝土结构设计原理》课程思政教学现状，构建相应课程思政建设的创新实践范式，以期推动专业教育与思政

教育的协同发展，实现土木工程专业学生的思政素养与专业能力的同步提升。
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ideological and political teaching in Principles of Concrete Structure Design, an innovative practical 
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学生形成“低碳理念仅与材料相关”的片面认知，不利于构建贯

穿全课程的思政逻辑体系 [2]。长此以往，学生难以形成绿色发展的

工程思维。

当前，教师将思政教育与《混凝土结构设计原理》课程结合

通常停留在报告撰写和实习参观等层面 [3]。例如，学生在运用所学

专业知识技能完成教师布置的“低碳结构方案竞赛”时，只是在

2020年9月，国家主席习近平在第75届联合国大会上宣布了“中国力争在2030年实现 CO2排放达到峰值，在2060年前实现碳中

和”的“双碳”战略目标。高校作为基础研究和人才培养的主阵地，是推动社会迈向碳中和的转型发展的中坚力量，应以“立德树人”

这一根本任务，把思政教育贯穿到教育的全过程中，培养学生科技报国、解决研究前沿热点难题的使命担当。

《混凝土结构设计原理》是土木工程专业最为重要的专业基础课程之一，重点讲述了建筑材料、混凝土结构构件在不同外部荷载作

用下的受力性能及设计计算方法、变形 / 裂缝 / 耐久性及预应力结构等核心内容。通过该课程的学习，旨在让学生掌握混凝土结构的基

本理论、基本知识和设计计算方法，培养学生能够应用数学、自然科学和混凝土结构的基本原理，强化学生的实践能力和工程概念，培

养学生具有从事设计混凝土各类构件的初步能力，输出土木工程专业基础扎实、素质全面、工程实践能力强并具有一定创新能力的应用

型、复合型工程技术人才。然而，当前的课程目标和体系中思政教育与专业内容的融合度不够，思政教育内容单一，且现有思政体系并

未体现出低碳、环保、长寿命等“双碳”“绿色”“可持续发展”等理念。因此，亟须进行土木工程专业课程思政改革和创新，为“双碳”

背景下高校土木工程专业人才培养提供支撑。
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报告中简单提及“符合“双碳”目标”，并未对方案中碳排放测

算依据和社会价值进行深入思考分析，这样的思政实践教学模式

下，学生大多无法理解设计施工背后所蕴含的责任担当 [4]。此外，

在实践教学评价环节，也缺乏对学生设计方案、项目报告、实践

操作中表现出的生态意识、社会关怀等维度进行指导和点拨。

二、“双碳”背景下《混凝土结构设计原理》课程思

政建设的创新实践

（一）深入挖掘课程内容中的思政元素

在专业教学初期，教师可侧重于课程思政资源库的建设，借

助线上教学平台，搜集整合《混凝土结构设计原理》课程思政教

学资源，如课件、慕课、微课、学术文献和最新科研成果等。在

教学过程中，教师通过对《混凝土结构设计原理》课程各章节内

容进行分解，明确每一堂课教学内容中的思政元素，构建由浅到

深、循序渐进的教学节奏，将思政教育与专业教学有机结合 [5]。针

对《混凝土结构设计原理》“双碳”思政建设，课程思政“双碳”

元素主要包括：巴黎气候协定、联合国气候大会等全球影响力会

议、海平面上升、温度升高、两极冰雪融化等全球气候变化、“双

碳”战略、生态环境部文件等国家政策文件、土地砂化、荒漠

化、盐碱化等我国生态环境问题、装配式建筑、节能环保建筑等

低碳建筑结构、新型混凝土材料、再生混凝土、3D 打印混凝土等

低碳建筑材料、材料 - 结构一体化设计、全周期减碳、长寿命建

筑材料与结构等全寿命周期方面等 [6]。

（二）制订《混凝土结构设计原理》“双碳”思政教学模式

本门课程旨在讲述结构设计基本计算方法，因此思政元素引

入重点在第一章、第二章、第八章、附加章节、课外引申等部

分。聂建国院士指出，面向 2035 年土木结构工程领域科技的发

展方向和趋势主要包括高性能可持续土木结构工程、提升抵御多

重灾害的能力、多学科交叉与多领域协作、现代化工业化和智能

化等四个方面 [7]。其中，高性能结构工程，即指土木结构工程在

规划、设计、建造、运营、拆除等全寿命周期的各个阶段，具有

高安全性能、高施工性能、高使用性能、高环保性能、高耐久性

能、高维护性能和高经济性能，是土木工程可持续发展的重要途

径 [8]。而“材料 - 结构一体化”设计是建筑结构全寿命周期设计

的核心。因此，在《混凝土结构设计原理》“双碳”课程思政教学

设计时重点关注从制作、建造、使用、拆除等四个维度中的低碳

建筑材料、低碳建筑结构设计、低碳运维、低碳拆除和循环再利

用方面进行架构 [9]。作为与《混凝土结构设计原理》课程内容最为

密切的建筑材料和结构设计方面，重点将低碳理念融入绪论、混

凝土结构材料的物理力学性能、变形 / 裂缝及延性 / 耐久性、智能

化建造设计等部分，见表1。

表1 《混凝土结构设计原理》课程思政元素融入设计

序号 授课章节 思政融入点 思政教育预期成效

1 1. 绪论

1. 双碳战略：针对环境气候变化，引出国家“双碳”战略，针对混凝土结构设计

部分，从材料和结构方面阐明混凝土结构碳减排的重要性。

2. 混凝土结构发展历程部分：将新型混凝土材料与结构纳入课堂教学，主要包括

三类：

1）混凝土材料的高性能化（如高工作性、高强度、高韧性、高延性等）：纤维

混凝土（FRC）、高性能混凝土（HPC）、活性粉末混凝土（RPC）、超高性能

混凝土（UHPC）等。

2）混凝土材料的低碳绿色化：碱激发混凝土、地聚物混凝土、再生混凝土、弃

渣弃土混凝土、机制砂混凝土、尾矿石混凝土、煤矸石混凝土等。

3）特殊场地混凝土：沙漠砂混凝土、海水海砂混凝土、珊瑚骨料混凝土、贻贝

骨料混凝土、月壤混凝土、3D 打印混凝土等。

3. 混凝土结构设计原则部分：将材料 - 结构一体化全寿命周期低碳设计理念融入

课程中，包括全寿命周期概念、全周期降碳措施、全周期碳排放计算等。

1. 了解我国在环境保护方面的贡献，增强民

族自豪感和爱国意识；引导学生对环境保护理

念、人与自然和谐发展有进一步的认识，培养

学生的低碳节能环保意识。

2. 突出专业重要性，培养专业自豪感和社会责

任感。

3. 在设计中具有节能减排意识，对于降低建筑

能耗，提前实现“双碳”目标具有重要意义。

4. 强化绿色、低碳、可持续理念；

5. 提高学生对材料 - 结构一体化设计的认知和

认同。

2

2. 混凝土

结构材料

的物理力

学性能

1. 混凝土的物理力学性能部分：除普通混凝土物理力学性能外，讲述低碳混凝

土、高性能混凝土的性能特点及其与传统混凝土的区别。从力学性能、碳排放等

方面进行多元素对比分析。

2. 混凝土与钢筋的粘结部分：讲述低碳混凝土与钢筋粘结性能与传统混凝土的区

别，简述装配式建筑中灌浆套筒连接方式及特点，拓展学生的低碳思维。

加深学生对于低碳理念的认识，增强对低碳建

筑材料的认同感和认知，提高学术思辨性和课

堂趣味性。

3
3、4、5、

6、7、9

以传统混凝土结构及预应力结构设计讲述为主，过程中强调低碳混凝土的特点及

其对结构设计的影响。

强化学生的低碳印记，始终牢记低碳设计理

念。

4

8. 变形 /

裂缝及延

性 / 耐久

性

以高性能混凝土结构耐久性设计为切入点，强化低碳与建筑结构寿命的关系，突

出长周期、全寿命周期概念，重点讲述混凝土收缩、裂缝与耐久性的联系，提高

学生的思辨能力。

强化对高性能混凝土的理解，掌握全寿命周期

建筑结构设计思路，提高混凝土结构低碳设计

意识。

5
10. 智能化

建造设计

以装配式建筑、BIM 设计、3D 打印建筑结构为例，将课堂引申，体现建筑结构

智能化设计与低碳理念的关系，增强课题趣味性，提高学生的兴趣。

增强认同感和学习兴趣，提高学生家国情怀和

环境保护意识，助力国家战略目标实现。
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（三）创新信息化课程思政实践教学模式

随着信息技术在教育领域应用范围的日益扩大，教师也要不

断探索多元化（表2）、信息化教学模式在《混凝土结构设计原

理》课程思政实践教学中的应用，并从多维度对教学成效进行评

价 [10]。对此，教师可借助 VR 技术、AR 技术，搭建“低碳混凝土

结构项目仿真实践平台”，录入真实的施工案例和抽象的碳排放

数据，打造可视化的实践教学场景 [11]。例如，在学习“混凝土材

料选择”相关内容时，教师可在虚拟实验室建设一个模拟真实的

建材工厂，学生则通过佩戴 VR 设备“直接观察”传统水泥与低

碳水泥的生产流程，并通过智能平台  的动态数据面板实时对比，
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直观地感受到两者的能耗、碳排放及污染物排放差异 [12]。

教师还应整合“双碳”相关的数字化实践资源，设计线上

“低碳方案挑战赛”。学生在获取办公楼框架结构等标准化的建筑

模型后，使用材料数据库和碳排放计算插件等资源，在平台上完

成方案设计。然后平台将自动生成碳排放报告，并将所有学生的

方案进行评价排名，在教师的引导下，学生之间相互学习、取长

补短 [13]。并在此过程中，融入一些关于怎样处理好工程伦理问题

的“加赛”环节，平台评价系统与教师将根据学生方案中体现的

生态意识、责任担当进行评分，引导学生思考短期效益与长远生

态利益的平衡之道 [14]。

表2 《混凝土结构设计原理》课程多元化教学模式

教学模式 具体方法 达成目标

创新实践教学

1. 课内试验操作现场观察，低碳混凝土、高性能混凝土与传

统混凝土的区别；

2. 科学研究成果融入课堂：将低碳混凝土材料与结构研究进

展融入本门课程中。

1. 帮助学生实现课程知识的实际应用，培养学生的综合分析

能力；

2. 培养学生的操作技能和创新研究能力；

3. 融入绿色、低碳、可持续、社会责任相关的理念。

引进翻转课堂
将相关前沿资料上传网络，学生提前自学，课堂引导学生讨

论探索，布置小组作业。

通过引入低碳环保理念，提高学生的兴趣，激发学生的创造和思

维能力。

四、结语

综上所述，土木工程行业作为实现“双碳”目标的重点领域，

高校土木工程专业需要根据国家战略发展，积极贯彻落实其服务社

会的职能。因此，课程思政教学建设至关重要。在实际教学中，[15]

教师通过深入挖掘课程内容中的思政元素、创新信息化课程思政实

践教学模式、开展针对教师的思政培训教育活动等策略的实践，提

升课程思政教学的实效性，实现“三全育人”的目标。
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可持续发展背景下土木工程专业课程思政教学与实践
——以《建筑结构》为例
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摘   要 ：  随着“双碳”与“可持续发展”战略的推进，将绿色低碳可持续理念融入教育教学，培养具有可持续发展观念的高素

质土木工程人才是我国建筑行业战略升级转型的重要基础。本文紧密结合新时期下土木工程专业人才发展需求，针对

课程思政教育中的不足，以《建筑结构》为例，系统阐述可持续发展观念在课堂教学中的重要价值，构建土木工程专

业课程思政教学新范式和评价体系。研究结果能够为我国土木工程专业课实施思想政治教育和人才培养提供理论和实

践基础。

关 键 词 ：   可持续发展；土木工程；课程思政；《建筑结构》

Ideological and Political Teaching and Practice of Civil Engineering Courses 
under The Background of Sustainable Development 

— Taking "Building Structure" as An Example
Wang Shu'nan, Liu Zhangjun, Lu Hailin, Liu Shengbing

School of Civil Engineering and Architecture, Wuhan Institute of Technology, Wuhan, Hubei 430074

A b s t r a c t  :   With the advancement of the "dual carbon" and "sustainable development" strategies, integrating the 
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图1  《建筑结构》与课程思政的关系

引言

可持续发展已成为我国生态文明建设的核心战略，土木工程

作为基础产业，其绿色转型离不开高素质人才支撑。《建筑结构》

是土木工程类专业的核心课程，承担着培养学生综合素养的任

务。引入和引导可持续发展理念进入课程教育可纠正学生“重技

轻道”的学习认知，消除课程教育与思政教育的鸿沟，引导其成

长同国家“双碳”战略与美丽中国相接轨。本文首先阐述了该学

科课程思政教学的意义，随后提出面临的问题，最后则提出了具

体对策，以解决当前现状。
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一、可持续发展背景下土木工程专业课程思政教学存

在的问题

（一）课程思政元素与可持续发展理念融合深度不足

将课程思政内容融入《建筑结构》课程中，部分授课教师将

“可持续发展”“绿色建筑”“低碳设计”等单独作为知识点介绍 [1]，

而非从建筑结构的设计生命周期中（比如在选材时受到环境条件

的限制、施工建造的能源损耗管理、使用阶段的节能设计等环

节）探寻其背后体现的可持续发展理念；同时，在老师眼中，《建

筑结构》课程同可持续发展并没有必然联系，思想政治教育作为

“锦上添花”内容，必然是将解释结构力学公式或结构设计标准作

为内容引入后添加几句保护环境的标语，这样一来专业理论知识

同价值观引导之间分家，单纯强调可持续发展理念对建筑设计的

指导无法让学生明白到底如何贯彻可持续发展对建筑结构设计的

启示，更无法让学生在真实工作过程中主动贯彻可持续发展为引

领的设计理念，实质上是浅显的课程思政授课。[2]

（二）教学方法与可持续发展导向的实践需求脱节

《建筑结构》课程思政教学在方法上仍以理论灌输为主，缺

乏与可持续发展理念相匹配的实践性、探究性教学环节。传统教学

多通过课堂讲授介绍可持续发展相关政策或案例，学生被动接受信

息，难以将“低碳设计”“循环利用”等理念转化为具体的结构方

案设计能力 [3-5]。课程中虽涉及新型环保建材、节能结构体系等内

容，但缺乏让学生参与可持续性结构设计模拟、全生命周期环境影

响分析等实践环节，导致学生无法直观感受可持续发展目标对结构

参数选择、技术方案优化的实际约束。这种“重理论、轻实践”的

教学模式，既不符合土木工程专业“实践导向”的特点，也难以培

养学生运用可持续发展理念解决复杂工程问题的能力，与课程思政

的育人目标存在明显差距 [6]。

《建筑结构》课程思政教学在方法上仍以理论灌输为主，课程

教学内容并没有结合符合可持续发展理论的实际行动与具有研究性

质的教学活动。一般的教学模式下，教师会通过课堂教学方式向学

生讲解可持续发展的相关法律法规或者实例，然而这样的做法下，

学生接收知识的渠道是被动接受，无法把相关知识总结为“低碳设

计”“循环利用”等想法应用到实际的设计当中。虽然本课程包括

了新型环保的建筑材料以及节能构造体系等，但却没有给学生足够

的机会，参与可持续性的结构设计模拟或是所有环境影响计算，以

此理解可持续性对于结构参数与技术优化的限制，学生难以直接感

受到可持续性的工程目标是如何制约结构参数与技术优化。这种

“重理论而轻实践”的培养方式既违背了土木工程专业“重实践”

的理念，也无法培养出学生用可持续发展思维方式去解决复杂的工

程问题，与教育思想政治目标存在极大的不吻合性。

（三）评价体系未能体现可持续发展导向的育人要求

原有的《建筑结构》课程思政评价体系存在明显不足，即没

有将可持续发展的内在价值纳入评分体系，主要是以学生的专业

知识高低作为打分依据，侧重对结构计算的准确性、设计的规范

性和合理性等方面进行评判，没有对其是否具有绿色设计观念、

能否在设计中体现出节约资源、环境友好原则等进行评价。另

外，现有的评价体系过分依赖书面考试，缺乏对学生学习过程的

评价。此外，现有评价标准不甚明确，即使将思想政治教育纳入

评价体系，评价的参考指标也只是以“有没有环境保护的概念”

之类的表面指标作为评判依据，难以对评价主体从本质上，对该

门课程可持续发展与建筑结构间关系、知识掌握程度的高低和使

用能力的强弱做出量化。这种评价方向使学生过分关注能否应对

专业考试而忽略了对可持续发展理念的积极努力，弱化了课程思

想政治教育培养效果。

二、可持续发展背景下土木工程专业课程思政教学与

实践对策——以《建筑结构》为例

（一）构建可持续发展理念与课程内容的系统性融合体系

为了将课程思政要素全面渗透于《建筑结构》课程，应通过

系统性思维去探寻其与可持续发展理念之间的深层关联，形成覆盖

全课程的融合框架。一是要按建筑结构的全生命周期（即设计、施

工、使用、报废周期）展开分解可持续发展目标的结构式课程教育

序列，如在“结构设计规范”的章节中体现“低碳结构”概念，介

绍低碳化中优化结构选材与减低结构碳排量等对策，在“结构耐久

性”中联接“循环经济”发展思路，强调延长建筑物使用年限与

节能降耗的关系，在“新型结构体系”中强调“科技创新促绿色

发展”，表明模块化和轻质化的结构能有效降低能耗等 [7]。二是

创建“专业知识点—可持续发展内涵—思政价值”的三层映射关

系，如将“地震结构抗震设计”与“生命安全至上”价值观对应，

将“绿色建筑材料应用”与“促进生态文明建设的爱国主义情操”

价值观对应，从而保证思政内涵在技术解析中的顺位结合，避免形

式化拼接。同时，可以建立跨模块的学习，如设置“结构设计需与

整个寿命周期考虑建筑环境”的话题，引领学生在研究结构受力的

同时，也要对建筑的能耗和绿色环保程度进行研究，增强综合设

计、绿色意识等。

（二）创新可持续发展导向的实践教学方法

突破传统理论灌输模式，从“认知可持续发展”转向“践行

可持续发展”。教师可在课程设计中增加“可持续性建构设计”专

题，[10] 即不仅完成基本的结构计算设计，还需另外提供材料环境

影响报告和建造过程中的能源利用计划，以此强制学生将绿色概

念行动化。运用数字化手段，例如利用 BIM 技术计算各类结构方

案的全生命周期中的碳排放量，[8] 让学生以数据可视的方式直观体

验其设计选择对自然环境产生的影响，强化研究与情境化教学。

开展“可持续建设工程的道德辩论竞赛”主题活动，围绕“美学

与低碳的矛盾性”“短期经济利益与长期生态保护回报的利益关

系”等问题展开辩论，指导学生辩证性地陈述观点，训练学生的

思辨性思维能力。

（三）完善可持续发展导向的多元评价体系

通过修订评价指标与方式，实现教学思政评价与专业素养考

评形成循环反馈。在评价目的上，“能运用环境友好技术”，占比

不低达30%，其中包括：建筑物设计的环境友好技术匹配度和可

行性（如是否为本地区气候特点去规划保温构造？）；建筑选材
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的可再生利用度（如是否优先选用当地材料或者可再生材料？）；

整机生命周期经济性对环境保护的适应度（如是否将运行期间节

省能量消耗等考虑在内？）等等，而不是只看是否提到了环保就

作为评价标准。设计“学籍档案袋”，记录学生课堂讨论、团队

方案、实践活动中的环境保护理念运用，如他们如何积极推动改

进构造布局减少钢筋用量；或者在了解绿色建筑工程的技术中，

对他们作出调研活动的深度等等的记载。[9]

（四）提升教师可持续发展素养与思政融入能力

强化教师队伍建设，为课程思政提供核心支撑。一是开展全

员培训，构建“终身培养理论 + 课程思政育人本领”的教学培

养体系：邀请环境工程领域专家解读“双碳目标对土木工程的渗

透”，帮助教师学习最新的环境科学知识；开办“课程思政工作

坊”，通过案例法、教学设计实操等活动提升其发现“结构设计

与持续发展切入点的能力”，如帮助教师如何在讲授“预应力混

凝土结构”时自然地引入“材料减省与低碳目标”。二是构建产学

研协同平台，鼓励教师进入相关的可持续发展目标工程实践和科

学研究，如鼓励教师参与绿色建筑认证、老旧建物节能改造，把

一线的经验转化为教学案例。构建“双师型”教学团队，吸引具

有生态环境工程背景的教师与积极推动环保的工程师共同教学，

帮助通过学科互动补足专业教师思想政治素养的短板。此外，将

思想政治教育要素融入到教师考评体系中，促使其在主观上认真

钻研探寻《建筑结构》教学与可持续发展观融合的发展路径，发

挥“教科研互补”的互益效应。

三、结束语

《建筑结构》课程思政教学改革，既让学生形成绿色建筑的

理念，也为社会提供高水平技术和高度社会责任感的人才，使土

木工程教学朝着“重品质、重绿色”的方向转变，以符合国家可

持续发展政策。
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一、行业发展需求分析

当前， 我国机电一体化产业与行业逐步走上了发展快车

道。2023 年我国机电产品出口额达到 2.4 万亿美元，同比增长 

10.5%，显示出强劲的市场需求和发展潜力。同时，科学技术的

革新也对专业人才的培养提出了新要求。具体来说，主要体现在

以下几个方面：首先，是要求相关人员必须具备良好的专业技能

基于行业需求的高职机电一体化技术专业
“产教融合”人才培养路径研究

杨宗泽，胡兴彬
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摘   要 ：  随着科学技术的不断发展，机电一体化技术也在不断更新换代。在此背景下，相关行业对于人才的需求标准也在不断

提升，这也为高职机电一体化技术专业人才培养工作提出了新要求。在新时期，高职机电一体化技术专业应当基于行

业需求，加快构建现代化的“产教融合”育人体系，从而全面提升人才培养质量，为行业发展注入更多优质的人才动

力。本文立足高职机电一体化技术专业，在分析当前行业需求的同时，就本专业“产教融合”人才培养路径进行了探

讨，仅供相关人士参考。
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constantly improving, which also puts forward new requirements for the talent training work of 

mechatronics technology major in vocational colleges. In the new era, the mechatronics technology 

major in vocational colleges should, based on industry needs, speed up the construction of a modern 

"industry - education integration" education system, so as to comprehensively improve the quality of 

talent training and inject more high - quality talent momentum into the development of the industry. 
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（包括机械设计、CAD、PLC 编程、智能控制等）；其次，是要求

相关人员必须具备完善的专业认知框架，可以更好地完成实践工

作；再者，是要求相关人员要具备良好的综合素质与职业素养，

以此来更好地适应行业发展需求。但是，结合高职机电一体化技

术专业教学的实际情况来看，高素质、复合型以及技能型人才的

培养情况不容乐观，学生往往存在实践能力不足以及综合素质不

高的问题，这也导致了学生“就业难”，企业“招人难”的困

在《中国制造 2025》战略目标的引领下，我国制造业正加速向智能化、自动化、绿色化方向转型升级。在此背景下，相关行业以及

企业也在不断进行着转型与升级。而高职机电一体化技术专业作为制造业发展的“人才宝库”，也亟待进行改革与创新 [1]。以往本专业

人才培养存在和行业需求相脱节的问题，这也影响了学生的成长、就业和发展。而“产教融合”强调了行业、产业与专业教育教学的深

度对接，可以有效提升人才培养质量。所以，机电一体化技术专业也应基于行业需求，深入探索产教融合的创新育人之路，从而在促进

学生成长与发展的同时，为社会属实更多高素质、复合型的技术技能人才。
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境 [2]。而面对此情况，高职机电一体化技术专业有必要加快探索出

一条符合行业发展与人才需求的人才培养创新路径，从而实现为

学生谋就业，为行业谋人才的多方共赢目标。

二、产教融合在高职机电一体化技术专业人才培养中

的重要作用 

（一）产教融合再认知

对于产教融合而言，其指的是产业发展和职业教育之间的深

度融合。具体来说，是职业院校方面和企业、产业之间进行人才

培养方面的合作，并对各类资源进行优化配置，实现产业发展在

人才需求、岗位工作和职业教育在人才培养、教育内容等多方面

的融合 [3]。而从机电一体化技术专业角度来看，产教融合模式的

推进能够强化本专业人才培养和社会、行业人才需求之间的衔接

性，从而有效解决学生“就业难”以及企业“招人难”的问题 [4]。

（二）高职机电一体化技术专业推进产教融合育人的价值

意义

首先，产教融合模式的落实，能够让学生学到更多有价值、

有用的知识与技能，强化他们的实践能力、创新能力与职业素

养，从而助力他们更好地就业与发展。其次，在该模式的推动

下，高职机电一体化技术专业的人才培养目标、教学内容、教学

模式、师资建设等都会得到优化与创新，这也必然能够促进本专

业教学的现代化改革和发展，全面提升本专业育人质量 [5]。再者，

在该模式的推动下，高职机电一体化技术专业人才的综合素质将

得到有效提升，这也能够为相关行业的发展带来充足的人才动

力，从而为行业的转型以及经济的发展奠定坚实基础 [6]。

三、基于行业需求的高职机电一体化技术专业“产教

融合”人才培养路径

（一）立足产业实践，明确育人目标

目标是行动的先导，也是高职机电一体化技术专业搭建基于

行业需求“产教融合”育人模式的关键所在。对此，在教学实践

中，教师应当深刻把握行业需求以及产教融合育人模式特点，进

一步明确本专业的育人目标 [7]。首先，可以积极牵线市场相关行

业与企业，通过密切的交流与合作来了解到当前行业对于人才专

业能力、知识结构以及职业素质方面的具体要求，在此基础上，

将人才培养目标定格在复合型、综合型以及应用型人才之上，通

过这样的转变来明确育人目标，提升人才培养质量。其次，教师

应当从机电一体化技术专业学生角度出发，基于当前行业发展之

态势和学生就业之需求，与他们一同制定专业学习目标和职业发

展规划，以此来为产教融合模式的有效落实和学生更好地学习与

发展奠基。再者，教师也要立足产教融合育人模式的特点，本着

“服务社会”“对接行业”的思路来推动本专业创新型人才培养，

以此来全面提升人才培养质量，向社会输送更多高素质人才。

（二）优化教育体系，保障育人效果

在行业需求背景下，高职机电一体化技术专业“产教融合”

育人模式的推进应当注重教育体系的优化与创新，以此来有效提

高人才培养和行业人才需求之间的衔接性，保障本专业育人质

量 [8]。首先，应当基于行业需求，以产教融合为依托来对课程教学

内容进行革新。教师应当积极连线行业、企业人员，渗入到一线

岗位工作之中，了解到机电一体化技术行业的具体岗位工作内容

和新变化，在此基础上，共同对教学内容加以革新，引入一些新

技术、新内容，让学生能够学到更多有用的知识与技巧。例如，

可以基于当前人工智能在行业应用场景，与行业企业共同开发相

关课程模块，让学生能够尽早熟悉相关内容，为其后续更好地就

业和工作奠基。其次，要深入推动实践教学的改革和创新，尤其

是要基于产教融合模式的特点，和相关企业达成“产教融合班”

等形式的合作关系，为学生提供到企业一线岗位实习的机会，全

面提升他们的岗位实践与综合能力 [9]。再者，要推动教学模式的改

革和创新，特别是要基于相关行业与工作特点，搭建“理实一体

化”的教学模式，让学生在真实产业项目之中学习知识、历练技

能。例如，可以和企业方面一同基于实践工作开发活页式实践教

材，引导学生进行项目式学习、合作式探究等，促进他们的自主

思考和协同实践，为他们实践能力、问题解决能力以及创新能力

的培养奠基 [10]。最后，要关注教学评价的改革和创新，在传统师

评的基础上，将企业评价、机构评价引入其中，为学生带来更多

样的教育指导，促进他们的成长和发展。例如，在教学实践中可

以联合企业开展专业技能大赛，然后对学生的理论知识学习、实

践技能掌握情况进行点评；联合职业等级证书机构来共同引导学

生的“X”证书考取并通过考核来提出针对性的建议，从而更好地

提升学生的综合素质，促进他们的成长和发展 [11]。

（三）完善师资建设，提升育人质量

教育大计，教师为本。教师作为高职机电一体化技术专业人

才培养过程中的“中流砥柱”，其自身素养的高低直接影响着本

专业的教学和育人质量。对此，面对行业的人才需求，高职院校

也要联合行业、企业为教师搭建成长发展阶梯，全面提高本专业

师资素养与水平，金额软饮料人才培养质量更上一层楼 [12]。具体

来说，首先，要充分做好师资培训工作，如可以联合企业、行业

方面的专业人员，与他们一同开展座谈会、培训会，为教师带来

更先进的理念和知识，提升他们的专业技能；组织教师和企业专

业人员成立“产教融合”育人教研小组，一同基于产教融合下的

行业人才需求、专业人才培养路径等进行探讨与分析，最终确定

科学化、现代化的专业人才培养模式 [13]。其次，高职院校应当积

极引入企业方面的优质人才来担当机械加工的兼职教师，形成专

兼结合的教师结构，完善“双师”队伍建设。同时，要坚持“引

进来”和“走出去”相结合，为教师创设到企业方面任职、代课

的机会，让他们能够深刻了解新能源汽车产业发展前景、岗位

工作流程、人才需求标准等等，助力其专业教育能力的不断提

升 [14]。此外，院校也要基于职业教育发展趋势，促进跨学科专业

群的组建，为教师带来更多相互学习、教研提升的机会，从而有

效提升师资水平，推动本专业育人质量的全面提升。

（四）注重资源整合，加强基地建设

在基于行业需求的产教融合育人模式下，高职机电一体化技
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术专业也要注重和企业之间进行资源的整合，依托双方在资金、

技术、人才、场地等多方面的优势来搭建实践平台，为学生带来

更先进、更便利的专业实践基地，助力其综合素质的提升。首

先，高职院校可以联合相关企业一同搭建机电一体化技术专业的

“校中厂”“厂中校”，让学生能够在学习中实践，在实践中学习，

进而深化他们理论认知，促进他们实践能力培养 [15]。其次，高职

院校应当基于当前机电一体化技术行业数智化发展的大背景，与

企业一同搭建数智化、现代化的实践基地，引入一些先进的技术

设施，让学生能够获得更为现代化的实践机会，进而为其后续更

好地从事相关岗位工作做好铺垫。再者，高职院校应当和企业之

间共同进行基地教育与管理，如双方可以共同指派人员来担当管
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理人员、实训教师，以此来发挥双方在人才方面的优势，借助企

业教师的实践优势引领学生实践能力培养，推动他们综合素质的

发展。

总之，在新时期基于行业需求来加快构建“产教融合”创新

育人模式已经成为高职机电一体化技术专业教学改革的重要方

向。对此，广大高职院校以及专业教师应当深刻把握该模式的内

涵以及实践价值，在此基础上，不断运用新的思路和方法去打造

本专业育人教学新样态，更好地提升本专业教学育人目标、教学

内容和人才培养和行业企业在人才需求、岗位工作等方面的深度

衔接，全面提升本专业的人才培养质量，为学生更好地就业和发

展保驾护航，同时为行业、企业输送更多高素质人才。


