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摘   要 ：  随着教学改革的深入，思想政治教育越来越成为各级院校教学改革的重点内容，“课程思政”是近年来新兴的教学理

念，其强调在各学科教学中融入思政元素，是实现全方位育人目标的重要途径，是落实立德树人根本任务的有效举

措，在提升学生思政素养，增强人才培养质量上发挥不可或缺的重要作用。本文将在此背景下，以课程思政理念为切

入点，以中职语文教学改革为出发点和落脚点，从课程思政与中职语文教学融合的现实意义入手，逐渐深入到具体教

学策略的探讨中，以期深化语文教学中的思政元素，提升教学质量和成效，培养学生良好语文素养的基础上引导学生

正确价值观念，促进学生实现综合素养全面发展，向社会输送专业知识和道德素养并重的高素质技术人才。

关 键 词 ：   课程思政；中等职业教育；语文教学

Research on the Integration Path of Curriculum Ideological and Political 
Concept and Chinese Teaching in Secondary Vocational Schools

 Wei Huiman

Guangxi Commercial Technician College, Guilin, Guangxi 541001

A b s t r a c t  :   With the deepening of teaching reform, ideological and political education has increasingly become a 

key content in the teaching reform of colleges and universities at all levels. "Curriculum Ideology and 

Politics" is an emerging teaching concept in recent years. It emphasizes the integration of ideological 

and political elements into the teaching of various disciplines, serving as an important approach to 

achieve the goal of all-round education and an effective measure to implement the fundamental task 

of fostering virtue through education. It plays an indispensable role in improving students' ideological 

and political literacy and enhancing the quality of talent cultivation. Against this background, this paper 

takes the concept of Curriculum Ideology and Politics as the starting point, with the reform of Chinese 

teaching in secondary vocational schools as the focus and ultimate goal. Starting from the practical 

significance of integrating Curriculum Ideology and Politics with Chinese teaching in secondary 

vocational schools, it gradually delves into the discussion of specific teaching strategies. The aim 

is to deepen the ideological and political elements in Chinese teaching, improve teaching quality and 

effectiveness, guide students to establish correct values on the basis of cultivating their good Chinese 

literacy, promote the all-round development of students' comprehensive literacy, and deliver high-

quality technical talents with both professional knowledge and moral literacy to society.

Keywords  :  curriculum ideology and politics; secondary vocational education; Chinese teaching

引言

中等职业教育是职业教育的重要成成部分，承载着培养高素质技术技能人才的重任，应紧随时代发展步伐，积极探索课程思政在教

学中的有效应用，实现课程思政与中职语文教学的深度融合，实现知识传授和机制引领的有机统一。传统中职语文教学重视知识传授，

强调学生掌握扎实的语言知识和应用能力，在一定程度上忽视对学生价值观的引导，导致学生在专业技能提升的同时，价值观塑造、精

神世界构建相对滞后，无法满足学生日益多元化的学习需求，也难以适应新时代对复合型职业人才的现实需求 [1]。课程思政教学理念的

引入很大程度上弥补了这一不足，是知识传授和机制引领的有机结合，是“教书”和“育人”的有机统一，是促进学生实现综合素养全

面发展的有效途径。
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一、课程思政理念与中职语文教学的融合意义

（一）有利于促进学生综合素养提升

中职语文教学本身承载着丰富的教育价值，通过对文本内涵

的解读，向学生传递为人处世的智慧、高尚的道德情操和良好的

审美情趣等，是学生提升人文素养的重要途径。在中职语文教学

中融入课程思政教学理念，进一步促进学生综合素养的发展。具

体来说，教师可以深度挖掘文本中的思政元素，让学生在学习语

文知识的同时接受思政教育的熏陶，让学生在提升语言应用能力

的同时，塑造正确的世界观、人生观和价值观。课程思政教学理

念贯穿到语文写作、阅读理解、口语表达等各个教学环节中，还

有利于进一步深化语文教学的内涵，全面提升教学成效 [2]。

（二）有利于延伸语文课堂教学深度

传统的中职语文课堂教学强调学生对语文知识的掌握，如写

作技巧、语法分析等，教学重心集中于知识传授，语文教学深度

有待提升，无法发挥出语文育人的真正价值。从知识教学层面来

看，课程思政在教学中的融入，能进一步扩展教学内容的广度和

深度，从思想熏陶来看，课程思政在无形中为学生提供优秀价值

观的熏陶，实现语文教学从浅到深、从知识传递到情感培养方面

的延伸 [3]。

二、课程思政理念与中职语文教学的融合路径

（一）加大教师培训，提升师资素养

教师是知识与技能的传授者，同时也是学生思想品德的塑造

者。教师在课程思政教学中扮演着重要角色，教师对思想政治教

育的理解及其思政知识应用能力，对课程思政教学成效和学生价

值观形成具有直接且深刻的影响。因此，在语文和课程思政深度

融合建设当中，中职学校应充分认识到教师角色的重要性，加强

对语文教师的思政培训工作，全面提升语文教师的思政知识素养

和思政教学能力，为中职语文和课程思政的深度融合提供优质师

资力量。首先，加大教师培训力度。其一，学校可以邀请思政领

域内的专家学者进入校园，通过举办讲座、研讨会等形式，面向

中职语文教师，深入阐释课程思政理念的内涵和特点，引导教师

转换现代化的教学理念，提升思政教学成效 [4]。其二，学校可以

邀请在课程思政方面具有丰富经验的优秀教师进行培训，针对中

职语文教师思政教学提供针对性的教学经验和方法，让中职教学

在教学中进行实际应用，全面提升中职语文思政教学成效。其

三，学校可以鼓励校内思政课程教师亦可为语文教师开展思政知

识培训课程，系统地传授思政知识，增强教师的知识储备。其

次，建立完善的激励机制。为了进一步激发教师参与思政培训的

积极性，鼓励教师实现自我提升，学校可以利用其顶层设计的优

势，为教师培训提供全面的制度支持。第一，提供充足的经费和

外出学习的机会。学校就可以为教师提供专项经费支持，鼓励参

加各类思政研讨会，拓宽教学视野，也可以为教师提供前往优秀

学府、培训机构等进修学习的机会，提升教师专业素养和教学水

平 [5]。第二，提供物质或精神奖励。为了进一步提升教师参与思政

培训的积极性和提升课程思政教学水平的主动性，中职学校层面

可将教师培训成果或课程思政建设成效与教师的薪酬、职称、绩

效等切身利益挂钩，并制定相应的物质或精神奖励措施，如福利

奖励、荣誉称号等，引导教师积极参与培训，不断提高自身的思

政教学能力和专业教学水平。最后，教师自身转换教学理念。教

师应树立终身学习的观念，主动提升自身的思政教学能力，在日

常生活中积极关注具有思政意义的事例，如时政热点、名人故事

等，积累语文思政教学素材，提高课程思政的教学质量和效率 [6]。

同时，教师还应发挥榜样的作用，注重自己的言行举止和道德修

养，为学生树立良好的精神榜样，从而在潜移默化中对学生产生

积极的影响。

（二）挖掘思政元素，实现深度融合

教材是教师开展教学活动的依托，是学生获取知识的来源，

是师生互动的桥梁。在中职语文教学中，教材是教师教学的主要

依据，也是融入课程思政的有效途径，语文教师可以从教学内容

入手，挖掘教材中所蕴含的思政元素，实现语文教学内容和思想

政治教学内容的有机结合。以语文教材内容为切入点，融入思想

政治教育元素的优势在于，语文教学内容本身含有丰富的情感，

教师可以从文本背后的思想内涵入手，实现课程思政的深度融

合、有机融合。首先，深挖教材内容，夯实知识基础。课程思政

首先要保证学生掌握扎实的专业知识。教师应全面掌握语文教材

内容，寻找具有丰富思政内涵的文章进行深化，或者在教学内容

中寻找合适的切入点，融入相关思政元素，从而实现思政教学和

语文教学的有机结合 [7]。例如，在中职语文《荷花淀》的教学实践

中，教师首先带领学生深入解读文本，掌握相应的语文知识，进

而引导学生挖掘文本中体现的家国情怀和民族精神，结合时代背

景，探讨文章中人物的言行举止，及其背后所蕴含的深厚情感。

如从水生嫂等妇女们积极参与抗日斗争，舍小家为大家的英勇行

为中，提炼出爱国主义和奉献精神；在妇女们面临危险情境和艰

苦环境仍保持乐观心态的描写中，提炼出积极向上的生活态度

等，从而让学生在深化对文本理解的同时，潜移默化地形成正确

的价值观和人生观。其次，融入时事热点，深化时代内涵。中职

教育要与时代进步共振，与社会发展同频；语文教育更要紧跟时

代步伐，将时事热点融入教学，进一步提升课程思政和语文教学

的时效性和现实意义，让学生深化语文与思政与生活之间的深度

联系，增强学生社会责任感和家国使命感 [8]。例如，在中职语文

《国殇》的教学实践中，本文蕴含着屈原浓厚的爱国主义情怀，

教师可以以此为切入点，帮助学生从诗人深沉而激昂的感情入

手，从而理解展示他们视死如归的爱国情怀。在教学过程中，教

师还可以引入当前具有爱国主义情怀的时事案例，如英勇的边防

战士守卫边疆的事迹，帮助学生构建起历史与现实的桥梁、语文

和生活的联系、思政和文化之间的纽带，激发学生情感共鸣，调

动其内心深处的爱国热情，向学生传递爱好和平、尊重生命的价

值观，同时培养学生高度的社会责任感和历史使命感，充分体现

出语文的育人价值。最后，丰富教学内容，拓展教学形式。除了

传统的教材和电子课件之外，教师可以引入丰富的线上资源和多

样化的呈现方式，为学生提供更多元的学习素材，如引入视频、
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音频等多媒体资源，引入纪录片、时事新闻、影视片段等多种形

式，增强课堂互动性和趣味性，提升课程思政在教学中的效果 [9]。

（三）创新教学手段，激发学生兴趣

课堂是学生获取知识、塑造人格的重要场所，多样化的教学

手段能为学生带来更新奇的学习体验，激发学生参与语文课程思

政学习的热情和积极性，提升学习效果。首先，灵活运用现代化

教学辅助设备。信息化教学越来越成为当前教育教学发展的新趋

势，能为学生带来更直观、更丰富多彩的教学体验，中职语文教

师可以积极探索现代技术在语文课堂上的实际应用，提升课程思

政教学实效性。其一，教师可以引入虚拟现实技术，为学生营造

模拟真实的教学场景，为学生提供沉浸式的学习体验，增强情感

共鸣。具体来说，在教授《县委书记的榜样 —— 焦裕禄》一课

时，教师可以利用虚拟现实技术展现焦裕禄工作场景，让学生站

在被帮扶群众的角色，身临其境般地感受焦裕禄书记对人民群众

的爱护与关注，不仅帮助学生深入理解文本内涵和情感主旨，还

能激发学生的内心深处的情感共鸣，培养学生浓厚的责任意识和

奉献精神 [10]。其二，利用人工智能技术实现个性化教育。中职学

生语文学习需求日益多元化，传统中职语文教学“一刀切”的教

学模式已难以满足学生个性化需求，也不利于课程思政教学目标

的实现。基于此，教师可以利用人工智能技术，根据学生线上学

习数据，分析学生在思政学习上的实际需求、学习进度、兴趣爱

好等内容，向学生推送个性化、定制化的学习资源，激发学生深

入学习的主观能动性，提升学习效果。人工智能技术不仅能帮助

学生进行自主学习，还能为教师提供精准的教学反馈，协助教师

了解学生思想动态，结合学生年龄特点和认知发展规律，提供具

有针对性的教学方案和调整策略，从而实现因材施教，使得思政

元素深入学生内心，达到润物细无声的教育效果。

三、结束语

综上所述，在新的时代背景下，中等职业教育改革与发展面

临新的机遇和挑战。语文作为中职学校重要且基础的学科之一，

承担着培养学生良好人文素养、语言技能扥等方面的责任，更需

与时俱进，积极探索课程思政教学理念的有效应用，进一步提升

中职语文教学的时代性和实用性。中职学校和语文教师应采用积

极的心态拥抱课程思政对语文教学带来的变革，客观分析课程思

政教学融入中职语文在提升学生综合素养、强化课堂教学质量和

落实立德树人根本任务的现实意义，进而通过加大教师培训，提

升师资素养；挖掘思政元素，实现深度融合；创新教学手段，激

发学生兴趣等手段，推动中职语文教育迈向更高水平，真正实现

知识传授与价值引领的有机统一，为学生带来更优质的教学体

验，在潜移默化中引导学生树立正确价值观念、培养高度社会责

任感、塑造健全人格等，全面提升学生综合素养，培养德智体美

劳全面发展的新时代职业人才。
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一、民办高职学生就业指导课程现状

就业指导课程是民办高职院校的一门通识教育公共必修课

程。学生通过参与这门课程一方面可以提升个人素养，另一方面

可以加强对当前就业市场的了解。具体来说，就业指导课程能引

导学生形成正确的自我认知能力，通过课程教学对自我兴趣、能
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力基础、个性特长等进行深入剖析，从而对自身进行准确定位，

明确职业发展方向 [1]。同时，就业指导课程还能提升学生就业技

巧，在帮助学生了解当前就业形势、自身专业与职业发展趋势、

社会环境变化等知识后，还引导他们掌握一定的求职技巧。

虽然就业指导课程在民办高职院校中占据重要地位，但其教

学方法、教学理念当然采用陈旧的灌输式教学法，缺乏时代性，

引言

大学生就业问题越来越突出，逐渐成为各级院校和各方主体的关注重点。就业指导课程是面向大学生就业问题，提供职业规划、传

授就职技巧、增强就业竞争力的重要课程，是提升学生综合素质的关键环节。在当前全球化进程不断加快、多元文化冲击交融的背景

下，思想政治教育工作越来越成为各级院校教学改革的重点任务，课程思政教学理念应运而生。民办高职院校是培养职业人才的重要基

地，就业指导课程是面向学生职业发展的基础课程，应秉持与时俱进的积极态度，探索思政教育理念与就业指导课程深度融合，促进学

生实现综合素养全面发展。
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难以适应当前背景对人才发展的需求，难以真正为学生提供切实

可行的帮助，课程亟须改革 [2]。同时学生对这一课程的重视程度不

足，参与意愿不够强烈，学习态度敷衍，也在一定程度上影响就

业指导课程效果。

二、民办高职学生就业指导课程思政教育的现实意义

（一）有利于实现高质量教学

思政教育融入高职院校就业指导课程当中，能有效提升教学

质量和成效。具体来说，思政知识融入就业指导专业教学当中，

在简历制作、面试技巧等知识的基础上增设对学生精神品质的培

养，能进一步丰富教学内容，活跃教学氛围，提升学生课堂参

与度。

（二）有利于学生就业竞争力

课程思政是面向学生精神领域发展的教育理念，在高职院校

就业指导课程中融入思政教育，对培养学生家国情怀、社会责任

感、创新创业意识等有着重要作用，这些优秀品质不仅能够使学

生在求职过程中脱颖而出，还能帮助他们在未来的工作中更好地

适应企业文化，实现个人价值 [3]。

（三）有利于培养综合型人才

就业指导课程注重培养学生扎实的理论基础和专业技能，是

培养学生综合素养全面发展的重要环节 [4]。课程思政教学理念融入

职业指导课程当中，体现出价值传授和精神引领的教学特点，能

促进学生知识层面和精神层面实现同步发展，培养更具有时代特

色的高素质职业型人才。同时，课程思政重视培养学生正确的价

值观念、健全的人格、坚定的政治立场等，是提升人才培养质量

不可或缺的关键环节。

三、民办高职学生就业指导课程思政教育的发展困境

（一）教学内容融合生硬

部分高职院校就业指导课程内容相对零散，缺乏主线，其自

身在教学内容上的逻辑性和量惯性相对缺乏，在融入思政内容时

也难以找到合适的切入点，教师在教授就业技巧的过程中，突兀

的插入思政知识，融入生硬，影响学生整体学习体验。此外，还

有部分高职院校就业指导课程内容较为落后，与实际就业情况不

匹配，也很难在其中融入具有时代性的优质思政内容，影响学生

良好思政素养的提升。

（二）教学方法相对单一

在部分民办高职院校就业指导课程思政教学过程中，知识灌

输仍为主要教学方法，教学氛围枯燥，内容也缺少新颖性和趣味

性 [5]。此外，在就业指导课程中，教师教学呈现出重理论轻实践的

特点，忽视学生实践能力的培养，学生对思政素养的理解始终停

留在思想层面，不利于学生对思政知识的深入理解和内化。

（三）师资力量较为薄弱

就业指导教师拥有良好的专业教学能力，在思政素养上稍显

欠缺。一方面，院校教师队伍数量短缺、整体素养相对较低，尤

其缺少思政教育能力和创新创业指导能力并重的优秀教师，教师

能力呈现不平衡的状态，对思政知识的理解和解读不够深入，教

学效果也受到影响 [6]。另一方面，针对教师的思政教学能力培养工

作不到位，教师思政教学能力较差，不能很好地应用思政知识使

其自然融入专业教学当中。

四、民办高职学生就业指导课程思政教育的实施路径

（一）加大培训力度，优化师资队伍

教师是学生就业指导工作的主要执行者，教师对课程思政的

理解和应用，对教学质量和成效优质直接切紧密的联系，因此高

职院校要加大教师培训力度，构建高水平的就业指导教师团队。

首先，高校可以邀请深谙课程思政理念和实际应用的专家学者前

往校园通过开展讲座、培训活动、座谈会等形式，帮助学生深入

了解课程思政的概念和内涵 [7]。其次，高职院校可以通过搭建线上

线下教师交流平台，邀请不同院校就业指导教师针对课程思政理

念进行分析讨论，通过线下研讨会议或线上论坛等形式，交流教

学经验、分享思政问题，共同提升就业指导教学水平和课程思政

教学能力。最后，高校可以邀请本校思政教师面向就业指导教师

开展培训活动，向他们系统性地传授思政理论知识与技巧，提升

专业教师思政知识储备和教学水平。同时，就业指导教师可以协

同思政教师打造更专业的教师团队。学校可以协同构建一个由思

政教师与就业指导教师共同组成的课程思政教学团队。教师团队

通过共同拟定思政知识与专业知识并重的教学方案，思政教师也

可以协助专业教师寻找适宜的思政知识切入点，在潜移默化中增

进学生的思政素养。

（二）创新教学手段，提升教学成效

随着数字时代的深入推进，信息化教学越来越成为教学改革

的新趋势，在高职院校职业指导课程中渗透课程思政理念的过程

中，教师可以运用现代化教学设备，为学生提供创新性教学手

段，深化学生对课程思政的理解，提升教学成效 [8]。首先，可以

尝试引入人工智能技术，提供多元教学形式。就业指导课程是连

接校园和社会的桥梁，具有其特殊的互动性、实用性要求，教师

要充分利用人工智能技术，为学生提供互动性、个性化的教学体

验，增强学生理解。其一，教师可以借助虚拟现实技术为学生模

拟真实的面试场景，让学生提前适应面试流程，锻炼良好的心理

承受能力，也为学生营造模拟真实的职业场景，让学生提前在真

实的工作环境中体验工作岗位，同时让学生提前感受就业过程中

所遇到的现实问题，从而培养学生良好的抗压能力，更好地应对

未来职场中的作者与挑战。其二，为学生提供智能咨询服务。人

工智能辅助教师进行职业咨询与辅导的优势在于，可以打破时空

限制，不间断地为学生提供咨询服务，让学生遇到问题随时随地

进行提问，提升学习成效。同时也能减少学生面对教师的排斥感

和距离感，减轻心理压力，更轻松、更真实的人工智能抒发自己

的情绪，并进行咨询 [9]。人工智能则可以为学生预测短期职业发

展方向，并提供具有深远意义的心理建议。其次，运用互联网技

术开展帮扶活动。高职院校可以联系企业、思政教师、就业指导
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专业教师等多方主体，创建一个综合性的线上就业信息平台。企

业方面为学生提供岗位需求、招聘要求、市场动态等信息，让学

生能深入企业及其用人需求，从而为更好地制定职业规划提供参

考。同时开设心理咨询模板，学生根据自身在就业过程中遇到的

就业问题、心理问题等进行咨询，专业教师和思政教师则可以针

对学生问题进行个性化辅导。

（三）贴近实际情况，丰富教学内容

就业指导课程是面向学生职业发展的实际需求而设置的，因

此课程内容必须紧密贴合当前就业市场的实际情况，才能确保学

生获得真正有用的信息和技能，提升就业指导课程的实用性，也

提升课程思政教学的时代性，切实提升学生就业能力好思政素

养 [10]。首先，明确教学目标。在课程思政教学理论指导下，教师

在丰富教学内容的过程中，可以从适当调整教学重心，转换传统

就业指导课程中单纯注重学生就业能力的教学观念，在知识传授

过程中融入价值引导的内容，在提升学生就业能力的基础上提升

学生良好的思政素养，如引导学生树立正确的价值观念、培养创

新精神、塑造健全人格等，实现学生综合素养全面提升。其次，

结合具体案例。教师可以从学生专业出发，一方面可以加入专业

领域内优秀人物和事迹，培养学生爱岗敬业，对工作认真负责的

精神；另一方面，教师可以邀请往届优秀学姐学长，前往校园向

学生介绍自己在求职和就业过程中的领悟和感受，鼓励学生培养

如诚信品质、社会责任感、创新意识等良好品质，提升学生良好

职业素养。最后，结合时事热点。教师可以引入具有时代性的教

学内容，如新闻时事、就业政策等，让学生从相关政策入手，充

分了解当前就业市场发展趋势。

五、结束语

综上所述，民办高职院校作为培养职业人才的重要基地，应

充分重视就业指导在提升学生就业成功率上的积极作用，结合课

程思政理念，探索深度二者融合的有效路径，为学生提供更多

元、丰富的就业指导课程，既要保证他们掌握专业技能，又要培

养其正确的价值观念，提升就业竞争力。民办高职院校要客观分

析当前就业指导课程现状，把深度了解课程思政理念融入就业指

导课程，在提升教学质量、提高学生综合素质方面的价值和意

义，结合自身实际情况探索二者深度融合过程中遇到的现实困

境，随后从教师队伍建设、教学手段创新、内容贴近实际等多维

度出发，制定切实可行的教学方案，推动就业指导课程和课程思

政理念的深度融合，促进学生实现综合能力全面发展。
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摘   要 ：  内科学作为医学教育里的重要学科，起着连接基础理论与临床实践的纽带作用。传统教学方式在知识传递方面发挥了

作用，但对学生医学职业素养及社会担当意识的培育重视不够。本研究深入挖掘了内科学中“思政元素”，在此基础

上探讨了课程思政与问题导向学习（PBL）教学法在内科学教育中的创新融合，并结合具体教学案例分析其对提升学

生职业素养、道德品质和思想政治觉悟的积极影响。通过将课程思政理念融入于 PBL 教学的全过程，实现学生医术与

医德的双重提升，为培养既具备专业能力又拥有崇高道德情操的医学人才奠定了坚实的基础。
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A b s t r a c t  :   Internal medicine, as a key discipline in medical education, serves as a bridge connecting basic theories 

and clinical practice. While traditional teaching methods have played a role in knowledge transmission, 

they have insufficiently emphasized the cultivation of students' medical professionalism and sense 

of social responsibility. This study deeply  explores the "ideological and political elements" in internal 

medicine, and on this basis, discusses the innovative integration of curriculum ideology and politics 

with Problem-Based Learning (PBL) in internal medicine education. Combined with specific teaching 

cases, it analyzes the positive impact of this integration on improving students' professionalism, moral 

character, and ideological and political awareness. By integrating the concept of curriculum ideology 

and politics into the entire process of PBL teaching, the dual improvement of students' medical skills 

and medical ethics is achieved, laying a solid foundation for cultivating medical talents with both 

professional capabilities and noble moral sentiments.
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引言

随着社会对医学专业人才需求的持续攀升，医学教育的品质和内涵建设已经成为教育领域日益关注的焦点 [1]。作为医学教育体系中的基

础性课程，内科学不仅肩负着传授医学理论与临床技能的责任，还承担着培养学生医学素养、增强文化自信的使命 [2-3]。依据相关 [4] 规划可

知，医学教育领域需要深入挖掘各学科所蕴含的思政教育元素，推动思想政治教育与专业知识教学的深度融合，全面促进学生综合素养的提

升。在此背景下，课程思政作为高校人才培养战略的核心构成，已成为推动教育革新、提升教育质量的关键路径，其重要性不言而喻 [5-6]。

内科学传统的教学方法往往侧重于通过典型病例分析和提问的方式来引导学生参与课堂，虽然能在一定程度上激发学生的学习兴

趣，但其本质仍是知识的单向传递，导致课堂互动匮乏，师生间深度交流受限。教师主导的教学模式容易忽视学生的主动思考与实践能

力的培养，进而影响了教学效果的深化及学生实际应用能力的提升，成为制约医学教育质量提升的关键因素之一。

与传统“教师讲授、学生被动接受”的教学模式不同，PBL 教学法将学习的主动权交予学生，强调以问题为起点、以探究为核心、

以合作求突破，最终实现从“知识记忆”到“能力迁移”的转变，强调学生思维和能力的发展 [1]，鉴于此，本文提出将课程思政有机融

合到 PBL 教学法中的教学模式，并将其系统性的应用在内科学的教学过程中。以期提升学生的专业知识水平与临床实践能力，强化学生

医学素养与社会责任感，实现医术与医德的双重提升，为培养具备全面素养的医学人才奠定坚实基础。
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一、课程思政与 PBL 教学法概述

（一）课程思政在医学教育中的作用

课程思政的核心思想是把思想政治教育融入各个学科的教学

过程中，在教授专业知识的同时，还需注重对学生道德品质和社

会责任感的培育，最终达成立德树人的根本目的。作为承担着培

养 “治病救人” 职责的医学教育，课程思政在其中发挥的作用格

外显著 [2]。内科学作为医学生较早接触临床实践的课程，是医学

教育体系里的基础课程。其教学内容包含常见内科疾病的病因、

病理、生理、临床表现、诊断、治疗及预防等方面，着重培养学

生的临床思维能力。通过理论与实践的有效结合，内科学课程不

仅能帮助学生掌握专业的医学知识，还着重强调学生在临床实践

中分析和解决问题的能力 [3]。值得一提的是，内科学课程中的丰

富知识点潜藏着深厚的思政教育价值。在教学过程中，教师若能

巧妙地将思政元素融入专业知识讲解当中，不仅可以帮助学生建

立正确的医学伦理观念，还能引导学生思考如何在未来的职业生

涯中，既传承和发扬医药文化，又担负起作为医生的社会责任和

使命。

（二）PBL 教学法在医学教育中的应用

通过组织小组讨论，在协作与自主探究中寻求问题的答案，

进而深入理解其背后的科学知识。目的是培养学生的问题解决能

力，促使他们总结出适合自己的学习方法，实现知识学习与实践

能力的双重提升。PBL 教学法在医学教育中的应用，涉及临床病

例、科研探究和社会现象的讨论 [4]。学生通过小组协作，共同应对

学习过程中遇到的挑战，并寻找切实可行的解决方案。这一过程

能够有效地将“被动学习”转变为“主动学习”，在提高学生临

床思维和查阅资料能力的同时，还能增强其临床思维和临证思辨

能力。

二、课程思政融合的 PBL 教学法

课程思政通过在教学中渗透价值观和人文关怀，帮助学生树

立正确的医学素养和社会责任感，而 PBL 教学法通过问题驱动和

小组合作，促进学生主动思考和独立解决问题的能力。在这种模

式下，学生通过关注病人的实际需求、磨炼沟通技巧、树立伦理

观念、培养文化敏感性以及坚守职业道德，全方位发展了个人医

术与医德 [5]。这为培育既具备专业技能又富含人文情怀的内科医学

人才，提供了一套行之有效的教学策略与途径。

（一）教学内容的有机融合

内科学的教学内容需要有效结合思政元素与课程特点，才能

真正实现学生的综合发展。在讲授医学知识的过程中，不仅要深

入传授疾病的诊治原理，更要融合爱国主义、社会责任、科学精

神、创新意识等人文价值 [6]。例如，在讲解系统性红斑狼疮治疗的

相关内容时，教师可以通过介绍屠呦呦教授团队的研究成果，以

此激励学生的科研兴趣与探索精神。通过在教学中引入经典的医

学案例和国家级科研成果，能够使学生意识到医学的使命感与责

任感，从而更加积极地投身医学事业。

（二）教学实践的全面融合

为了进一步推进思政教育的深化，我们在内部医学教学过程

中持续增加实践教学的占比，借助丰富多样的社会活动与医疗实

操，强化学生的职业素养和社会担当。通过健康知识普及、医院

各科室见习以及科普性诊疗服务等活动形式，让学生在真实情境

中体会思政教育的本质。采用模拟诊断和角色互换等教学方式，

引入标准化病人，助力学生在实际操作中锤炼医患沟通技能，体

会患者的病痛与需求，增强学生的人文关怀理念。同时，通过角

色互换，让学生分别体验患者与医师的身份，感受就医过程中的

困难处境，加深对病人痛苦的理解，进一步培育学生的医德与职

业准则，为他们日后成长为优秀的医疗工作者筑牢根基。

三、 课程思政融合的 PBL 教学法在内科学教学中

应用

（一）授课形式

课程采用多元授课形式，旨在促进学生的综合能力发展。在

讲授过程中，教师通过讲座系统地传授内科各系统疾病的理论知

识，结合 PPT 和视频等多媒体教学工具，增强知识的直观性和易

懂性。此外，通过小组讨论与课堂互动，激发学生的临床思维与

分析能力，帮助他们更好地理解并应用所学内容。案例分析环节

则采用 PBL 教学模式，重点培养学生的诊断和治疗技能。在各教

学环节中，巧妙地融入思政教育元素，提升学生的医学素养与社

会责任感，力求实现全面发展的教学目标 [7]。

（二）应用实践

（1）课前准备：在授课之前，教师安排学生阅读一篇与课程

内容紧密相关的疾病新闻报道。例如，在讲解系统性红斑狼疮的

治疗时，推荐学生研读题为“对抗不死癌症红斑狼疮，青蒿素任

重道远”的报道。随后，教师需要精心挑选一个具有代表性和挑

战性的真实病例，以便进一步激发学生的学习热情。该病例应涵

盖临床、实验室和影像学的综合资料，具有足够的复杂性和讨论

价值 [8]。此外，教师在课前通过超星学习通平台上传病例资料，供

学生课前预习，帮助学生为后续的课堂讨论做好充分准备。

（2）课前预习：教师应将精心挑选的 PBL 病例资料及相关学

习素材通过超星学习通平台进行上传，供学生进行预习。学生在

预习过程中，应认真阅读病例资料，初步分析其中的关键问题，

并尝试提出可能的诊断选项，在课堂上能更主动地参与讨论。

（3）课堂分组：学生将被组织成4-6人的小组，每组负责一

个病例的讨论任务。小组内将进行角色分配，设立组长负责引导

讨论，记录员整理讨论要点，以及汇报员负责向全班展示讨论成

果。通过明确的角色分配，确保每个学生都有积极参与的机会，

同时保持小组讨论的高效性和有序性。

（4）病例讨论：小组成员首先依据病例资料，提炼出亟须

解决的临床核心问题，详细探讨患者的主要症状和体征，列出可

能的诊断选项，并规划进一步实施的检查项目。成员依据既定分

工，搜集相关资料，深入分析病因、病理生理机制及治疗方案。

在此过程中，教师应巡视各组，提供针对性的引导，帮助学生深
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化思考，鼓励他们提出更为深入和全面的问题 [9]。

（5）小组汇报：每组需准备一个简明扼要的汇报，概述讨论

成果，涵盖所提问题、分析历程、所得诊断及治疗方案。在汇报

环节，各组派遣一名代表上台陈述其小组的讨论结果，其他组员

则负责补充说明。

（6）课堂讨论：汇报结束后，全班将进入讨论环节。教师将

引导学生对各小组的汇报进行点评，分析每组的优点与不足，补

充遗漏的关键信息，并帮助学生进一步完善诊断与治疗方案。在

这一过程中，教师还将总结病例中的关键知识点，梳理临床思维

的流程，确保学生对所学内容有更全面和深刻的理解。

（7）课后反思：在课堂讨论结束后，学生需要对 PBL 讨论

过程进行深刻的反思，并撰写反思报告。报告内容应包括对所学

新知的总结、病例分析的感悟、讨论过程中存在的不足之处以及

改进策略等 [10]。教师应仔细审阅学生的反思报告，提供个性化反

馈，肯定学生的进步，同时指出其在分析问题和提出解决方案中

的不足之处，为学生的进一步提升提供方向。

（8）后续评估：在下次授课前，教师应进行小测验，检验学

生对上一次 PBL 讨论内容的掌握情况。评估标准将综合考虑学生

在小组讨论中的表现、汇报质量、反思报告内容及小测验成绩。

通过多维度的评估体系，能够全面反馈学生的学习成果，并根据

评估结果进行适当的调整和改进。

（三）课程反思与改进

课程反馈是教学过程中的重要环节，旨在通过及时收集学生

的意见与建议，为课程的优化提供依据。为此，采用匿名的邓迪

准备就绪教育环境量表（DREEM）系统性地收集学生对课程内

容、教学方法和评估方式的反馈。能够深入了解学生在学习过程

中遇到的困难与困惑，并为教学的不断改进提供数据支持。课程

改进的关键在于通过学生的反馈信息，及时识别课程中存在的问

题，并进行针对性调整。可根据反馈，优化教学内容、改进教学

方法、调整评价标准，从而提升课程的教学效果和学生的学习体

验。通过持续反馈与改进机制，确保教学质量不断提升，为学生

的学术成长和职业发展提供更加扎实的支持。

四、结论与展望

课程思政的引入能够帮助学生在学习专业知识的同时，提升

思想政治素养，增强医学素养和社会责任感。PBL 教学法则通过

引导学生自主探究和解决问题，培养其批判性思维和创新能力。

在内科学教学中，该方法能够使学生更深入地理解复杂的医学概

念和临床案例，提高其临床推理能力和实际操作技能。将课程思

政有机融合到 PBL 教学法中的教学模式，并将其系统性的应用在

内科学的教学过程中，有助于实现学生医术与医德的双重提升。

总体而言，课程思政与 PBL 教学法的结合在内科学教学中具有巨

大潜力，能够显著提升学生的综合素质和专业能力，但在实施过

程中仍需克服一定的挑战，才能确保教学效果的最大化。
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一、课程思政理念概述

2014年，上海市在教育部指导下初步试点课程思政，通过挖

掘该方面的资源案例，将马克思主义理论贯穿于教学和研究工作

之中，取得了初步成效。2016年，全国高校思想政治工作会议在

北京举行，强调了要将立德树人作为下一阶段的主要工作，把思

想政治工作贯穿到教学全过程，实现全方位育人。2020年，《关

课程思政视域下技工学校钳工课程教学改革探究
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A b s t r a c t  :   Professional courses inherently possess certain ideological and political education functions. Teachers 

should utilize the implicit ideological and political education functions to exert their educational value, 

enabling students to receive comprehensive quality education and moral education, laying a solid 

foundation for their job hunting, employment, innovation and entrepreneurship. From the perspective of 

curriculum ideological education, focusing on the teaching of machining courses in technical schools, a 

reform plan for ideological education is proposed. It aims to cultivate students through the influence of 

the spirit of craftsmanship, guide and correct deviations based on national standards, and lay a solid 

foundation through basic teaching... and so on. There are many more like these. Therefore, this article 

explores the positive significance of the curriculum ideological education concept and its infiltration into 

the teaching of machining courses in technical schools, and proposes several feasible and effective 

teaching strategies, hoping to provide more references and guidance for frontline educators.

Keywords  :  curriculum ideological education; technical schools; machining courses; teaching reform

于加快构建高校思想政治工作体系的意见》《高等学校课程思政

建设指导纲要》等系列文件的发布。同年，教育部又组织相关会

议，部署《高等学校课程思政建设指导纲要》贯彻落实工作。这

都对于后续技工学校钳工课程思政建设有所启发，势必要以立德

树人根本任务为引领，创新教育内容与方法体系，实现高效、高

质量教学，提升钳工课程教学水平与整体质量。助推职业教育现

代化、全面化发展 [3,4]。

引言

专业课程是职业教育的重要部分，占比最多、对学生的影响也最大，甚至对于学生今后的职业发展方向起到决定性作用。创新课程

思政、立德树人理念，提升钳工专业课教学有效性，发挥隐性思想政治教育功能，夯实学生专业与职业基础。并且，注重实践教学，在

专门的实践、实训与实习中强调学生职业素养与道德品质发展，树立其正确的价值观、人生观与世界观。笔者认为，钳工课程思政建设

具有深远意义，将端正学生学习态度、厚植工匠精神情感、奠定未来职业发展的坚实，值得我们深入探索与实践 [1,2]。
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二、技工学校钳工课程教学现状

当前，技工学校钳工课程教学在传承发扬技艺的同时，也面

临现代制造业快速变革的挑战。如何发挥出各技工学校的优势，

除了精进专业技术、教育水平外，还需聚焦工匠精神、文化继承

等进行隐性的思想政治教育，才能够发挥优势，奠定今后现代

化、全面化发展的坚实基础。教学内容方面，我们要认识到基础

钳工操作训练已经足够了，还要拓展精密加工、数字化钳工教学

覆盖到专业技术的方方面面，迎合市场需求培养针对性、应用型

人才。教学方法层面，也要认识到光有教师示范是远远不够的，

理实融合、一体化模式才是今后的必然趋势，要依托完备实训条

件、先进智慧系统与各类新技术的支持，提高理论与实践教学质

量 [5]。甚至在教师方面，既要对内进行培训，也要积极吸纳外部力

量。而这些都是当下钳工课程教学做不到的关键地方，丰富教学

内容、创新教学方法与构建高水平师资队伍，仍然需要在新时代

背景下深化改革、创新实践，提出一套适合于技工学校钳工课程

教学现代化、智慧化转型的有效方案。

三、课程思政视域下技工学校钳工课程教学改革策略

（一）以工匠精神激发学生求精意识

随着我国经济腾飞与科技事业迅猛发展，出现了大批优秀

的“国之重器”。有中国高铁、蛟龙号潜水艇、嫦娥系列月球探测

器，成为我们一代人的骄傲。如果能够将这些内容渗透到钳工课程

教学中，以“工匠精神”启发学生思考探究、钻研实践，势必能够

达到事半功倍的教育效果。相信大多数学生也能够在惊叹于我国综

合国力的同时尤然生出崇敬之意、爱国之情。作为钳工课程教师，

我会在课程伊始，播放央视《大国工匠》中钳工领域代表人物徐立

平的纪录片片段，展现他手持特制刀具在极其危险的固体火箭发动

机药面进行微整形，误差不超过0.2毫米的震撼画面，引发学生惊

叹。随后，详细讲述徐立平28年如一日坚守岗位，在高危环境下

用精湛技艺守护大国重器背后的故事，让学生明白每一次锉削、研

磨都关乎国之重器的安全与性能。接着，结合课堂实操，将大国工

匠的案例拆解为具体的钳工操作技巧，尤其是如何像徐立平那样通

过控制力度和角度保证精度，引导学生模仿练习。组织小组讨论，

从案例分享中获得启发，并鼓励他们设定阶段性学习目标，以大国

工匠为榜样，在日常训练中精益求精，逐步激发学生对钳工学习的

兴趣与职业认同感 [6-9]。以此丰富钳工课程教学内容，在技术技能

训练的同时，强化学生的思想与文化素质、职业素养，树立学生崇

高的理想与职业梦想，值得我们深入探索与实践。

（二）以国家标准端正学生学习态度

首先，将国家标准深刻解析，融入钳工课程教学目标设定

上，树立学生正确学习导向。以其精准对接钳工国家职业技能标

准、技能大赛要求、岗位工作标准等，夯实学生专业基础，使其

能够在对立作业的同时，深刻领悟规则背后的严谨、细致，以及

对于“精益求精”的要求。将“培养学生严格遵循标准规范的意

识，树立精益求精、追求卓越的工匠精神”作为重要的思政教学

目标，在无形中落实课程思政、立德树人，让更多技工学校学生

明确钳工不仅仅是一项技术活，更是对个体职业态度、学习精神

的考验。其次，讲解钳工基础知识和操作技能时，将国家标准中

的条文细则与实际教学内容紧密结合。比如，教授锉削技能时引

入国家标准中对零件尺寸精度、表面粗糙度的严格要求，对比符

合标准与不符合标准的零件案例，让学生直观认识到标准的重要

性。同时，讲述标准背后的故事，尤其是我国钳工行业前辈如何

通过严格遵循标准、不断钻研，攻克技术难题，为国家制造业发

展做出重大贡献，以此培养学生的职业荣誉感和使命感。实践、

实训与实习过程中，更是要严格依据国家标准、行业标准与大赛

标准，要求学生养成粗中有细、一丝不苟的工作作风，将标准内

化为自觉行为。最后，强化国家标准认知与实践 [10]，选取真实

的钳工生产案例，尤其是涉及因未遵循国家标准而导致质量事故

或安全事故的反面案例，以及严格执行标准取得优异成果的正面

案例，组织学生进行分析讨论。引导学生思考在实际工作中遵循

国家标准的必要性，培养学生的批判性思维和责任意识。此外，

引入企业导师进课堂，邀请具有丰富经验的钳工行业专家，结合

自身工作经历，为学生讲解国家标准在实际生产中的应用和重要

性，增强学生对标准的认同感和敬畏感，进一步端正学习态度。

（三）以基础教学夯实学生专业基础

基础教学是必须的，也是钳工课程教学改革中要提高效率的

重要部分。因此，钳工课程教师应当在教学过程中强调基础教学

的重要性，培养学生扎实肯干、刻苦努力的优秀品质，让学生在

精益求精的过程中不断进步提升。在钳工基本工具认识与使用的

教学过程中，直接把所需工具拿到课堂上，不仅仅是展示图片、

使用图片，更分发到小组中引导真实触摸、尝试运用，增强学生

实体感受。组内互动交流，熟悉各类工具的用途、规格和正确操

作方法；组间比拼谁知道得更加详细、谁的展示更加丰富有趣。

学生通过一系列基础训练，能够熟练钳工工具的使用方法，并初

步尝试为之后的实践、实训与实习做好准备。其他诸如金属表面

加工与锉削、装配与维修一类项目中，秉持同样的理念进行教

学，着重学生基础认知培养，也要恰当融入细心、耐心的教育，

奠定学生今后升学与职业生涯长远稳定发展的坚实基础 [11]。

（四）以实践教学促进学生团结协作

钳工课程思政教学中，夯实学生专业基础、培养正确价值观

念，还有必要让学生在日常学会互动交流、团结协作，让其懂得

钳工作业不仅仅是个人任务，团队的配合也是最重要的，甚至决

定着学生的职业生涯发展方向。这也由于培养学生弘扬集体主义

精神、弘扬伟大民族精神，使其在今后投身于建设祖国与社会的

事业当中去。由于钳工知识越学越难，愈加深入。因此，教学中

逐渐分层、分组，动态调整小组人数与层次占比，以适应不断变

化的学习任务，提高学生的能力素质。教学实践中可以抛出问

题，即团队协作是否重要，然后通过一个个实际的项目案例来启

发学生，帮助自主判断是否要参与集体工作、是否要为集体做出

贡献与努力等等。以此让学生之间产生链接，促进他们相互学

习、取长补短、扬长避短，并真正奠定学生职业素养、综合素质

全面提升的坚实基础 [12]。
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四、结束语

总而言之，技工学校钳工课程教学改革势在必行，依托立德

树人、课程思政创新理念，需对理论与实践、实训与实习多个教

学模块进行优化调整。以工匠精神激发学生求精意识，尤其是关

于钳工作业的操作案例融入，还将丰富钳工课程教学内容。以国

家标准对学生做出要求，端正学生学习态度，提高实际学习与实

践能力。以基础教学夯实学生基础，以实践教学促进学生协作，

提高教学效率与质量，提高学生能力与素质，助力钳工课程教学

创新发展，以及职业教育现代化、全面化发展。
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一、以学生为中心理念下推动高校思政课高质量发展

的基本认知

（一）“以学生为中心”的教学理念

“以学生为中心”的教学理念是近几年来国内外高等教育界
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关注的焦点，也是当代高等教育的发展趋势。一是研究者主张

“以学生为中心”需要发挥学生主体地位和主动作用。教育家杜威

和罗杰斯指出“以学生为中心”便是要解放学生思维，教学的组

织展开要以学生为中心，激发学生自主探究知识的主观能动性 [2]，

同时，要为学生的自身发展提供自主探究的时间和空间。二是研

引言

“以学生为中心”这一教学理念是国际高等教育发展的大趋势 [1]，也是推进思政课程建设的关键所在。但目前思政课建设与学生发

展之间仍存在一定的差距。如何从学生发展的角度思考思政课的建设，努力把思政课打造为符合学生全面发展需求的高质量课程，具有

重要的意义。因此，从以学生为中心的理念来探讨思政课高质量发展的构建策略。落实学生主体地位，满足学生发展需要，以促进学生

成长，达到立德树人的育人目标。
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究者主张“以学生为中心”要以满足学生自身需要为目的。有的

研究者认为，课程的设计、课程的开发要源于学生的发展需求 [3]，

满足学生认知和情感两方面的学习体验要素，课程的资源要为学

生的发展提供多种发展机会、发展条件与途径 [4]。三是研究者主张

“以学生为中心”的教学理念要关注学生学习。“以学生为中心”

的教学理念基于构建主义学习理论，要注重从“客体我”到“主

体我”的学生观的重塑 [4]，让学生成为学习的主人，全程参与课程

设计，让学生自己发现和创造知识。但现今“以学生为中心”教

学理念在教学体系中的运用仍需要对现有教学质量保障体系的不

足进行针对性地改进和完善 [5]，“以学生为中心”的教学理念更多

地要求整体优化课程体系 [6]，需要在未来的教学活动和教学研究工

作中进一步去探索和实践 [7]。

（二）以学生为中心的思政课教学策略

近年来，学界越来越关注学生中心理念在思政课教学策略中

的实践，相关研究主要聚焦于三个方面。一是强调学生课堂主体

地位。例如，陈志超认 为应该将“学生过程中的成长”作为思政

课堂教学过程中的主线 [8]，徐霞等提倡运用以学生为主体的互动

式、启发式、体验式教学模式，吸引学生主动参与到课堂中 [9]。

二是重视学生发展需求。例如，孙宗美等认为思政课教师应注重

“学情”的研究，了解学生已有的知识基础、潜在发展需要与可

能等 [10]，万信等主张从学生成长、成人、成才实际需求出发 [11]，

三是关注学生中心评价体系的设置。例如，王林平认为思政“金

课”应根据“知、情、意、行”的不同特点，实现知识考核和能

力考察的有机结合 [12]；王培培等建议采用过程性评价和结果性评

价、定性评价和定量评价 [13]、自评和他评 [14] 相结合的多样化方

法，积极发挥评价对学生的激励功能。对现有思政课教学策略的

研究中， 多以从教师的视角设计课程，以学生为中心的教学设计

改革 仍需不断推进 [15]。

二、高校思政课传统课堂面临的困境

思政课的教学在各界的努力下，在整体上取得了一个很好的

效果。在政策支持方面，党中央高度重视思想政治教育的作用，

出台了一系列制度文件和规划方案，推动思政课建设环境不断改

善。全国教育系统把思政课建设作为学校党建工作考核、办学质

量和学科建设重要评估指标。思政课教师积极按照教学目标展开

教学，采用了更多样化的教学方法，以满足学生们的学习需求。

目前，从整体方面来看思政课的教学情况良好，但是通过调

研结果来看，依然存在诸多难题和挑战。第一，虽然思政课教师

自身能力在持续提升，但是在实际教学时依然存在不足的地方，

如授课内容大多停留教材中的基础知识层面，教学内容缺乏深度

和对学生思维的引导，无法满足学生实际的学习需要。第二，思

政课教学内容之间缺乏连接。各思政理论课程的内容之间存在一

定的交叉重复，教学内容缺乏系统性整合，且教材中的内容较为

之后，未能融合新时代的政策形势，实用性不足。第三，当前许

多的思政课教学仍旧停留在“教师讲、学生听”的传统方式中，

不够创新和多样化，忽视了学生的主观能动性。这样僵化的教学

方法难以激活学生的学习动机和创造积极性，不利于培养学生的

批判性和创造性能力。另外，部分思政课教学过于注重理论知识

传授，忽视理论与实践的结合。学生学习的成果并不能很好地应

用于现实生活之中，并不能深刻地体会到思想政治课程的作用与

价值。除此之外，当前思想思政课教学的评价以单一评价主体进

行为主，评价标准比较单一而少，因而他们学习的具体表现并不

能完全被测出来。在日常学习过程中，往往是老师单一扮演起评

价者的角色，而在学生、家庭以及社会其他利害关系人来看，却

参与到评价中的较少，很容易使评价结果存在一定的主观性与偏

向性。

三、以学生为中心理念下推动高校思政课高质量发展

的实践路径

（一）强化师资培育，以学生为中心提升教学能力

思政课教学涉及多学科、多领域，涉及国情、党情、民情

等，对思政教师职业综合素质要求很高。思政老师需要具有深厚

的家国情怀和教育情怀，热爱教育事业，关心学生成长 [16]。“以

学生为中心”的教学原则是关于如何实施“以学生为中心”的教

学，教师需要站在学生的角度考虑如何帮助学生更好地进行学

习 [17]。为了不断提升教师的专业能力和教学技巧，应定期举办培

训、交流活动及国际协作，引入最新的教学理论 [18]。培训内容应

围绕学生学习的目标、内容、方式、学习环境以及学习评价等多

个维度进行综合考虑，明确学生学习应达成的目标，确定适宜的

学习内容，探索更为高效的学习方式，创设良好的学习环境，并

建立科学的学习评价体系，针对性地提升思政教师的综合素质，

为思政课的高质量教学提供坚实保障 [19]。

（二）锚定学生需求，以学生为中心优化课程体系

在新时代思政教育的背景下，优化知识衔接、开发教学资

源、融合专业特色及关注社会生活成为提升思政课教学质量的关

键路径 [20]。学生认知能力在不同学段的差异，需整合思政课内

容体系，构建科学化、一体化、精品化的课程内容与要求，有效

促进知识衔接有序，助力学生构建完整且连贯的知识体系，实现

思政课一体化育人体系。深入挖掘思政课不同科目间的内在关联

性，避免知识传授的简单重复，构建逻辑严密、层层递进的知识

体系，以助学生形成完整的知识结构。同时，教学资源的开发是

提升教学质量的关键，需充分挖掘校本、地方、课程及人力资

源，设计丰富多样的教学资源以满足学生个性化需求，并注重资

源的时效性，紧密结合时事政治和社会热点，确保学生紧跟社会

发展动态。思政教学与专业特色的融合是教育发展的重要趋势，

通过案例分析、实践活动等形式，将思政知识融入专业学习，形

成专业与思政相互促进的教学模式，培养专业技能与高尚品德兼

备的优秀人才。

（三）实施多元评价，以学生为中心提升育人效果

科学化的课程评价体系是驱动大学生积极参与教育的助力要

素 [21]。在构建高效思政课评价体系的过程中，应着重考虑评价主

体的多元化与协同性，以及评价内容的全面性和评价方法的创新
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性 [22]。首先，协同思政课评价主体需涵盖教师、教学管理人员、班

主任、辅导员、导师及班级评价小组等，从不同视角出发，采用各

有侧重的评价维度，确保评价的全面性和客观性，同时注重学生的

内心体验和发展需求。通过明确各方在教书育人、教学指导、监督

反馈和服务保障等方面的作用，共同承担、参与和监督评价，形成

育人合力，培养全面发展的人才。其次，综合评价内容需将课程思

政的评价渗透到整个教学过程中，关注学生在知识和能力培养过程

中价值塑造的完成情况，并积累整合多元化教学反馈，以获得全面

客观的评价。包括提高学生运用理论知识认识、分析和解决问题的

能力评价，以及发挥第二课堂思政育人作用，灵活考察学生思想政

治素养。最后，创新评价方法。结合结果评价和过程评价、定性评

价和定量评价、动态评价和静态评价，以最大限度地真实反映思政

课教育教学成效，使评价更加科学化。

（四）完善保障机制，以学生为中心推动系统改革

新征程上，构建思政课高效育人体系，需从教师育人保障机

制、教育资源保障机制、规划设计保障机制及组织管理保障机制

四个方面综合施策 [23]。一是建立严格的思政课教师选拔与培训体

系，增强教师具备的理论基础和师德，通过持续培训提升其专业

素养和教学能力，同时设立激励机制，表彰优秀教师，形成示范

效应，并加强团队建设，促进学术交流与合作 [24]。二是完善教育

资源保障机制，重视数字化教学资源建设，建立健全资源库，推

广现代教育技术，提供技术支持和培训，统筹各方资源，建立共

建共享平台，鼓励社会力量参与，形成多元化资源供给体系。三

是健全规划设计保障机制，构建高势位、全局性的大思政领导体

制，成立由多方参与的规划设计团队，遵循学生成长规律，加强

教材内容一体化设计，并建立反馈机制，根据师生意见不断改进

和完善规划设计。四是强组织管理保障机制，建立专门的组织管

理机构，制定科学的管理制度，完善教学监督与评估机制，鼓励

师生参与教学改革和创新，共同推动思政课高质量发展，培养具

有社会责任感与时代担当的社会主义建设者和接班人。

参考文献

[1] 孙尚诚 , 杨洁高 . 主角确定、符号辨识、自性化——高校思政课“以学生为中心”的三个向度 [J]. 思想政治教育研究 ,2021,37(05):120-123.

[2] 姜献生 , 欧勇芬 . 论思想政治理论课中的“以学生为中心”理念及其实践 [J]. 教育与职业 ,2010,(20):60-61.

[3] 王文涛 .“以学生为中心”的高职教育课程建设新范式 [J]. 中国高教研究 ,2014,(12):93-96.

[4] 李志超 . 从“教材”到“学材”: 以学 生为中心的 教材观研究 [J]. 课程 . 教材 . 教法 ,2020,40(08):25-31

[5] 石经海 , 张梓昂 . 何以“以学生为中心”？—— “刑法学总论”国家级线下一流课程的实践探索 [J]. 中国大学教学 ,2022,(08):43-51.

[6] 陈志超 , 陈瑞丰 . 对分课堂 :“以学生为中心”教学理念运用于高校思政课的实践探索 [J]. 思 想理论教育导刊 ,2017,No.227(11):113-116.

[7] 冯其红 , 杨慧 , 马建山 , 等 . 基于“以学生为中心”理念的课程改革与实践 [J]. 中国大学教学 ,2017,(10):68-71.

[8] 崔佳颖 , 戚聿东 , 张丽峰 . 改进本科教学方法 , 突出“以学生为中心”的教学理念 [J]. 首都经济贸易大学学报 ,2011,13(02):126-128.

[9] 徐霞 , 邵银波 . 主导性与主体性相统一的高校思政课教学模式创新 [J]. 学校党建与思想教育 ,2022,(19):68-70.

[10] 孙宗美 .“金课”建设：意义、原则与路径 [J]. 高教探索 ,2023,No.231(01):57-62.

[11] 万信 , 曹洪军 . 论高校思政“金课”建设的三维标准及其实践路径 [J]. 湖北社会科 学 ,2021,No.420(12):154-158.

[12] 王林平 , 崔剑峰 . 对思政课一流课程内涵的几点思考 [J]. 中国大学教学 ,2022,(05):23-27.

[13] 王培培 , 于安龙 . 高校思政课学习评价体系的建构——以立德树人为价值导向的创新路径探索 [J]. 天津师范大学学报 ( 社会科学版 ),2023,(01):8-13.

[14] 赵志业 , 赵延安 . 新时代高校思政课教学评价体系构建的三维探究 [J]. 中国大学教学 ,2023,(04):53-60.

[15] 石海鹂 . 以学生为中心的思政课教学模式 [J]. 中学政治教学参考 ,2022,No.855(15):55-57.

[16] 赵慧 .“四个抓手”上好思政课 [J]. 思想政治课教学 ,2022,(02):93-94.

[17] 邓喆 . 思政课教学中“两个用心”的科学内涵及其实践要求 [J]. 国家教育行政学院学报 ,2024,(12):60-66.

[18] 费萍 . 新质生产力视域下高素质思政课教师队伍建设 [J]. 思想政治课教学 ,2024,(12):81-84.

[19] 袁成 . 以学生为中心的课堂教学 [J]. 思想政治课教学 ,2024,(11):58-60.

[20] 靳诺 . 准确把握新时代大学生思想行为特点着力提高高校思政课针对性和吸引力 [J]. 中国高等教育 ,2024,(19):45-49.

[21] 谭慧存 . 新时代高校思想政治理论课对大学生吸引力提升路径研究 [J]. 教育理论与实践 ,2021,41(33):36-39.

[22] 邓验 , 贺茶湘 . 高校思政课有效教学：要素构成、问题剖析与完善路径 [J]. 大学教育科学 ,2023,(06):52-63.

[23] 杨晓慧 . 新时代高校思政课建设的主要成就、重要经验和创新向度 [J]. 思想理论教育导刊 ,2024,(03):4-10.

[24] 万美容 , 李玲 . 新时代高校思政课教师的理论修养及其提升 [J]. 思想理论教育导刊 ,2023,(09):98-104.



016 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

教学管理研究 | RESEARCH ON TEACHING MANAGEMENT

项目基金：

广东省哲学社会科学规划项目（GD24XJY47）；

2022年度大学生创新创业训练计划项目（202213902043）；

广东省体育局项目 (GDSS2022N143)；

广东省2022年度教育科学规划课题（高等教育专项）(2022GXJK383)；

广东省高等教育教学研究和改革项目 (2022J013/2022J038/ 高函〔2023〕No.4)；

广州新华学院大学生创新创业项目 (S202313902015)；

广州新华学院校级科研项目 (2020KYYB07)。

作者简介：

陈嘉文（2003-），女，汉族，广东揭阳人，本科，研究方向：教育基本理论、学科语文；

李国浩（2003-），男，汉族，广东广州人，本科，研究方向：教育基本理论、马克思主义理论；

张悦（2004-），女，汉族，安徽合肥人，本科，研究方向：新闻传播；

通讯作者：史可可，邮箱：756802377@qq.com。

新高考视域下高中教学管理的优化策略
陈嘉文，李国浩，张悦，史可可 *

广州新华学院， 广东 广州  510520

DOI: 10.61369/SDME.2025070001

摘   要 ：  高中阶段是学生成长和个性发展的关键时期，高中教育成为学生能力和素养提高的重要环节。新课改与“3+1+2”新

高考政策的实施，意味着对校方、家长、学生等主体有了更高层次的要求。如何调整主体模式成了能否适应新环境的

重要举措。学校是教育的主阵地，教师是立教之本，学生的发展很大程度上取决于在校的所听所闻所学。在大环境已

改变的情况下，部分高中仍采用传统的教学管理模式，这极易与新高考政策的目的背道而驰，且不利于学生的发展。

因此，在新时期加强与创新高中教学管理模式，是当前最紧要的教育工作。

关 键 词 ：   新高考；教学管理模式；优化

Optimization Strategies for High School Teaching Management from the 
Perspective of the New College Entrance Examination

 Chen Jiawen, Li Guohao, Zhang Yue, Shi Keke*

Guangzhou Xinhua University, Guangzhou, Guangdong 510520

A b s t r a c t  :   The high school stage is a crucial period for students' growth and personality development, and 

high school education serves as an important link in improving students' abilities and literacy. The 

implementation of the new curriculum reform and the "3+1+2" new college entrance examination policy 

means higher requirements for schools, parents, students and other subjects. How to adjust the main 

mode has become an important measure to adapt to the new environment. Schools are the main front 

of education, teachers are the foundation of education, and students' development largely depends on 

what they hear, learn and experience at school. In the context of changes in the general environment, 

some high schools still adopt traditional teaching management modes, which is likely to run counter 

to the purpose of the new college entrance examination policy and is not conducive to students' 

development. Therefore, strengthening and innovating the high school teaching management mode in 

the new era is the most urgent educational work at present.

Keywords  :  new college entrance examination; teaching management mode; optimization

引言

现代教育发展的基本原则要求高中教学管理工作要以人为中心，树立以人为本的思想和观念，并根据当前的发展趋势，不断地更新

高中教学教育管理模式，使之真正地为学生服务 [1]。在“3+1+2”的新高考模式下，对人才选拔的标准已经发生了巨大的变化。传统高

考以基础学科为主，单纯地将文科与理科分为文综与理综。当同学们在选择高考方向时，只能将自己定位为文科生、理科生。硬性的定

位也容易导致学生在后续的学习中限制在一种思维领域，例如单纯地思考文科而完全忽略理科，制约学生的思维发散。这种情况下容易

造成的一种结果是，当学生在选择大学专业时，难以找到对应自己的、适合的、擅长的专业，因为大学的许多专业并非是简单地分为文

科、理科，而是分为法学类、工学类、管理学类、教育学类、经济学类、理学类等。因此，在新时代社会对人才的新要求下，新高考的

人才培养与管理方案更需改变。
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一、注重对学生的个性化培养

赋权选择的高考导向突出个性化学习的特征，更加凸显个性

化学习的意义，也更加重视个性化学习的质量 [2]。新高考与传统高

考最大的不同就是给予学生更多的选择权，从中也体现着对学生

自主学习能力的要求。无论是基础学科抑或者是小学科，不同的

学生对不同学科有着各自的擅长部分，因此老师在教学过程中要

特别注意突出学生的个性，不以标准答案论对错。在教学过程中

多设计探究体验式的学习或单元教学设计，例如提出一个题目，

让同学们从自己擅长的领域去研讨现象过程，并整合成一个集

合，以此促进学生们的发散思维，集思广益，最后各有所得。在

此之上，辅之以小组竞争，提高学生的竞争意识与始终保持对知

识的高强度学习。教师在教学中还可以设计大量实践活动，让学

生将所学理论应用到活动中，轻松体验各种教学活动，从而形成

良好的知识、技能和情感素养 [3]。

二、密切关注学生，采用分层教学，评价方式多元化

相比于新高考的方式，学校原本的教学评价主要依赖于传统

的考试成绩，但在走班制下，学生的课程选择和学习路径变得多

样化，仅凭考试成绩难以全面反映学生的学习成果和进步。因

此，建立新的教学评价模式迫在眉睫。

对于不同水平的学生设计分层教学，对学生学习过程进行评

价，找出学生的优点以及不足，破除仅以分数来定义学生的惯性

思维，更着重于锻炼学生的学习能力。例如专门为学生设计一个

学习评价表，收集学生每一次课堂学习活动的表现以及考试的反

馈，分析不同学生的学习习惯与对不同学习部分的能力点，并对

此纠错或强化。

同时，在收集分析的过程中可以分配于各个学科的老师，在

每一次教学过程中及时记录，相互配合，以提高整合效率与分析质

量。此外，在教学的前期，教师应合理落实科学核心素养的具体建

议和案例，优化课堂教学组织形式，如给出易操作、易检测的标准

模板，不至于在教学过程中过于个性化而导致学生的学习目标散

漫。深刻把握典型章节内容的处理建议，以利于准确把握课改方

向。校方应思考如何在管理过程中实现“以人为本”的教育理念，

在管理过程中以学生的终身发展为先，以学生的综合素质培养为

重，在管理过程中充分考虑学生的感受和意见，让学生感受到尊重

以及在学习过程中自己的主体地位，从而促进学生综合发展 [4]。

三、以人为本，完善走班制制度及相关配套体制

学校是教书育人的主阵地，作为总的上层主体角色，学校更

要承担重大的责任，发挥更大的作用。学生本身就是一个自由、

独立的整体，学生的成长与学习不应该被分数、升学所裹挟，学

生应该根据自己的天赋与爱好发展自己，实现现代化人性化教

育 [5]。选科自由为学生的个性与多样性发展提供了可能性，但与此

同时，部分学校可能出现因为学生选科组合人数不够而导致无法

顺利开课，学生无法在该校自由选科组合 , 只能另选行政班的情

况。走班制是保障学生自由选课的最有利、最科学的手段，体现

对全体学生选择权的充分尊重 [6]。因此，学校应完善走班制度及其

相关配套体制。

（一）配合完善对应选课制度的管理体制

走班制教学是在打破原有固定行政班和教学班模式的基础

上形成的一种新的教学组织关系 [7]，早在2014年启动并逐步实

施，具体表现为根据专业学科和教学内容的层次不同确定教室和

教师，部分学科教师挂牌上课，学生流动听课。其次，实行大小

班上课等多种教学形式，如语、数、外课程实行大班制教学，

“1+2”课程实行小班制教学。三是以学生兴趣、学校特色为主导

地走班制，如艺体类考生，学生自主选择走班上课。通过不同班

级、年级学生的组合教学，增强学生的互助合作 [6]。以兴趣为主导

地走班形式，学生根据自己的兴趣选择上课内容，不固定教师与

教室，这一举措有利于促进学生兴趣爱好的发展。在班级授课制

背景下，学生被限制在不同行政班内，活动区域与交流范围十分

有限，导致高中育人缺乏活力。而走班制的实施能给予学生充分

的学习自主权，激发学生对不同学科的学习兴趣，提高其对学科

的学习积极度，也能使其结识更多兴趣爱好相同的同学，促进培

养良好的学习氛围。

同时，高中需配合落实与走班制相对应的管理制度。学校作

为教学主阵地，其规章制度可以调节和规范教师的教育行为和学

生的学习行为，需要在总的指导层面明确选课流程、要求和限

制，便于老师按对应的标准进行教学活动；对于学生，学校可利

用教务系统为学生选课提供科技支持。为辅助学生的选课和学业

规划，学校应当建立学生选课指导机制，为学生提供专业的选课

建议和指导，帮助他们更好地规划自己的学习路径。

（二）合理分配资源以促进教学平衡

在传统的教学模式下，往往存在某些学科的师资力量和教学

资源相对集中，而其他学科则相对薄弱的情况。走班制推行的目

标之一就是使学生接受更适合自身的教育 , 从而实现个性化、多

样化的发展。这一模式意味着学生能够根据自己的兴趣和需求选

择课程，这一举措也将大大提高学校对各个学科教学资源合理均

衡配置的难度。如何进行有效的资源均衡配置，这一问题是学校

急需解决的。

为应对这一问题，应对现有的教学资源进行全面的梳理和评

估，包括教师团队、教学设施、教学资料等方面。其次，学校可根

据选课人数和学科特点，制定针对性的资源配置方案。对于热门学

科，可以增加教师编制，提升教学设施的配备水平等，确保教学质

量和教学效果。同时，学校需要加强与高校、行业企业的合作，引

入更多的优质教学资源，丰富教学内容和形式。对于相对冷门的学

科，学校也应给予足够的重视和支持，保证资源的相对充足。

这种均衡配置不仅提高了教学资源的利用效率，也能为学生

提供更加公平的教育环境。

（三）提升教师专业素养和教学能力

在走班制教学中，教师需要面对不同基础和需求的学生，这

就要求教师必须具备更加全面的知识储备和灵活的教学方法。文
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化是无形的 , 不管教师能否意识到 , 教师文化都在影响着教师的

具体行为。为了满足学生的个性化需求，学校可以通过加强培训

来提高教师的专业素养，促使其能够科学指导学生，教师也需要

不断更新自己的教学理念和教学策略以增强教学效果。

一方面，教师需要认识到每个学生都有自己独特的学习方式

和擅长的领域。例如，教师可以通过观察学生的学习习惯、兴趣

爱好和学科成绩等方面，来制定个性化的教学方案。其次，教师

应该注重培养学生的自主学习能力。新高考制度强调学生的自主

学习和综合素质评价，因此，教师需要引导学生学会独立思考、

自主探究和解决问题 [7]。例如，教师可以提出一个与现实生活紧

密相关的题目，引导学生从自己擅长的领域出发，进行深入的研

讨和探究。在这个过程中，学生可以通过查阅资料、实地调查、

小组讨论等方式，来收集信息、分析问题、提出解决方案。教师

通过引导学生参与课题研究等方式，激发学生的探究欲望和创新

精神。

另一方面，尽管新高考制度赋予学生自主选择的学习权利，

但学生心理发展不够成熟，自我认知不够清晰，难以发现自身的

闪光点及未来的职业倾向，存在自主学习选择判断能力欠佳、自

主学习决策能力受限、自主学习方法路径不熟悉等问题，教师还

应该关注学生的心理健康和情感需求。在高压的学习环境下，学

生可能会面临各种心理挑战和困惑。教师应该关注学生的情绪变

化，及时给予关爱和支持，帮助他们建立积极的学习态度和健康

的生活习惯 [8]。

最后，教师之间也需要加强交流和合作，共同推进学生的个

性化培养。不同教师可能有不同的教学经验和教学方法，通过交

流和分享，可以相互借鉴、相互学习，从而不断提高自己的教学

水平。同时，也可以通过集体备课、合作开展课题研究等方式，

共同设计更符合学生需求的教学方案 [9]。

（四）建立与完善家校合作机制，增强家校合作

在当下这种促进学生个性化发展的新高考背景下，走班制教

学的实施需要学校、家庭和社会三方的共同参与和支持。然而，

在实际的教学实践中，往往存在着家校合作不够紧密，缺乏有效

沟通和协作机制的情况。

由于沟通不畅、协作不力，家校之间产生了信息不对称、误

解甚至矛盾的局面。这不仅影响了走班制教学的实施效果，也对

学生的全面发展产生了一定的负面影响。因此，学校需要加强与

家长的沟通与合作，建立有效的家校合作机制，共同为学生的成

长和发展提供支持和帮助。

学校应促成校级家委会和班级家委会，制定家委会条例和规

定，进一步发挥家委会职能作用，促进合作的有效进行。具体措

施可表现为学校定期召开家委会会议，在会议上研究学校工作重

点，审定工作计划，听取工作总结，让家委会成员充分参与学校

的决策；二是邀请家委会成员参与学校管理，如食堂管理、学生

进出校管理等 [10]。

其次，畅通家校沟通渠道。学校教育与家庭教育形成合力的

基础是彼此信任和理解。因此，学校应主动搭建家校沟通平台，

并指导家长参与到学校的教育与管理之中，进而形成互相配合，

互相支持的双向沟通模式。学校可以通过家长会搭建家校沟通平

台，每学期至少开展一次家长会，通过家长会，学校可以向家长

传达校方的育人理念、工作重点及未来发展，或是对家长进行家

庭教育的培训等；班主任可向家长介绍具体的班级管理理念、目

标任务、学生成长变化以及各门学科的要求等；任课老师介绍各

自学科的教学内容、教学方法，需要家长进行配合的内容等。

四、结束语

高中教学管理对学生的全面发展起着至关重要的作用，在学

校为主体，教师为施行角色，课堂形式为教学载体的共同配合

下，贯彻新时代下“3+1+2”的高考模式以及人才培养方案的高

中教学管理模式，有利于学生根据自身的能力和爱好灵活地调整

所学各门功课的比重和速度，并向不同方向发展，打破“学科中

心”课程对学生的桎梏，改变学生的学习方式，提升学生的智慧

和创造力，为学生塑造更好的自己，为国家与社会输送新时代下

的高质量新型人才。
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一、高校体育教师“微格教学”能力提升的背景概述

（一）微格教学的概念

微格教学是一种基于现代教育理论和微格技术的教师培训模

式，其核心目标是通过系统的教学技能训练，帮助教师掌握教学

技巧和方法，提升教学能力。微格教学的定义强调其“微小”和

“聚焦”的特点。所谓“微小”，是指微格教学通常以较短的时间

进行教学实践，教学内容集中于某一具体的教学技能或知识点；

“聚焦”则体现在教学目标的明确性和针对性上，教师在微格教学

中需要专注于某一教学行为的改进和优化 [1]。在现代教育中，微格

教学作为一种有效的教师培训模式，不仅能够帮助教师提升教学

技能，还能够促进教师对教学理论的理解和应用，从而实现教育

理论与实践的深度融合。对于高校体育教师而言，微格教学不仅

可以用于教学设计、课堂管理和教学方法的优化，还可以用于教

学创新和教学反思的实践，从而帮助体育教师在教学能力、专业

素养和创新能力等方面取得全面提升。
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摘   要 ：  微格教学作为一种以小班化、精细化教学为特点的教学模式，能够为教师提供更加灵活、高效的教学实践环境。然

而，当前高校体育教师在微格教学能力提升过程中，面临着教学方法缺乏系统性、微格教学资源匮乏、教学设计时间

管理不当以及教师教学创新素养较低等多重困境。针对这些问题，通过优化策略的实施，高校体育教师在教学设计、

教学实施、教学评价等环节的能力得到了显著提升，同时也为微格教学模式在高校体育教育中的推广与应用提供了重

要的理论支持与实践参考，有助于提升高校体育教师的教学能力，为推动体育教育的高质量发展提供了有益的启示。

关 键 词 ：   高校体育教师；微格教学；能力提升

（二）能力提升的界定

能力提升是指教师在微格教学实践中，通过不断反思、改进

和优化教学设计、教学实施和教学评价等环节，逐步提高其教学

能力的过程。[2] 具体而言，能力提升包括以下几个方面：其一，教

学设计能力的提升，即教师能够根据教学目标和学生特点，设计

出符合微格教学要求的教学方案；其二，教学实施能力的提升，

即教师能够在实际教学中灵活运用教学方法，有效调动学生的参

与性和积极性；其三，教学评价能力的提升，即教师能够通过观

察和反思，对自身的教学行为进行客观评估，并提出改进措施；

其四，教学创新能力的提升，即教师能够在教学中融入新的教学

理念和教学手段，不断优化教学内容和形式。

二、高校体育教师“微格教学”能力提升面临的困境

（一）教学方法缺乏系统性

首先，部分教师在设计微格教学课程时，缺乏对教学目标、
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教学内容和教学过程的系统规划，导致教学内容的零散性和随意

性，难以形成完整的逻辑链条，影响了教学效果的提升。其次，

微格教学强调在有限的时间内集中解决某一教学问题，而体育教

学则需要兼顾学生的身体活动、技能掌握和心理调节等多方面需

求。然而，部分教师在实际教学中，未能将这些要素有机整合，

导致教学方法的单一性和碎片化。[3] 此外，教学方法的缺乏系统性

还体现在教学评价环节。部分教师在评价学生学习效果时，未能

建立科学、系统的评价体系，导致评价结果的片面性和主观性。

一些体育教师仅关注学生的技能掌握情况，忽视了学生在学习过

程中表现出的合作能力、创新能力等综合素质，难以为教师的教

学改进提供有效的参考依据。

（二）微格教学资源较为匮乏

1. 微格教学资源的系统性不足

高校体育教师在开展微格教学时，往往需要借助教学视频、

案例分析、教学设计模板等多样化的资源来支持教学实践。然

而，目前市场上针对体育学科的微格教学资源较为稀缺，尤其是

在体育教学的特殊性和专业性方面，缺乏针对性强、系统性高的

资源库。教师在备课和教学设计过程中，常常需要自行搜集和整

理相关资源，这不仅增加了教师的工作负担，也降低了教学资源

的利用效率。

2. 微格教学资源的更新速度较慢

体育学科的教学内容和方法随着时代发展不断更新，微格教

学资源也需要与时俱进，以满足教学需求。然而，现有的微格教

学资源在更新和迭代方面存在滞后现象，导致教师在使用过程中

难以接触到最新的教学理念和方法。这种资源更新的滞后性，不

仅影响了教师的教学创新，也限制了学生对前沿知识的学习和掌

握。[4]

3. 微格教学资源的获取渠道有限

高校体育教师在获取微格教学资源时，主要依赖于学校提供

的资源库或网络平台，但在实际操作中，这些渠道难以满足教师

的个性化需求。特别是在体育学科中，微格教学资源的开发和整

合需要结合具体的教学目标和学生特点，而现有的资源往往缺乏

针对性和灵活性，难以满足教师在不同教学场景下的需求 [5]。

（三）教学设计时间管理不当

首先，教学设计时间分配不合理。在“微格教学”中，教师

需要在有限的时间内完成教学目标的设计、教学内容的整合以及

教学方法的运用，但由于时间管理能力的不足，教师常常难以在

规定时间内完成高质量的教学设计，导致教学实施效果大打折

扣。其次，教学设计时间管理不当还表现为教学反思与改进时间

的不足。在“微格教学”实践中，教师通常需要在短时间内完成

教学设计、实施与反思的全过程。然而，由于时间分配不当，教

师往往将大部分时间用于教学设计与实施，忽视了教学反思与改

进环节，导致教学设计的优化空间被压缩，难以形成持续改进的

良性循环 [6]。更为严重的是，教学设计时间管理不当的问题容易引

发连锁反应。例如，教师在教学设计阶段的低效时间管理，可能

导致教学实施阶段的节奏混乱，进而影响教学效果。

三、高校体育教师“微格教学”能力提升的优化策略

（一）整合微格教学模型，提高教师认知能力

微格教学作为一种系统化的教学训练方法，通过模拟真实教

学环境、分解教学技能、强化反馈与改进，能够有效帮助教师提

升教学设计能力、课堂管理能力以及教学反思能力。在高校体育

教学中，整合微格教学模型需要结合体育学科的特点，构建符合

体育教师实际需求的教学训练体系。

首先，微格教学模型的整合需要从教学设计入手。体育教师

在教学设计中需要兼顾教学目标、教学内容、教学方法以及教学

评价等多方面因素，通过微格教学模型的分解与模拟，将复杂的

教学设计过程细化为具体的操作步骤，从而更清晰地理解每个环

节的目标和意义。例如，在设计一节篮球课时，教师可以通过微

格教学模型明确教学目标，如掌握传接球技巧；设计教学内容，

如示范、分组练习；选择教学方法，如讲解示范法、分组练习

法；制定评价标准，如动作完成度、配合默契度。其次，微格教

学模型的整合需要注重教学实践与反馈的结合。在微格教学中，

教师通过模拟教学环境进行试讲或示范，随后通过录像回放或他

人观察，发现问题并进行改进。例如，在模拟一节排球课的教学

中，教师可能会发现自己的语言表达不够清晰，或者示范动作不

够标准。通过录像回放和他人反馈，教师可以明确改进方向，并

在后续的教学实践中加以调整 [7]。最后，微格教学模型的整合需要

建立系统化的训练机制。高校体育教师的微格教学能力提升需要

长期的、系统的训练与实践。学校可以通过定期组织微格教学培

训、开展教学观摩活动、建立教学资源共享平台等方式，为教师

提供持续的学习与实践机会。

（二）创新绩效评估工具，保障微格教学质量

在高校体育教师“微格教学”能力提升的过程中，创新绩效

评估工具的设计与实施是保障微格教学质量的重要环节。通过科

学合理的评估工具，可以对教师的教学行为、教学效果以及教学

创新能力进行全面、客观的评价，从而为教师的能力提升提供明

确的方向和依据。

首先，创新绩效评估工具需要结合微格教学的特点，设计多

维度的评价指标体系。这些指标应涵盖教学设计、教学实施、教

学反思以及教学创新能力等方面。例如，在教学设计维度，评估

教师是否能够准确把握教学目标、合理设计教学内容以及科学分

配教学时间；在教学实施维度，关注教师的教学语言表达、课堂

组织能力以及学生互动效果；在教学反思维度，考察教师是否能

够及时总结教学中的问题并提出改进措施；在教学创新能力维

度，评估教师是否能够结合实际情况，引入新的教学方法或技

术。其次，创新绩效评估工具需要注重评估的动态性和个性化。

传统的绩效评估工具往往过于固定，难以适应教师能力提升的动

态需求。对此，可以引入动态评估机制，结合教师的教学实践情

况，实时调整评估指标和权重。同时，针对不同教师的教学特点

和能力水平，设计个性化的评估方案，以满足教师的差异化需

求。此外，创新绩效评估工具还可以借助现代信息技术，提升评

估的效率和准确性。例如，通过人工智能技术，对教师的教学语
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言、课堂互动等进行智能评估，提高评估的科学性，为教师提供

更加精准的反馈信息，帮助其快速发现并改进教学中的不足 [8]。

最后，创新绩效评估工具的实施需要建立科学的评估流程和反馈

机制。在评估过程中，应注重评估者的专业性和评估过程的公正

性，确保评估结果的可信度。同时，评估结果应以建设性的反馈

形式呈现，帮助教师明确改进方向。

（三）校企合作开展实训，增强教师教学能力

通过与企业建立合作机制，高校可以为体育教师提供实践性

强、贴近实际的教学环境，帮助教师将理论知识转化为教学技

能，从而增强其教学能力。

首先，校企合作可以为教师提供多样化的实践场景。企业通

常拥有丰富的资源和实践经验，能够为教师提供真实的教学环

境。例如，高校可以与体育培训机构、体育俱乐部等企业合作，

安排体育教师参与企业的教学活动或培训项目。通过这些实践活

动，教师可以接触到不同层次的学生，了解他们的学习需求和特

点，从而更好地调整自己的教学方法和策略。其次，校企合作可

以促进教师与企业专家的交流与合作。企业中的专业人士通常具

有丰富的实践经验，能够为教师提供宝贵的教学建议和指导。通

过与企业专家的交流，教师可以学习到先进的教学理念和方法，

拓宽自己的教学视野，提升自身的专业素养 [9]。此外，校企合作还

可以为教师提供持续的专业发展支持。企业可以为教师提供定期

的培训和学习机会，帮助其掌握最新的教学技术和工具。例如，

企业可以为教师提供微格教学的实践平台，让教师在模拟教学环

境中反复练习和改进，从而提升其教学技能。同时，企业还可以

为教师提供教学资源和案例库，帮助其丰富教学内容，提升教学

效果 [10]。

四、结束语

总之，高校体育教师“微格教学”能力的提升是一个持续且

系统的过程，需要理论与实践的紧密结合，也需要多方力量的协

同合作。通过不断优化教学模式、创新教学方法以及加强校企合

作，高校体育教师能够在微格教学中实现专业成长，为体育教育

的高质量发展注入新的活力。
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一、人工智能与计算思维的关系

人工智能技术的发展为计算思维的培养提供了新的工具和方

法。计算思维强调将复杂问题分解、抽象化，并通过算法设计解

决问题。在《JavaScript 程序设计》课程中，学生可以通过人工

智能工具（如代码生成器、智能调试工具）更好地理解编程逻
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摘   要 ：  本研究旨在探讨如何将人工智能技术应用于 JavaScript 程序教学改革中，以解决传统教学模式存在的问题。通过分析

人工智能技术在 JavaScript 教学中的应用场景，采用基于问题驱动学习（PBL）和智能编程工具相结合的教学改革方

案，重点探讨了如何通过 AI 技术提升学生的计算机思维能力。通过实际教学案例和实验结果分析，证明了此教学改革

能够有效提高学生的编程能力、问题解决能力和计算机思维能力。
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JavaScript programming, so as to solve the problems existing in the traditional teaching mode. By 

analyzing the application scenarios of artificial intelligence technology in JavaScript teaching, this 
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technology. Through the analysis of practical teaching cases and experimental results, it is proved that 

this teaching reform can effectively improve students' programming ability, problem-solving ability and 
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辑，提升学习效率 [2]。

二、传统的《JavaScript 程序设计》教学存在问题

JavaScript 程序教学在高校计算机相关专业中普遍存在，目

前，许多高校的《JavaScript 程序设计》课程仍采用传统的教学

引言

在人工智能时代，计算思维作为解决复杂问题的重要能力，已成为教育领域关注的焦点。《JavaScript 程序设计》作为计算机专业

的重要课程，具有实践性强、应用广泛的特点。然而，传统教学方法往往侧重于语法和代码编写，忽视了对学生计算思维能力的培养。

因此，如何在课程中融入计算思维，提升学生的问题解决能力，成为教学改革的关键。JavaScript 作为 Web 开发的核心语言，其重要

性日益凸显。然而，传统的 JavaScript 教学模式面临着课程内容更新缓慢、教学方法单一、个性化指导不足等问题。与此同时，人工

智能技术的快速发展为教育领域带来了新的机遇，特别是在个性化学习、智能评估和教学辅助等方面展现出巨大潜力 [1]。随着人工智能

（AI）技术的快速发展，传统计算机科学教育面临着新的挑战和机遇。尤其是《JavaScript 程序设计》课程，在培养学生的编程技能和计

算机思维能力方面，急需进行教学改革。
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模式，这种教学模式存在如下问题： 

1. 教学方法上，传统的 JavaScript 教学多采用理论讲解加简

单示例的方式，缺乏足够的实践环节和项目驱动学习。这种模式

难以激发学生的学习兴趣，也无法有效培养其解决实际问题的能

力。此外，由于 JavaScript 语言的灵活性和动态特性，学生在学

习过程中常常会遇到各种意料之外的问题，而传统的教学方法往

往无法及时、有效地提供个性化指导。学生的学习进度和问题往

往无法及时反馈，影响了学习效率。学生提交作业或代码后，教

师反馈延迟，导致学生无法及时纠正错误。一些在线学习平台缺

乏自动化的即时反馈机制（如代码运行结果、错误提示）[3]。

2. 教学结果上，教师通过讲授理论知识与代码示范，学生通

过编写作业和项目来加深理解。这种教学方式侧重于编程技能的

传授，缺乏对学生计算机思维能力的培养。容易导致学生对编程

的机械性操作而非思维训练。学生在课堂上学习的内容和实际编

程中的应用联系不够紧密。缺乏计算机思维训练：传统的教学更

多注重编程技巧，而忽视了学生在编程过程中应具备的分析问题

和设计解决方案的能力。传统的编程教学中，学生往往仅仅掌握

了编程语言的基本语法和常见操作，而缺乏实践能力和解决复杂

问题的经验。

3. 教学内容上，虽然涵盖了基础语法、DOM 操作、事件处理

等核心知识，但往往难以跟上 JavaScript 生态系统的快速发展，

缺乏对现代前端框架和工程化工具的深入讲解 [4]。这种滞后性导致

学生所学知识与行业需求之间存在差距。存在着理论与实践脱节

的现象。 

三、人工智能开展 JavaScript 程序教学对于培养学

生计算机思维能力的可行性

计算机思维是指借助计算机科学的理论和方法来分析问题、

设计解决方案，并以编程的形式实现其解决过程的能力。计算机

思维不仅仅是写代码的能力，更包括抽象思维、算法设计、问题

拆解、逻辑推理等方面的能力。因此，计算机思维的培养是提高

学生编程能力的关键。

人工智能技术在 JavaScript 程序教学中展现出巨大的应用潜

力。引入人工智能来开展教学改革，能够为教育提供新思路，尤

其是在智能辅导、个性化学习、自动化反馈等方面。从而训练学

生的计算机思维，而这种计算机思维不仅是编程能力的基础，更

是学生解决实际问题、创新思维的重要工具。尤其是在个性化教

学和实时反馈方面。AI 技术能够帮助教师更精确地把握学生的学

习进度，并为每个学生提供量身定制的教学内容。通过结合 AI 工

具，学生能够实时获取反馈，改进编程错误并提升代码质量，这

种个性化教学能够有效提高学习效率，满足不同学生的需求，这

对培养学生的计算机思维有着积极的推动作用 [5]。

其次，在智能评估与反馈方面，AI 技术可以自动分析学生

的代码质量，提供实时反馈和改进建议。能帮助学生及时发现问

题，提高编程能力。此外，AI 还可以通过分析学生的学习数据，

为教师提供教学改进建议，实现教学过程的持续优化。对于提高

学生的自我学习有很大帮助。

最后，在虚拟助教和智能答疑方面，AI 驱动的聊天机器人可

以24/7为学生提供即时帮助，解答常见问题，指导代码调试。这

种智能辅助系统能够有效补充传统课堂教学，为学生提供更全面

的学习支持。

四、利用人工智能技术在《JavaScript 程序设计》教

学改革的具体举措

应用人工智能技术开展 JavaScript 教学，不仅是提高学习效

率的工具，更是提升学生编程能力和计算机思维的关键。

（一）采用问题驱动学习（PBL）让学生在实践中提升编程

能力

问题驱动学习（PBL）是一种倡导通过解决实际问题来激发

学生学习兴趣和提升能力的教学方法。在《JavaScript 程序设计》

课程中，通过引入人工智能，给出一些具体实际项目，让学生在

时间中运用所学知识，训练计算机思维。学生将面对一些具有挑

战性且与实际生活相关的编程问题或项目，教师不再是单纯的知

识传递者，而是学生的引导者和帮助者。这种学习方式不仅仅是

学会编程，更是通过计算机科学的方法分析和解决问题 [6]。通过课

程内容的重构，鼓励学生思考如何将复杂的实际问题转化为可通

过计算机解决的问题，这种方式不仅能让学生掌握编程技能，还

能在解决实际问题的过程中锻炼分解问题、抽象化和算法设计等

计算思维能力。

例如，在教学过程中，学生将被要求开发一个简单的网页应

用，完成网页的交互设计、数据库管理以及前端界面的搭建。这

不仅可以锻炼学生的编程能力，还能让他们在实践中学习如何将

理论应用于实际情况。在这种教学方式下，学生将被要求通过分

析问题、设计算法、调试程序来逐步实现解决方案。在这一过程

中，学生将能够锻炼其计算思维、分析问题的能力、团队合作的

精神，以及面对困难时解决问题的韧性。

（二）实时编程反馈开展教学

构建由人工智能建设的自动化代码评估与反馈系统。系统利

用自然语言处理和代码分析技术，自动评估学生的代码质量，提

供详细的反馈和改进建议。通过实时反馈和渐进式指导，帮助学

生快速提高编程技能。此外，系统还可以识别常见的错误模式，

为教师提供教学重点的参考。利用 AI 技术能够在学生编写代码的

过程中，实时分析代码语法和逻辑错误，并提供详细的反馈 [7]。例

如，在教学中，当学生在实现一个函数时，系统可以检测代码的

错误（如变量命名冲突或未定义函数调用），并立即提出修改建

议。再如，学生在编写排序算法时，AI 可以检测复杂度问题并推

荐优化算法。这种即时反馈，能及时发现问题，有效提高学生的

计算思维能力。

（三）促进学生个性化学习，提高思考能力

基于人工智能技术的潜力，可以利用人工智能开发 JavaScript

程序教学智能个性化学习系统。该系统利用机器学习算法分析学

生的学习数据，动态调整学习内容和难度，为每个学生提供个性
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化的学习路径。同时，系统还可以推荐相关的学习资源和实践项

目，帮助学生巩固所学知识。由于每个学生的学习进度、学习能

力和兴趣点都有差异，基于人工智能的学习系统能够追踪学生的

学习行为，分析其编程习惯和薄弱环节，从而生成个性化的学习

路径。通过 AI 系统跟踪每个学生的学习进展，为其提供定制化

的学习建议和内容，帮助学生在不同的学习阶段获得最适合的支

持。通过人工智能辅助工具，实现个性化学习体验 [8]。例如：学

生对循环和条件语句掌握较好，但在数组操作上表现较弱，系统

将推荐额外的数组操作练习或视频教程。此外，针对学生的错误

频率，系统可动态调整教学内容的难度。通过量身定制的学习计

划，学生能够更加高效地学习，减少重复性练习。

（四）基于 AI 驱动的项目协作工具

AI 技术还可以促进学生之间的协作学习，尤其是在小组项目

中。例如，学生在开发一个基于 JavaScript 的网页应用时，AI 协

作工具可以自动分配任务，例如界面设计、API 开发等。通过组

织小组合作学习活动，鼓励学生积极参与、勇于表达自己的想法

和见解。通过小组合作、讨论交流等方式，学生可以相互启发、

共同解决问题，从而促进思维碰撞和创新思维的发展。同时，它

还能够追踪每位学生的贡献并进行优化建议。这种方法不仅培养

了学生的团队协作能力，还通过任务分解提升了项目效率 [9]。例

如，在数据处理与应用的教学中，学生被分为若干小组，每组负

责一项具体的水资源利用数据的分析任务，各小组内部需要分工

合作，共同完成数据采集、整理、分析和可视化的全过程。

（五）虚拟编程导师

利用 AI 引入虚拟助教与智能答疑系统。该系统基于自然语言

处理和知识图谱技术，能够理解学生的问题并提供准确的解答。对

于复杂问题，系统可以将问题分类并转发给相应的教师或助教，确

保问题得到及时解决。帮助学生快速修正错误，避免反复调试带来

的挫败感，同时强化对核心编程概念的理解。同时，系统还可以主

动识别学生的学习困难，提供针对性的辅导建议。AI 系统可以作

为虚拟导师，回答学生在编程过程中遇到的问题，例如代码优化建

议或算法思路。例如：学生在开发动态网页时，可以向 AI 导师询

问如何实现特定的动画效果或数据交互逻辑。AI 导师会结合最佳

实践，提供详细代码示例和优化建议。通过虚拟导师的即时指导，

帮助学生突破难题，增强学习体验 [10]。学生通过 ChatGPT 提出

问题，例如：“如何用 JavaScript 实现一个计时器功能？” AI 将

返回完整的代码及其工作原理解释。学生可以直接将代码复制到 

CodePen 这样的在线工具中测试，并实时修改和运行。

五、教学改革效果评价

通过对比改革前后的学生成绩数据， 可以看出， 在人工

智能背景下， 通过项目驱动、 混合式教学和计算思维融入，

《JavaScript 程序设计》课程教学改革取得了显著成效。改革后

的学生成绩普遍有较大提升，尤其在计算机思维方面的提升尤为

显著。调查显示，学生的参与度与兴趣明细提高，超过80% 的学

生表示，改革后的课程更具互动性，能够激发他们解决问题的兴

趣。此外，学生对 AI 工具的反馈功能给予了高度评价，认为这

些工具帮助他们更快速地理解错误并改正，提高了学习效率。未

来，将进一步优化教学资源，探索更多人工智能工具在教学中的

应用，为学生提供更高效的学习环境。

学生 改革前测成绩  改革后测成绩  计算思维能力提升

学生 A  45          75                  +30

学生 B  52          78                  +26

学生 C  48          80                  +32

学生 D  47          73                  +26

学生 E  50          79                  +29

基于人工智能的 JavaScript 程序教学改革为传统编程教育

带来了新的机遇。通过智能个性化学习系统、自动化代码评估

与反馈、虚拟助教与智能答疑等创新方法，我们可以有效提升

JavaScript 程序教学的效果，培养学生的计算思维能力。然而，

这一改革也面临着技术、隐私和教育理念等多方面的挑战。未来

的 JavaScript 程序教学应当充分利用人工智能技术的优势，构建

更加智能化、个性化的学习环境。同时，我们也需要谨慎应对 AI

技术带来的挑战，确保教育改革朝着正确的方向发展。只有将先

进技术与教育理念有机结合，才能培养出符合时代需求的创新型

人才，推动编程教育的持续进步。

参考文献

[1] 付菊 .”金课”建设背景下”计算思维与人工智能基础”课程教学改革与实践 [J]. 工业和信息化教育 , 2024(5):30-34.

[2] 陈鸿 . 人工智能时代下”C 语言程序设计”公共课教学改革探索 [J]. 科技资讯 , 2024.

[3] 肖乐 钱振江 严卫 李鑫 .”计算思维 + 人工智能”赋能大学计算机课程教学改革与创新 [J]. 电脑知识与技术 , 2024, 20(30):151-153.

[4] 于晓雅 , 弋佳琪 , 毕海滨 , 等 . 面向计算思维培养的中学人工智能课程教学设计 [J]. 新课程教学 : 电子版 , 2023(3):142-144.

[5] 丁要男 , 潘俊安 , 张煜 . Java 语言程序设计课程中计算思维能力培养探讨 [J]. 江西电力职业技术学院学报 , 2024, 37 (08): 38-40.

[6] 吉红兰 . 中学生计算思维能力的培养研究——以 Python 程序设计课程为例 [J]. 中小学信息技术教育 , 2024, (01): 76-77.

[7] 孙文杰 , 李睿 , 段继豪 , 等 . 基于科学计算思维与创新能力培养的教学探索——以 C 语言程序设计为例 [J]. 大学教育 , 2023, (14): 54-57.

[8] 黄尚伟 . 基于计算思维能力培养的算法与程序设计教学策略 [J]. 中国信息技术教育 , 2021, (23): 32-35.

[9] 宋建萍 , 李雪娇 , 郑晓东 . 以计算思维能力培养为核心的案例式程序设计教学探索与实践 [J]. 电脑知识与技术 , 2021, 17 (18): 155-157. 

[10] 张镭镭 . 五年制高职校 JSP 程序设计课程中计算思维能力培养的实践研究 [J]. 科技视界 , 2021, (13): 134-135. 



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 025

一、教学分析

1. 教学内容分析：“化学肥料”选自九年级化学（科学出版

社和广东教育粤版）下册第八章第五节内容。从知识类型来看，

属于元素与化合物知识。教科书将其与酸、碱、盐内容安排在同

一章，并且安排到章末一节，意旨希望学生能运用之前所学酸、

碱、盐的性质来认识化学肥料、鉴别不同的化学肥料，体会化学

在生产生活中的重要作用 [4]。

2. 课程标准分析：课程标准学业内容要求学生知道常用化肥

在农业生产中的作用；要求学生认识物质性质在生产、生活、科

“四真课堂”下的初中化学“化学肥料”
课程教学设计对策分析

武超

达拉特旗第一中学，内蒙古 鄂尔多斯  014300

DOI: 10.61369/SDME.2025070005

摘   要 ：  教师通过创设课堂真实情境 , 解决绿萝生长过程中叶片发黄的真实问题，引发学生思考。学生在问题的解决过程中获

取化学肥料的相关知识，在问题探究与实验探究的过程中归纳鉴别不同化肥的常用方法，构建利用物质性质的不同鉴

别物质的思维模型。通过辩论关于使用化肥的利弊，提升学生的科学态度与社会责任感。

关 键 词 ：   四真课堂；初中化学；教学设计
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A b s t r a c t  :   By creating real classroom situations, teachers guide students to think by solving the real problem of 

yellowing leaves during the growth of green radishes. In the process of solving problems, students 

acquire knowledge related to chemical fertilizers, summarize common methods for identifying different 

chemical fertilizers through problem exploration and experimental inquiry, and construct a thinking 

model for identifying substances based on their different properties. Through debating the advantages 

and disadvantages of using chemical fertilizers, students' scientific attitudes and social responsibilities 

are enhanced.
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技发展等方面的广泛使用，体会科学地利用物质性质对提高人们

生活质量具有重要作用；要求学生认识使用化学品对环境保护的

重要意义，形成合理使用化学品的意识。可以看出，课程标准从

化学观念、科学思维、科学探究与实践、科学态度与社会责任四

个维度对学生的素养发展提出了要求 [5]。

3. 学情分析：学生在七年级生物学已经学习过氮、磷、钾元

素与植物生长的关系，能够根据植物的生长状况确定植物所需肥

料的类型。但是，学生对于化学肥料的认识仅仅停留在理论认识

的层面。将常见的氮肥、磷肥、钾肥及复合肥放置于学生面前，

学生却无法区别。因此，需要引导学生掌握利用物质性质鉴别物

引言

化学观念、科学思维、科学探究与实践、科学态度与责任是《义务教育化学课程标准（2022年版 )》提出的要求培养初中生化学具

体方面 [1]。学生学科核心素养的形成是在具体的学科问题情境中通过具体问题的解决形成的 [2]。四真课堂是课堂教学过程中，学生依托

真实的教学情境能提出促进思维发展的真实问题，为解决问题展开真实的探究过程，在此过程中，学生的学科核心素养得到真正的提

升。“真情境、真问题、真探究、真素养”简称“四真课堂”[3]。
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质的科学方法，帮助学生构建物质鉴别的科学思维模型 [6]。

二、教学目标

1. 通过分析实物绿萝生长过程中叶片发黄的症状，能从元

素的角度对常用化肥进行合理分类，认识化肥在农业生产中的作

用，体会化学是推动人类可持续发展中的重要力量。

2. 通过观察、实验等手段，能根据化肥的性质对常见化肥进

行简易鉴别，初步了解常见物质检验的方法。

3. 通过观察、对比、分析实验现象，掌握检验铵根离子的方

法，辩证地看待使用化肥的利弊，树立建设美丽中国、为全球生

态安全做贡献的信念。

三、课堂教学流程思路

在课堂教学中创设真实的教学情境，有利于引发学生激发学

生求知欲望，引发学生深度思考 [3]。学生为了解决问题而展开探

究，在解决问题的过程中所习得的知识、技能、情感态度与社会

责任，更有利于发展学生的学科核心素养 [7]。具体教学过程设计如

下表1所示。

表1 基于“四真课堂”理念设计课堂教学过程

任务线 情境线 问题线 探究线 真素养线

分析绿萝

叶片发黄

的原因

解决绿萝

植株叶片

发黄的问

题

主问题1：绿萝叶片

为什么发黄，生长过

程中缺乏了何种营养

元素？

查阅资料，寻

求绿萝生长所

需的肥料。

化学观念

科学思维

 利用物质

性质区分

化学肥料

选择绿萝

生长的氮

肥

主问题2：如何利用

物质的性质区分氮

肥、磷肥、钾肥以及

复合肥？你分类的依

据是什么？

学生利用氮

肥、磷肥、钾

肥、复合肥的

形状的不同，

区分常见的化

学肥料并找出

氮肥。

科学思维

科学探究

与实践

证据推

理，寻找

铵态氮肥

检验铵态

氮肥

主问题3：如何利用

物质的化学性质鉴别

铵态氮肥？检验铵根

离子的方法是什么？

小组合作、进

行实验探究，

找出铵态氮

肥。

科学思维

科学探究

与实践

明辨是非

辩论化肥

使用的利

弊

主问题4：植物生长

过程中添加的化肥是

否越多越好？

学生辩论、阐

述观点。

科学态度

与社会责

任

课堂教学实录

（1）任务一 分析绿萝叶片发黄的原因

【教师活动】实物展示“叶片发黄的绿萝”。如何解决绿萝叶

片发黄的现象？

【学生】添加肥料。

【教师】你能列举出哪些肥料？

【学生】氮肥、磷肥、钾肥、有机肥……

【教师】集合生物学知识分析叶片发黄的绿萝植物主要缺少

何种肥料？

【学生】氮肥。

（2）任务二 利用物质性质区分化学肥料

【教师】同学们，摆在你面前的是常见的几种化学肥料。你

能区分出哪些是复合肥、哪些是磷肥、哪些是钾肥、哪些是你需

要的氮肥吗？

【学生】不能。

【教师】同学们阅读教书后，对桌上的化肥样品进行分，并

说出你分类的依据是什么？

【学生问题探究】阅读教科书、观察描述、动手实验、分组

讨论、思考交流。

【教师】同学们在刚才区分化学肥料的时候，用到了哪些

方法？

【学生】看颜色、观察化学在水中的溶解情况、固体是否有

结块现象。

【小结】鉴别物质的常用方法是利用物质颜色、气味、在水

中的溶解能力等性质。

（3）任务三 证据推理，寻找铵态氮肥

【教师】很好，同学们将选出来的白色固体氮肥放到桌面

上，继续进行探究。摆在同学们面前的是硝酸铵和尿素，但是老

师忘记贴标签了。请你根据它两性质的不同检验哪一瓶是硝酸

铵，哪一瓶是尿素？

【教师】提示：铵态氮肥遇到碱会放出具有刺激性气味的氨

气，氨气的水溶液显碱性。

【学生】利用铵态氮肥的化学性质设计实验方案

【学生实验探究】小组合作、动手实验验证自己的猜想，交

流展示。

【学生】小组合作，交流展示。

【教师】同学们是如何找出铵态氮肥的，从反应类型来看，

铵态氮肥与碱反应的基本反应类型是什么？

【学生】碱和盐发生了复分解反应。

（4）任务四 明辨是非

【教师】我们为绿萝选择了合适氮肥，是否将硝酸铵固体直

接埋入绿萝生长的土壤之中？

【学生】不可以，会出现烧苗现象。

【教师】如何给绿萝合理施肥？

【学生】配制成一定溶质质量分数的溶液。

【教师】经过本节课的学习，请你列举出使用化学肥料的好

处、弊端

【学生】思考、阐述观点。

【教师】依据你所学的知识，关于“化学肥料的使用利大于

弊，还是弊大于利？”展开一场辩论。正方观点（使用化肥利大

于弊），反方观点（使用化肥弊大于利）。

【学生】学生辩论

【教师小结】正方同学支持使用化肥的同学从粮食产量，经

济效益显著，人口在增长等角度阐述了使用化肥的好处。反方同

学从环境污染严重，土壤退化加剧，威胁健康与生态风险等方面

阐述了使用化肥的弊端 [8]。现代农业认为化肥是现代农业的“双

刃剑”。核心在于科学管理：需要合理使用化学肥料，实施精准
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施肥，通过土壤检测定制配方，减少浪费。加强农民培训，严控

劣质化肥流通，鼓励生态农业补贴。未来需在“增产”与“可持

续”间寻求平衡，推动农业绿色转型 [9]。

四、教学反思

课堂教学是发展学生学科核心素养的主渠道。为此，本节课

基于“四真课堂”的理念，依托真实的情境“绿萝叶片发黄”，

向学生提出问题，激发学生学习兴趣和求知欲。引导学生从观察

现象到分析原因，进而启发学生利用物质性质鉴别物质，掌握物

质鉴别的方法；通过实验探究检验铵态氮肥的过程，学生构建了

物质检验和鉴别的思维模型；通过辩论过程中不同思想观点的碰

撞，学生在阐述使用化肥利弊，同时提升自己的科学态度与社会

责任感。整堂课，真正做到了教学评的一致性 [10]。
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一、机械制造基础课程的矛盾问题

机械制造基础课程作为材料、机械、汽车领域专业学生的必

修课程，它也是工程训练课程体系的关键课程，它是工程训练课

程体系的重要理论，能够充分衔接基础知识和应用，进而培养学

生的工程素质和关键能力。现阶段，该课程仍然存在以下两方面

的问题：

一方面，课程内容的实践性不足。课程内容相对较多，其具

有较强的实践应用性，传统教学的内容与新材料、新工艺之间的

矛盾相对较多。[1] 机械制造基础课程的内容相对较多，知识抽象难

以理解。另外，在科学技术不断创新发展的背景下，各类先进的

制造技术应用于生产工作中，自动化、智慧化的程度不断加深。

只有强化教育改革才能顺应企业的发展需求，这也给广大教学工

项目信息：职业教育教学改革专项，课题名称：基于《机械制造基础》课程“六步工作——四步教学”教学改革与实践研究。

OBE理念下“机械制造基础”课程教学改革探索
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摘   要 ：  随着全球制造业的转型升级，工业4.0等战略的提出对机械制造人才提出全新的要求。机械制造业作为国家基础性的

产业，它的发展水平影响着国家的综合实力。机械制造基础课程作为机械类专业的重要课程，它承担着培养学生实践

能力、创新品质的重要责任。然而，传统的机械制造基础课程更加注重理论性的教学，以教师的理论讲解为基础进行

实验演示。这种模式不利于学生的综合素质能力发展。为此，教师导入 OBE 教育理念并以学生的学习成果为导向，

关注学生的学习和发展需求，培养出高素质人才。基于此，本文对“机械制造基础”课程 OBE 改造的教学改革展开

分析和研究，以供参考。

关 键 词 ：   机械制造基础；OBE；工业4.0

作者带来更多的挑战。[2] 现阶段，大多数传统教学模式仍然是教师

主动、学生被动的模式，学生由于没有生产实践操作的经验，导

致他们难以将理论应用于实践，难以适应社会发展的需求。

另一方面，人才能力与社会发展需求不符。我国高校每年有

大约几十万机械类专业的毕业生步入社会，这也为行业的发展提

供更多的保障。[3] 与此同时，毕业生与企业需求之间仍然存在矛盾

问题，如何让毕业生满足企业发展的需求，成为当前我国工业发

展的关键性问题。

二、传统教学模式与 OBE 教学模式的区别

（一）课程教学设计的区别

在传统的教学模式下，教师的教学内容往往会遵循教材内容

Exploration on the Teaching Reform of “Fundamentals of Machine 
Manufacturing” Course under the OBE Concept
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A b s t r a c t  :   With the transformation and upgrading of the global manufacturing industry, the proposal of strategies 

such as Industry 4.0 has put forward new requirements for mechanical manufacturing talents. As a 

fundamental national industry, the development level of the machinery manufacturing industry affects 

the country's comprehensive strength. The "Fundamentals of Mechanical Manufacturing" course, as 

an important course for mechanical majors, bears the important responsibility of cultivating students' 

practical abilities and innovative qualities. However, the traditional "Fundamentals of Mechanical 

Manufacturing" course focuses more on theoretical teaching, with experimental demonstrations based 

on teachers' theoretical explanations. This model is not conducive to the development of students' 

comprehensive quality and abilities. Therefore, teachers have introduced the OBE (Outcome-Based 

Education) concept, oriented towards students' learning outcomes, focused on students' learning and 

development needs, and cultivated high-quality talents. Based on this, this paper analyzes and studies 

the teaching reform of OBE transformation in the "Fundamentals of Mechanical Manufacturing" course 

for reference.
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的排列顺序，使用的教学案例并没有直接性的联系，学生只能了

解、理解最基础的知识，有的甚至只能停留在知道和领会阶段，

对应用方面的教学相对较少。学生在学习完后只能掌握一系列的

理论性知识，并不知道如何应对问题。[4]OBE 教学模式下，教师的

教学设计应以最终的成果为导向，在此基础上进行创新和发展。

在此教学模式下，学生的实践应用能力会得到提升，从而更好地

掌握和应用关键的知识，形成创新能力。

（二）教学实施的区别

传统的教学模式中，教师作为教学主导者，对整个班级的学

生进行教学。再次模式下，教师通过理论教学 + 演示的方式教

学，学生在下面被动地接受知识，这种学习方式不利于学生独立

思考问题，也不利于学生的创新能力发展。[5] 而 OBE 教学模式下，

教师主动退出教学主导的地位，以辅助者的身份参与到课堂教学

中。学生在此过程中应自由发挥个人的想象力和创造力，解决实

际问题，进一步提高个人的参与感，调动个人的学习积极性。

（三）评价方式的区别

传统的教学模式下，评价都是以学生的考核、作业和实验的

情况作为成绩评判指标，这种教学评价方式相对刻板，没能针对

性地根据学生的问题做出评判。在 OBE 教学模式下，学生可以依

据教学目标设定不同阶段的学习任务，并保障所有学生的工作有

效开展，通过完成工作获得相应的成果。[6] 然而，学习成果并不是

固定不变的，它可一个年级学生的实际情况进行调整。学习成果

一般包括考试、实验和学生作业等形式。这种评价形式有助于更

好地促进学生发展，把握学生当前的实际情况。

三、“机械制造基础”课程 OBE 改造的策略

（一）确定课程目标原则

机械制造技术基础课程目标旨在让学生掌握关键的知识，形

成关键的技能并提升综合素质，保障学生能够在机械制造领域开

展工作，掌握机械制造的基本理论和实践技能，学会独立操作机

械加工设备，具备团队合作、问题解决的能力。[7] 与此同时，课程

鼓励学生形成创新能力和自主探究能力，保障他们能够持续关注

行业的发展，获得更多的进步。

在制定课程基础目标时，应充分考虑到课程的具体性、可操

作性等原则，要求目标明确且具有操作性，保障教学目标和职业

需求建立密切的联系，能够充分反映当前行业的发展趋势，确保

所有学生能够掌握关键的知识、技能和素养。[8] 在 OBE 理念下，

教育工作者应强化教学设计工作，利用项目驱动学习，让学生在

真实的环境中有效运用理论性知识，提高个人的问题解决能力。

（二）重塑课程教学内容

课程内容是教学工作开展的关键，教学工作应始终以学生为

中心进行改革，不断丰富教学内容，创设新时代的活力课堂。在

教学中，教师不仅应向学生传授基本的知识理论，还应进行实践

技能的教学，引入情感价值领域的内容。教师可以引入“自主创

新、制造强国”的教育元素，进而在学习过程中培养学生形成科

学精神和工匠精神，进一步激发学生的科技报国的家国情怀，将

价值塑造、知识传授和能力培养充分结合在一起。[9] 不仅如此，在

教学中教师应引导学生关注机械行业的发展动态，让学生了解本

节课所学的知识，进一步深化理解和学习，加强学生的学习自信

心。不仅如此，教师应构建模块化的教学内容，以学生为中心，

以产品完整的生产制造为关键，构建模块化的课程内容，创设新

时代的活力课堂。[10] 在教学中，教师应增加特种加工方法、制造

业环境保护、先进制造技术领域的知识，进一步凸显出课程内容

的先进性和实用性，将制造技术与机械工程、计算机科学领域的

学科融合在一起，培养出新时代的复合型人才。

（三）设置探索思考问题

所有学生都渴望获得关注，只有获得更多的关注，他们才会

提高学习的积极性，进而参与到学习实践活动中。为了提高学生

的学习积极性，教师应创新教学实践活动，设置各类问题。教师

可以提问：影视剧上很多铸剑师都会将烧红的剑浸入水中，它是

否具有科学道理。学生在影视剧中经常会看到这类镜头，但是都

没有产生此类的问题，没有想到过这个问题。为此，很多学生会

产生极大的兴趣，进而发表自己的观点和看法。在学生交流和互

动后，教师可以让学生参与问题的回答。[11] 这样有助于调动学生

的学习积极性，也有助于让他们在其中加深对知识文化的理解，

建立深层次的学习印象。又比如，教师在有色金属教学时，可以

进行提问：当今社会医疗水平发展很快，很多手术都依赖于材料

科学的发展，其中大家所熟知的关节置换术和心脏支架手术用到

的都是哪些材料，它们的成分又是什么呢？学生在日常生活中一

般并不会深思，但是在教师的提问下学生产生了较大的学习兴

趣。[12] 随后，学生进行讨论和交流。教师在最后给出答案，结合

使用场合，让学生了解不同类型有色合金的特点。

（四）强化校企合作机制

学校应强化与企业之间的联系，构建深度的合作关系。首

先，学校应引入企业实际项目，为教学提供更加充足的素材予以

保障。学校与企业合作应以机械制造项目作为教学实践项目，企

业为学生提供项目设计的要求、参数和图纸，教师指导学生运用

理论知识完成项目的设计，学生在项目实践活动中能够将理论和

实践结合在一起，进而增强个人的实践应用能力，进而更好地实

现深度合作。[13] 例如，学校引入企业的小型机械产品研发的项

目，让学生在教师的指引下完成项目的设计，运用所学知识完成

操作，开发出相应的产品。这类项目有助于学生提高自身的专业

能力，还能形成团队协作意识，为今后的长远发展奠定坚实的基

础；其次，学校应与校外企业建立长久而稳定的合作关系，进而

构建相应的实践基地，制定更加完整的教学计划，组织学生来到

实习基地完成实习，在真实的环境中了解企业的生产流程和规

模，进而提高学生的职业素养；最后，学校应邀请企业的技术人

员来到学校开展讲座，为学生传授更多的工作经验和专业技术，

让学生掌握更多的前沿技术，深化对职业的认同感。

（五）加强教师队伍建设

师资队伍的素质能力是保障机械制造基础课程有效开展的关

键。为了提升课堂教学成效，更好地开展 OBE 教学实践工作，

学校应强化教师队伍建设，邀请 OBE 领域的专家来校举办专题



教学管理研究 | RESEARCH ON TEACHING MANAGEMENT

030 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

讲座，介绍 OBE 理念的内涵、基本原则和方法，让教师充分了

解 OBE 教育理念的动态和成果，进一步拓宽教师的视野。[14] 学校

还应鼓励教师参与到企业完成实践项目，与多家企业建立合作关

系，进而使教师能够有更多的实践学习机会。在教学工作中，教

师应将理论和实践结合，积累更多实践经验，提高教学能力，让

学生更好地掌握专业知识。与此同时，教师可以将企业中遇到的

问题和案例带回课堂，不断丰富课堂教学内容，让学生能够学习

了解真实的企业加工项目，进而深化理解知识。[15] 为了激励教师

的工作积极性，应建立激励机制，设立教学改革专项基金，为教

师提供必要的经费和保障，进而调动教师的积极性，提高教师队

伍的整体素质。

四、结束语

综上所述，机械制造基础课程教学改革是一次具有深远意义

的尝试，它能够为机械专业人才培养提供更多的动力。在传统教

学模式中存在诸多问题，仍然需要进行改进。而在教学中引入

OBE 教育理念，能够实现教学内容和行业需求的对接，激励学生

的学习积极性，使学生形成实践能力和创新思维，促进他们未来

的职业发展。相信在未来，随着 OBE 理念的深入应用，将会培养

出更多具有扎实理论知识和实践能力的人才，为我国机械制造行

业的发展贡献出更多的力量。
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 一、学生岗前综合实训的重要性

①学生自我专业水平的提升，从学生角色转向企业工作人

员，这其中需要更多的知识体系的支撑，提前了解工作内容与性

质，有助于学生更好的取得工作的获得感与成就感；②医药行业

发展的需要，全国的医药行业发展呈现东部、中部、西部发展不

平衡的情况，然而我们的学生实习企业大多在北上广深等地，为

了更好地服务企业，有必要开展不同岗位的岗前培训；③社会发

展的必然要求，实习结束后，学生面临就业，实习期间树立良好

的就业观，倡导实习就业一体化。[1]

二、综合实训课程目标设定

课程目标以学生实习就业为本，为党育人、为国育才，培养

行业专业技术人才，根据专业人才培养方案，需开设岗前综合实

训。[2] 培养学生适应医药卫生事业发展，具有良好的职业人文素

养、精益求精的职业精神、为人类健康服务的奉献精神；具有社

基金项目：湖北中医药高等专科学校中药学专业群教师教学创新团队项目（TX21019）。

中药学专业群实习岗前综合实训教学模式
应用对策研究

高金星，覃彬华

湖北中医药高等专科学校，湖北 荆州  434020
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摘   要 ：  本文探讨中药学专业群实习岗前综合实训课程的建设。研究基于中医药行业岗位需求，对中药学专业群的综合实训课

程进行开发，涵盖了课程目标的设定、课程内容的构建、课程的实施以及课程评价等方面。旨在为高职中药学专业群

的综合实训课程建设提供经验和参考。

关 键 词 ：   中药学专业群；岗前实训；课程建设

会主义核心价值观、良好的公共道德和职业道德、团队精神、人

文关怀意识、终身学习意识；具有较强自主学习能力、实践能

力、创新能力、沟通能力、就业能力。[3]

本课程针对生物医药产业链，旨在促进专业学生的就业，通

过企业市场调研、行业发展分析、学校实习基地建设以及产教融

合品牌建设等措施，校企双方共同确定了本课程的教学模块和内

容。[4] 为了全面体现“以文化为引领、校企共育、产教融合为导

向”的教学理念，课程内容按照生物医药产业链的药品生产、药

品检测、药品销售等环节进行组织。在教学过程中，通过校企合

作、校内实训基地建设等多种方式，充分挖掘教学资源，为学生

提供更多的实践机会。

三、岗前培训教学资源举措

（一）产教融合整合教学资源

产教融合作为推动中医药教育与中医药产业共同发展的一项

重要举措，不仅有利于促进中医药领域的科研创新，有利于整合
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Training Teaching Mode for the Practice of Chinese Medicine Specialty Group
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Chinese Materia Medica specialty group. Based on the job demands of the traditional Chinese 

medicine industry, the research develops the comprehensive training course for the Chinese Materia 

Medica specialty group, covering aspects such as the setting of course objectives, the construction of 

course content, the implementation of the course, and course evaluation. It aims to provide experience 

and references for the construction of comprehensive training courses for higher vocational Chinese 
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教育资源、产业资源等，形成合力，为我校学生岗前综合实训提

供企业支撑，将围绕“产业即教育、企业即学校、生产（经营）

即教学”达成共识。[5]

（二）中医药共同体助力人才发展

“共同体”将集合上下游中医药企业、学校、科研机构、行

业组织优质资源，共同开展人才培养、科学研究、创新创业、实

践教育等合作，着力推动产教全要素融合，促进人才需求侧融入

供给侧，加快教育与人才培养结构调整和质量提升，更好的服务

湖北省中医药行业的发展 [6]。

（三）技能大赛提升核心技能

结合全国职业院校技能大赛，以赛促学，以赛促教，利用大

赛的训练方法与手段，提高学生岗位生存技能水平。目前参与的

大赛有中药传统技能大赛、药学服务技能大赛、药品生产技能大

赛、化学实验技能大赛、食品药品检测技能大赛，不同赛项侧重

点不同，但其核心是通过大赛的锤炼，提升行业人才的技能水

平，弘扬工匠精神。[7]

四、课程内容设置

为确保课程目标的实现，教学团队开展了市场调研，分析了

企业核心岗位人员的分布状况，并与历届学生进行了深入座谈，

以全面了解生物医药产业链各岗位的工作性质。基于这些调研和

分析结果，我们制定了本课程的教学标准，并据此设计了相应的

实训模块和项目 [8]。课程内容主要包括以下三个核心方面：

图1核心课程与岗位

（一）对接生产一线岗位，设置培训模块

药品生产涵盖了原料药、固体（半固体）制剂、液体制剂、

生物制剂等多个领域。本课程主要以固体制剂生产岗位为主，

液体制剂为辅的理念，重点突出片剂、胶囊、颗粒剂等生产岗

位的工作内容。[9] 设计完成的片剂、胶囊、颗粒剂生产工艺流

程，结合武汉马应龙制药和武汉中联制药两家企业的 GMP 生产

管理规范，制定项目清单。学生将通过参照企业生产流程，深入

理解 GMP 的相关内容，培养专业职业素养以及精益求精的工匠

精神。

以我校综合实训项目对乙酰氨基酚片的生产为例，实训项目

内容涵盖了从领取原料开始的前处理、混合、制粒、压片、包衣

等全程记录。[10] 参考我校校企合作企业武汉中联制药生产车间

GMP 流程，每个岗位的核心操作技能是考核的主要内容，旨在熟

悉 GMP 流程，突出核心技能，提升岗位适应力，生产记录的及时

记录确保了数据的及时性、准确性和完整性，从而保障了生产过

程的可追溯性和产品质量。

表1 阿司匹林生产重点关注的流程

工序 质量控制项目
质量控

制
要  求

粉碎

过筛

品名、数量、批号称量及

复核
1次 / 批 符合工艺要求

配料
品名、数量、批号称量及

复核
1次 / 批 符合批生产指令

制粒

品名、数量、批号称量及

复核
1次 / 批 符合工艺要求

制粒 1次 / 批 符合工艺要求

干燥 1次 / 批 颗粒水分3% ～ 4%

总混 1次 / 批 均匀

颗粒外观 1次 / 批 本品为白色颗粒

压片

外观 随时
片面光洁，厚薄基本一

致，无杂质。

溶出度 1次 / 批 应大于标示量的80%

脆碎度 1次 / 批
≤1%，并不得检出断

裂、龟裂及粉碎的片

重量差异 3次 / 批 重量差异在 ±5% 内

内包

装

装量 随时 准确

旋盖 随时 应严密

外包

装

批号、生产日期、有效期

印制
随时 清晰正确

贴签 随时

标签无歪斜、无折皱、

无破损；批号清晰、正

确；标签内容正确。

装箱 随时
有装箱单、打包严实、

美观

（二）针对样品检测一线岗位，设置培训模块

药品检测岗位依据《中国药典》2020版标准，设计了检测

项目，不同的原料和剂型检测内容存在差异。项目内容重点突出

样品前处理工作，并以仪器分析为核心，涵盖了滴定、紫外可见

分光光度计、原子吸收分光光度计、高效液相色谱仪、气相色谱

仪、溶出、崩解等多项操作。[11] 结合企业需求，严格遵循 SOP 操

作流程，培养学生实事求是的职业素养和细致耐心的工作风格。

以三黄片的检测为例，项目内容从原料批号开始，样品经过

去膜处理、粉碎、提取、分离、纯化、富集等前处理过程，在教

学过程中，重点突出岗位核心能力，也就是样品进入仪器检测前

的操作内容与流程。按照任务书的操作流程记录实验数据。[12] 同

时，质量管理类文件（如物料 / 中间品 / 成品质量标准及其检验操

作规程、检验记录等），设备管理类文件（如设备操作规程、维

护规程等）及其他文件（如物料管理规程、清场管理规程等）的

执行，均需严格遵守文件要求。 

（三）针对营销岗位，设置教学模块

营销岗位目前是医药市场需求最为旺盛的领域之一。我校针

对营销岗位的需求，主要以连锁药店为核心，我校与益丰大药

房、广州大参林等连锁药店签订了校企合作协议。此外，还涉及

部分制药企业的独立药房和荆州市医院药房，重点培养学生的中
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药学服务专业技能，涵盖中药调剂和西药调剂两大模块。[13] 其中，

中药调剂主要以医院药房为实践基地，另外西药调剂则主要以连

锁药店为实践基地。

（四）思政贯通，德技双修

以中医药文化引领，校企共育，围绕“培养什么人”“怎样培

养人”“为谁培养人”的要求，习近平总书记指出，育人为本，德

育为先，要把社会主义核心价值观融入国民教育全过程，把立德

树人融入教育各领域（有德无才会误事，有才无德会坏事，有德

有才方能干成事。有德有才是正品，有德无才是次品，无才无德

是废品，无德有才是毒品），加强全过程的课程思政建设，生命

科学行业以“健康至上、生命至上”的从业准则，将个人事业与

人民群众的生命安全结合，增强意识。[14]

五、培训课程实施与评价

（一）分组教学，提高核心岗位技能

分组教学，翻转课堂，组建团队，以分数和综合素质学分为

奖励机制。通过设计具体的任务或项目，让学生或员工在分组完

成的过程中，获得学分和奖励。小组互助教学促进了学员之间的

互动与协作，通过小组内的交流、讨论和合作，共同解决问题，

更好地掌握专业技能。教师可以更有针对性地对学员进行指导和

反馈，根据不同小组和学员的情况，提供个性化的建议和帮助，

提高学习效果。

（二）仿真理论与实践结合

虚拟仿真弥补设备不足：解决了因学生人数多而实训设备有

限的问题，让每个学生都能有足够的机会进行实践操作训练，避

免了因设备短缺导致的实践教学受限；提升实践能力：学生可以

在虚拟环境中反复进行实验和操作的练习，熟悉各种仪器设备的

使用方法，掌握实验技巧，从而有效提升实践操作能力；加深理

论理解：虚拟仿真实训平台通常会将理论知识融入实践操作中，

通过可视化的方式展示抽象的理论概念，如药物制剂的原理、药

物检测的方法等，使学生更好地理解和掌握理论知识，实现理论

与实践的相互促进；熟悉企业流程：使学生对企业的 GMP 管理流

程有直观的了解，为学生毕业后进入企业工作做好准备，提高学

生的职业素养和就业竞争力。[15]
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摘   要 ：  薛定谔方程是量子力学中的核心方程，但其数值求解在教学中存在一定的挑战。本文提出将广义 Kronecker 符号引入

有限差分法，以优化薛定谔方程的数值解法教学。广义 Kronecker 符号通过简化计算，帮助学生更直观地理解复杂的

矩阵运算和数值求解过程。通过在《量子力学》课程中的实际应用，学生能够更高效地掌握数值解法，提高了对量子

力学概念的理解。教学实践表明，广义 Kronecker 符号不仅优化了数值解法的效率，还增强了学生的学习兴趣和实践

能力。研究结果为量子力学教学提供了新的方法，拓展了广义 Kronecker 符号在物理学教学中的应用，并为量子力学

教学改革提供了实践经验。

关 键 词 ：    薛定谔方程；广义 Kronecker 符号；教学实践

Discussion on the Application of Generalized Kronecker Symbol in the 
Teaching of Schrödinger Equation -- Practice of the Course 

“Quantum Mechanics”
Li Keyin

School of Physics and Optoelectronic Engineering, Foshan University, Foshan, Guangdong 528225

A b s t r a c t  :   The Schrödinger equation is a core equation in  quantum mechanics, but its numerical solution poses 

certain challenges in teaching. This paper proposes to introduce the generalized Kronecker symbol 

into the finite difference method to optimize the teaching of the numerical solution of the Schrödinger 

equation. The generalized Kronecker symbol helps students more intuitively understand complex 

matrix operations and numerical solution processes by simplifying calculations. Through practical 

application in the "Quantum Mechanics" course, students can master numerical solution methods more 

efficiently and improve their understanding of quantum mechanics concepts. Teaching practice shows 

that the generalized Kronecker symbol not only optimizes the efficiency of numerical solution methods 

but also enhances students' learning interest and practical ability. The research results provide a new 

method for quantum mechanics teaching, expand the application of the generalized Kronecker symbol 

in physics teaching, and offer practical experience for the reform of quantum mechanics teaching.

Keywords  :  Schrödinger equation; generalized Kronecker symbol; teaching practice

引言

量子力学作为物理学的基础学科之一，涵盖了从微观粒子行为到宏观物理现象的广泛理论，其核心内容之一便是薛定谔方程。当前，薛

定谔方程的教学主要通过经典的数学方法进行讲解，例如分离变量法、矩阵法等。然而，这些方法在某些情况下并不适用于复杂系统，尤其

是当系统的复杂度增加时，解析解变得无法实现。在此背景下，数值解法成了量子力学教学中的一个重要工具。有限差分法作为一种广泛使

用的数值求解方法，提供了一种可行的解决方案 [1-5]。它通过将连续的量子态离散化，从而将薛定谔方程转化为一组代数方程，便于求解。

尽管有限差分法已被成功应用于薛定谔方程的数值解法中，但其教学方法仍有待改进。学生在学习这一方法时，通常会遇到诸如计算精度、稳

定性分析等问题。如何有效地将数学工具与物理概念结合起来，使学生能够更直观地理解数值解法的意义，成了《量子力学》教学中的一大挑战。

为了解决这一问题，本文提出了一种新的教学方法，即在有限差分法中引入广义 Kronecker 符号 [6]。广义 Kronecker 符号可以简化

计算过程，降低学生的理解难度，同时有助于学生更好地理解量子力学的基本概念和原理。通过将广义 Kronecker 符号与有限差分法相

结合，学生能够更直观地看到量子力学中的数学运算过程，从而加深对量子力学知识的理解和掌握。通过本研究，期望为《量子力学》

课程的教学改革提供新的思路，并为广义 Kronecker 符号在物理学教学中的应用提供实践经验。
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一、基于广义 Kronecker 符号的薛定谔方程

（一）广义 Kronecker 符号概述

经典 Kronecker 符号通常表示为 ijδ ，用于描述两个整数和之

间的关系。它的定义如下：

  （1）

这种符号通常用来表示单位矩阵的元素，或者在数学、物理

和工程中作为指示函数，指示两个指标是否相等。

广义 Kronecker 符号是对经典 Kronecker 符号的扩展，它不

仅局限于离散系统中的单一整数对和，还可以应用于更复杂的数学

对象和结构中，如矩阵、张量、函数、甚至在连续空间中作为

Dirac delta 函数的一种形式。在高维空间中，广义 Kronecker 符号

可以扩展为多个维度的形式。例如，考虑一个多维数组
1 2, , , ni i iA



，广

义 Kronecker 符号可以用于选择满足条件的多个维度上的元素：

1 2

1 1 2 2 1 2

, , ,
, , , , , ,

1

n

n n n k k

n
i i i

i j i j i j j j j i j
k

δ δ δ
=

=∏

 

或
  （2）

（二）薛定谔方程中广义 Kronecker 符号的引入

有限差分法求解稳态薛定谔方程的基本过程是：先将所求解

的空间划分为差分网格，便可用有限的网格点取代连续的空间

域 [7]；将薛定谔方程中的微分项用差商替换，从而获得相应的差分

方程，结合不同的网格点，便可组成有限个差分方程组；将差分

方程组转换成矩阵形式，借助 Mathematica 或 Matlab 等计算软

件求解每个网格点对应的本征解；最后将空间所有网格点的本征

解组合，从而获得整个定域空间的数值解。

1. 一维系统广义 Kronecker 符号的引入

将 一 维 空 间 分 割 为 N 个 相 等 的 间 隔， 并 记 点

( ) 1, 2,3nx n x nd n N= ∆ = =  ，则第 n 个格点的势能和波函数可分

别记为 ( ) ( )n nV V x V n x= = ∆ 和 ( ) ( )n nx n xψ = Ψ = Ψ ∆ 。假设一维空

间划分为 N 个网格点，波函数需满足边界条件 0 +1 0Nψ ψ= = 。一

维量子受限系统下的单电子定态薛定谔方程为：

( ) ( ) ( )
2 2

2 .
2

d V x x E x
m dx∗

 
− + Ψ = Ψ 
 



  （3）

第 n 个网格点满足方程：

2 2 2

1 12 2 2 .
2 2n n n n nV E

m d m d m d
ψ ψ ψ ψ− +∗ ∗ ∗

 
− + + − = 

 

  

 （4）

N 个网格点将有 N 条类似式（4）的方程，它们组成矩阵形式

的薛定谔方程： 

（5）

其中， 2 2
0 / 2t m d∗=  、 02n nU t V= + 。矩阵 中的元素可表

示为：

[ ] , 0 , 1 0 , 1
1

.
n

N

n n k n k n k kx x
k

U t tδ δ δ ψ+ −=
=

 = − − ∑HΨΨ   （6）

离散哈密顿量 H 的元素可表示为：

[ ] , 0 , 1 0 , 1.n n k n k n knk
U t tδ δ δ+ −= − −H   （7）

式 中 n、k 分 别 表 示 矩 阵 的 行 与 列。 将 哈 密 顿 量（7） 和

边界条件编程入计算软件中， 再利用 Mathematica 软件中的

“Eigensystem”函数或者 Matlab 软件中的“eigs”函数可数值解

出薛定谔方程（5）的离散波函数和能级。

2. 二维定态薛定谔方程的离散形式

将二维空间分割为 N×N 个相等的网格，空间位矢 r 在直角坐标

系 下 的 两 个 分 量 分 别 用 x、y 表 示。 定 义 格 点 势 函 数

( ) ( ), ,mn m nV V x y V m x n y= = ∆ ∆ ， 格 点 波 函 数

( ) ( ) ( ), ,  , 1, 2,3mn m nx y m x n y m n Nψ = Ψ = Ψ ∆ ∆ =  。 令 步 长 值

x y d∆ = ∆ = ，二维空间取N×N个网格点，波函数需满足边界条件：

0, ,0 1, , 1 0.n m N n m Nψ ψ ψ ψ+ += = = =   （8）

二维量子受限系统下的单电子定态薛定谔方程为：

( ) ( ) ( )
2 2 2

2 2 , , , .
2

d d V x y x y E x y
m dx dy∗

  
− + + Ψ = Ψ  

  



 （9）

第 (m, n) 个网格点满足方程：

0 , 1 0 , 1 0 1, 0 1, .mn mn m n m n m n m n mnU t t t t Eψ ψ ψ ψ ψ ψ+ − − +− − − − = （10）

式中 04mn mnU t V= + 。类似地，N×N 个网格点可组成矩阵形

式的薛定谔方程 E=HΨ ΨΨ Ψ 。广义二重 Kronecker 符号为：

  （11）

矩阵 HΨΨ 中的元素可表示为： 

[ ] , , , , ,
, 0 , 1 0 , 1 0 1, 0 1,,

1 1
.

m n

N N
m n m n m n m n m n

mn k u k u k u k u k u kux x y y
k u

U t t t tδ δ δ δ δ ψ− + + −= =
= =

 = − − − − ∑∑HΨΨ  （12）

因此，离散哈密顿量 H 的元素可表示为：

[ ] , 0 , 1 0 , 1 0 , 0 , .mn i j i j i j i j N i j Nij
U t t t tδ δ δ δ δ− + − += − − − −H  （13）

式中 i、j分别表示矩阵的行与列，并且 ( )1i m N n= − + 。同样，

结合边界条件并利用计算软件可获得上述哈密顿量对应的本征解。

3. 三维定态薛定谔方程的离散形式

将三维空间分割为 N×N×N 个相等的立体网格，空间位矢 r

在直角坐标系下的三个分量分别用 x、y、z 表示。定义格点势函数

( ) ( ), , , ,mnh m n hV V x y z V m x n y h z= = ∆ ∆ ∆ ， 格 点 波 函 数

( ) ( ) ( ), , , ,  , , 1, 2,3mnh m n hx y z m x n y h z m n h Nψ = Ψ = Ψ ∆ ∆ ∆ =  。三维

空间取 N×N×N 个网格点，并令步长值 x y z d∆ = ∆ = ∆ = ，波函

数需满足边界条件：

0, , ,0, , ,0 1, , , 1, , , 1 0.n h m h m n N n h m N h m n Nψ ψ ψ ψ ψ ψ+ + += = = = = =  （14）

三维量子受限系统下的单电子定态薛定谔方程为：

( ) ( ) ( )
2 2

, , , , , , .
2

V x y z x y z E x y z
m∗

 
− + Ψ = Ψ 
 

 ∇∇
 （15）

第 (m, n, h) 个网格点满足方程： 

 （16）

式中 06mnh mnhU t V= + 。类似地，N×N×N 个网格点可组成矩

阵形式的薛定谔方程 E=HΨ ΨΨ Ψ 。广义三重 Kronecker 符号为：

 （17）

矩阵 HΨΨ 中的元素可表示为： 

[ ]
, , , , , , , ,

, , 0 , , 1 0 , , 1 0 1, ,

, , , , , , , ,
1 1 1 0 1, , 0 , 1, 0 , 1,

.
m n n

m n h m n h m n h m n hN N N
mnh k u g k u g k u g k u g

kugx x y y z z m n h m n h m n h
k u g k u g k u g k u g

U t t t

t t t

δ δ δ δ
ψ

δ δ δ
− + +

= = =
= = = − − +

 − − −
= ⋅ 

− − −  
∑∑∑HΨΨ （18）
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因此，离散哈密顿量 H 的元素可表示为：

[ ] 2 2, 0 , 1 0 , 1 0 , 0 , 0 0, ,
.mnh i j i j i j i j N i j N i j N i j Nij

U t t t t t tδ δ δ δ δ δ δ− + − + + −
= − − − − − −H  （19）

式中 ( ) ( )21 1i m N n N h= − + − + 。结合边界条件并借助计算机可获

得上述哈密顿量对应的本征解。

二、课堂教学实践分析

（一）实施过程

在《量子力学》课程的课堂上，我将广义 Kronecker 符号

的应用引入薛定谔方程的数值解法中，具体步骤如下：1. 理论基

础讲解：首先讲解薛定谔方程的基本理论，包括时间无关和时间

依赖的形式，帮助学生理解该方程在量子力学中的基础地位。接

着介绍有限差分法的基本概念，阐述如何通过网格离散化处理薛

定谔方程 [8]。2. 广义 Kronecker 符号引入：在学生掌握基本的

数值方法后，逐步引入广义 Kronecker 符号的定义和应用。通

过有限差分法离散化薛定谔方程的例子，逐步引导学生理解广义

Kronecker 符号如何在数值求解中优化计算流程。3. 案例与计算

练习：在讲解过程中，通过使用 MATLAB 和 Python 进行代码

演示，并展示如何在离散型薛定谔方程中引入广义 Kronecker 符

号。课后布置相应的计算题，让学生实际动手操作，使用该方法

求解简单的薛定谔方程模型，帮助学生巩固知识。4. 课堂互动与

讨论：通过提问和案例讨论激发学生对该方法应用的兴趣，并鼓

励学生提出问题和意见。

（二）教学效果分析

1. 学生反馈

在讲解和案例分析中，学生能够迅速理解该方法的基本原

理，并能够在后续的数值计算中应用该方法。然而，一些学生在

深入理解其数学推导和物理背景时存在困难。尤其是对没有深入

学习过张量和矩阵代数的学生来说，理解该符号如何简化矩阵运

算和数值解法中的实际应用可能需要一定的数学基础 [9]。而在教学

过程中，学生对其数学推导和物理背景的理解也可能面临一定的

挑战。

为了帮助学生逐步克服对广义 Kronecker 符号的理解困难，

我设计了分层次的教学方案。首先，在讲解该符号的基础定义

时，尽量将其与学生已经掌握的线性代数知识相结合，采用直观

的矩阵例子来展示符号的使用。同时，我将符号的数学推导和实

际应用分开讲解，逐步引导学生深入理解。在教学过程中，采用

多样化的教学手段，如图形化工具和可视化展示，帮助学生更加

形象地理解符号在数值解法中的作用。在课堂上，通过小组讨论

和问题解答的方式，鼓励学生互相分享理解，减轻他们在理论理

解上的难度。在教学进程中，教师要注意对学生的个别差异进行

关注，特别是对于基础薄弱的学生，提供额外的辅导和材料，确

保他们能够跟上课程的进度。在期中和期末考试中，涉及广义

Kronecker 符号的相关题目成绩表现出色，大多数学生能够准确

完成与该方法相关的计算题和理论分析题 [10]。

2. 成效评估

传统的数值方法，如经典的有限差分法，在处理大规模矩阵

时往往会面临计算量大、精度低的问题。引入广义 Kronecker 符

号后，计算效率得到了显著提升。通过反馈和观察，发现广义

Kronecker 符号不仅有助于解决传统数值方法中的计算难题，还

帮助学生在量子力学的学习中，建立了更加直观和高效的数值思

维方式。通过引导学生逐步掌握广义 Kronecker 符号的基本概念

和在数值解法中的应用，学生对薛定谔方程的求解过程有了更深

入的理解。尽管部分学生在初次接触时存在一定的理解难度，但

通过结合案例分析和计算练习，学生能够在实际操作中应用该符

号，有效提高了他们的计算能力和对数值解法的掌握程度。整体

上，学生对新方法的接受度较高，并且在作业和考试中的表现也

得到了体现。最终大多数学生能够掌握并灵活运用这一方法。

三、结论

本研究通过在薛定谔方程的数值解法中引入广义 Kronecker

符号，成功地简化了复杂的数学计算过程，并有效降低了学生的

理解难度。该方法不仅提升了薛定谔方程数值解法的教学效果，

还帮助学生更好地理解和掌握量子力学中的关键概念。通过课堂

实践，学生在学习过程中表现出较高的接受度，并能够灵活运用

该方法解决实际问题。未来，广义 Kronecker 符号的应用可拓展

到其他量子力学问题中，进一步优化数值解法，并为量子力学教

学提供更为高效和直观的工具。
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一、在《生物化学》教学中开展研究性教学的必要性

（一）培养学生树立科学的研究意识

《生物化学》是一门核心基础课程，涉及较多生活实践内容，

通过参与研究性教学活动，学生能够将所学专业知识与技能付诸实

践，在实验实践过程中发现问题、分析问题和解决问题。这一过程

能够让学生认识到每一个生物化学现象都有其科学的理论依据，需

要严谨的实验步骤与操作过程去验证 [2]。学生实验的过程也是他们
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物类专业的核心课程，不仅是学生掌握专业知识体系的重要基础，更是培养实验技能与科研创新能力的有效途径。因
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科学的研究意识萌发的过程。另外，教师所设计的实验任务通常具

有一定挑战性，需要学生查阅相关文献资料辅助实验的完成。这不

仅能锻炼学生的信息搜集与整合能力，还拓宽了学生的知识视野，

让他们了解到生物化学领域的学者们是如何大胆假设，小心求证，

从而培养他们形成尊重科学、勇于探索的意识 [3]。

（二）提升学生的实验研究实践能力

相较于传统理论知识讲解与教师实验演示，研究性教学模式

下，教师通过为学生设计一系列具有探究性和开放性的实验任

引言

现代教学理念倡导教学活动要以学生为主体，教师只是学生学习活动的引导者和协助者。为了使学生能够在教师的引导下进行自主探

究。教师应重视研究性教学在日常课程教学中的运用。在《生物化学》教学中，教师要创设趣味多元的研究性教学活动，让学生在实践中

将所学知识与技能转化为解决实际问题的能力，从而推动《生物化学》课程教学的创新发展，为学生今后的专业学习打下良好基础 [1]。
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务，能够有效激发学生的好奇心与探索欲。学生在实验过程中，

不再是被动接受知识，而是独立思考，主动探究，在自己实践或

小组合作下，设计实验方案，动手实验并对实验结果进行分析 [4]。

这一过程能够充分锻炼学生的实验研究实践能力。在此过程中，

学生需要准确记录实验数据，并对其进行处理和分析，以验证实

验前的假设 [5]。

（三）推动生物化学教学的创新发展

研究性教学模式下，教师能够在学生实施过程中，观察和检

验学生对所学知识的理解和掌握。这改善了传统生物化学教学

中，教师只能通过学生课堂发言、期末试卷考试和实验测试结果

对学生学习情况进行评估的不足 [6]。研究性教学还有利于促进生物

化学与学术科研的协同发展。教师可以将一些生物化学的学术前

沿知识融入生物化学研究性教学活动中，让学生在实验过程中认

识到，先进的学术成果也离不开基础的知识与实验，从而在潜移

默化中激发学生对学术科研的兴趣，让学生树立远大理想目标，

并在今后的专业学习中更加刻苦认真。

二、研究性教学在《生物化学》教学中的开展现状

（一）课程安排较为固化

常规的《生物化学》课时安排为一周四个课时，虽然课时量

并不少，但由于学生水平与能力各不相同。许多教师会感受到

“每一堂课都在赶进度，要不完不成教学任务。”这种仓促的教学

活动使得研究性教学活动在《生物化学》教学中的开展十分“局

促”[7]。

（二）缺乏信息化方式教学

信息化教学手段与工具已成为备受师生青睐的教学载体。

通过线上教学平台或虚拟实验，学生能够获取更有针对性的学

习资源，以及大量实践练习机会。但目前在《生物化学》教学

中，教师对于信息化教学方式的利用十分有限。学生查找相关

文献图书资料一部分需要去图书馆，一部分网上查找的资料也

容易缺乏权威性 [8]。生物化学是一门不断更新、发展的学科，教

材上、实验室的教学资源通常难以满足当代学生的学习需求。

创新《生物化学》研究性教学活动，需要教师利用好信息化教学

资源与教学工具，而不是简单的 PPT 课件和实验视频。因此，

如何提升《生物化学》教学的信息化已成为教师需要面临的重要

课题。

（三）教学评价仍需完善

一方面，《生物化学》教学评价标准较为单一。传统的生物化

学研究性教学活动评价往往还是关注学生对知识技能的掌握，忽

视了学生在实验方案设计、实验结果分析、解决实际问题等环节

中的表现。这种单一的评价标准，不仅无法全面反映学生真实的

学习情况，还容易使学生的创新思维能力受到限制 [9]。另一方面，

评价主体缺乏多元化也使得评价结果较为片面。在现有的评价体

系中，评价主体往往是教师，并没有引入学生的自我评价和同学

评价。缺乏学生参与的评价过程，往往难以激发学生专业学习的

积极性和主动性。

三、研究性教学在《生物化学》教学中的实践策略

（一）基于以生为本，创设《生物化学》研究性情境教学

研究性教学是一种强调学生参与，注重引导学生思维发展和

动手实践的教学模式。因此，教师在设计《生物化学》研究性教

学活动时，应以生为本，明确学生作为教学主体的地位，创设具

有趣味性、挑战性的情境教学活动，以激发学生的学习热情与积

极参与。首先，教师要根据实际学情，聚焦学生的学习需求，创

设具有一定实效性的研究性教学互动。教师可以通过课堂观察与

交流，了解学生的学习水平和对生物化学学科的兴趣点和疑惑

点，从而有针对性地创设研究性教学情境 [10]。例如，学生对酶

促反应机制通常非常好奇。对此，教师可以设计关于酶的反应实

验。让学生亲手操作，并观察酶在不同条件下的活性变化，从而

帮助学生加深对酶促反应的复杂过程的理解和掌握。与此同时，

《生物化学》也是一门与日常生活紧密相关的学科，教师可以创设

贴近学生日常生活的研究性教学情境。比如，糖尿病患者的血糖

管理过程就涉及许多生物化学知识。教师可以让学生以小组为单

位进行角色扮演，分别扮演医生、患者，思考如何用所学生物化

学知识，帮助糖尿病患者进行血糖管理，让学生更好地感受生物

化学知识在日常生活中的应用。

（二）运用翻转课堂，创新信息化《生物化学》实践教学

师生互动和学生积极参与是翻转研究性教学活动的重要指导

理念，这与翻转课堂教学不谋而合。所以教师可以运用翻转课

堂，创新信息化《生物化学》实践教学。翻转课堂是一种倡导将

理论知识传授放在课下，而课上时间用于进行重难点问题探讨、

实验实践的教学模式。对此，教师应借助网络教学资源，在课前

根据教学进度，将相应教学内容的慕课、微课视频，相关文献图

书上传至线上教学平台。让学生在预习中完成知识内容的自学，

并总结出困惑或觉得难以理解的地方，在正式上课时与同学讨论

或询问教师。这样，教师在课堂上就不用再讲解基础的理论知识

内容，且可以快速了解学生在学习相应教学内容的困惑。同时，

教师也可以将学生在预习环节出现的疑惑作为课堂导入，以此将

学生的注意力快速集中到课堂上。然后设计一系列研究性实验任

务，让学生自己动手，在实验中为自己“答疑解惑”。这种教学

模式不仅能提高学生的动手能力和实践能力，还有助于培养他们

的探究精神和实验素养。此外，信息化教学手段与工具的广泛应

用，为《生物化学》教学活动带来了新的机遇。

（三）融入课程思政，完善《生物化学》教学评价体系

教学评价是研究性教学成效的重要环节。首先，教师应挖掘

教学评价过程中的思政元素。比如，在讲解生物分子结构与功能

相关内容时，教师可以为学生布置拓展性研究任务，让学生借助

网络平台，整理我国科学家在生物分子领域的研究成果及应用现

状。以此将生物化学与国家发展和社会进步进行紧密联系，从而

激发学生的科技报国热情和文化自信。同时，学生在此过程中，

也将了解到生物化学在医药、农业、环保等领域的实际应用，这

有助于提升他们的社会责任感，让他们认识到专业学习不仅能实

现个人价值，还能为社会经济发展做出贡献。其次，在研究性教
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学过程中，教师还应设置一些关于生物化学的伦理道德议题。让

学生深入思考、辩证分析。教师再对学生的回答进行反馈评价，

以此强化教学评价对学生道德素质、批判性思维的促进作用。需

要注意的是，教师应结合研究性教学与学生学习需求和课程标准

要求，建立科学的评价机制。在考查学生专业知识技能掌握之

外，还要对学生的思政素养进行评价。

（四）加强师资建设，提升教师的研究性教学设计能力

《生物化学》研究性教学的有效开展离不开教师的教学设计

与课堂管理。因此，高校应加强师资建设，促进教师研究性教学

设计能力的不断提升。首先，高校应定期组织以研究性教学为主

题的教师培训活动，或邀请教育专家、生物化学学科领军人物到

校举办专题讲座，为一线教师分享先进的教学理念和教学方法。

同时，高校也要鼓励教师自主学习，积极参与远程教育、教研活

动和学术会议，了解《生物化学》前沿教学动态和科研成果。以

此提升其研究性教学设计能力和教学创新能力。其次，高校可以

为教师建立一个教研互动平台。比如设立“研究性教学专题小

组”，让多个学科的教师在一个教研小组中相互学习、相互启发，

开展集体备课、教学观摩、教学反思等活动，共同探讨研究性教

学设计的优化方案。这种良好的合作与交流的氛围，有助于激发

教师的创新思维。再者，《生物化学》是一门学术性很强的课程。

教师应积极参与、申报相关科研项目，并向高校寻求相应科研条

件和经费支持。在科研项目研究过程中，教师在增强自身专业能

力的同时，可以深入探索《生物化学》教学规律与有效教学方

法，并将科研成果转化为生动的教学案例和实用的教学工具。

四、结束语

综上所述，与常规教学模式相比，研究性教学对强化学生的

主体意识，提高学生的实践能力等方面具有积极作用。在教学

中，教师可以通过创设研究性教学情境、创新信息化研究性教学

活动、完善课程思政教学评价，以及提升教师研究性教学能力等

实践策略的实施，进一步引导学生进行主动思考与探究，从而培

养出更多优秀的生物化学专业人才。
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一、学生党支部和学生管理工作融合共建的必要性

（一）学生党支部和学生管理工作融合共建是高职院校稳定

发展的有力保障

作为青年学生中的政治骨干力量，学生党员群体因其突出的

思想政治素质和先锋模范作用，已成为参与校园治理的重要支

撑 [1]。为深化基层党组织建设，有必要充分发挥党支部成员及培养

对象在基层团组织、教学班级和各类学生组织中的示范效应，积

极引导其投身校园日常管理事务。这种深度融合不仅有利于提升

管理效能，更能有效促进校园和谐稳定，为院校的可持续发展提

供坚实保障。

（二）学生党支部和学生管理工作融合共建是新时代高职院

校党建提质增效的有效途径

作为高等教育机构基层党组织建设的核心要素，学生党支部

在新时代党建工作中承担着关键角色，是发挥政治引领功能的重
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要阵地。通过系统化构建党员培养机制，强化对大学生党员的全

过程教育、规范化管理、常态化监督以及精准化服务，能够有效

彰显其作为青年群体中先进分子的示范效应。这种组织优势的充

分发挥，不仅提升了基层党组织的政治功能，更为推进高校党建

工作高质量发展提供了有力支撑。

（三）学生党支部和学生管理工作融合共建是贯彻落实立德

树人根本任务的必然要求

高等职业院校学生管理工作的核心要义在于立足学生发展需

求，通过强化思想引领和价值塑造，全面提升受教育者的综合素

养与道德修养，以此实现管理效能的最优化。作为高等院校基层

党组织的重要组成部分，学生党支部在育人过程中具有独特优

势，能够充分发挥其政治引领作用。通过深入贯彻党的教育方

针，全面落实上级党组织的工作部署，有效强化青年学生的政治

认同和价值追求，为培养德才兼备的高素质技术技能人才提供坚

实保障。学生党支部和学生管理工作融合共建 , 可以通过发挥学
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生党支部的政治功能，不断引导学生明确学习目标，提高综合素

质，实现全面发展，从而落实立德树人的根本任务 [2]。

（四）学生党支部和学生管理工作融合共建是优化学生党员

培养效能的重要实践路径

当前，部分高职院校学生受社会负面因素影响，在价值取向

方面呈现出明显的功利化倾向，具体表现为过分追求短期利益、

忽视长远发展等特征。这种思想观念的偏差直接导致部分学生政

治信仰不够坚定，入党动机掺杂个人利益考量。同时，由于高职

教育实行三年制培养模式，加之最后一学年需完成企业实践教学

任务，使得学生在校接受系统化政治理论教育的时间相对有限，

对党的理论知识、政策方针等缺乏深入理解和把握。这种状况在

一定程度上影响了党员发展质量，导致新发展的学生党员普遍存

在政治素养有待提升、党性修养不足等问题 [3]。

推进学生党支部与管理工作协同机制建设，能够有效整合学

工队伍资源，充分发挥专职辅导员在育人过程中的重要作用。通

过建立培养联系人制度，使学工人员深入参与党员发展全过程，

有助于全面把握学生的思想政治状况，及时开展针对性教育引

导，促进学生树立正确的政治信仰和价值追求。同时，在党员

发展环节引入学工队伍的专业力量，建立多方联审机制，能够

确保发展对象的质量，为提升学生党员队伍整体素质提供有力

保障。

二、学生党支部和学生管理工作融合共建的途径

（一）发挥高职院校学生党支部在思想引领中的重要作用

高职院校学生党支部应以“学思想、强党性、重实践、建新

功”为目标导向，主动创新、真抓实干、务求实效，利用党支部

的政治优势、思想优势服务于大学生的理论教育、组织管理，切

实将组织建设与教育引领结合起来，真正发挥好学生党支部的桥

梁和纽带作用。

作为 " 三全育人 " 体系中的关键实施主体，高等职业院校学

生基层党组织应当充分发挥其政治功能和组织优势。在践行立德

树人这一教育根本使命的过程中，通过强化思想引领、优化组织

建设、深化服务功能，切实提升党组织的政治领导力、群众凝聚

力、发展推动力和服务保障力，为培养德技并修的高素质技术技

能人才提供坚强组织保证。要通过引导广大青年学生党员读原

著，学原文、悟原理，坚持在学懂弄通做实上下功夫，深入推进

学习宣传贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想入脑入心。应

当引导青年学子密切关注时事政治发展态势，深入学习和领会党

中央重要决策部署及会议精神。通过系统化的理论学习与实践锻

炼，持续提升其思想政治素养和理论认知水平，使其能够自觉运

用马克思主义中国化的最新成果指导学习和工作实践，不断增强

政治认同和理论自信 [4,5]。

（二）完善高职院校学生党支部的内部治理体系

构建科学完备的学生基层党组织治理机制，是提升高职院校

党建工作效能的关键举措。通过系统优化支部组织架构、持续推进

标准化建设、着力强化创新驱动能力，全面提升基层党组织的建设

质量。这种治理体系的完善，不仅为推进学生党支部建设提供了制

度保障，更为实现党建工作与学生管理工作的有机融合注入了持续

动力。一是提升高职院校学生党支部支委的相对稳定性。可选派辅

导员、团总支书记、学管人员等老师作为学生党支部支委，提升高

校学生党支部队伍力量。二是在基层党组织规范化建设层面。首要

任务是完善党员发展工作机制，严格规范发展流程和档案管理。党

员发展材料的规范化程度直接反映了基层党组织的建设质量及其对

党员培养工作的重视程度。同时，需要建立健全支部工作台账制

度，规范落实 " 三会一课 "、主题党日等组织生活的记录与存档工

作。就创新性建设而言，高校学生基层党组织应当紧密结合学校育

人工作实际，实现党建工作与专业教育的深度融合。除政治理论学

习外，应充分发挥党支部的组织优势和党员的示范引领作用。可以

通过与教师党支部开展联建共建，组织专业课程辅导、学业难点答

疑、学科竞赛指导等特色活动，切实将党组织的政治优势转化为促

进学生全面发展的实际成效 [6-8]。

（三）加强学生党支部与班级、社团等学生组织的联动协同

高等职业院校学生基层党组织主要由在校学生党员构成，这

些党员群体往往同时担任班级、团组织、学生社团及学生会等多

个学生组织的骨干力量。基于这一特点，应当着重提升学生党员

在党务工作中的实践能力，充分发挥其在各类学生组织中的桥梁

纽带作用和示范引领效应，实现党建带团建、党员带群众的良性

互动。在开展具体工作时，要充分利用好党员模范、榜样人物、

优秀校友、优秀毕业生等先进事迹，加强学生党支部与班、团、

学生会等学生组织的交流协作，针对不同年级、不同专业的学生

制定有针对性的学习计划与活动，丰富高校青年大学生的精神食

谱，帮助学生更好地面对入学、升学、就业等各方面压力，实现

全方位育人。

（四）创新学习方式，组织开展多形式多渠道的实践活动

高职院校学生党支部要想法设法提升其在教育、组织、服务

同学过程中的组织力。构建全方位育人体系，首要任务是夯实课

堂教学主渠道。通过将 " 四史 " 教育有机融入专业课程，结合学科

特点开展课程思政建设，系统推进核心价值观培育、理想信念塑

造、专业认知引导、行为规范养成及校史文化传承等教育内容，

深化学生的专业归属感，引导其树立正确的价值观念，营造良好

的课程育人环境。

其次，应当拓展课外育人平台，主动占领网络思想政治教育

阵地。将爱国主义教育融入多样化的校园文化活动，通过潜移默

化的方式引导学生自觉践行社会主义核心价值观，深刻理解新时

代内涵。再次，要充分利用主题党日等组织生活载体，创新开展

" 六个一 " 专题教育活动：组织党章学习、举办专题党课、参观红

色教育基地、研读革命经典著作、讲述革命故事、重温入党誓词

等，切实发挥学生党员在政治觉悟、思想认识和综合能力等方面

的示范引领作用。最后，要强化实践育人实效，创新教育形式。

将工匠精神培育、职业道德养成、企业文化认知等要素融入学生

培养全过程，通过丰富的社会实践活动，提升学生的专业技能水

平和岗位适应能力，促进其职业素养和综合素质的全面提升，实

现人才培养的全过程覆盖 [9]。
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三、结束语

推进高职院校学生基层党组织与学生管理工作协同发展，是

破解当前高职院校党支部组织活力不足、功能弱化问题的创新性

制度设计，这种双向融合机制的构建，既源于新时代职业教育高

质量发展的内在需求，也是对中共中央办公厅《关于加强新时代

高技能人才队伍建设的意见》中“深化产教融合、校企合作”

精神的创新性实践回应。通过建立“党建 + 管理”协同发展机

制 [10]，能够构建起“组织共建、资源共享、活动共融”的立体化

工作体系，通过组织协同、机制协同、载体协同的“三维联动”，

有效调动师生党员参与组织建设的主动性，持续增强基层党组织

的内生动力，激活基层党组织的“神经末梢”，更将党的政治优

势转化为职业教育改革发展的强劲动力，为培养“德技并修”的

新时代工匠人才提供坚强组织保证，充分发挥学生基层党组织在

推动职业院校内涵式发展中的政治核心作用和组织保障功能。
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一、目前超大城市治理基层公共品供给数字化面临的

问题 

一是信息平台建设问题。超大城市基层公共品供给数字化进

程中，信息平台的建设至关重要。然而，当前部分平台功能设计

较为单一，仅仅局限于基本的信息发布，缺乏在线预约、智能资

源调配以及动态监测反馈等综合服务功能。超大城市人口众多，

所产生的信息数量繁杂，但不同部门各自搭建的平台，相互之间

缺乏有效对接，数据格式不统一，居民获取公共品信息时需在多

个平台切换，操作繁琐，严重影响用户体验 [1-4]。 
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摘   要 ：  在物联网等前沿数字技术飞速发展背景下，其在城市治理领域的广泛应用，能够提升城市管理效能，优化公共服务供

给，推动着城市数字化治理进程。超大城市作为国家经济、科技等多方面的核心枢纽，在公共品管理工作中引进数字

化技能，能够优化公共品资源配置，提高公共服务质量，提升城市的综合竞争力和可持续发展能力。基于此，本文针

对数字化转型背景下超大城市基层公共品管理工作展开研究，探究其实施价值，分析了目前面临的问题，提出了相应

的实施策略，旨在探索切实可行的优化策略与实践路径，为推动超大城市基层公共品管理工作的创新发展提供理论支

持与实践指导。

关 键 词 ：   数字化转型；超大城市；基层；公共品管理；工作

二是数字化服务覆盖问题。尽管数字化技术在超大城市广泛

应用，但基层公共品数字化服务覆盖仍存在明显短板。比如在老

旧社区，网络基础设施建设滞后，信号弱、网速慢，居民难以流

畅使用数字化公共服务，难以通过线上平台获取养老服务信息，

更无法享受远程医疗等数字化服务。相关数据显示，超大城市中

60岁以上老年群体对在线医疗挂号、公共交通电子支付等数字化

服务的使用率不足40%，他们因缺乏数字技能培训、对智能设备

操作不熟悉，在享受基层公共品数字化服务时面临诸多障碍。

三是数据资源共享问题。数据资源共享障碍成为超大城市基

层公共品供给数字化的一大阻碍。各部门出于多项考量，担心数
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据共享会导致信息泄漏风险增加等问题，不愿将本部门掌握的公

共品数据与其他部门共享，从而形成“数据孤岛”现象。不同部

门的数据格式、统计口径、更新频率等存在差异，使得数据在共

享过程中难以有效整合与利用。相关数据显示，仅有不到30% 的

城市实现了卫生与社区服务部门间关键数据的有效共享。[5]

四是公众满意度问题。公众对基层公共品供给数字化的满意

度有待提升。数字化服务在实际使用中，反馈机制不健全，居民

使用过程中遇到问题，往往找不到有效的反馈渠道，或者反馈后

长时间得不到回应与解决。居民对数字化公共品服务项目与功能

的了解不足，服务使用率低，参与度不高，造成资源浪费 [6]。

二、数字化转型背景下超大城市基层公共品管理工作

措施

（一）营造超大城市基层公共品数字化管理体系

新型技术与传统服务的融合是引领数字化转型的关键举措，

应释放数据要素价值，丰富实战场景，促进数字技术与场景应用

的深度融合。首先，加强数据流动。应建立公共品数据交换平

台，打破各部门间的数据壁垒，确保诸如公共品使用、供给、需

求等各类信息在部门、社区以及服务机构间有序流动。以公共品

交通管理为例，交通管理部门可即时将交通流数据反馈给市规划

部门，以协助其修正公交线路与站点设置方案，提高公交资源效

能；大数据技术分析，挖掘民众的公共品使用行为特征，把握民

众需求发生演变的规律，为更好满足民众需求提供直观数据参

考。其次，夯实数字化基础底座。应加大对互联网设施的投资，

确保老式小区等全域网络覆盖，提升数字化使用的便利性。比如

针对特定城市的特殊性 [7]，对老城区网络信号不好的问题，专门设

置专款进行升级改造，以便老城区人们在互联网上便捷地接入各

种公共产品和服务；强化数据标准建构，规范数据的格式、测量

单位等，确保各方数据能够高效整合与分析挖掘，为决策提供数

据支撑。最后，整合运行资源。应整合与应用基层公物资产所涉

人员、实物和资金资源，借助信息化手段对其进行合理调用和高

效运用。

（二）优化超大城市基层治理组织模式

数字化赋能超大城市公共品管理是一项长期复杂的工程，应

优化基层公共品管理治理组织模式，推动管理完善。首先，搭建

数字化治理中心。数字化治理中心是超大城市基层治理的关键工

具之一，是基层服务“横向统筹、纵向贯通”的数据集聚中心、

决策中心，能够运用大数据、云平台等手段，收集和处理各个社

区、机构提供的各类公共物品供给和需求信息、设施使用状况以

及民众反应的数据；还可以汇集社区安全监控系统以及公共设施

感应设施的信号，及时发现公共设施出现的问题并做出预测，未

来可能出现的需求高峰时段提前做好资源备量，使基层管理更加

迅速和精准。其次，设置城市数字化运营体系。运营体系覆盖

“城市规划—建造—管理—服务”一体化内容，能够将前后节点

之间联系紧密，协调高效。其中城市规划运用数字化建造模型计

算，测算各个室外空间场所布置情况，以此作为做出合理决策的

依据；施工期利用物联网技术对工程项目进度和质量实行实时监

控；管理和服务期依托智慧化系统对公共设施服务量进行弹性化

调节和配置。最后，各部门协同治理。集中各方能力实现基层治

理体系关键在于打破部门的分割，并建立长效的协同工作流程 [8]。

（三）构建基层数字化赋能效应评估框架

构建科学合理的基层数字化赋能效应评估框架至关重要，应

结合公共品供给的实际情况与数字化转型的深度，推动治理优

化。首先，量化评估基层公共品供给流程优化。在改善过程性绩

效方面，需设定流程节点控制指标，从而判断数字化被运用的状

况。比如公共服务采购中，观察是否从需求申请到合同签订全程

在线完成，信息的传输速率、传输质量如何？哪一环节较传统节

省了多少时间。如该地区实现卫生产品采购流程升级后，将原来

所需时间15天压缩至7天，清晰体现数字化对于流程优化的影

响。其次，效率提升。结合数据的决策和资源的部署结果推动治

理效果提升，运用大数据预测公共产品需要量的大小，并将预测

量与实际需求相比较，即预测某一地区某一时刻对于交通的要求

的大小，再验证数字化的资源配置系统的应急反应能力。例如在

台风等自然灾害发生时，检测此类应急预案的紧急物流平台能否

快速将物资提供给需求方，一所大型城市在台风等自然灾害的破

坏中两小时内顺利完成了相关重要物资的配置。最后，质量改善

的数字化情况。评测涵盖对公共产品与服务品质的数字化进程，

利用信息技术监测公共场所设备的使用率与使用年限 [9]，比如智能

化的路灯可以实时体现亮度状况，并公布出现问题的比例次数来

衡量信息技术对基础设施性能的改善状况。服务质量评估，可通

过网上使用者满意度投票表决和投诉解决时间长短，以数量化形

式表现信息技术之于民众感受的改进程度。

（四）提升基层公共品供给链数字化水平

在数字化建设进程中，打造城市大型基础设施服务供应链高

智能是其重要的管理目标之一。首先，动态监测。持续动态追踪

是数字化治理工作开展的核心。通过物联网技术手段，基础设施

服务过程中的各项节点都装上感知仪器，建立起全面的数据采集

网络。比如公共交通，及时追踪公交车、地铁站的定位信息、人

流量等相关数据及时追踪，对运营状况了如指掌，一旦发现某个

区域交通堵塞，便会发送预警，相关单位马上能够安排机动车辆

去分流旅客。对于物品供给来说，需要追踪卫生保健、灾害救援

用品的库存进出等情况，比如在超大城市，其应急物资库采用智

能化系统去精确计算储存物资的总量及有效期，当低于预设的下

限时，便自动补充，以保持充足。其次，智能化分配资源。采用

大数据和人工智能优化供应链，比如根据地区学生人口数、学校

地理位置等和周边地区对教育的质量要求等因素进行数据分析预

测，并精确调整入学学生数量以及学校教师配置数量，如果数据

显示某个地区可以入读的适龄孩子数会增多，那么可以向相应地

区的学校预先调配更多老师与更多的校舍建设计划。再比如通过

对经常使用的公共设施如易磨损的体育器械的使用状态、保养计

划和检修时间、维护更新等的分析预测，确定优先的使用和维

护，以使这些设施始终处于好状态，提供高质量的公共设施给公

众使用。动态监测和智能化分配资源能够构建出高效率、智能化
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的基础公共产品供应的供应链数字网络，不仅保证了基础公共产

品的供应能力，同时也充分应对了大城市里的多样需求 [10]。

三、结束语

综上所述，数字化转型为超大城市基层公共品管理工作带来

了诸多变革与机遇，同时也暴露出一些亟待解决的问题。在数字

化公共品管理工作中，应注重搭建数字化管理体系，优化治理组

织模式，构建评估框架，提升供给链数字化水平等，以提升超大

城市基层公共品管理工作的质量与效率，推动基层治理范式的重

塑与治理效能的强化。超大城市基层公共品管理工作的数字化转

型是一个长期而复杂的过程，需要政府、社会、企业以及公众等

多方主体的协同合作与持续努力。未来应持续关注超大城市基层

公共品管理工作的新需求与新挑战，不断优化管理策略与方法，

进一步提升超大城市基层公共品管理工作的数字化水平，促进超

大城市的可持续发展。
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一、新时代大学生劳动观培育的意义

（一）有利于为学生终身健康发展打牢坚实基础

大学生劳动观的培育具有深远的战略意义，不仅体现为对个

体全面发展的促进作用，更在于为学生终身健康发展奠定坚实基

础。在社会节奏日益加快的背景下，劳动教育有助于引导学生树

立正确的价值导向，深刻理解劳动的尊严与意义，进而激发其投

身社会实践的积极性与创造性 [1]。通过系统的劳动观教育，大学生

能够认识到劳动不仅是创造物质财富与精神价值的基本方式，更

是实现自我成长与社会贡献的重要渠道。这种认知的深化，有助

于其在未来的职业生涯中面对复杂多变的环境时，始终保持积极

进取的精神状态，具备勇于担当、善于创新的品质。同时，劳动

实践在增强学生身体素质的同时，也有效锤炼了其心理韧性与团

队协作能力，为未来的发展提供坚实支撑 [2]。

（二）有利于贯彻落实思政课立德树人为根本任务

从教育使命的层面来看，劳动观培育是落实思想政治教育立

德树人根本任务的重要抓手。教师在劳动教育过程中，应注重引

导学生将劳动观念内化为价值认同，借助劳动实践激发其对劳动
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摘   要 ：  随着新时代的快速发展，国家对于思政与劳动技能结合的人才的需求不断地提高，高校也愈发重视人才的培养。本文

也是基于此深入探究了新时代大学生劳动观培育的意义与策略，旨在通过社会、高校、家庭的共同参与扩大学生的培

养方式，使学生能够在不断参与实践活动的过程中，德智体美得到全面的发展。
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本质的理解与认同。通过大中小学思政课一体化的视角推进劳动

观教育，不仅有助于学生形成正确的劳动品德，也为他们日后融

入社会提供坚实的思想基础。在德育层面，劳动教育可作为培养

大学生劳动情感、劳动态度及坚韧品格的重要载体，使其在亲身

参与中增强对劳动人民的情感认同与社会责任感。在智育层面，

劳动教育能够提升学生对劳动技能的兴趣，强化其劳动问题意识

与职业技能素养，从而全面提升其综合素质与实践能力。

（三）有利于弘扬中华民族传统的劳动美德

在新时代背景下，对大学生进行劳动观培育，就是要让他们

深刻认识到劳动不仅是个人生存和发展的基础，更是社会进步和

国家繁荣的基石。大学生学习完劳动教育之后不仅能够使大学生

树立正确的劳动观念，还能够增强他们对劳动的认同感，从而激

发他们投身于社会实践的动力，提升其全面的发展，推动社会的

和谐进步。在全社会营造“劳动光荣、创造伟大”的浓厚氛围中

发挥劳模模范带头作用，让学生可以看到劳动模范会进行表彰，

从而树立心中的榜样 [3]，更好地参与到劳动实践的发展，从而推动

我国经济社会稳定发展。劳动观念的好坏将会为家庭的生活和发

展创造良好的条件或提供良好的条件。如果一个家庭中有一个人
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College Students’ Labor Views in the New Era
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的劳动观出了问题，那就会造成家里一贫如洗；如果一个人的劳

动观念比较好，不仅任劳任怨，还能够创造性地工作，就能使家

庭幸福美满，其乐融融。

二、新时代大学生劳动观培育的实践路径

（一）加强大中小学思政劳动教育观培育衔接

现如今，加强大中小学思政劳动观培育的衔接，已经成为全

面育人体系、培养新时代社会主义建设者和接班人的重要部分，

因为其能够从小就培养学生的个人品德与价值观，从而改变社会

的整体风貌。高校应通过组织师生互访、课程衔接、资源共享等

方式加强与中小学的合作与交流，更好地了解中小学劳动教育的

开展情况，为中小学提供劳动教育资源和指导，同时借鉴中小学

劳动教育的有益经验，不断完善自身的劳动教育体系。在线上的

分享中，高校可向小学教师建议让学生参与到校园清洁、班级值

日、种植养护等实践活动当中初步感受劳动的乐趣与意义。在学

生完成之后，可让学生讲述自己在这其中干了什么，以及有什么

样的思想收获，这不仅能够使学生更好地进行劳动，还会对劳动

教育有一个深层次的基础了解，从而形成正确的劳动观念；高校

还可对中学阶段（初中和高中）的教师建议不要让学生只知道学

习数理化知识，还应该在课余时间或寒暑假时间让学生参与到社

区服务、社会实践等公益活动中来了解不同职业的劳动特点与价

值，增强对劳动人民的尊重与理解的同时也能够更好地了解不同

的职业和不同的人 [4]。例如：可在中学阶段开设劳动技术课程来介

绍劳动法律法规、劳动安全知识等，以此来提升学生的劳动素养

和自我保护能力。在高校方面，可将劳动教育纳入人才培养方案

当中，鼓励学生参与科研项目、创新创业项目等实践活动当中，

从而在团队合作中解决实际问题，体验劳动的艰辛与成就，培养

敬业精神、团队精神和创新精神。高校通过与小学与中学的沟

通，不仅能够更好地明确各阶段的任务，还能够更好地促进学生

的全面成长。

（二）联动校家社三方

新时代大学生劳动观的培育可以让学校、家庭、社会三者都

参与到其中，以此来深化学生对于劳动的理解，培养出正确的劳

动观念，促进其全面的发展。学校作为劳动观培育的主阵地，应

充分发挥其教育引导作用。一方面，高校思政课程中可通过开设

专门的劳动教育课程，系统地传授劳动理论知识，使学生能够从

理论层面认识到劳动对于思政的重要作用。另一方面，高校应该

让学生参与到校园绿化、卫生保洁、图书管理等工作当中来体验

劳动的乐趣。当学生学习完理论知识之后，教师可通过让学生自

主参与的方式，让学生参与到实践的比赛活动当中，看到不同学

生理解的劳动表达形式，从而激发全校学生的劳动热情和创造

力。在家庭劳动方面，高校可通过与家长线上沟通的方式与家长

建立紧密的联系，不仅能够让家长知道学生现如今在学校中参与

的关于思政方面的劳动实践活动，还可让学生在家也参与到实践

活动当中来。例如：学生在社区内进行劳动并与家长拍一张一起

劳动的照片，撰写一篇相应的报告，从而更好地了解实践的环

节，促进学生的全面成长。在社会方面，学生可以参与到社会组

织的一些志愿者服务当中，从而了解到服务中深层次的含义，关

注到社会当中的问题并尝试用自己的专业去解决遇到的问题，这

样能够让学生在不断参与的过程中，增强其社会实践能力。校、

家庭、社会三方面的紧密配合，不仅会为学生提供丰富多样的劳

动实践平台，还会使学生在实践中深化对劳动的理解，培养正确

的劳动观念，促进德智体美劳全面发展 [5]。

（三）提升教师知识技能

劳动观是个体对劳动所持有的根本态度和价值判断，深刻影

响着其行为方式、价值取向与社会责任感的形成。在思想政治课

程这一意识形态教育的重要场域中，加强劳动观教育不仅有助于

增强学生的劳动意识，更能引导其树立尊重劳动、热爱劳动、积

极投身劳动的价值导向，为构建和谐社会与推动社会持续发展提

供坚实的思想基础。高校可通过多种途径深化劳动观教育与思政

课的融合。例如，邀请在劳动教育与思想政治教育领域具有丰富

经验的专家学者开展专题讲座，帮助思政课教师深入理解新时代

劳动教育的核心内涵、目标定位与实施路径，从而树立科学的劳

动教育理念，明确其在立德树人中的重要作用。在专家解读过程

中，教师可就教学实践中遇到的疑难问题进行交流与探讨，进一

步提升自身的理论素养与实践能力。此外，思政课教师应积极参

与高校组织的各类劳动实践活动，在亲身参与中加深对劳动价值

的理解，增强对劳动教育的情感认同。在此过程中，教师还可与

同行就教学内容、教学方法及教学形式进行深入交流，优化教学

设计，提升课堂实效。为进一步提升教学质量，高校可定期收集

学生与教师对劳动观教学效果的反馈意见，据此不断调整与完

善教学策略，从而实现教学水平的持续提升与育人目标的有效

落实。

（四）构建多元思政劳动教育评价体系

新时代大学生劳动观培育的实践路径，是一个涉及教师、学

生及社会多层面的系统工程，其核心在于构建多元化的思政劳动

教育评价体系，实时检测学生的思想动态，从而帮助教师合理调

整教学方案的同时引导学生树立“劳动最光荣、劳动最崇高、劳

动最伟大、劳动最美丽”的劳动价值观 [6-9]。

1. 教师层面，促进教学相长

在大中小学思政课劳动观教育的背景下，教师往往重视的是

学习结果的评价，即考试成绩、作业完成情况等，而会忽视过程

性的评价。教师应该改变自己的评价方式，不仅在学生参与到小

组交流的过程中，了解学生的参与情况，还会了解学生在这其中

论述的观点；教师还可以对学生参与到实践过程进行全面的记

录，以此来更好地评价学生，并将这些融入学生成长的档案袋当

中，看看学生的思想有一个怎么样的变化，并以此为依据对学生

进行指导，从而促进学生全面的发展。

2. 学生层面，激发内在动力

在现有的评价体系中， 学生往往处于被动接受评价的一

方，主要会通过教师的评价来判断自己的学习成效。然而，这

种单一的评价方式容易忽视学生的主体性和差异性，不利于学

生劳动价值观的形成。教师可以让学生采取自评的方式来帮助
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自己反思学习过程和劳动表现， 增强自我认知和自我管理能

力，并且对自己有问题的方面能够更好地进行改正，从而在端

正自身行为的过程中提高劳动能力和思想价值；学生互评的方

式，能够让学生明白自己在他人眼中是一个什么样的人，从而

更好地进行自省， 提高其实践能力， 更好地在他人的督促中

成长 [10]。

三、结束语

在新时代的浪潮中，大学生劳动观的培育不仅是个人成长的

必修课，更是学校发展和社会进步的基础。在本文对新时代大学

生劳动观培育的策略进行研究中可以看到大学生从对劳动的初步

认知到深刻理解的转变，从理论学习到实践参与的不断变化。
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摘   要 ：  本文深入分析了2000年至2025年河北省高职院校能源类专业的设置演变。通过梳理政策导向与产业变革，揭示专业

设置正在随着产业需求的变化而不断优化调整。经梳理发现，能源类专业在设置进程中，积极回应能源政策导向、产

业发展需求和行业发展趋势，但专业设置仍然存一些问题。基于此，从政府引导、产教融合、人才培养模式创新等维

度提出优化建议，为职业教育调整优化专业布局提供有益借鉴。

关 键 词 ：   高等职业院校；能源类专业；专业设置；产教融合

The Changes, Problems and Prospects of Energy-related Speciality Settings in 
Higher Vocational Colleges of Hebei Province

Zhou Jianlei1, Li Gang2

1. Baoding Electric Power Vocational and Technical College, Baoding, Hebei 071000

2. Shijiazhuang University, Shijiazhuang, Hebei 050000

A b s t r a c t  :   This paper provides an in-depth analysis of the evolut ion of energy-related special izat ion 

establ ishment in higher vocat ional col leges across Hebei Province from 2000 to 2025. By 

examining policy orientations and industrial transformations, it reveals that specialization design is 

continuously optimized in response to shifting industry demands. The study indicates that energy-

related specialization have proactively adapted to energy policy directives, industrial development 

requirements, and industry development trends. However, challenges persist. To address these issues, 

optimization strategies are proposed from multiple dimensions: governmental guidance, industry-

education integration, and innovative talent cultivation models. These recommendations aim to 

optimize vocational education specialization structures.

Keywords  :  higher vocational colleges; energy-related specializations; specialization establishment; 

industry-education integration

基金项目：本文系河北省教育科学“十四五”规划2024年度一般资助课题“河北省职业院校能源类专业设置优化路径研究”（编号2403177）的阶段性研究成果。

一、河北省高等职业院校能源类专业设置历程

（一）初期探索：传统能源专业为主导（2000-2010年）

本世纪初，河北省煤炭、电力等传统能源产业在经济结构中

占据核心地位，高职院校的能源类专业主要围绕传统能源的开

采、加工与利用展开布局。2003年河北省人民政府印发《关于大

力推进职业教育改革与发展的实施意见》，提出坚持“依托产业

办专业 , 办好专业兴产业”。[4] 在此背景下，高职院校纷纷加大

引言

职业教育是与经济社会发展联系最紧密的教育类型。2022年12月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发的《关于深化现代职业教

育体系建设改革的意见》指出，要“建设一批符合经济社会发展和技术技能人才培养需要的高水平职业学校和专业”。[1] 进入新世纪以

来，河北省能源产业正在从传统能源向传统与新能源协同转型。截至2024年年底，冀北电网新能源总装机容量达到7185.78万千瓦，统

调装机占比81.3%；[2] 河北南网统调装机容量达到7640.85万千瓦，其中风光新能源装机占55.88%。[3] 河北省高等职业院校敏锐察觉到

产业需求的变化，能源类专业也随之调整。研究职业教育与经济社会发展的互动机制，将为职业院校调整专业、提升服务区域经济社会

发展能力提供有益参考。
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对传统能源专业的建设投入，以满足煤炭、电力企业对一线技术

人才的大量需求，为传统能源产业的稳定发展提供了有力的人才

支撑。

（二）及时跟进：新能源专业应运而生（2011-2020年）

在可持续发展等理念的影响下，河北省在2010年后陆续出台

政策推动能源结构调整。2010年，《河北省新能源产业“十二五”

发展规划》发布，明确提出要大力发展风能、太阳能、生物质能

等新能源产业。[5] 新能源电子技术专业、新能源汽车技术等专业兴

起，能源类专业结构开始从单一的传统能源向传统与新能源并行

的方向转变，契合了能源产业结构调整的趋势。

（三）调整优化：多元、融合与智能（2021-2025年）

随着“双碳”目标的提出，能源类专业迎来深度调整与优化

阶段。2025年河北省政府工作报告指出，建设新型能源强省。抓

好抽水蓄能项目，协同布局新型储能项目，推动氢能全产业链发

展，新增风电光伏并网装机1300万千瓦以上。[6] 在此阶段，新能

源专业得到进一步扩充与细化，如氢能技术应用、光伏工程技术

等新兴专业开始涌现。专业融合趋势愈发明显 , 与能源产业现代

化发展的契合度不断提高。

二、能源类专业设置中的问题

（一）专业设置趋同

许多院校在开设能源类专业时，缺乏对自身办学定位、区域

产业特色以及市场需求的深入调研与差异化分析。据统计，截至

2024年，全省至少12家高职院校开设了新能源汽车技术专业。专

业趋同导致各院校之间专业特色模糊，教学内容和人才培养模式

同质化严重，难以满足能源产业多样化、多层次的人才需求。

（二）与产业对接不足

尽管高职院校能源类专业在数量和种类上不断增加，但部分

专业与产业实际发展需求仍存在脱节现象。特别是在能源新技术

领域，企业对人才的知识结构、技能水平和实践能力提出了更高

要求。此外，实践教学环节薄弱，校内实训设备陈旧、与企业实

际生产场景脱节，校外实习基地建设不稳定，导致学生实践能力

不足。

（三）产学研结合不紧密

产学研合作是推动职业教育与产业深度融合、 提升专业

建设水平的重要途径。然而， 多数院校与企业之间的合作仅

停留在浅层次的学生实习等层面， 缺乏深度的合作研发、 技

术创新以及人才联合培养机制。同时院校的科研成果转化能

力有限， 难以满足企业的实际技术需求， 导致双方合作动力

不足。

（四）对产业支撑力度不够

《河北省“十四五”新型储能发展规划》提出，“到2025年，

全省布局建设新型储能规模400万千瓦以上，实现新型储能从商

业化初期向规模化发展转变，具备规模化商业化应用条件。”[7]

但省内尚未有高职院校设置“电力储能应用技术”专业。全省新

能源发电比例已经过半，但据统计，“光伏工程技术”专业点只

有3个，“氢能技术应用”专业点1个，“风力发电工程技术”专

业点有1个，“新能源材料应用技术”专业点1个。新能源专业布

局与能源强省的目标契合度不高，能源类专业毕业生存在结构性

短缺。

三、河北省高职院校能源类专业设置优化建议

（一）强化专业设置指导

在专业设置中，政府应发挥主导作用，依据区域能源产业发

展规划，制定详细的能源类专业设置指导目录，定期发布能源产

业人才需求报告，明确各细分领域人才需求数量、结构及技能要

求，为院校专业设置提供精准数据支撑。

（二）深化产教对接

根据高等教育学原理， 人才培养要完全契合产业发展需

求，专业设置与调整必须适度超前产业发展水平。[8] 因此高职

院校应立足河北省能源产业发展规划，精准对接能源类产业需

求。张北柔性直流工程、丰宁抽水蓄能电站、张家口可再生能

源示范区 …… 产业发展对高素质技术技能人才的需求越来越

强烈。职业院校应与能源企业建立紧密合作关系，并开展专业

共建。

（三）坚持协同发展

职业院校可联合能源企业、科研机构、高职院校等各方力

量，打造行业产教融合共同体。院校与企业签订合作协议，明确

双方在人才培养中的职责与分工。学生在学校学习理论知识，在

企业师傅的指导下进行实践操作，实现工学交替。通过现代学徒

制培养的学生，毕业后能够迅速适应企业岗位要求，提升能源类

专业人才培养质量。

（四）探索“泛专业”培养模式

在快速变化的新时代背景下，新兴产业的迅猛发展不仅改

变了经济结构，也对人才需求和技能结构提出了新的要求。[9]

专业设置要与社会发展相匹配，要适应社会进步，培养对接产

业转型升级或新兴行业发展的复合型人才。[10] 基于当前人工智

能的发展和复合型人才需求，高职院校应积极探索“泛专业”

的人才培养模式。在能源类专业中融入人工智能、大数据、智

能制造等新兴技术课程，培养具备跨学科知识与技能的复合型

人才。

四、结论

2000年至2025年期间，河北省高等职业院校能源类专业设置

在政策推动与产业变革的双重影响下，经历了从传统能源专业主
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导到传统与新能源专业协同发展，再到专业多元化、融合化的演

变历程。这一过程既反映了河北省能源产业结构的调整与升级，

也体现了职业教育对经济社会发展需求的积极响应。当前能源类

专业设置仍存在一些问题，制约了专业发展和对产业的支撑能
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力。需从强化专业设置指导、深化产教对接等方面入手，构建多

方协同的专业发展机制，推动河北省职业教育与能源产业迈向深

度融合、协同发展的新阶段。
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摘   要 ：  非物质文化遗产澧洲大鼓是湖湘文化重要载体。在文化多样性保护和“非遗进校园”政策推动下，其进入中小学音乐

教育体系有重要价值。经实地调研、问卷调查和案例分析发现，澧洲大鼓在中小学传承面临诸多困境。为此，针对性

提出相关策略。研究表明，将澧洲大鼓融入中小学音乐教育，可促进非遗活态传承，丰富音乐教育内涵，增强学生文

化认同，为区域性非遗教育传承提供借鉴路径。
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A b s t r a c t  :   The intangible cultural heritage, Lizhou Drum, serves as a significant carrier of Huxiang culture. Under 

the promotion of cultural diversity preservation and the "intangible cultural heritage in schools" policy, 

its integration into the primary and secondary school music education system holds substantial 

value. Through field research, questionnaire surveys, and case analysis, it has been found that 

the transmission of Lizhou Drum in primary and secondary schools faces numerous challenges. In 

response, targeted strategies have been proposed. Research indicates that incorporating Lizhou Drum 
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引言

2003年，非物质文化遗产这一概念被正式提出。[1]2011年，《中华人民共和国非物质文化遗产法》在我国正式颁布实施。[2] 面对全

球化和现代化影响，非物质文化遗产尤其是音乐类非遗的保护传承面临考验。澧洲大鼓是湖南澧水流域传统文化瑰宝，结合地方语言、

民俗和节奏，历史可追溯至明清。它以独特鼓点、方言唱词和生活化叙事展现澧水流域人民精神面貌与生活哲学，是湖湘文化明珠。

2008年，澧洲大鼓被认定为湖南省非物质文化遗产。

“以美育人、以文化人”[3]，随着国家对传统文化教育日益重视，多项政策文件强调将中华优秀传统文化融入国民教育。教育部《义

务教育艺术课程标准（2022年版）》指出课程应包含“优秀的民族民间音乐”，引导学生理解中华人文精神。王国维曾在他的《论教育

之宗旨》中强调身体与精神应和谐统一、全面发展。[4] 音乐教育是美育核心，有传承民族音乐文化、培养学生家国情怀的责任。将澧洲

大鼓等非遗项目引入中小学音乐教育，是响应国家文化战略、推动非遗“活态传承”、维系地方文化命脉、提升青少年文化自信的有效

举措。 
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一、澧洲大鼓的艺术特质及其教育价值

（一）澧洲大鼓的文化艺术内涵

澧洲大鼓魅力源于独特艺术构成与文化表达。其音乐以“鼓”

与“说唱”结合为核心，表演者一人操书鼓、简板（或云板），有

时加小镲伴奏。鼓点节奏丰富，有数十种传统套路，节奏或缓或

急。说唱用澧州方言，音调抑扬有地域韵味，唱腔结构灵活，有上

下句体和散板。表演以一人坐唱为主，讲究“手、眼、身、法、

步”配合，表演者需综合驾驭击鼓、打板、说唱与动作。题材包罗

万象，有传统书目和现代创作段子，内容贴近生活、寓教于乐，深

受民众喜爱。其文化内涵体现了澧水流域民众坚韧乐观、重情尚

义、幽默豁达的集体性格，是地域文化心理与审美情趣的投射。

“在满足教学需求的基础上，最大限度的保有中国民族民间舞蹈的

文化意义与审美价值，才是我们应该坚持的‘立场’。”[5]

（二）融入音乐教育的多元价值

将澧洲大鼓引入中小学音乐课堂有多重教育意义：学校为其

提供传承平台，通过课程化教学破解传承断层危机，实现“活态

化传承”，确保文化基因代际传递。澧洲大鼓承载澧水流域文化，

学生学习可解读与认同本土文化，唤醒乡土情怀，筑牢文化自

信。学习澧洲大鼓能提升学生音乐核心素养，击鼓训练节奏感与

肢体协调性，方言说唱训练演唱能力，理解唱词和风格深化审美

感知与文化理解能力，集体表演培养团队协作精神。其唱本蕴含

传统美德等内容，学生学习受真善美的熏陶，表演要求锤炼意志

品质，实现美育与德育目标统一。 

二、现实困境

尽管澧洲大鼓进校园意义重大，但实际推进过程中仍面临多

重结构性困境，严重制约了其教育传承的广度与深度。

（一）课程体系缺失与教学随意性

当前澧洲大鼓融入中小学缺乏顶层设计与系统性规划。绝大

多数学校未将其纳入正式音乐课程体系，教学边缘化、碎片化。

常见形式存在局限：参与学生少、覆盖面窄，且多为一次性活

动，缺乏延续性，效果流于表面。少数有条件的学校尝试开发校

本课程，但处于起步阶段，内容单薄、课时难保障，常被主科挤

占，教学目标和评价标准模糊，质量参差不齐。澧县某小学音乐

教师称，大鼓教学“见缝插针”，无固定课时，缺乏系统性。 

（二）专业师资力量严重匮乏

非遗要传承，师资不可缺少。[6] 师资是制约澧洲大鼓传承的核

心瓶颈。现有中小学音乐教师多毕业于高等师范院校音乐专业，

培养体系侧重西方音乐理论，对澧洲大鼓缺乏系统学习研究，许

多教师对鼓点节奏知之甚少，难以胜任教学，有年轻教师只能放

视频教学。邀请传承人进校授课虽重要，但障碍多：传承人数量

少、年事高，大多缺乏现代教育理念和课堂管理经验；学校聘请

面临经费短缺、时间协调难、缺乏长期合作机制等问题，多为短

期指导，难成常态化教学力量，澧县文化馆工作人员称传承人精

力有限，难长期固定授课。此外，缺乏针对在职音乐教师的澧洲

大鼓专项培训，教师缺乏提升专业能力的渠道。 

（三）适龄化教材与资源建设滞后

面向不同学段学生的科学化、系统化澧洲大鼓教材严重匮乏。

现有的一些资料存在诸多问题：一是专业性过强，内容编排复杂，

直接照搬传统书目或高难度鼓点，未考虑学生认知和接受能力，缺

乏趣味性和吸引力；二是缺乏教学法设计，只是素材堆砌，缺少循

序渐进的教学步骤、活动设计、教学方法指导和评价建议；三是形

式单一陈旧，主要为纸质文本，配套的高质量数字化教学资源开发

几乎空白，难以满足信息化时代学生学习和教师教学需要。

（四）学生认知偏差与兴趣激发不足

当代中小学生成长于流行文化和网络文化盛行环境，对澧洲

大鼓等传统艺术认知隔膜、兴趣缺失。一是存在“土气”“过时”

刻板印象，因方言、形式和题材与流行音乐差异大，学生初接触

时易有“土”“不好听”等偏见；二是有技艺学习畏难情绪，澧洲

大鼓鼓点节奏、方言演唱、说唱结合有难度，教学不当易使学生

挫败、失去兴趣，如津市某初中生学几下就不想学；三是文化背

景理解缺失，学生对唱词涉及的历史典故、地方风俗、方言词汇

了解不足，阻碍对艺术内涵的理解和情感共鸣。 

（五）保障机制与支持系统薄弱

部分学校的音乐教学设备陈旧，甚至无法满足基本的教学需

求。[7] 学校普遍缺专项经费购置乐器、聘师资、开发教材、组织活

动，书鼓价格贵限制普及。很多学校无专门、隔音好的排练场地，

在普通教室或走廊练鼓噪音大，影响教学及练习时间和效果。澧洲

大鼓教学未纳入学校艺术教育或学生综合素质评价体系，学生成果

缺展示平台与激励，影响学习动力。教育、文化部门、学校、传承

人、社区沟通协作机制不畅，资源共享不足，未形成传承合力。 

三、澧洲大鼓融入音乐教育的策略构建

破解澧洲大鼓进校园的困境，需要立足教育规律，结合非遗

特点，构建系统性、创新性的解决方案。

（一）构建分层递进、有机融入的课程体系

“提高社会民众，尤其是年轻人对于民俗文化事业的认同程

度，以有效改变目前这种民俗文化后继乏人的状况。[8] 将澧洲大

鼓从“课外点缀”提升为“课程内容”并科学规划。分层目标设

计：小学低段（1 - 3 年级）以“感知与兴趣”为主，感受音响

魅力、了解是家乡特色艺术，学习简单节奏模仿、接触基础方言

词汇和短句，形式有游戏、律动等；小学高段（4 - 6 年级）以

“体验与基础技能”为主，了解基本构成、掌握核心鼓点节奏型，

用方言朗诵或演唱片段、参与合奏，形式有节奏练习、鼓技学习

等；初中阶段（7 - 9 年级）以“理解与技能提升”为主，理解

艺术特点与文化内涵等，熟练运用鼓点伴奏、完整表演短篇、尝

试创作，形式有曲目学习、风格分析等。之后，有机融入国家课

程，在《艺术课程标准》框架下，于“表现”“创造”“欣赏”“联

系”领域分别作为重要内容、创编素材、赏析代表、探究关联。

最后，开发精品校本课程，鼓励常德市、澧县、津市等地教育局

牵头，联合教研部门等，研发地方教材或校本课程指南，明确各
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学段目标等，为学校提供指导。 

（二）创新教学模式，激发学生内生动力

“在教学活动中真正能引起他们积极性的情绪体验的，首先

莫过于教学内容本身所具有的魅力，使学生感到这些教学内容超

出预期的满足自己的求知需要。”[11] 艺术教育侧重的更多的是“隐

性知识”。[9] 利用多样化教学手段，让高校、小学、社会团体多方

联动、互融、互赢。[10] 改变单一传授模式，运用多元教学法提升

吸引力和有效性：

情境化教学：运用网络传媒案例教学，精心选择民族文化特

色、民族历史相关的视听资料，引起学生的兴趣。[12] 创设学习情

境，如用多媒体再现澧水流域风光、讲述故事传说、模拟“小书

场”表演环境。开展游戏化学习，将节奏训练设计成闯关游戏，

如“节奏大师”澧洲鼓点版 APP（概念），降低学习焦虑、增加

趣味。进行项目式学习，围绕澧洲大鼓设计驱动性问题引导探究

实践，如“如何向外国友人介绍澧洲大鼓”“创作反映校园新风

的澧洲大鼓小段子”。实施数字化赋能，开发运用数字化资源，通

过交互式学习平台提供鼓点慢放等功能及虚拟鼓面模拟练习，优

质教学资源库汇集传承人示范视频等资料，采用线上线下混合模

式，利用平台进行课前预习，课堂聚焦互动实践。强调文化理解

先行，在技能学习前或同时，通过故事、影像、实地探访、邀请

老人讲述等方式加强文化背景浸润，助学生理解澧洲大鼓内涵，

消除文化隔阂、建立情感连接。 

（三）深化校地协同，建设专业化师资队伍

1、破解师资难题需多元主体协同发力

建立传承人驻校或定期入校机制，探索“校内音乐教师 + 校外

传承人”双师教学模式。校内教师负责常规管理、基础教学与文化

引导，传承人负责核心技艺传授与示范，双方共同备课互补。

2、系统化师资培训

学校应对教师组织开展民族文化培训，提升音乐教师民族文

化知识内涵。[13] 推动地方高校音乐教育专业开设澧洲大鼓相关课

程，培养未来教师非遗素养。教育、文化部门与非遗中心定期举

办专项师资培训班，内容涵盖鼓乐技能、演唱入门等，邀请资深

传承人和专家授课。成立区域性教学研究中心或教研组，组织教

师集体备课、观摩、研讨与交流，促进专业成长。通过组织培训

班、研讨会等活动，提升教师的教育教学水平，使他们能够更好

地传授民族音乐知识，引导学生感受民族音乐的韵味。[14] 鼓励学

校与当地文化机构、传承人工作室等合作，共建“澧洲大鼓校园

传习基地”，基地提供专业指导、资源与实践平台、师资培训等

支持。学校可以结合本地实际，开发具有地方特色的校本教材，

让学生在体验中感受非遗文化的魅力。[15]

（四）完善保障机制，营造良好传承生态

为澧洲大鼓教育传承提供支撑环境：强化政策与经费保障，

地方政府设专项经费并纳入年度预算用于教材开发等，教育督导

部门将非遗传承纳入学校艺术教育评估体系。改善设施条件，学

校安排有基本隔音条件的艺术活动室作教学场所，配备必要乐器

和多媒体设备。建立多元评价与激励机制，学生评价重过程性评

价，建展示平台，成果纳入测评档案并表彰突出者；教师激励将

教学成效等纳入绩效考核。构建协同育人网络，建立教育部门主

导、多部门及人员参与的协同机制，定期开联席会议整合资源，

鼓励“家校共育”，让家长支持孩子学习。 

四、结束语

澧洲大鼓的鼓点和唱词是澧水河畔文化心跳与湘北集体记

忆。将其融入中小学音乐教育是延续文化根脉等的系统工程。当

前面临课程、师资等困境，需结合教育智慧与非遗特性破局：构

建分层课程体系融入美育框架，创新教学模式激发兴趣，深化校

地协同打造“双师”队伍、建设传习基地，开发适龄数字化教学

资源，强化政策经费支持营造传承生态。澧县、津市等地实践，

如津市三小“鼓韵童心”项目，证明其在校园传承的可能与价

值。鼓点响起、童声吟唱，不仅是艺术传承，更是激活文化基

因、生长文化自信，需全社会关注投入让其“活态传承”、滋养

心灵。传承中要坚守非遗本真性，避免过度娱乐化或碎片化，维

护精神内核与文化尊严。 
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一、优化数控车床加工工艺流程的意义

（一）有利于与世界接轨

在当前全球制造业竞争聚焦于高效率、高精度、智能化生产

的背景下，作为装备制造业现代化、现代制造技术的重要基础，

数控机床在一定程度上代表了一个国家制造业发展水平。优化数

控车床加工工艺流程，不仅可以生产、加工更加多元化的零部

件，还可以推动我国加工技术向国际标准靠拢，缩小与发达国家

在精密制造领域的差距 [1]。同时，随着科技飞速发展，各国的车床
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摘   要 ：  数控车床是一种搭载自动化控制程序的机床，能够实现各种自动化生产与加工作业。在实际加工中，工作人员只需通

过对自动化控制系统的调整（如加工程序的编写、参数设置、指令调用、循环结构运用等），即可完成各种复杂零件

的加工，大大减少了人工操作的误差与劳动强度，提高了加工精度和效率。本文分析了优化数控车床加工工艺流程的

意义，并从确认加工内容、选择合适的车床类型和控制系统、选择合适安装方式、严格遵循工艺加工原则、选择适合

的数控车床加工工序五个方面对其优化措施进行了初步探究。
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A b s t r a c t  :   A CNC lathe is a machine tool equipped with an automated control program, capable of achieving 

various automated production and processing operations. In actual processing, the staff only need 

to adjust the automated control system (such as the programming of processing, parameter setting, 

instruction calling, application of loop structure, etc.) to complete the processing of various complex 

parts, greatly reducing the error and labor intensity of manual operation, and improving the processing 

accuracy and efficiency. This paper analyzes the significance of optimizing the processing procedure 

of CNC lathe, and conducts a preliminary exploration of its optimization measures from five aspects: 

confirming the processing content, selecting the appropriate type and control system of the lathe, 

choosing the appropriate installation method, strictly following the processing principles, and selecting 

the appropriate CNC lathe processing procedures.
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加工技术呈现“雨后春笋”之势，这也为国际合作带来可能。通

过多方合作，一方面可以大大提高数控机床设计、制造、应用水

平，另一方面还可以促使现代加工企业朝着健康、绿色、可持续

发展方向前进，助力国产装备及零部件进入全球产业链中高端，

实现国内与国际制造体系接轨。

（二）有利于提高生产率

随着机床制造行业、数控系统行业的稳步、秩序发展，用户

提出了更多的产品服务质量、要求。而自动化加工数控机床的投

入使用，不仅可以保证零部件加工的质量、精度、形状，还可以

引言

数控车床作为机电一体化高度集成的设备，与普通车床相比，在零件加工精度、加工效率及复杂程度处理等方面均具有显著优势。

因此，越来越多的普通车床开始被数控车床所取代。不过，想要进一步提升数控机床的加工性能，提高生产效率、加工质量、精度，使

其能够加工出更优质的产品，从而满足更多工业生产生活需求，技术人员需要对数控车床的加工工艺流程进行相应的优化与改进。



教学管理研究 | RESEARCH ON TEACHING MANAGEMENT

056 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

做到高效、稳定生产，打破了传统数控机床无法生产、加工复杂

零部件的局面。近年来，新型产品越来越多，其零部件复杂程度

也在持续提高，这在机床制造业、加工制造业、数控系统业带来

挑战的同时，也带来更大的机遇，促使更为先进、高效的自动化

加工数控机床不断涌现，为制造业的升级转型注入强大动力。

二、优化数控车床加工工艺流程的有效措施

（一）确认加工内容

在实际数控车床加工工艺中，工作人员通常需要先了解加工

内容、加工生产程序，从而保证数控车床加工工艺中各个工序间

的高效衔接、高效作业。大部分零部件设计图纸中都会标明需要

加工的形状、尺寸、质地等。因此，操作人员必须要牢记图纸中

标明的加工形状、尺寸、质地等内容，合理选择加工工艺、编辑

数控车床控制程序。操作人员在进行加工时，必须要了解加工内

容的初始信息，如加工原材料信息、设计图纸内容、零部件制造

前的基本数据（形状、锻件数据、尺寸规格）、加工部分要求（形

状、基准面和孔的影响、规格尺寸）。只有掌握了这些信息，才能

够合理规划零部件加工流程、合理选择加工工艺，提升加工成功

机率，从而达到优化数控车床加工工艺流程的目的，夯实工艺生

产基础 [2]。

（二）选择合适的车床类型和控制系统

为了保证零部件加工的顺利完成，工作人员在利用数控车床

进行生产时，应当重点关注相关加工系统。例如，根据加工零件

的尺寸、精度要求、形状等要素，精准挑选合适的车床类型，同

时匹配稳定、高效的控制系统，从而完成各类复杂加工任务，提

升生产质量与效率。 

第一，技术人员需要根据相关生产规划、车床类型以及规

格，合理挑选数控车床的生产环境以及应用空间，如换刀系统、

车床额定功率等是否适配。通常情况下，都会选择额定功率较

低、主轴转速高的数控车床。第二，选择合适的控制系统。数控

车床控制系统，几乎成了数控车床加工工艺流程的核心内容，为

了保证其能够充分发挥作用，技术人员需要选择合适的子程序管

理方式和主程序编程方式 [3]。

（三）选择合适安装方式

工作人员在对工件进行安装时，应根据工件加工部位，做好

基准定位，并结合相关夹紧要求，确定所要使用的夹具和辅助工

具。科学合理的夹具能够大大提高工件加工的质量、生产效率。

因此，在加工制造过程中，工件夹具具有非常重要的作用，它可

以在很大程度上保证工件加工的质量预期。通常情况下，技术人

员在处理轴类工件时，会选择会使用尾座顶尖技术，在完成工件

夹紧工作时，则会选择使用三爪定心卡盘工具 [4]。

由于数控车床主轴具有高转速的特性，能够满足大部分的高

效切削任务（如提升切削线速度以保证加工效率与表面质量），

但是在工件夹紧方面却存在一定的不可靠性。工件夹紧的核心在

于避免振动或位移、抵抗切削力等 [5]。

当主轴处于高转速工况时，普通卡盘可能因离心力导致夹紧

力衰减，存在工件松动风险。因此，技术人员需选用液压高速动

力卡盘 —— 其通过液压驱动可以提供更为稳定的夹紧力，同时，

能够补偿高转速下的离心力影响，进而适配自动化生产需求，确

保高转速加工时的装夹可靠性 [6]。这种卡盘的精准度较高、夹紧能

力较强，非常适合长期使用期限。所以，在数控车床中得到了广

泛的应用。操作人员通过软爪，一方面可以调控处理夹持的精准

度，灵活的卡盘夹紧能力能够满足不同零部件的加工生产要求。

另一方面还可以调整油缸压力值，避免过夹损伤或夹持不稳，进

一步提升加工适应性与操作便捷性，保障批量生产的一致性 [7]。

（四）严格遵循工艺加工原则

在准备开始加工工作前，技术人员必须要严格遵循数控车床

加工原则，合理设置加工方案。原则一，先粗后精，简单来说就

是先进行粗加工，之后在进行精加工。为了保证加工质量、效率

和完工时间，技术人员必须要合理安排粗精加工流程，既要去除

多余的材料，又要保证零件达到设计精度 [8]。粗加工时可快速去

除大量毛坯余量，精加工则着重提高表面质量与尺寸精度，二者

相辅相成，确保加工任务优质高效完成。例如，在明确粗精界限

后，当技术人员完成粗加工后，应当更换刀具对粗加工部件进行

半精细化加工。这个过程既可以为精细化加工夯实基础，又可以

及时调整余量材料的均匀性，完成过渡工作；在精细化加工过程

中，零件最后的轮廓设计应放在最后一道工序，技术人员通过调

整刀具位置，可以有效减少频繁换刀、切入切出处理等操作，从

而在保证工件表层光滑性的同时，还可以避免留上刀痕瑕疵。

原则二，先近后远，即按距离刀点的距离，由近及远安排

加工 [9]。在明确刀点与工件待加工部位的距离后，技术人员应先

处理离刀点近的位置，再逐步加工较远的部分。这样能减少刀具

的不必要移动，缩短空程时间、频率，提高整体加工节奏。不过

也有例外，如车削加工时，技术人员需先加工距离较远的区域，

通过保留近侧材料增强毛坯的刚性，为后续切削提供更稳定的支

撑 [10]。

原则三，先内里后外表，即先完成内表面加工，再进行外表

面处理。当零件需要同时加工内、外表面时，操作人员应先对内

表面进行加工，再转向外表面。这种顺序不仅能够让操作人员更

精准地控制零件的尺寸精度和形状公差，还能降低加工过程中切

屑的清理难度，减少残料对加工的干扰 [11]。在数控车床加工中，

加工程序的科学性直接影响着最终的效率与质量。不过，上述各

原则并非硬性规定，技术人员可以根据工件的具体要求灵活调

整，并始终围绕“提升加工质量、保证精度、控制成本”的核心

目标持续优化流程，从而最大程度的发挥数控车床的性能 [12]。  

（五）选择适合的数控车床加工工序

加工工序的选择对数控车床的生产效率和产品加工精度有着

直接的影响 [13]。工序安排的合理与否，不仅决定了单位时间内加

工工件的数量，更直接关系着最终产品的质量情况（如表面粗糙

度、尺寸公差等）。因此，在明确采用数控车床作为加工设备后，

工作人员必须结合工件的材料特性、结构特征以及加工要求，对

加工工序进行科学规划与合理选择 [14]。

例如，装夹环节中，操作人员需要分析工件是否适合采用一
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次性加工工序。这意味着要尽可能在一次装夹中完成多个加工步

骤，而实现这一目标的关键在于减少刀具的更换频次。通过合理

搭配刀具类型、优化刀具路径设计，可以使工件在无需多次拆卸

重装的情况下完成全部加工内容，既能避免因重复装夹产生的定

位误差，保证了工件加工的稳定性和连续性，又能显著缩短辅助

时间，从而有效提升数控车床的整体加工效率，降低生产过程中

的资源消耗 [15]。

三、结束语

总而言之，数控车床在我国制造业中占据关键地位。为提升

其运行可靠性，技术人员需要结合实际生产情况，合理分析影响

车床运行的各类因素，梳理常见故障模式，评估故障致命程度，

进而深入探究故障根源，从而制定符合实际需求的数控车床加工

工艺流程优化措施。
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一、高校教育教学管理信息化建设的内涵

（一）教育教学环境信息化

信息化建设是对高校教育基础设施的建设。伴随着信息技术

的不断发展，例如多媒体技术和数码技术，各种教育仪器不断更

新、诞生。而课堂教学环境会影响教育开展以及学生的学习成

绩 [1]。所以，建设信息化系统是为了让学生置身于他们真实的生

活之中进行学习、领会和应用知识，从而激发学生的主动探知意

愿、获得更多的有效且适用的知识技能。所以高校应该购买多媒

体投影仪、智能黑板以及线上教学系统等设施，以此来建设智能

化的学习环境，在充分利用信息技术对于课堂教学作用的同时，

推动高校教育教学管理朝便捷化、智能化发展。

（二）教育教学资源信息化

开展教育教学资源信息化，是高校教育教学管理的重要组成

部分。高校对各类教育教学资料进行信息化建设，制作多媒体课

件、视频、学术文献、调研报告、实验实训教学资源等 [2]。同时，
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构建多元化信息化教育教学资料库，包含不同专业领域、不同学

科、不同层次的教学资源，为专业教师提供教学资源、学生自主

学习提供了大量的教学与学习资料。通过校园网络和教育资源共

享平台，实现校内资源的互联互通，专业教师、学生随时可以查

询和获取所教学科资源，实现自我学习和个性化学习 3]。此外，

越来越多高校还积极参与校际间的教育教学资源共享，促进优秀

的教育教学资源共建共享。如各高校一起开发并上线精品在线开

放课程，通过网络平台面向其他学校学生和社会人群进行公开授

课，扩展优质教学资源的影响覆盖面，提高应用普及率，实现教

育公平和优质教育教学的发展。

二、高校教育教学管理信息化建设现状

（一）管理层面

传统的高校教育教学管理以明显垂直体系和各部门独立性强

为特点，相关职能部门也都是根据各自的业务需要各自建设信息

引言

新时代高校改革中，转变认知策略就是当前的一项重要举措，建设信息化教学管理方式有利于高校教育质量提升，全面利用教育资

源，保障教育全方面到位，实现精准育人。要做到上述预期就必须理清思想、规划好高校教育教学管理信息化建设的导向和路径。
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化系统，而非项目化规划和联合行动。这样，高校教育教学管理

信息化建设形成了各建各系统、浪费严重且联合治理能力不足的

碎片化现象 [4]。此外，目前高校教育教学管理和信息化项目缺少统

一和完备的规范规则，数据采集、存储、操作和传送的标准化缺

失，导致系统数据格式不统一，接口不能兼容，极大影响了信息

共享和互通。而信息化建设项目在建设中缺乏明确规定，从需求

分析、系统设计、程序开发到测试等也缺少明确规定，导致众多

项目建设质量参差不齐，后期维修和更新艰难。同时，缺乏信息

化建设规则，导致高校内部或者与外界组织之间无法进行信息共

建共享，难以实现教育教学管理信息化的协同发展。

（二）教育层面

建设信息化教育教学环境，教师作为引入者，对优质教育的

实现负有责任。高校教育教学管理信息化发展，也是教师教育理

念、教育模式、教学设计的转变过程，高校花费资金引进先进信

息科技设备、新型教学方式，就是让教师能运用好它们去了解学

生的学习情况，根据专业教学要求制定教学计划并完成教学任

务，即期望让教师将大量的时间投入到学生培养中去 [5]。在实际

教学中，教师往往并不像预先设想的那样。信息科技是迅速变化

的社会新事物，对高校教师而言其也属于新兴产物，教师需要学

习如何使用它。目前部分教师的信息素养水平无法将其转化为课

堂信息科技的有效地使用，很容易造成对学生教学中信息科技的

多用或滥竽充数的情况。于是，信息化教育管理、教学信息化将

成为教育教学信息技术应用的表现形式，这时候很容易导致形式

主义。加之信息化教学的便利，很容易导致教师对使用信息技术

产生依赖。如何处理高校教育教学中的特色教育、独特的教育风

格、方法不受信息化教学影响是高校在教育教学信息化建设过程

中需要考虑的问题。

（三）技术层面

在高校信息化建设过程中，各类不同的信息管理系统陆续引

入，例如教务管理系统、学生信息管理系统、教研科研管理系统

等，这些系统因其技术体系和数据标准的不同，彼此之间的兼容

性不高，系统之间互传数据并不便捷，例如，学生的成绩数据从

教务管理系统不能直接进入学生信息管理系统；教师在教研科研

管理系统中填写的科研成果数据不能与教务管理系统关联起来，

“信息孤岛”现象突出 [6]。大量的数据分散地存储在各个单独的系

统内，一会加大重复录入数据数量，二是降低工作效率，三是造

成数据错误或遗漏，对高校教育管理工作带来诸多不便。同时，

随着信息技术的快速发展，学生个人信息数据、学生成绩数据、

教师科研成果数据、学校财务数据等海量数据存储在高校教育教

学管理系统，然而部分高校由于网络安全防护体系建设相对滞

后，信息系统容易出现安全漏洞，面临着黑客攻击、病毒入侵、

数据泄露等安全风险 [7]。

三、高校教育教学管理信息化建设的策略

（一）更新教育教学管理信息化理念

教育教学对高校教育工作进行部署，明确了学生的学业与生

活。同时，为了保证教师的教学方法达到符合要求的教学标准，

对教师教育教学方式进行质量监督 [8]。此外，根据社会的发展情

况，对一些陈旧、不适合的教育教学内容进行调整。高校教育教

学管理信息化建设是在信息技术全面应用到课程管理、课堂教学

及教学质量的监督管控，在传统教学管理方式出现效率低、时间

滞后、难以实施等问题的基础上，通过构建全人化、个性化、精

细化的学生学习和生活优秀教学管理系统来实现促进大学教学管

理整体水平提升的目标 [9]。实际上这便意味着高校教职人员要思考

信息技术在教育教学管理中的应用问题和如何通过信息技术实现

教学计划和教学监督。用信息技术实施教学，需要高校与教师明

确信息技术的使用，信息技术不仅能提高教学工作效率，更是推

动教学环境、教育资源、学生学习方式革新的重要引擎，所以教

师必须深入思考“教什么”“怎么教”“管什么”“怎么管”等重

大命题，转变以人为本的教育教学理念，形成以信息技术为核心

的信息化管理理念。

（二）优化教育教学管理信息化机制

高校应成立独立的信息化建设领导小组，以校长为组长，统

领各相关职能部门信息化建设工作。通过成立信息化管理机构，

明确其职责和权限，制订高校信息化发展战略、方针和管理制

度，推进具体信息化建设项目落实，以及对项目建设运行监测评

价工作 [10]。破除各自为战的思想，营造跨界工作模式，加强教

务、学生、科研、财务等各部门之间互动交流，实现业务流程协

同优化。比如，在排课、组织学生活动等工作中，各部门通过互

联网平台实时传输信息，共同作出决策，提高工作效率，提升管

理水平。创建从数据收集、存储、加工、传输、共享等环节的信

息化建设标准体系，确定统一的数据架构、接口标准、代码标

准，使得各系统的数据能够顺畅交换共享 [11]。同时，形成信息化

项目建设准则，对项目提出的需求分析、系统设计、程序实施、

测试审核等每一个步骤的环节和条件作出明确阐述，强化对项目

管理与质量把控。并积极参与国家、行业信息化标准修订工作，

促进高校之间、与有关部门之间的信息资源共享。定期修订、补

充信息化建设标准和规范，以更好地适应信息技术的发展及教育

教学的管理需求。

（三）创新教育教学管理信息化技术

高校应制定统一的数据规范和接口标准，采用中间件、数据

总线等手段将教育管理的各个孤立系统整合在一起，通过构建数

据共享平台将各系统中的数据自动化同步和交互，消除“数据孤

岛”效应。比如引入数据中心系统，确保学生、教师、学时核心

数据的一致化管理，实现数据的可靠性和准确度；运用大数据技

术处理各系统中的数据，清洗、分析、发现完整的准确的教育教

学管理数据库，从而为决策者提供支持 [12]。同时鼓励软件开发商

参与学校信息化环境建设，携手开发兼容、开源系统，提高彼此

间系统整合能力。加大网络信息系统网络安全建设投入，部署防

火墙、入侵检测设备、漏洞扫描等网络安全设备，构建综合性、

立体化的网络安全防御体系。定期对信息系统进行安全检查，

修补漏洞，并实时升级系统补丁，防止网络黑客攻击及病毒感

染 [13]。建立数据分级分类保护机制，对学生的个人信息、学业成
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绩、科研成果等涉及隐私的数据进行加解密存储、传输，对数据

访问进行严格控制，运用身份认证、访问控制、审计日志等手段

保护数据的私密性、完整性、可获取性。

（四）提升教育教学管理信息化人员素养

利用专题报告会、培训会以及参观等形式转变高中教职工对

教育教学管理信息化重要性的认识，改变传统的管理思想，深知

发展教育教学管理信息化是促进高校创新发展的有效举措 [14]。将

信息化运用水平纳入管理人员绩效中，督促管理人员积极学习和

运用信息化技术，并喜欢单位信息化建设工作。例如，信息化建

设先进管理人员会有表彰奖励，而信息化运用较为不足的管理人

员则会给予专门的培训辅导，使管理人员都能够积极投身到信息

化建设中去。建成一个立体化的师生信息化培训体系，设计与学

科、岗位和层次相对应的各类别培训计划、方法 [15]。开展网上教

学平台使用、教学资源制作、数据分析工具应用等专题培训，提

升教师信息化教学手段运用及管理能力，并设置自学、协作、信

息搜索和利用等课程，培养师生信息化学习能力和创新思维。

四、结束语

综上所述，高校是为国家、为社会、为人民培养高质量专业

人才的主阵地，为了完成这一重要使命与责任，高校应紧随时代

发展，加强学信息化建设，通过更新理念、优化机制、创新技术

和提升人员素养等策略的实施，推动高校教育教学工作更上一

层楼。
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一、物理教育专业师范生综合素质培养目标

（一）增强理论基础与学科知识的系统性  

培养物理教育专业师范生培养的首要目标是帮助他们构建较

为深厚的专业理论基础和较为完整、系统的学科知识体系，作为

一门涉及物质、能量、空间等相互关系的自然科学的学科，物理

教育应当在传授学生学科知识的基础上，注重培养学生的科学思

本文系 咸阳师范学院教育教学改革项目，课题题目：融入“课堂思政”的光学实验教学探索（课题编号2023C132）。

一作身份证：371122198512307239。 

作者简介：周贤明（1985.02—），汉，山东莒县人，咸阳师范学院，教授，物理教学论。

物理教育专业师范生综合素质培养路径探究
周贤明，尉静

咸阳师范学院，陕西 咸阳  712000

DOI: 10.61369/SDME.2025070040
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A b s t r a c t  :   This paper explores the cultivation paths of comprehensive quality for normal university students 

majoring in physics education. By analyzing the current situation of normal university students in terms 

of disciplinary knowledge, teaching ability, experimental skills, and social responsibility, it proposes 

five main cultivation paths: strengthening the learning of disciplinary knowledge, improving teaching 

practice experience, enhancing experimental skill training, cultivating humanistic literacy and social 

responsibility, and promoting interdisciplinary integration and the awareness of lifelong learning. The 

implementation of these paths aims to comprehensively improve the comprehensive quality of normal 

university students majoring in physics education, providing theoretical support and practical basis for 

cultivating physics teachers with innovative ability, practical ability, and social responsibility.
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维与探究意识 [1]，具体而言，在基础课程学习中，物理教育专业师

范生不仅需要系统掌握经典力学、电磁学、热学、光学等核心领

域的理论知识，更需要深度研究现代物理学、量子力学、相对论

等前沿内容，在此基础上，师范生可以在更全面知识体系下深刻

理解物理发展规律和现象的本质原理和内涵，从而进一步在教学

实践中提升综合素质，另外，在学习过程中，师范生还需要注重

物理学科与数学、化学、生物学等其他学科的交叉融合，以此培

引言  

随着教育改革的持续深入和社会对人才培养的要求不断变高，师范生培养成为高等院校教育的首要任务和关键目标，在高等教育教

学体系下，作为未来中学教师的储备力量，物理教育专业师范生的综合素质的发展水平，决定着物理教育的质量与成效。在物理教育领

域，物理教师不仅需要具备深厚的学科知识、优秀的专业能力和成熟的教学技能，还需要具备专业的物理实验操作能力、创新思维能力

和社会责任意识，然而，在当前物理教育专业教学体系中，还存在一些问题，对此，研究通过剖析现行培养模式，深入探讨物理教育专

业师范生综合素质的培育路径，提出五个关键培养方向，旨在为优化未来物理教师培养机制提供理论支撑与实践借鉴。
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养学生的整体性思维模式，提升跨学科知识整合能力 [2]。

（二）培养综合素质与实践能力  

物理教育专业师范生的培养是提升师范生就业质量和推动他

们可持续发展的重要过程，应当需要涉及全方位内容和能力，因

此在专业教学中，不应仅仅局限于理论知识和教学技能的培养，

更应当注重师范生综合素质的全面、系统提升，师范生的综合素

质要求众多，且内涵丰富，需要涵盖师范生的文化积淀、人文情

怀、社会责任感等多重维度，物理教育专业具有较强的实践性、

应用性和实验性，这要求师范生必须具备深厚的物理理论基础，

还应当具备较为专业和成熟的实验操作技能、讲解能力、执行能

力和团队协作能力，这样才可以保证他们在未来工作岗位中得到

可持续发展 [3]。在物理教育专业教学体系中，实验课程是其最关

键组成部分，需要师范生不断进行大量的实验操作活动，以此熟

练掌握实验操作方法和强化实验实践能力，进而提升发现问题、

分析问题和解决问题的能力。此外，师范生还应积极参与教育实

习、社会志愿服务等实践活动，在实践中增强社会责任感与职业

使命感，深入探究教育工作的本质内涵与价值追求。

二、物理教育专业师范生综合素质现状

（一）学科知识掌握的深度与广度不足  

现阶段，物理教育专业师范生在专业知识储备和技能掌握上

还存在一定的不足，作为构建科学认知和体现物理发展规律的重

要学科，物理学科教学需要师范生具备深厚的专业知识理论功夫

和系统、全面的知识体系，但在教育教学过程中发现，部分师范

生对物理专业知识的理解，在深度和广度等方面存在明显的短

板，比如，在学习力学、电磁学等经典基础课程时，部分学生仅

能依据教材完成知识记忆以通过考核，但在实际教学场景中，面

对复杂物理问题时，难以进行深入且全面的分析与阐释 [4]，另外，

随着物理领域的快速发展和知识的不断延伸，现代物理学、量子

力学等前沿学科知识不断迭代更新，但在师范生培养过程中，这

些前沿内容尚未得到足够重视，这使得物理教育专业师范生对新

兴领域了解不够，仅仅停留在教材内容上，导致他们难以形成对

前沿知识的系统认知与应用能力。

（二）教学能力的培养与实践不足  

在教育体系下，高等院校物理教育专业更注重培养学生的理

论知识，这使得物理教育专业师范生在理论知识掌握和物理知识

积累等方面具备坚实的基础，但是在实践技能提升等方面还存在

一定的差异，物理教育专业知识体系较为复杂，知识理解起来较

为困难，由于师范生逻辑思维和空间思维的不同，存在较大的差

异 [5]，目前，部分院校虽然受到现代教育模式的影响，提高了实践

教学的比重，但是在实践教学手段和教学活动开展等方面还存在

较大的提升空间，在课程体系建设和教学模式的选择上，部分教

师通常更加依赖传统教学模式，更加重视专业理论知识的传授，

这忽视了学生在课堂教学中的主体作用以及师生互动的重要性，

然而，随着新时代教育体系的完善和教育改革的深入，现代化教

育手段逐渐成为主流，师范生对多媒体设备及现代教学技术的掌

握与运用存在障碍，未能有效发挥信息技术在优化教学过程中的

辅助作用 [6]。

（三）综合素质培养的忽视与局限  

随着国家和社会对教育的重视度提高，师范生的综合能力和

综合素养培养受到了广泛的关注，但由于教学经验不足，在实际

实施过程中还存在明显的不足，在培养物理教育专业师范生过程

中，通常更加注重专业知识和技术技能的传授，对学生的情感态

度、思维认知和人文素养等方面的能力关注度不足，部分物理教

育专业虽具备扎实的专业基础与教学能力，但是在实际工作实践

教学中，常常对教育事业趋势的发展以及自身专业能力的发展确

定足够的了解，这导致教师容易忽视学生的多元发展 [7]，此外在实

践教学能力培养方面，师范生需要对物理实验有足够的了解，并

需要提升实验能力和实验讲解能力，然而，在物理教育教学过程

中，院校教师忽视了物理实验操作与实践技能的训练，使得师范

院校学生对实验设计与实施流程缺乏系统认知。

三、物理教育专业师范生综合素质培养路径

（一）强化学科知识的系统学习与拓展  

物理教育专业师范生应该重视扩展自己的学科知识的厚度与

广度，具体而言，当前物理教学领域的学科知识包括物理基础理

论、公式等，师范生要把握学科间的知识衔接，熟练掌握所学科

目间融合技能。一是重视学科知识的学习，在强化学科知识的基

础上让学生具有良好的跨学科综合素质；二是要严格执行高等院

校课程安排和教学计划，通过物理课堂这一重要的教学环节，让

学生全面学习、掌握物理中各个方面的知识 [8]，如力学、电磁学、

热学、光学以及现代物理学、量子论、相对论等前沿的知识；利

用扎实的知识打牢师范生物理学科的基础，让他们了解自然界的

普遍规律；三是除了自身的深入学习之外，还需要向课外延伸，

比如物理师范生课后可以多去学习数学、化学、计算机等方面的

课程或者开展与科研有关的工作，不断扩展自己的学科视野，提

高综合跨学科整合能力，将更多的知识运用到自己的课堂当中

来，另外物理教育教学类课程应紧贴学科前沿、引领师范生注重

并拓展对新物理的探索性研究，如凝聚态物理、量子信息物理等

相关领域是本课程要着力学习的重点和难点 [9]。

（二）提升教育教学能力与实践经验  

物理教育专业师范生要想完成高质量的教学任务，就必须有

优秀的教学实施技能，不仅要有相关的理论知识，而且还要结合

多种多样的教学手段来完成相应的实践，促进自身的教学水平不

断发展。因此，院校必须为师范生创造各种各样的机会和条件，

使师范生能结合自身的实际情况来进行课堂教学、实验教学、课

后辅导等等的实践活动，增加自己的实践教学经验 [10]。比如，在

教学实践阶段，院校可以借助在职老师实行的“影子”的教学模

式，引导学生去观察真实课堂教学情况，然后将其融入教学的过

程中，最后能够独立完成一节课的教学活动。在课程设计和教学

安排上，可以让师范生通过尝试性的试讲、编制教学计划等形式

做好上课前的各项准备，提升课堂管理和教学内容编排能力，强
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化师范生互动教学法训练，学会运用以问题为中心的教学策略和

协同学习策略等。

（三）加强实验技能的训练与创新思维的培养  

实验实践是物理教学的重点内容，物理实验的设计和操作都

关系到师范生的教学质量和师范生的综合素质，因此，院校教师

应当加强师范生实验操作能力的培养和创新思维能力的培养，使

他们经过各种类型的实验训练，掌握实验设计、实验操作、数据

加工与处理以及问题分析等方面的本领，并学会在实验过程中发

现问题、解决问题，再有，院校教师还需要注重物理实验教学

的创新实践训练，鼓励师范生自行设计实验和勇于进行创新实

践 [11]。当前学校物理实验室设施不断改善和完善，物理教育专业

的师范生不仅要学会使用传统实验仪器，更要学会运用计算机模

拟软件和虚拟实验系统等先进手段来进行实验操作和实验创新，

培养学生的科研创新能力。

（四）提升跨学科整合能力与持续学习理念

若要提升物理教育专业师范生综合素质，需着重关注学科知

识与教学技能的培养，同时强化跨学科整合能力与终身学习观念

的培育。在当前的教育环境中，单一学科的知识体系已难以满足

复杂的教育需求，因此，培养物理教育专业师范生的跨学科思维

与问题解决能力成为关键环节。学校应当倡导师范生开展跨学科

学习，通过设置跨学科课程与项目，让师范生在学习物理知识的

过程中，接触数学、计算机科学、工程学等相关学科知识，进而

提升其整体问题解决能力 [12]。

跨学科学习的实施不仅局限于课程设置，还需借助科研项

目、创新实验等实践形式，以提升师范生的创新与实践能力。以

物理学教育领域为例，可融入计算机编程、数据分析等相关领域

知识，推动学生形成跨学科思维模式，从而增强其综合素质。

四、结束语  

物理教育专业师范生的综合素质培养是提升物理教育质量的

重要途径。通过系统的学科知识学习、教学实践经验的积累、实

验技能的强化、社会责任感与人文素养的提升，以及跨学科融合

和终身学习意识的培养，能够全面提高师范生的教学能力和社会

适应能力。未来，物理教育的改革将更加注重综合素质的培养，

教育机构应根据社会需求和教育发展的趋势，调整培养模式，为

物理教育事业的发展提供高素质的教师人才。
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一、智能制造背景下模具专业人才培养的意义

在全球化的背景下，制造业以智能制造为基础，推动了工业

的全面升级。在此背景下，人工智能等数字化技术的应用，也为

模具产业发展提供动力，发展的过程也有助于专业就业岗位、职

业能力和知识体系进行全面的变化 [1]。

满足产业发展需求。模具产业正在向智能化的方向转变，对

高层次、高技能人才需求也逐渐增多。技工院校培养模具人才能

够满足产业智能化转型升级对人才的需求。如智能数控设备的

操作与维护需要专业的技能人员，这样才能保障生产线的有效

运行。

促进就业并稳定就业。在智能制造的时代背景下，模具岗位

要求不断变化，岗位由单一的种类转变为复合，并且由技能型向
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知识型岗位变化。技工院校教学工作以就业为导向，培养出适应

岗位需求的人才，使学生具备广泛的技能和知识，进而增强就业

竞争力，更好地适应未来的岗位发展趋势。

二、智能制造对模具行业岗位需求的变化

（一）岗位能力新要求

在传统的模具生产过程中，各环节均是一种独立的状态，员工

的岗位也较为固定，比如设计岗位则专 注于模具设计、制造岗位则

负责模具加工。而技工院校针对这些岗位都设置了相应的课程，具

有较强的针对性，有助于学生积极参与到实践学习活动中。这种针

对性的人才培养模式有助于毕业生较快适应工作岗位，并且在长时

间内投入到一类的工作之中，增强个人的应用技术 [2]。

引言

模具工业作为我国国民经济的基础性产业，具有重要的价值。随着中国制造2025战略的实施，模具产业也不断进行改革，向着智能

化、数字化的方向发展指南。为此，在教学领域应进行整体改革，培养出具有较强素质能力的人才。在高职院校教学期间，开设模具类专

业的院校相对较多，但是人才培养目标却并未更新。这就需要高职院校强化教育改革，适应企业的转型，进而培养出高素质高技能人才。
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在智能制造时代背景下，模具行业的岗位需求迎来变化。智

能制造是利用信息化和网络化等学科有效结合的制造行业，模具

企业中单一、固定的岗位也会被机器人取代。这也对人才提出更

高的要求。这就需要行业的人员具有多方面的知识和技能储备，

并具有复合型的知识结构，能够在智能制造环境中迁移应用知

识，具有较强的适应力。

（二）人才培养新导向

全国职业院校模具技能大赛作为模具教育领域的重要比赛，

具有重要的影响力，它也引领着高职院校模具专业教学工作的开

展。为了更好地满足模具智能制造的需求，全国职业院校模具技

能大赛进行转型升级，改变了以往的形式，并增加了智能化调试

的任务，要求参赛选手利用 MES 系统、工业机器人等系统进行参

数的设置，从而进行网络的运行和调试。大赛聚焦于加工领域智

能制造单元技术的应用，以模具数字化设计与制造为前提，在模

具制造技术中渗透机器人、信息化等制造技术，运用数字化、网

络化为标准设计模具智能制造单元，从而不断完善比赛的内容，

旨在提高模具智能制造领域高素质人才的应用能力。现阶段，比

赛的开展也引领了智能制造行业的全新发展业态，有助于更好地

进行人才培养工作，培养出适应行业发展要求的高素质人才 [3-4]。

（三）岗位职能新变化

现阶段，管理型岗位职能逐渐拓展，并实现了跨领域的协

同。在智能制造的背景下，智能制造项目经理、模具数据管理工

程师、绿色制造专员等岗位随之出现，这些岗位属于管理型的岗

位，它要求员工具备一定的管理能力，掌握一定的数据分析能

力，懂得如何协调工作并提高工作的效率。

三、当前技工院校模具专业人才培养存在的问题

（一）专业课程体系与智能制造岗位能力脱节

现阶段，高职院校模具专业的教学与岗位的要求并不一致，

这是由于在专业课程设置前，并没有系统性地了解当前模具岗位

人才需要具备的能力和素养。因此，在教学过程中，很多内容较

为陈旧，不符合当前的行业发展情况。在智能制造的背景下，模

具企业要求员工具有一定的数字化技术应用能力，能够利用数字

化技术进行设计、制造，具备较强的软件操作能力。现阶段，模

具企业的自动化生产线的应用较为广泛，并且模具制造的重复性

工作都是由机器人来完成。然而，在当前的课程教学中，对机器

人技术、自动控制技术等内容没有进行详细介绍，这就导致了学

生的学习难以紧跟行业的发展要求 [5]。

（二）模具专业师资队伍难以适应智能制造教学

模具智能制造需要运用智能化和信息化等技术。因此，高职

院校模具智能制造的相关课程教学需要教师熟练操作智能化的教

学设备。然而，老教师并不具备操作智能化设备的能力。另外，

部分青年教师在本科阶段并没有系统地学习过模具生产过程的内

容，在研究期间侧重于研究某一课题，大多停留在理论研究和计

算机模拟的方面，并没有在企业中锻炼过，缺乏实践应用的能

力。虽然他们视野开阔，对智能制造具有一定的了解，但是并没

有接触过专业的技术设备，这也导致他们难以将智能制造知识贯

穿于模具专业教学中。

（三）模具专业学生职业等级评价标准并不统一

在“双证书”的教育背景下，学生不仅需要顺利通过毕业后

拿到毕业证书，还需要经过学习考取职业岗位证书，只有这样才

能更好地进入企业工作，获得更多的就业机会。近年来，人社局

开始取消了一部分的职业资格证书，这也导致高职院校对学生技

能水平的评价标准也逐渐丧失。为此，现阶段对学生职业等级评

价的标准并不一致，不同行业企业的评价指标也并不相同 [6]。

四、智能制造背景下技工院校模具专业人才培养优化

策略

（一）强化前期课程体系建设，引入前沿知识

技工院校模具专业教学工作的开展，应注重体系建设，充实

智能制造的内容，从而应对企业模具数字化设计的需求。智能模

具企业的模具产品的质量更高，它具有较高的精密性。只有利用

先进的数控加工设备才能制作出来。然而，能够掌握这些设备的

人才相对较少，高职院校模具专业应在模具数控加工课程中增加

精密技术操作的模块，进而提高学生对高端设备的操作能力。高

职院校应在模具装配实习中增加自动检验设备的有关内容，让学

生熟悉智能制造的基本流程，从而提高工作完成的效率 [7]。

在智能制造的背景下，高职院校应开设新技术课程，可以包

括以下几类：第一，开设工业机器人基础课程。现阶段，企业的

生产、维护工作很多都依赖于工业机器人。高职院校模具专业应

注重教学改革，引入更多与机器人相关的知识，让学生全面了解

计算机运行的主要原理，从而学会使用机器人完成工作，学会如

何维护机器人。第二，设置3D 打印课程以及逆向设计课程。课

程设计到的技术具有较强的实用价值，教育工作者应强化教学工

作，为学生讲述这类操作模式，让其灵活应用技术完成工作。这

类技术具有一定的灵活性，能够被制造行业所应用。教师应注重

开展这类技术的教学工作，让学生掌握基本的技术工艺，从而掌

握关键的技能。第三，开设 ERP 软件操作的课程。现阶段，很

多企业都利用 ERP 软件进行企业管理，这也提高了企业管理的

水平。为此，高职院校应注重设置此类课程，提高学生的软件应

用能力。第四，开设人工智能技术、物联网技术等方面的选修课

程，让学生针对自身在学习中的薄弱环节展开学习，选择所需学

习的课程，进而提高自身的应用能力。

（二）建设智能制造教学团队，提高教师素质

制定更加科学完善的培训机制，定期组织开展相应的培训，

让教师参与到其中进行学习，学习先进的教育理念，学习模具领

域前沿性的知识。高职院校模具专业教师不仅承担着理论课程教

学的任务，还承担着实训教学的任务。为此，他们需要熟悉模具

的设计、加工以及其工艺流程，具有较高的专业素质能力。为

此，高职院校应充分意识到培训工作的重要性，出台一系列的鼓

励机制，让青年教师有更多机会参与到实践培训之中 [8]。

强化动态性的管理。加强对“双师型”教师的考察与评价。
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只有强化对教师的监督和评价，才能使他们产生良好的状态投入

到实践教学工作中，并不断学习心得工艺，产生一定的压力，并

将其转化为动力。因此，实施动态性的监督和管理机制，有助于

强化教师队伍建设，进而保障教育工作的高质量开展。

（三）注重实训基础设施建设，提高教学质量

加强校内实训场所的建设，并不断完善教学的条件尤为重

要。为此，学校应营造良好的实训氛围，让学生能够积极主动地

参与到实训活动中，形成关键的操作能力。因此，高职院校应注

重校园实训场所的建设，根据智能制造建设的要求，加强设备建

设，实现设备资源的升级，添置更多的实训设备机器，从而让学

生投入到实训项目活动中。有条件的学校可以建设教学、培训、

生产一体化的智能制造中心，并加强与企业的合作，引入真实性

的项目，让学生参与到其中提高自身的综合素质能力 [9-10]。

不仅如此，学校还应注重软环境建设，让学生形成良好的职

业素养。在校内实训工作中引入企业管理的有关李奶奶，涉及到

价值理念、思维方式等领域的内容，有助于营造良好的文化氛

围。校内实训场所还需要张贴优秀事迹，以此树立正确的价值导

向，让学生形成良好的品质。教师还需要在实训教学中渗透思政

教育元素，弘扬工匠精神，让学生形成精益求精的良好品质。

五、结束语

综上所述，在智能制造背景下，模具产业推行智能制造是时

代发展的必然趋势，技工院校模具专业人才培养也迎来更多的挑

战。为此，技工院校应持续关注行业发展动态，具有较强的前瞻

性，将智能制造技术引入到课程教学中，不断调整和优化人才培

养方案，以保持人才培养与行业需求的紧密对接，推动模具专业

教育的可持续发展。
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一、蒙古族风格钢琴作品音乐特点

（一）主题

该作品主题主要包含三个方面，如主题素材为该民族的民歌

旋律，如《思乡》《草原情歌》；将该民族传统舞曲的旋律作为素
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摘   要 ：  随着教育改革的深入实施，高校蒙古族风格钢琴作品教学也应与时俱进，注重理论和实践教学方面的改革，以提高人

才培养效果和效率，使学生毕业后能够综合运用所学专业知识从事相关工作。为了推动改革工作的顺利实施，需要教

师重视对该作品音乐特点的分析，在此基础上，分析蒙古族风格钢琴作品教学现状，了解其中的问题，以便能对症下

药，取得药到病除的功效，是高校提升蒙古族风格钢琴作品教学质量的重要途径。
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材主题，如《篝火旁的安代》《盅碗舞》等；根据该民族传统文化

自主创作的主题。在这些作品中，数量最多的当属第一类，该钢

琴曲并未破坏民歌的旋律，而是加以沿用、改变，使其可以保留

其风格特点，此外，也让该作品主题具有较强的歌唱性，且兼顾

抒情性。而该民歌的广泛传唱，也促进了该类钢琴作品传播 [3]。

引言

当前，蒙古族风格钢琴作品教学呈现出鲜明特征，如跨学科、数字化与文化活态传承等。随着教育改革的深入实施，民族音乐学开

启了和表演实践的融合之路，学者们借助声谱图、MIDI 参数映射对钢琴作品中的蒙古族元素机进行分析和转化，让教学具有了新的依

据。此外，伴随着人工智能技术的发展，将其融入教学已成为一种主要的教育趋势，有些高校尝试开发 AI 蒙古族音乐风格识别系统，

通过对学生演奏的分析，了解其民族特色的表达精度，在此基础上，生成改进建议，使其具有较强的个性化特征。在此背景下，将 VR

技术融入传统课堂，借助构建音乐场景，可为学生沉浸体验文化语境创造有利条件，此文化语境指的是那达慕大会或者敖包祭祀等，以

此来助力学生走进作品、了解作品内涵创造契机。近年来，“非遗进课堂”模式逐渐走进人们的视野，邀请民间艺术家走进学校，建立

驻校制度等，为该模式的顺利实施创造了有利条件。此外，还可以邀请马头琴、长调等加入钢琴教学队伍，将口传心授和学院教学进行

有效融合 [1]。此外，国际学界也越来越重视中国少数民族钢琴音乐，而蒙古族风格作品则可借助“一带一路”音乐教育联盟平台穿越国

界，走向世界，以此为视野进行教学探索，推动民族钢琴音乐教育迈入新阶段，即文化自觉与技术赋能协同发展阶段 [2]。
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（二）调式调性

对蒙古族民间音乐曲调进行分析，发现其包含五声性调式特

征，这对于蒙古族风格钢琴曲创作也具有直接影响，这里主要指

的是其调式调性等方面的特征。与此同时，通过作曲家独特的

手法，也改变了调式调性，这里的手法包含调式交换以及调试

复合 [4]。

（三）和声、复调手法

该音乐作品为了提高表现力，除了运用独特的音乐技法，还

注重采用合适的手法，即和声、复调。蒙古族风格钢琴曲和声编

配采用的和声结构为：三度叠置、非三度叠置。其中，前者的和

声特点鲜明，在烘托旋律的同时，也能进行对比。后者则以五声

旋律性作为主要特征，让音乐更为饱满 [5]。

二、高校蒙古族风格钢琴作品教学现状

（一）高校蒙古族风格钢琴作品教学体系尚不完善

目前，该作品教学体系尚不完善，很多学校对其认识较为片

面，有的学校认为其属于民族音乐，有的学校则用它补充钢琴课

程，教学安排不合理，系统性不强。此外，教学资源不足，该风

格曲目的数量相对来说也较为匮乏，很多作品并未被纳入到现行

钢琴教材，不利于教师选材。此外，理论研究不足，演奏指导匮

乏，使得教师讲解时仅凭个人经验，对于一些作品的剖析较为浅

显，使得学生对于作品的音乐特征知之甚少。如呼麦具有独特的

节奏，马头琴则应注重技法 [6]。加之，教师未给学生创造接触此类

作品的机会，导致他们的认知水平较低，学习热情不高，不利于

保障教学效果 [7]。

（二）文化传承不足

蒙古族风格钢琴作品教学除了要教授演奏技巧外，还应担负

起民族文化弘扬使命。目前，高校由于存在文化断层，导致其传

承和弘扬受阻。很多教师在教授蒙古族音乐时，并未深入研究其

历史背景、表演传统等，使得教学始终停留在浅层阶段，即重点

为讲授音符知识，未引导学生分析作品内涵，探究其背后蕴含的

精神。此外，现代钢琴具有固定音高的特点，这和蒙古族音乐在

微分音以及滑音演奏方面存在一些冲突，为教师教学带来了困

难，即他们无法准确还原音乐风格。而学生不了解蒙古族文化，

对于其陌生也不利于文化传承，他们往往更愿意学习西方古典音

乐，有的则喜欢当下较为流行的钢琴曲或经典钢琴曲，由于其对

于该风格的音乐作品并不感冒，导致他们的理解能力不足，演绎

能力低下，不利于其传播，也对蒙古族文化传承和弘扬造成了不

利影响 [8]。

（三）教学实践水平低下

高校蒙古族风格钢琴作品教学实践开展得如火如荼，但与此

同时也存在着一些急需解决的问题，如演出的机会较少，资源匮

乏等。通过研究发现，该类风格的作品受青睐的程度较低，即无

论是音乐会还是比赛等场景中都习惯使用西方的钢琴曲目，其出

现的频率较低，导致学生缺乏展示平台，这使得部分学生丧失了

演奏动力。与此同时，无论是音像资料还是教学案例都较为匮

乏，不利于教师获取教学素材，更无法保障素材的质量。尽管部

分学校已经意识到了这一点，也尝试将该音乐引入学校教学，并

挖掘该民族音乐元素，由于未和专业的音乐团队建立长效的合作

机制，导致教师重心仍为理论讲授，轻视实践体验。此外，先进

的教学手段并未有效应用于该教学中，有些学校尽管会使用 AI、

VR 等技术，但普及率不高，不利于提高教学效果 [9]。

三、高校蒙古族风格钢琴作品教学现状的对策建议

（一）建立健全教学体系

目前，高校蒙古族风格钢琴作品教学尚未建立完善的教学体

系，为此，可从以下几点入手：第一，重新编写教材。即邀请当

地的民族音乐学相关专家、教育家等加入到教材开发、编写等工

作中，精心挑选钢琴作品，这里的作品风格为蒙古族，在此基础

上，加入演奏技法相关内容，同时，融入文化背景，并注重对背

景的解读 [10]。在进行教材编写时，不应延续传统的模式，而是要

结合先进技术，充分利用数字资源，如演奏视频、精品课程等，

便于学生更好地理解其音乐特色。第二，开设相应的必修、限选

类课程，融入该风格作品，并将其作为基础模块，做好学分、学

时设置工作，从而在保障教学连贯性的同时，关注其系统性 [11]。

在进行教学实施时，应分层递进。即初级阶段选取的作品除

了节奏鲜明之外，还应关注其结构，越简单越好，以此对学生进

行训练，便于其把握语汇。中级阶段选取的作品应注重技巧，如

《草原小姐妹》作品的技巧十足，可将其应用于此阶段，以培养学

生的表现能力，使其更够更好地把握复杂的节奏，同时，能够掌

握特殊的音色；高级阶段选取的作品则以大型作品为主，以培养

学生对于该民族音乐文化内涵的理解，提高其诠释能力 [12]。

（二）重视教师队伍建设

为了提高该钢琴教学质量，应注重对教师专业能力和素养的

培养。一方面，高校应大力培养双师型教师，除了选派教师到内

蒙古采风外，还应组织他们向马头琴、长调等艺术家学习，以掌

握该音乐精髓，为其后续高质量教学创造有利条件；另一方面，

加强师资培训，借助工作坊以及大师班等丰富的形式，培养教师

专业素养，转变他们对于该文化的认识，提高其理解深度。此

外，院校还可以建立教研中心，专门针对钢琴音乐进行研究，此

外，还可以组建教学团队，该团队除了钢琴演奏教师之外，还可

包含其他相关领域的专家、教师等，通过积极整合，壮大师资

力量。

（三）创新教学方法

高校蒙古族风格钢琴作品教学质量的提升，还可从创新教学

方法入手。如教师可采用对比教学法，即让学生同步聆听两种音

乐风格的钢琴作品，其中就包含蒙古族音乐，通过对比分析，便

于学生深刻理解该类作品风格，即通过钢琴对蒙古民族乐器如马

头琴的音色模仿。通过多媒体展示蒙古族的舞蹈、服饰等，并借

助情境教学法创设文化语境，以激发学生学习兴趣，使其更好地

把握作品内涵。此外，还注重对学生技术技能的训练，从而使他

们能够掌握蒙古族演奏技法，为学生掌握滑音奏法、踏板运用等
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奠定基石。此外，还应充分利用信息技术，开发虚拟演奏系统，

为学生创设沉浸式学习体验，使他们能够足不出户就能感受草原

的音乐场景；借助 AI 技术，检测学生对于该民族音乐风格的掌握

程度，为后续提供精准指导创造条件。

（四）拓展教学资源与实践平台

针对教学资源不足的问题，高校应积极构建并完善该资源。

首先任务为建立曲目库，对现有的钢琴作品进行梳理，这里梳理

的作品主要为蒙古族风格，并基于难度、风格等进行分类。与此

同时，激发师生创作热情，为此，学校可设立专门的创作基金或

举办创作比赛，以此来鼓励他们创作出新的该风格的钢琴作品。

学校在进行资源建设时，应注重建立自己的数据库，并融入蒙古

族音乐风格，对民间的音乐素材、演奏家的访谈等资源进行收

录，从而为师生研究提高资料支撑。此外，还应注重对线上教学

平台以及课程视频等资源的整合，在优化资源配置的同时，助力

资源共享。

四、结束语

以多元文化为背景，北疆高校开展蒙古族风格钢琴作品教学

具有较高的价值，如以文化传承为视角，该民族音乐包含的文化

基因与众不同，其中的长调以及马头琴等属于草原文化，借助钢

琴教学，有利于活化和创新非遗艺术，对于培养学生对于本民族

的热爱之情和认同感也具有积极意义；以艺术创新为视角，该民

族音乐无论是调式还是节奏等都和西方的钢琴技法具有某些契合

点，将二者结合在一起，能够培养学生音乐创造力，提高其表现

力。总之，蒙古族风格钢琴作品不仅体现出蒙古族音乐的民族

性，还结合了西方的音乐作曲技法，是二者融合的一大成果。将

创作、演奏和教学等结合起来，使其成为一个统一的整体，能够

为钢琴的民族化发展提供助力。在此过程中，重视该作品教学和

演奏，在提高其教学质量的同时，也能激发学生走进蒙古族音乐

的热情，并为其了解、学习和热爱该音乐创造了有利条件，此

外，对于促进其教育文化的持续健康发展也具有积极意义。
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一、名师工作室的功能定位

（一）专业引领与示范

在专业引领与示范方面，名师工作室发挥着重要的作用。它

们不仅是教学改革和创新的基地，同时也是教师成长和发展的摇

篮。通过参与名师工作室组织的一系列培训活动，教师们不仅能

够了解当前最新的教育理念，掌握先进的教学方法，同时还能够

不断提升他们的专业素养和综合能力。[1] 除此之外，名师工作室还

承担着示范任务。通过展示典型的案例和成果，能够为其他教师

树立学习的榜样，激发他们的热情，使他们主动参与到教学改革

和创新之中，从而有效推动职业教育的发展。这种专业引领和示

范的作用，不仅能够提升教师队伍素养和能力，成功打造“双师

型”教师团队，同时还能为职业教育创新发展注入新鲜血液。

（二）团队协作与交流

名师工作室是一个集教学、研究以及实践为一体的平台，能

够实现资源整合和共享，为教师提供更为广阔的交流和协作空

间。在团队协作方面，名师工作室倡导教师们应突破固有的学科

界限，积极与其他学科、领域的教师开展沟通和合作，分享彼此

基金项目：2023年重庆市职业教育教学改革研究项目重点课题（编号：Z232074）。
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的教学经验。通过开展跨专业、跨学科之间的合作，能够有效突

破教学难题，拓宽教师视野，更为有效提升教师素养和能力。[2] 同

时，名师工作室还会定期组织和开展各种形式的交流活动，如学

术交流会、教学研讨会、教学观摩课等，为教师们提供展示教学

成果的平台和相互学习的契机。通过开展这些交流活动，不仅能

够有效拓宽教师视野，使他们了解最前沿的教学手段和最新的教

育理念，同时还能够加深彼此之间的情感，为未来合作奠基。

（三）实践与创新

在实践与创新方面，名师工作室依旧扮演着重要的角色。名师

工作室通过开展一系列实践活动，如技能大赛、项目调研、企业实

践等，能够为专业教师们提供充足的实践契机，不仅能够促使他们

将所学知识和技能运用在具体实践之中，同时还能够帮助他们了解

行业最新发展趋势，拓宽他们的视野，从而有效培养他们的实践能

力以及解决问题的能力。除此之外，名师工作室还积极鼓励教师进

行教学创新。[3] 通过参与名师工作室组织的教学创新项目，教师们

能够探究和创新出新的教学方法和模式，不断调整教学策略，优化

教学内容，从而有效提升教学效果。同时，名师工作室还倡导教师

们应充分尊重学生的主体地位和差异性，关注他们的个性化需求，
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为学生提供针对性的教育服务，实现因材施教。

二、基于名师工作室的“双师型”团队建设策略

（一）明确目标，制定科学的发展规划

为了有效推进“双师型”团队建设，首先应明确团队建设目

标。目标的设置应与职业教育的整体发展规划相契合，同时还需

要充分考虑“双师型”教师的特点以及实际需求。[4] 在此基础上，

制定科学合理的发展规划，明确各个阶段的目标、任务以及工作

重点，确保“双师型”团队建设的各项工作能够有序进行。除此

之外，制定的发展规划还应具备可操作性和灵活性特点，能够根

据实际情况对其进行灵活调整，确保“双师型”团队建设始终沿

着正确的方向推进。

（二）强化引领，提升专业素养

名师工作室应充分发挥自身专业引领作用，通过组织和开展

一系列活动，如教学研讨会、专题讲座、学术交流活动等，拓宽

团队成员视野，有效提升他们的专业素养和综合能力。[5] 除此之

外，名师工作室还邀请教育专家、学者以及企业代表等相互沟通

和交流，通过这样的方式，帮助团队成员了解行业发展趋势，了

解前沿技术以及先进的教学理念。这样做不仅能够使团队成员革

新观念，强化他们的认知，同时还能够激发他们的创新思维，提

升他们的教学水平，促使他们在教育实践中不断成长和发展。[6]

（三）注重实践，提升实践能力

在提升团队成员实践能力方面，名师工作室可以采取多种举

措。首先，构建校企合作机制，定期派遣教师深入企业内部，了

解其发展情况，掌握其实际需求和操作流程。[7] 并积极参与企业的

实践项目，通过这样的方式，促使他们将所学理论知识运用在具

体实践之中，从而有效提升他们的实践能力和解决实际问题的能

力。[8] 其次，定期组织团队成员开展技能培训活动，如技能比赛、

工作坊等，通过这样的方式，提升他们的教学水平，积累实践经

验。除此之外，名师工作室还可以构建实践基地或实验室，以此

为团队成员实践提供平台，使他们在不断的实践中磨炼自身的技

能，培养他们创新能力和实践能力。

（四）加强协作，形成优势互补

团队协作是推动“双师型”团队建设的重要举措。对此，名

师工作室应加强团队协作和沟通，可以通过组织团队活动、开展

合作研究等方式，增进团队成员之间的情感，使他们相互了解和

信任，从而形成优势互补、资源共享的氛围。[9] 除此之外，名师工

作室还应建立健全互评机制，通过成员之间的相互评价，及时发

现各自的问题和不足，从而促使他们有针对性地进行改进。这种

互评机制能够促使团队成员相互进步、共同成长。

三、基于名师工作室的“双师型”团队建设创新路径

（一）搭建综合性平台，整合各方资源

为了加强“双师型”团队建设，首先需要搭建一个综合性平

台，整合各方资源。名师工作室可以与学校、企业以及社会组织

开展深入合作，统筹多方资源，共同创建一个个专门的教师培养

基地或实践中心，以此为团队成员实践提供了平台和契机。[10] 除

此之外，名师工作室还应积极整合校内外优质资源，包括但不限

于先进教学设施、高质量课程资源以及强大师资力量等，通过这

样的方式，能够为团队成员提供一个更全方位的服务，确保他们

在素养和能力方面能够稳步提升。

（二）实施分层培养，注重个性化发展

实施分层培养和注重个性化发展是推动“双师型”团队建设

的重要策略。首先，名师工作室应根据团队成员的接受能力、专

业背景、教育经历等方面的差异，制定符合每位成员需求的针对

性培养计划。[11] 通过这样的方式，确保每一位成员都能够在适合

自己水平和需求的环境中成长和发展。

其次，实施分层培养策略。根据团队成员的能力和经验水平，

将他们分成不同层次，并对各个层次实施针对性教学，以此更为有

效地提升教学效果，确保每一层次的成员都能够接收到适合自己的

教学内容和方法，从而有效提升他们的素养和能力。[12] 除此之外，

注重个性化发展也就意味要为团队成员提供类型丰富、数量充足的

学习资源和实践契机。鼓励他们在各自的领域中不断探索和实践，

从而培养出更多具有创新能力和实践能力的教师。

（三）深化校企合作，促进产教融合

校企合作不仅是专业教学效果的重要渠道，同时也是推动

“双师型”团队建设的有效举措。名师工作室应积极与相关企业开

展合作，构建稳定的合作关系，通过共同建立实践基地、开展实

践项目等方式，强化团队成员实践能力。[13] 同时，名师工作室还

可以与企业深入合作，共同开展技术研发、产品创新等活动，促

进产教、产学研融合，以此更为有效地提升团队成员实践能力。

（四）组织教学研讨，提升教学水平

教学研讨是提升“双师型”教师教学水平的重要方式。对

此，名师工作室应积极组织和开展各种类型的教学研讨活动，如

听课评估、学术交流、教学观摩等，为团队成员提供相互学习的

平台和契机。通过开展教学研讨活动，能够使团队成员了解当前

最新的教育理念和先进的教学方法，汲取他人的经验和教训，从

而有效提升自身教学水平。

（五）健全反馈机制，推动可持续发展

建立健全反馈机制是推动“双师型”团队建设，提升教师教

学水平的有效措施。名师工作室应建立健全反馈机制，对团队成

员多个方面，如学习情况、时间表现、教学能力等，进行定期评

估和反馈。并根据反馈结果对其进行针对性的教育和指导，促使

团队成员了解自身优势和不足，并及时采取有效措施进行改正。

与此同时，名师工作室也可以根据反馈结果对“双师型”团队建

设的策略、实施路径等进行优化，确保团队建设持续发展。

四、基于名师工作室的“双师型”团队建设成效评估

（一）构建完善的评估指标体系

为了对基于名师工作室的“双师型”团队建设成效进行科学

评估，应构建完善的评估指标体系。它应包括但不限于教学能
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力、实践能力、创新能力、团队协作能力等多个方面，以此确保

评估结果的科学性和准确性。[14] 同时，评估指标体系还应具备可

操作性和可衡量性特点，为采取定量评价与定性评价对团队进行

评估奠定基础。

（二）评估方法的选择与应用

除构建完善的评估指标体系外，还需要选择科学的评估方

法，并对其进行有效应用。评估方法可以选用面对面访谈、电子

问卷调查、课堂观察等多种形式。通过综合运用多种评估方法，

能够全面、科学、深入地了解团队成员情况，从而为评估结果的

准确性和可靠性提供保障。

（三）评估结果的反馈与应用

评估结果的反馈与应用是评估工作的重要组成部分。将评估

结果及时反馈给名师工作室负责人，能够帮助他们及时发现自身

在团队建设过程中的不足，并针对此制定行之有效的改进措施。[15]

同时，评估结果还能够为名师工作室调整“双师型”团队建设策

略提供重要参考，为团队建设的持续改进提供重要支撑。
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一、粤港澳大湾区教师教育融合发展的价值意蕴

（一）有利于保障教师培训资源在区域内合理流动

在港澳地区，面对人口老龄化带来的挑战，教育领域逐渐显

现出资源过剩的趋势。小学教师资源过剩，随着小学生数量的逐

渐减少，师生比例也在不断缩小，而且基础教育还面临优质教师

资源短缺、城乡教育资源分配不均、紧缺学科教师数量短缺、县

区教师培训机构培训能力不足等问题。但是，港澳地区拥有丰富

的师资资源，促进优质教师培训资源在粤港澳大湾区内合理流

动，不仅能够缓解港澳地区教育资源过剩的问题，还能为内地教

师发展注入新的活力。另外，港澳的教师培训机构可以与小学开

展深入合作，推动优质培训资源在大湾区内的有效流通，实现三

地教育的优势互补和共同繁荣。[1-4]

（二）有利于增强教师的民族认同感和归属感

粤、港、澳三地毗邻，人民关系融洽，在语言交流、人文素

养等方面较为相似，而且伴随着大湾区的规划建设，区域内居民
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交流愈发频繁。尤其在教育层面，小学教师培训之间的合作愈发

深入，深入合作除了表现在教师培训内容和方式之外，也体现在

粤港澳大湾区教育资源共享与整合上，这三地的教师可以通过面

对面交流、在线交流等方式，分享各自的教学经验和教育理念 [5]，

促进三地教育资源的均衡分配，提高整体教育质量，引导并协助

港澳同胞深化对内地的认识，树立正确的价值观，并充分激活他

们的爱国之情，增强他们对祖国的认同与归属感，进而为构建和

谐社会奠定坚实基础。

（三）有利于探索粤港澳大湾区教师融合发展新路径

职后培训作为提升教师专业水准与整体素养的关键渠道，在

优化师资队伍结构方面也发挥着具有至关重要的作用，更是提升

小学教育质量的重要基础。粤港澳大湾区凭借其改革开放的先锋

地位和地理位置优势，在教师培训领域率先探索，尝试开拓新的

协作途径与模式，合力构建优势互融、特色突出的教师培训架

构 [6]。这不仅有助于高效支撑粤港澳大湾区的发展战略，满足这三

地民众对优质教育资源的渴求，推动区域文化交流与兴盛，而且
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于国家深化教师继续教育改革、提升教师职后培养质量等方面提

供了宝贵经验与探索方向。[7]

二、粤港澳大湾区教师教育融合发展现状

（一）教师队伍结构仍需优化

目前，小学师资队伍普遍存在年龄偏大的问题。师资队伍主

要由年纪较大的老师组成，青年教师人数较少，师资队伍缺乏活

力和创新能力，并且少数教师跟不上信息化时代发展的节奏，不

能将行业发展的最新动态提供给学生，导致人才培育缺乏针对

性。虽然，有大批高学历的青年教师被引进到师资队伍中，但青

年教师的流动性大，同时有些教师刚刚从学校毕业，缺乏教学经

验和职业经验，其教学的针对性和实用性不足。此外，部分学校

提供的待遇较低，且教师往往身兼数职，他们难以扎根学校做好

教学工作。师资队伍要么青黄不接，要么缺乏创新能力，究其原

因是师资队伍结构单一，没有完成师资队伍的梯队建设。[8-10]

（二）教师培训机制仍需完善

在粤港澳大湾区战略发展背景下，教师培训机制的问题主要

表现在培训内容与实际需求脱节、培训方式单一以及缺乏持续性

等方面。首先，培训内容往往过于理论化，与教师在日常教学中

遇到的实际问题关联不大，导致培训效果不佳。其次，培训方式

多为传统的讲座式，缺乏互动和实践环节，难以激发教师的学习

兴趣、提高其参与度，而且培训往往是一次性的，缺乏长期跟踪

和评估机制，使得教师难以将所学知识和技能持续运用到教学实

践中。此外，小学对受训教师的考核过于量化，陷入了细化和泛

化的误区，加之小学对新教师所开展的培训，并未根据教师自身

的特点制定具有针对性的培训内容，导致新教师在培训后仍然是

一头雾水，不利于新教师专业能力的提升 [11]

（三）教师培训管理理念仍需革新

正确的师资管理观念是保证粤港澳大湾区教师教育融合发展

的前提。然而，教师指导缺乏合理性。在管理过程中，往往过于

强调行政命令和统一管理，忽视了教师的个体差异和专业发展需

求 [13]。这种一刀切的管理方式不仅限制了教师的个性和创新能力

的发展，也容易导致教师工作积极性和满意度的下降。另外，教

师激励机制不够完善。在师资管理中，有效的激励机制能够激发

教师的工作热情和创造力。然而，当前许多小学在激励机制上还

存在不足，如奖励措施不够丰富、奖励力度不够大、晋升机会不

够公平等，这些问题都严重影响了教师的积极性和忠诚度，不利

于师资队伍的稳定和发展。

三、粤港澳大湾区教师教育融合发展策略

（一）做好顶层设计规划，推动教师深入发展

在当前社会发展形势下，为了提升粤港澳大湾区教师培训质

量，加强顶层设计显得越来越重要。粤港澳大湾区应制定具体、

长远的师资规划方案，明确教师融合发展目标、路径和阶段性任

务。值得注意的是，教师融合发展规划应该要兼顾好职业发展与

专业成才，促使每位教师均能在粤港澳大湾区内获得适合自己发

展的机会与平台。粤港澳大湾区提升教学评价体系的科学性与合

理性，改变单一、落后的评价方式，重视增强教师的综合素质，

推动他们实现个性化发展 [12,13]。同时，评价体系应该包括教学能

力、科研成果、师德师风等指标，由此激活教师的潜能，鼓励他

们展示自身特长。粤港澳大湾区持续加大教师继续教育的投入，

使教师获得丰富的发展机会与学习机会。三地通过联合设立专项

基金、提供培训资源等方式，鼓励教师参加国内外高水平的学术

交流和研修活动，拓宽视野，提升专业素养。粤港澳大湾区持续

完善教师流动机制，促进教师在粤港澳三地间的合理流动，实现

资源共享和优势互补。此外，顶层设计还应关注教师的职业成长

路径规划，为不同年龄层、不同专业背景的教师提供个性化的职

业发展指导。例如，为青年教师提供导师制度，由经验丰富的老

教师一对一指导，帮助他们快速成长；对于中年教师，则提供更

多的学术交流与研修机会，鼓励他们在专业领域深造，成为学科

带头人；对于即将退休的教师，可以引导他们参与教育咨询、教

师培训等工作，发挥余热，传承教学经验。这样，可以使教师的

综合素养得到显著增强，也能增进三地教师的交流与融合，为粤

港澳大湾区教师融合发展注入新的活力，确保教师流动的有序性

和有效性，真正实现教师资源的优化配置 [14]。

（二）优化师资队伍结构，加大师资培养力度

为了进一步优化粤港澳大湾区师资队伍结构，加强教师教育

师资培养力度，可以采取以下措施：粤港澳大湾区鼓励和支持三

地高校与师范院校加强合作，共同培养具备国际视野和创新能力

的教师人才。通过设立联合培养项目、开展学术交流与合作研

究，提升教师的专业素养和教育教学能力，或者通过国际交流项

目，让教师有机会到海外学习先进的教育理念和教学方法，拓宽

他们的国际视野，增强跨文化教学能力。粤港澳大湾区加强对现

有教师队伍的培训和提升，特别是针对年轻教师和骨干教师，提

供个性化的培训计划和职业发展路径。教师通过定期的研修班、

工作坊和学术会议，帮助他们更新教育理念，掌握先进的教学方

法和技术手段。同时，鼓励教师参与教育创新项目，通过实践提

升教学技能和科研能力。粤港澳大湾区建立教师激励机制，对在

教育教学、科研创新等方面取得突出成果的教师给予表彰和奖

励，激发他们的工作热情和创造力，在这些激励措施的帮助下，

可以逐步构建起一支高素质、专业化的教师队伍，为粤港澳大湾

区教师教育融合发展提供坚实的人才保障。同时，为了保障措施

的有效执行，还需建立健全监督和评估机制，定期对师资队伍建

设和教师培养工作进行评估，及时调整和优化策略，确保各项措

施能够真正落地生根，发挥实效。通过这些措施的实施，不仅能

够优化粤港澳大湾区师资队伍结构，还能激发教师队伍的活力，

推动区域教师教育事业的蓬勃发展。

（三）完善资源整合共享机制，增强教师培训效果

粤港澳大湾区在教师教育发展方面，其凭借在资源条件方面

的巨大优势，对三地教育资源进行梳理与融合，使教育资源得到

最大化利用，从而提高区域内教师教育的整体水平。所以，相关

人员需要充分激活粤港澳大湾区内的优质资源，发挥湾区内顶尖
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高校的核心作用，大湾区拥有丰富且优质的高等教育资源，充分

利用这三地高校的独特优势，是推动三地小学教师高质量融合发

展的关键途径 [15]。在科研层面，粤港澳大湾区应主动构建粤港澳

大湾区教育科研合作体系，积极吸纳海外优质资源，确保教师教

育能力与科研能力持续处于国际前沿，掌握全球教师教育研究的

话语主导权，并主动搭建教育科研成果转化平台，推动科研成果

在粤港澳大湾区域内应用与推广。在数据库搭建层面，建设粤港

澳大湾区教师教育数据库，收集区域内外及国际教师教育的研究

成果与数据，通过资源共享，保持与国际数据的沟通，共同推动

教师教育领域的科研协作与创新，促进教师教育理论的进步。在

教师职前教育层面，三地高校可通过联合培养计划和学生交流项

目，加强粤港澳师范生的互动，深化对大湾区发展的认识，推动

三地教师价值观念的融合，另外在教师职后培训方面，三地高校

应设计满足教师专业发展需求的培训方案，系统进行职后培训，

为有序推进教师间的互动与合作创造机会，进而使教师的综合能

力难于素养得到显著提升。
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一、人工智能赋能高校学生工作模式创新的必要性

（一）技术革新与社会转型对高校人才培养的新要求

在人工智能技术迅速发展的背景下，教育现代化建设已成为

我国教育改革的重要方向。对此，高校需要借助人工智能技术，

大力加强硬件设施与软性的辅导员队伍建设方面的改革 [1]。在硬件

设施方面，高校需要加快智能化设备的部署，如智能教室、智能

宿舍管理系统、智能图书馆等，为学生工作管理提供技术支持。

在软性制度建设方面，高校需要建立适应人工智能时代的管理机

制，如智能化学生工作流程、数据化决策支持系统等，从而形成

具有时代特点的学生工作管理体系。

（二）教学模式革新对高校硬件设施更新的新要求

一方面，人工智能技术的引入使得教学模式从传统的“以教

师为中心”向“以学生为中心”转变。这种转变要求高校在硬件

设施上能够支持更加灵活的学习场景。另一方面，人工智能技术
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摘   要 ：  人工智能时代的快速发展正在深刻改变社会各个领域的运行模式，高校学生工作作为高等教育的重要组成部分，也面

临着前所未有的挑战与机遇。传统的学生工作模式在面对技术革新、社会转型以及学生多样化需求时，逐渐显现出效

率低下、管理粗放等问题。在此背景下，如何通过人工智能技术赋能高校学生工作，构建高效、智能、精准的管理与

服务模式，成为当前高校教育改革的重要课题。对此，本文提出了具体的创新策略，通过数智化手段的引入，高校学

生工作将更加注重学生的个性化发展与综合素质提升，为高等教育的高质量发展注入新的活力。

关 键 词 ：   人工智能；高校；工作模式；学生管理服务与思想政治教育

的普及也对高校的基础设施提出更高的要求，包括智能化的教室

预约系统、在线考试系统、学籍管理系统等。这些系统的建设和

运行需要高校在硬件设施上进行相应的投入 [2]。例如购置更多的服

务器、升级网络设备、配置智能终端等，以适应人工智能时代下

教学模式革新的需求。

（三）大学生的多样化需求亟待数智化的高效管理

个性化、自主化、网络化、娱乐化、碎片化、终身化以及异地

异时化的教育形态逐渐成为大学生的普遍需求，这种需求的多样化对

高校传统的学生管理模式提出了新的挑战 [3]。每个学生的学习基础、

兴趣爱好、职业规划和发展目标都存在差异，传统的“一刀切”管理

模式难以满足学生的个性化需求，这就要求高校辅导员在学生管理中

引入人工智能技术，通过数据分析和智能算法，为学生提供个性化的

学习路径和资源推荐 [4]。对此，辅导员通过数智化的管理平台，整合

人工智能技术，能够实现学生管理的智能化、个性化和高效化，从而

更好地满足学生的需求，提升管理服务的质量和水平。

Innovation and Optimization of College Student Work Model in the Era of AI
Guo  Jian 

School of Physical Science and Technology, Southwest Jiaotong University, Chengdu, Sichuan 610000

A b s t r a c t  :   The rapid development of the artificial intelligence era is profoundly changing the operation modes 

of various fields in society. As an important part of higher education, college student work is also 

facing unprecedented challenges and opportunities. The traditional student work modes are gradually 

showing problems such as low efficiency and extensive management when coping with technological 

innovation, social transformation and students' diversified needs. In this context, how to empower 

college student work through artificial intelligence technology and build an efficient, intelligent and 

precise management and service mode has become an important issue in the current reform of higher 

education. In this regard, this paper puts forward specific innovative strategies. With the introduction 

of digital and intelligent means, college student work will pay more attention to students' personalized 

development and the improvement of comprehensive quality, injecting new vitality into the high-quality 

development of higher education.
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二、人工智能时代背景下创新高校学生工作模式的

意义

（一）增强学生的自主学习和自我管理能力

首先，人工智能技术能够为学生提供个性化的学习支持，这

种个性化学习方式不仅能够提高学生的学习效率，还能激发其学

习兴趣，增强自主学习的意识，帮助学生在自主学习中找到方

向。其次，人工智能技术能够为学生提供实时的学习反馈与指

导。通过人工智能技术，学生可以随时获得学习过程中的反馈，

帮助学生及时发现和纠正学习中的问题，增强其自我管理能力 [5]。

学生能够在不断接收反馈的过程中，逐渐学会对自己的学习进度

和质量进行监控和调整。最后，人工智能技术的应用还能够培养

学生的数字化思维与创新能力。在人工智能时代，学生需要具备

与智能技术共处的能力，逐步掌握数字化思维的方式，提升在复

杂问题中的分析与解决能力。

（二）实现高校学生工作的人机协同与实时反馈

在人工智能时代背景下，高校学生工作模式的创新离不开大

数据、云计算、5G 等技术的深度应用。通过这些技术的融合，高

校辅导员可以实现学生管理工作的智能化、自动化与实时化，从

而提升工作效率，优化管理流程，为学生创造更加便捷、安全的

学习生活环境 [6]。首先，借助大数据技术，辅导员可以对学生的学

籍信息、课程选择、党团活动参与、等多维度数据进行整合与分

析。其次，云计算技术为高校学生管理提供了强大的数据存储与

处理能力。通过云平台，辅导员可以将分散的学生管理数据集中

存储，实现数据的共享与实时更新。同时，云平台还可以为党团

管理提供支持，通过数据分析识别学生的政治倾向与参与意愿，

从而更有针对性地开展思想政治教育工作。这种智能化的危险事

项预警机制，不仅能够保护学生的人身安全，还能为高校的安全

管理提供科学依据。

（三）提升高校基础教务、后勤工作的自动化程度

人工智能技术的引入为高校基础教务与后勤工作的自动化提

供了新的可能性。在教务管理方面，人工智能技术可以实现课程

排课、成绩管理、选课系统的智能化升级 [7]。例如，成绩管理系统

可以通过人工智能技术实现自动化的成绩录入、统计与分析，减

少人为错误，提升数据的准确性；宿舍管理方面，智能门禁系统

和人脸识别技术可以实现学生出入记录的自动化管理，提升安全

管理的精准性。此外，人工智能技术的应用还能够提升高校基础

教务与后勤工作的精准化水平。通过大数据分析，高校辅导员可

以对教务与后勤工作中产生的海量数据进行深度挖掘，发现潜在

的问题与优化空间。

三、人工智能时代背景下高校学生工作模式的创新

策略

（一）构建学生工作的自适应、自反馈数智化管理平台

通过引入大数据、云计算、5G 等前沿技术，高校辅导员可以

实现对学生管理服务数据的高效处理与深度挖掘，从而构建起一

个智能化、动态化的管理平台。

首先，构建学生管理服务工作的自适应数据处理平台，需要

辅导员对现有数据资源进行系统化的整合与归集 [8]。辅导员可以

通过高性能超算数据平台，对学生的日常行为数据、学习数据、

生活数据等进行全方位采集与存储。这些数据经过清洗、分类和

分析后，能够为学生管理工作提供有力支持。例如，通过分析学

生的课堂出勤率、作业完成情况以及在线学习行为数据，辅导员

可以实时掌握学生的学习状态，并针对性地进行个性化干预。其

次，构建学生管理服务工作的自反馈数据处理平台，需要辅导员

对学生的个性化需求进行深入分析与精准满足。辅导员可以通过

数据模型对学生的多样化需求进行算法分析和价值挖掘。例如，

通过分析学生的学习需求，可以为不同层次的学生推荐个性化的

学习资源和学习路径。在实际操作中，辅导员需要将学生的个性

化需求数据进行归集整理，并基于目标数据与问题进行求解，从

而实现对学生工作的集中需求分析。通过将这些分析结果可视化

呈现于网络终端，辅导员可以更直观地了解学生的需求，从而做

出科学决策。

（二）注重大学生思政教育智慧课堂的数智化革新

在人工智能时代背景下，高校学生工作模式的创新需要注重

大学生思政教育智慧课堂的数智化革新。这一革新不仅能够提升

思政教育的针对性和实效性，还能通过技术手段实现教学过程的

智能化与个性化 [9]。在实时反馈的知识图谱绘制方面，数智化技术

能够通过大数据分析和自然语言处理技术，实时捕捉学生在课堂

中的学习行为和情感变化。通过构建动态的知识图谱，系统能够

清晰地展示学生对知识点的掌握程度以及知识之间的关联性。例

如，当系统发现某位学生在某一知识点上存在理解偏差时，可以

即时推送相关的学习资源或引导学生进行针对性的复习。在智慧

课堂感应系统的搭建与更新方面，数智化技术能够通过多种传感

器和智能设备，实时采集学生的课堂行为数据，包括注意力集中

程度、情绪波动以及参与度等，为辅导员提供全面的学生课堂表

现分析报告。例如，系统可以通过分析学生的面部表情和肢体语

言，判断其是否处于专注状态或感到困惑，并及时提醒辅导员调

整思政教学节奏或采用更适合的教育管理方法。同时，智慧课堂

感应系统还可以通过动态更新，不断优化自身的感应能力和数据

分析能力，以适应不同学生群体的需求变化。

（三）加强数智化人机协同服务团队的常态化、制度化建设

在人工智能时代背景下，高校学生工作模式的创新需要从辅

导员队伍的建设入手，打造一支具备数智化思维和协同能力的教

育管理团队。这支团队的核心目标是通过人工智能技术与辅导员

专业能力的深度融合，实现对学生的精准管理和个性化服务，同

时确保辅导员在“育人”这一本质目标中的主体地位。

首先，高校需要明确辅导员在数智化服务团队中的角色定

位，使其在思维价值、社会价值和心理价值三个方面与“育人”

目标高度契合。在思维价值方面，辅导员需要通过人工智能技术

获取学情信息，分析学生的学习状态和心理需求，从而形成科学

的教育决策 [10]。在社会价值方面，辅导员需要借助人工智能技

术，优化资源配置，提升工作效率，为学生提供更高质量的服
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务。在心理价值方面，辅导员需要通过人工智能技术与学生建立

更加紧密的联系，了解学生的心理动态，帮助其解决成长中的困

惑。其次，高校需要为辅导员提供系统化的人工智能技术培训，

使其能够熟练掌握并运用相关技术工具。例如，辅导员可以通过

培训学习如何利用人工智能平台分析学生的学习数据，如何通过

智能系统获取实时的学情反馈，以及如何与人工智能系统协同完

成教育决策。最后，高校需要注重数智化服务团队的激励机制建

设，通过物质奖励、职业发展机会和精神鼓励等方式，激发辅导

员参与数智化服务的积极性和热情。例如，高校可以设立“数智

化教育创新奖”，表彰在人工智能技术应用中表现突出的辅导员。

通过这些激励措施，高校可以进一步提升辅导员的参与度和工作

积极性，为数智化服务团队的建设提供坚实保障。

四、结束语

综上所述，通过人工智能技术与高校学生工作的深度融合，

高校可以实现对学生需求的精准识别与个性化服务，优化资源配

置，提升管理效率，从而为学生创造更加优质的成长环境。这种

创新模式不仅能够满足新时代学生多样化的需求，还能够推动高

校教育的现代化进程，为培养具有创新能力和综合素质的社会主

义建设者和接班人提供有力支撑。
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一、少数民族学生身心发展的表征分析

（一）思想政治状态积极向上，总体理论修养不足

民族学生大多有预科经历，是在内地有一定的学习基础之

后，才升入大学的。在内地的生活、学习无疑加强了他们对于国

家的认同，也有深厚的爱国基础。但这之中也有一部分学生价值

资助项目：新形势下广西高校开展少数民族学生统战工作的路径探析（项目编号：2023GKE001）。

“互联网 +”时代下高校开展少数民族学生
统战工作路径探索
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摘   要 ：  做好少数民族学生统战工作，构建和谐的班级、校园文化氛围，真正意义上落实“民族一家亲”。对此，高等院校必

须积极开展少数民族学生的统战工作，并在原有体系下挖掘现存问题，从创新工作机制，到落实五个认同教育、把握

网络媒体主旋律等，切实打造出适宜少数民族学生成长发展的空间。依托“互联网 +”支持创新少数民族统战工作路

径，提出一系列可行且有效的方法策略，希望能够为一线教育者提供更多借鉴与参考。
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Exploring the Path for Universities to Carry Out United Front Work Among 
Minority Students in the “Internet +” Era
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A b s t r a c t  :   Doing a good job in the united front work for ethnic minority students, building a harmonious class and 

campus cultural atmosphere, and truly implementing the concept of "all ethnic groups as one family" are 

of great significance. In this regard, colleges and universities must actively carry out the united front 

work for ethnic minority students, identify existing problems within the original system, and effectively 

create a space suitable for the growth and development of ethnic minority students by innovating 

working mechanisms, implementing the "Five Identities" education, and grasping the main theme of 

online media. Relying on the support of "Internet+", this paper innovates the path of united front work 

for ethnic minorities and proposes a series of feasible and effective methods and strategies, hoping to 

provide more references for front-line educators.

Keywords  :  Internet; colleges and universities; united front work for ethnic minority students; 

educational path

观念、价值取向有所差异，对于国家政策方向把握不明确、理解

不深、学习不透，也就有误入歧途的可能性 [1]。尤其在互联网思潮

的冲击下，他们的思维广阔、自我意识较强，社会责任感也有所

缺失。

（二）部分学生家庭经济基础、心理素质相对薄弱

当前，大部分民族学生来到内地学习之后，看到更加广阔的

引言

高等院校少数民族学生是一个流动性极强的群体，规划教育路径、统战工作路径等对于群体的成长发展有着深远意义。在现实生活

中，少数民族学生的特点与需求也是不断变化的，但不变的应当是在党的领导下、在统一战线理论的指导下，结合具体的学校、班级开

展此类工作，适应环境变化、需求变化，提出全新的教育方案。因此，学校把握民族统战工作核心，在实事求是的基础上创新少数民族

学生统战工作路径。
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世界，看到更多优秀的人，难免也会产生心理落差 [2]。具体表现为

学校、班级、团委等方面活动参与积极性不高、声音小等。有的

学生还会独来独往，将自己封闭在狭小的空间之内，是不利于他

们健康成长与全面发展的。大统战格局之下要尽可能帮助这一部

分走出困境，真正适应高等院校生活。

（三）部分学生学习主动性、积极性不够

初入大学校园的民族生可能抱着巨大信心，想要努力学习证

明自己。但是，他们的基础相对薄弱、学习能力偏低，也很难与

其他同学同频共振 [3]。久而久之容易失去信心，丧失兴趣。具体体

现在课堂上参与度不高、缺乏主动探索知识的热情、课后自主学

习的动力欠缺，对学习任务往往是被动应对而非主动追求，在一

定程度上影响了他们的学习效果与全面发展。

二、高校开展少数民族学生统战工作的积极意义

（一）有力回击敌对势力

一些不法分子常将少数民族学生视为渗透目标，企图通过传

播不良信息动摇其价值观念与政治信仰。高校开展少数民族学生

统战工作，正是对此类阴谋的精准反击。通过强化政治引领，能

帮助学生筑牢理想信念根基，提升政治辨别力，认清敌对势力的

真实面目 [4]；同时，借助促进各民族文化交流交融，可增强学生的

民族认同感与国家归属感。这种工作模式既能够凝聚少数民族学

生的向心力，又能够形成抵御不良渗透的坚固防线，为维护国家

统一与社会稳定提供有力支撑。

（二）防范民族分裂势力

统战工作的本质在于大团结、大联合，重点解决人心与力量

的问题。因此，大力开展少数民族学生统战工作刻不容缓，通过

课堂授课、课外实践相互配合，向学生渗透正确的民族团结发展

思想，能够防范、防止相关势力乘虚而入 [5]。

（三）促进思想意识进步

少数民族学生是推动少数民族地区发展、助力国家未来建设

的重要力量，肩负着特殊使命。统战工作的持续推进，能从思想

根源上为他们提供精神动力。通过深化爱国主义教育，能够激发

他们真挚的家国情怀，帮助他们明晰发展方向。在此过程中，学

生不仅能养成严于律己的治学态度，更能将内在的使命感与责任

感转化为实际行动，在学习中锤炼本领，在实践中践行担当。这

种思想意识的提升，让他们既能精准把握国家发展需求，又能立

足民族地区实际，为区域进步与国家整体发展凝聚起持久力量 [6]。

三、“互联网 +”时代下高校开展少数民族学生统战

工作路径

（一）树立牢固大局意识，重视少数民族学生统战工作

互联网时代背景下，关于广西地区少数民族学生群体的教育

管理，有必要树立牢固大局意识，重视统战工作的开展与革新。

那么，高等院校就要担负起责任，扮演好重要引领角色，紧密结

合少数民族学生特点，在党的坚强领导以及统一战线理论的科学

指导下，秉持实事求是、与时俱进的原则开展爱党爱国教育 [7]。

引导少数民族学生树立正确且良好的“祖国观”与“民族观”，

对于促进他们的健康成长、全面发展有着重要作用。注重宣传动

员，以互联网、信息技术、大数据平台等作为有力工具，保持有

微信公众号不定期更新统战工作贴，有官博组织该方面的互动、

竞赛等，营造民族团结一家亲的浓厚氛围，让少数民族学生在潜

移默化中增强民族认同感与归属感。高校需在教育管理中需强化

协同效应，坚守线下课堂主渠道与课程主阵地，同时积极创新教

育形式。高校可依托网络云课堂革新思政教学模式，通过组织课

堂辩论、专题讲述等活动，引导学生自主挖掘时政热点并深入剖

析，激发主动思考与论证能力。同时注重网络舆情引导，搭建师

生共参的工作室平台，凝聚统战工作合力。这种模式能构建起贴

合少数民族学生发展现状的思政体系，为他们营造良好成长环

境，进而为民族团结进步与社会和谐稳定持续贡献力量。

（二）创新多元工作路径，形成有效联动机制

聚焦广西地区少数民族学生群体，进行科学、有效的教育管

理，充分发挥统战工作的积极作用，一方面提高学校教育水平、

学生整体素质，另一方面凝聚年轻一代力量建设与发展国家。高

校需立足学生工作全局，构建多方协同的工作体系。由党委统

筹、统战部门牵头规划，宣传、学工、团委、后勤等部门联动配

合，各二级学院党委重点落实。通过共同制定应急预案，化解少

数民族学生面临的各类矛盾；定期召开民族学生工作联合例会，

协调部门职能、凝聚服务合力，针对性破解管理难题。

更进一步地，落实一体化管理原则，充分运用互联网时代下

的信息技术以及其他现代化技术，带给少数民族学生更好的生

活、学习支持 [8]。比如说，通过电脑权重分配的方式，将学生混编

宿舍、混编班级，减轻他们与普通学生的疏离感、距离感，也让

他们更快速地融入大学生活。笔者认为，电脑随机分配的方式大

大减轻了相关管理部门的工作负担，也是互联网与信息技术支持

少数民族学生统战工作的一大益处，可以迁移运用少数民族学生

管理的方方面面。在大统战格局之下，信息技术支持少数民族学

生混合分班、分寝，提高管理效率，减轻管理负担，形成兼并包

容、团结友爱的校园环境，可谓是多方受益。

（三）以人为本、以生为本，提供优质多元服务

互联网时代背景下，关于广西地区少数民族学生的精神引

领、价值观塑造等，要以统战工作为基础，注重以生为本、以人

为本的教育。对此，依托网络技术搭建智慧服务平台，整合学业

指导、生活帮扶等资源，通过大数据分析精准匹配学生需求，提

高服务质量。资助体系升级可结合线上申请通道，对经济困难学

生实施精准滴灌帮扶；开发少数民族专项奖学金线上申报系统，

扩大覆盖比例；设立数字化勤工助学岗位库，实现岗位供需智能

对接，既保障资助力度又避免特殊化标签 [9]。心理健康服务可构

建 “线上疏导 + 线下干预” 模式，开设网络心理咨询直播间、

民族文化解压社群，让学生在熟悉的数字环境中释放压力，同时

联动专业团队提供个性化帮扶。通过这种多元服务网络，既能满

足学生成长需求，更能增强其对学校的认同感，为统战工作筑牢

情感根基。这与前序提出的少数民族学生大多家庭经济薄弱、心
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理素质薄弱问题相对应。学校也有必要通过大学生心理健康教育

中心统筹规划，结合桂西南高校少数民族学生特点（心理特点、

民族特点等），以团体或个体的辅导形式，以线上、线下结合的

心理咨询服务，帮助学生能够正视自身、悦纳自我，发现自己的

优势，或者取长补短、扬长避短，树立面对未来广阔生活天地的

自信心。此外，注重创新创业能力培养，积极开展大学生创新

创业教育，为少数民族学生未来职业生涯发展铺路搭桥。同时，

要开好职业生涯规划与就业指导相关课程，持续培育学生的创新

思维。

（四）树立学习意识，提升教育者的育人水平

高等教育过程中必然存在教师供给知识与学生需求知识之间

的矛盾，面向少数民族学生还可以是教师对民族政策了解缺乏，

对相关文化、风俗等认识不足等等。这也将衍生出一系列矛盾问

题，不利于少数民族学生的健康成长与进步。互联网支持的高校

少数民族学生统战工作中，我们要尽可能消除这样的差异，并解

决此类对接不细致、不准确的问题。为此，找到问题的源头，也

就是教师本身，加强培训引导，进一步要求教师加强学习，共同

为统战工作提供支持与动力 [10]。从教师角度而言，需持续钻研党

的民族政策方针，筑牢自身的国家意识；主动吸纳新思想、新观

念，增强面向民族学生的宣讲实效；深入研习各民族的风土人情

与文化内核，以尊重为前提促进校园多元文化平等共生，着力构

建和谐交融的校园文化生态。以此提升高等院校教师水平，专门

学习少数民族地区政策与规划等，便于为少数民族学生提供更加

优质的教育服务。

四、结束语

总的来说，对于高校以及教师来说，必须强化意识形态教

育，从根本上提高少数民族学生的思想与文化素质。进一步配合

实践活动、线上活动等，实现“爱国、立志、求真、力行”的上

脑、上心，也奠定广大少数民族学生健康成长、全面发展，继而

为建设国家与本民族奠定坚实的基础。
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一、 案例内容

谭某，女性，汉族，未婚。就读于大二年级，她即将在明年

升入大三并面临毕业。她的父母离异后，母亲重组家庭，她则与

失业的父亲相依为命，家庭经济条件颇为拮据。该生在校成绩平

平，属于经济困难学生，平时通过兼职工作来维持学习和生活的

开销。2024年6月， 该生突然请假要去康宁医院看心理医生，

引起了辅导员的注意。通过深入的谈话，我得知她兼职的公司因

AI 技术的普及而破产，这不仅让她失去了工作，也中断了经济来

源，给她造成了沉重的心理负担。近来，她经常感到情绪低落，

关爱激发生命激情
——人工智能背景下辅导员工作案例分析
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深圳信息职业技术学院，广东 深圳 518000

DOI: 10.61369/SDME.2025070019

摘   要 ：  本文以高职学生谭某因 AI 技术冲击失业引发的心理危机为案例，剖析其家庭支持缺失、经济压力与职业焦虑的多重

困境。通过绘画疗法、焦点解决短期治疗等心理干预手段，联动家校社多方力量重构社会支持系统，帮助学生渡过危

机。案例揭示 AI 时代大学生心理问题的复合性特征，强调辅导员需创新工作方法，整合技术资源与人文关怀，在职业
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A b s t r a c t  :   This paper takes the psychological cr is is of a vocat ional col lege student,  Tan, caused by 

unemployment due to the impact of AI technology as a case, analyzing his multiple predicaments 

including lack of family support, economic pressure, and career anxiety. Through psychological 

intervention methods such as painting therapy and solution-focused brief therapy, and by linking 

multiple forces from family, school, and society to reconstruct the social support system, the student 

was helped to get through the crisis. The case reveals the complex characteristics of college students' 

psychological problems in the AI era, emphasizing that counselors need to innovate working methods, 

integrate technical resources with humanistic care, and play a pivotal role in career guidance, 

emotional support, and technology adaptation education, thus providing a practical paradigm for 

psychological crisis intervention under the impact of technology.
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注意力无法集中，焦虑不安，反复思考不愉快的事情，易怒，睡

眠质量下降，夜间多次醒来。

二、案例分析

（一）成长背景导致缺乏亲情支持

在该生小学时期，父母因经济问题频繁争吵，最终导致离

婚。她被判跟随父亲生活，但实际上是由祖父母抚养，与父母关

系疏远。大一时，祖父母相继去世，她与家庭的紧密联系被切

断。在家族中，父亲的亲戚对她漠不关心，偶尔在言语上羞辱

引言

2022年，OpenAI 推出的 ChatGPT 引发了人类生活方式和工作模式的革新，大学生群体亦未能置身事外。作为职业院校的辅导员，

我们遭遇了前所未有的学生管理难题，尤其是在学生心理辅导领域。以下是我所接触的一个具有代表性的学生案例。
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她；而母亲的亲戚，对她也很冷漠。总而言之，她与父母的关系

很差；在亲戚间，她更是无任何朋友。祖父母的离世，更是让她

感受到前所未有的亲情缺失。

（二）现实困境加剧焦虑情绪

失去兼职工作意味着失去了收入来源。她的内心深处，失业

的父亲给她带来巨大的压力。对自己的专业前景，她如找不到方

向；对毕业后能否承担家庭责任，她更是满心迷茫与焦虑 [1]。这些

压力导致她食欲缺乏、入睡困难、上课注意力分散、易怒；经常

陷入沉思，反复思考自己的未来：自己的专业有前途吗？毕业后

能否找到工作？为何无人关心她？

三、处理策略与过程

（一）双管齐下，借助谈心谈话和绘画疗法进行减压辅导

在每次谈心谈话过程中，辅导员运用倾听、情感反应等谈话

技巧与学生建立良好关系，鼓励她表达近期的心理感受和过往经

历，帮助她宣泄负面情绪。同时，让她感受到被尊重、接纳、信

任和理解 [2]。

为更有效地缓解她的压力，辅导员在谈话中引入了绘画疗

法。通过提供给学生白纸和涂鸦铅笔，引导学生通过绘画表达内

心情感。在分析学生的涂鸦作品时，辅导员发现学生对金钱的缺

乏感到焦虑（通过美元符号和元宝的涂鸦体现），感受到巨大的

压力（乌云和闪电的图案）。学生在作品中画出的小人形象，反映

了她感到自己无力和弱小，而画出的小花则可能表达了她对表扬

和关爱的渴望。辅导员还运用了绘画疗法这一独特方式，通过巧

妙地添加元素或删减笔画，引领学生调整画作。她去除了乌云与

闪电的元素（减压），并在画面的左上角添上一轮太阳（寓意母

爱的温暖与光明）。之后，学生表示自己感到轻松许多。

（二）多方联动，重建学生社会支持系统

家长是孩子社会支持力量的核心。辅导员联系了学生的父

亲，告知其女儿的焦虑状况，并传达了学生的愿望 —— 希望父亲

能经常打电话关心她，以拉近家长与学生的距离 [3]。

朋辈的支持也是学生重要的社会资源。该生的好友、班级心

理委员、隔壁宿舍的班长以及舍友都是她朋辈互助的资源。辅导

员细心地安排这些同学自然的不带刻意地关注和关心她。

借助专业的力量构建社会支持系统。学校心理健康教育中心

的老师对该生进行了心理访谈、干预和疏导，帮助他们应对心理

困扰，提升自我心理素质；并指导辅导员进行后续工作，按照学

校《心理健康管理条例》，辅导员每周至少与该生进行2次谈话。

任课老师和学校的助学部门也是该生重要的社会支持力量 [5]。

任课老师关注该生的上课情况，在必要时提供补课等帮助，以解

决因压力大导致的学业下滑问题。学校的勤工助学部门结合该生

的专业特长与课余时间，安排适宜的勤工助学岗位，既解决了她

的经济难题，又有效减轻了她的心理压力 [4]。

（三）持续关爱，激发学生生命激情

经过康宁医院医生的专业诊断，该学生被诊断为“抑郁症状

和中度焦虑”。医生为她进行了药物治疗，但服药后产生了强烈

的副作用：感觉不适、饮食和睡眠状况恶化、上课精力不集中，

她考虑停药。辅导员在谈话中向她解释药物起效的时间 —— 通

常在服药两周后，并鼓励她继续遵医嘱服药。同时，辅导员利用

焦点解决短期治疗的谈话技巧，启发她在服药期间找到减压的事

情 —— 喂猫。于是，辅导员借助朋辈的力量，安排舍友陪她去喂

猫、散心。

在由学校、任课老师、朋辈、家长和辅导员共同织就的关爱

支持系统中，该生度过了服药后最艰难的两周，开始逐渐好转。

同时，在舍友的带动和老师的鼓励下，她积极复习期末考试、参

加实训，最终期末取得了不错的成绩，为自己交出了一份满意的

答卷。

四、AI 时代学生心理问题的普遍性与辅导员的使命

（一）AI 时代学生心理问题

在 AI 时代，科技的飞速发展如同双刃剑，给大学生带来便捷

的同时，也带来了前所未有的挑战。谭某的案例并非个例，随着

AI 技术在各个领域的广泛应用，许多学生对未来的职业发展产生

了担忧和迷茫 [6]。例如，一些传统专业的学生担心自己所学知识会

被 AI 取代，从而失去就业竞争力。这种对未来的不确定性使得学

生的心理压力不断增大，心理健康问题日益凸显。

辅导员作为学生成长道路上的引路人，肩负着重要的使命。

我们不仅要关注学生的学业成绩，更要关注他们的心理健康。在

AI 时代，我们需要更加敏锐地洞察学生的心理变化，及时发现问

题并采取有效的措施进行干预。我们要成为学生的知心朋友，让

他们在遇到困难时能够第一时间想到我们，愿意向我们倾诉内心

的烦恼。

（二）创新辅导方法，适应 AI 时代需求

除了谈心谈话和绘画疗法，辅导员还可以借助 AI 技术创新辅

导方法。例如，利用智能心理测评系统，定期对学生进行心理测

评，及时了解学生的心理状况。通过大数据分析，我们可以发现

学生心理问题的潜在规律，提前进行干预 [7]。同时，我们还可以开

发一些基于 AI 的心理辅导小程序，为学生提供在线心理咨询、心

理疏导等服务。这些小程序可以根据学生的问题提供个性化的解

决方案，帮助学生更好地应对心理压力。

此外，我们还可以组织一些与 AI 相关的心理健康教育活动，

让学生了解 AI 技术的发展趋势和应用前景，消除他们对 AI 的恐

惧和误解 [8]。例如，举办 AI 技术讲座、AI 应用案例分享会等活

动，让学生认识到 AI 技术不仅不会取代人类，反而会为人类带来

更多的机遇和发展空间 [9]。通过这些活动，我们可以引导学生树立

正确的职业观和价值观，激发他们的学习动力和创新精神。

五、案例启示

在 AI 时代，辅导员的工作变得更加复杂，尤其是在之前心理

正常的环境下，学生可能会转变为需要关注的对象，这无疑增加

了工作的难度。我一直在深思反省，如何能够更敏锐地洞察问题
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并提前采取预防措施。在本案例中，我有以下几点深刻体会：

首先， 要用爱营造良好的班级环境， 促进学生的健康发

展 [10]。在一个充满爱的班级里，每位同学相互关心，身心得到良

好地发展。辅导员作为班级的领头人，是班级凝聚力的黏合剂。

辅导员将爱融入工作和生活中，成为学生的好朋友，与他们共进

餐、一起运动，随时了解学生的情况。通过网络平台如微信朋友

圈、QQ、微博等实时关注学生的动态，如有需要随时出现解决学

生遇到的困难。定期巡查课堂，组织针对性班会，时刻留意学生

的精神风貌。

其次，学会与学校各部门、学生家长、班干部等保持密切联

系。在关键时刻，方便全方位寻找社会支持力量。如在本案例

中，该生与父母关系较差，家庭支持较弱，因此其他社会力量的

支持尤为重要，如朋辈支持 —— 宿舍舍友，在她需要陪伴时能够

及时给予关怀。辅导员每周至少与她深入交谈两次，给予她真挚

的关怀与慰藉，有效缓解了她内心的焦虑。心理健康教育中心的

专业谈话，帮助她宣泄压抑情绪。学校的勤工助学部门提供助学

岗位，减轻她的经济负担。任课老师在不经意间给予学业上的支

持和理解。这些丰富的社会力量弥补并支撑起该生的生命力量。

再次，辅导员具备相关心理知识至关重要。辅导员，如同学

生的临时“心灵守护者”，要能够敏锐捕捉并妥善应对学生的心

理波动。这就要求辅导员具备相关心理学知识：如简单实用的绘

画减压法、焦点解决短期治疗法（对辅导员如何与学生谈话有极

大帮助，特别是在寻找资源方面）、危机应对和危机干预流程、

哀伤辅导知识、精神卫生法、精神药物和精神药理学基础知识和

积极心理学等，这些在辅导员与学生的谈心谈话中，具有极其重

要的作用。

最后，理解学生的难处，帮助解决现实问题。在本案例中，

该生对未来的不确定性，对就业前景的迷茫，对父母不理解她的

心理等种种因素加剧了她的心理压力。辅导员的解决办法是联系

该生的学业导师同她详细分析 AI 时代该专业毕业后的前景和出

路，解决就业迷茫的问题。辅导员积极鼓励家长和学生沟通，并

将应对抑郁和焦虑症的一些话术委婉地传递给父母，在情感上给

学生予以肯定和支持。

总之，在 AI 时代除了关注特殊群体，辅导员对一般的学生也

要时时予以关注。辅导员是学生得到各种社会力量支持的纽带。

辅导员对学生的平时的经常性的关心和爱护也是学生的支持力

量。辅导员只有在关心关爱中才能成为激发学生生命激情的一个

小助力。唯有爱才能冲破一切困难，唯有爱才能赋能；唯有爱才

能做好辅导员工作。
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 一、“思创、专创、技创”的内涵

 （一）思创——创新思维培养

思创，即创新思维的培养，构成了新乡创人才培养的坚实基

础。创新思维指的是运用新奇且独特的手段解决问题的思考历

程，它能够冲破传统思维模式的禁锢，提出崭新的看法、途径和

解决办法。对于那些专注于乡村创新创业的人士来说，培育创新

思维尤为关键。因为它能够帮助他们以敏锐的洞察力捕捉到乡村

 项目信息：重庆对外经贸学院重点科研项目《“产教创”融合共生“三社”育人模式：理论建构与实践路径》，主持人：史丽涛，项目编号：KYSZ2024001。
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发展过程中的各种机遇，发现那些潜在的市场需求，进而开发出

具有创新性的产品或服务 [1]。举个例子，通过运用创新思维，我们

可以将乡村的传统文化与现代旅游产业相结合，从而开发出具有

独特特色的乡村旅游项目，这样的项目不仅能够吸引游客，还能

促进当地经济的发展。

 （二）专创——专业知识融合创新

专创，即专业融合创新，它在新乡创人才培养中扮演着至关

重要的角色，可以被视为培养新乡创人才的坚实树干。在乡村创

 引言

当前，我国乡村创新创业人才数量不足、质量不高的问题较为突出，难以满足乡村产业升级、科技创新等多方面的需求。“思创、

专创、技创”树式新乡创人才培养模式的提出，旨在构建一种系统、全面的人才培养路径，培养具有创新思维、专业知识和实践技能的

复合型乡村创新创业人才。在此过程中，必须要重视“芯”的作用和价值，明确其数智化的本质，这样才能将更多数智化手段引入人才

培养中，提升人才培养综合水平。



教育改革 | EDUCATIONAL REFORM

086 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

新创业的道路上，我们不可避免地会遇到农业、旅游、电子商

务、金融等众多领域的专业知识。乡村创新创业人才必须具备将

这些不同领域的专业知识进行有机融合的能力，从而创造出独特

的创新创业模式 [2]。举一个具体的例子，通过将农业种植技术与电

子商务的营销知识相结合，可以开展农产品的线上销售，这不仅

能够拓宽农产品的市场范围，还能够推动农业产业的转型升级，

实现更高效、更可持续的发展。

 （三）技创——实践技能创新提升

“技创” 聚焦于实践操作层面的技能革新与效能提升，强调

在具体生产、服务或运营过程中，通过对传统技艺、工具方法、

流程模式的创造性改良，实现技能应用的突破与升级。其核心在

于将基础技能与创新思维结合，既包含对现有技术的熟练掌握，

更注重在实践中发现问题、优化方案。培育乡村创新创业人才

时，要格外重视多维度实操能力的养成，其中包含但不限于农作

物种植技艺、农副产品深加工工艺、市场拓展能力、运营管控能

力等。对乡村创业者而言，掌握这些能力极为关键，因其直接关

联着创业项目的成败 [3]。而且，乡村创业者得持续对这些能力进行

革新与强化，以跟上乡村发展的不断演变和市场的实际需要。例

如，乡村农业生产中，农户通过改造传统灌溉设备，结合物联网

传感器实现精准控水，使水资源利用率提升 30%；或手工艺人在

传统编织技艺中融入现代审美元素，开发出符合市场需求的新型

产品，这些均属于 “技创” 的范畴。

 二、当前乡村创新创业人才培养存在的问题

 （一）创新思维培养不足

 乡村创新创业人才培养中，创新思维的培育往往被边缘化，

多停留在理论层面的概念灌输，缺乏系统性的思维训练。现有培

养模式常以“知识传授” 为核心，强调对政策法规、市场常识的

记忆，却忽视对“批判性思考”“跨界融合”“风险预判” 等思

维能力的引导。例如，部分乡村创业培训仅讲解 “如何撰写商业

计划书”，却未引导学员思考“当地特色资源与市场需求的错位

点”“传统产业与新兴业态的结合路径”, 导致学员虽掌握形式框

架，却难以提出具有创新性的创业构想。

（二）专业知识体系不完善

在乡村创新创业的领域中，涉及了众多不同领域的专业知

识，然而，目前的人才培养体系往往缺乏足够的系统性和综合

性。学生们所接触到的专业知识通常比较单一，这使得他们在尝

试将不同领域的知识进行融合创新时面临困难 [4]。除此之外，专业

知识与乡村的实际需求之间的结合并不紧密，这导致了培养出来

的人才在实际工作环境中难以发挥出应有的作用。

 （三）实践技能培养薄弱

 实践技能培养的薄弱是乡村创新创业人才培育的突出短板，

主要表现为 “学用脱节” 与 “技能滞后”。一方面，培养内容与

乡村实际需求脱节，部分培训过度强调标准化操作流程，却忽视

乡村生产生活的特殊性 [5]。另一方面，技能训练缺乏持续性与进阶

性。现有培养多以短期集中培训为主，学员在培训期间掌握的基

础技能，难以应对创业过程中不断出现的复杂问题。同时，对新

兴技术的技能覆盖不足，如数字技术在农业中的应用、新媒体营

销工具的高阶使用等，导致学员的技能储备难以适应乡村产业升

级的新需求，制约了 “技创” 能力的提升。

三、“思创、专创、技创”树式新乡创人才培养路径

实施策略

 （一）思创培养策略

 1. 开设创新思维课程

为了进一步提升学生的综合素质和未来职场竞争力，我们计

划在当前的人才培养方案中引入一系列创新思维课程。这些课程

将包括创新方法论、创意设计原理等，旨在通过系统的教学活

动，向学生传授创新思维的基本理论和实用方法。课程内容不仅

涵盖理论知识，还将结合实际案例分析，引导学生跳出传统思维

的框架，挑战常规思维模式 [6]。

 2. 开展创新创业活动

教师可以举办一系列的创新创业竞赛、创业讲座以及创新论

坛等活动，旨在为广大在校学生提供一个交流思想、分享知识和

学习新技能的平台。通过这些活动，我们鼓励学生们积极投身于

创新创业的浪潮中，不仅在理论学习中汲取知识，更在实践中锻

炼和提升自己的创新思维和团队协作能力 [7]。我们相信，通过这样

的努力，学生们将能够更好地准备自己，迎接未来职场的挑战，

并为社会的创新与发展做出贡献。

 3. 营造创新文化氛围

为了进一步增强“思创、专创、技创”树式“芯”乡创人才

培养的成效，教师们可以在校园以及乡村社区中积极营造一种充

满活力的创新文化氛围。通过宣传那些在创新创业领域取得成功

的案例，可以有效地激发学生们对于创新创业的热情和兴趣。此

外，学校还可以设立专门的创新创业奖励制度，以此来表彰和奖

励那些在创新创业方面表现尤为突出的学生，从而进一步激励他

们继续在这一领域努力和探索。

 （二）专创培养策略

 1. 构建跨学科专业课程体系

为了进一步提高“思创、专创、技创”树式“芯”乡创人才

培养的效果，教师们需要采取创新的教学方法，打破传统学科之

间的界限。通过构建一个跨学科的专业课程体系，可以实现不同

领域知识的有机结合 [8]。例如，将农业、旅游、电子商务、管理等

多个不同领域的专业课程进行有机整合，让学生在学习过程中能

够接触到并掌握多学科的专业知识。

 2. 加强校企合作与产学研结合

为了进一步加强和提升“思创、专创、技创”树式“芯”乡创

人才培养的成效，教师们可以积极寻求与企业界和科研机构之间的

紧密合作，共同开展产学研相结合的合作项目。通过这种方式，可

以让学生们有机会亲身参与到真实而富有挑战性的科研和生产项目

中去，从而更加直观地了解和掌握行业内的最新动态以及技术发展

的前沿趋势。这样的实践经历不仅能够帮助学生们将所学的专业知
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识与实际工作需求进行有效的对接，而且还能激发他们的创新思维

和实践能力，为他们未来的职业生涯打下坚实的基础 [9]。

 （三）技创培养策略

 1. 建设实践教学基地

为了进一步提高“思创、专创、技创”即思考创新、专业创

新、技术创新的“树式”“芯”乡创新人才培养的质量和水平，实

践教学基地是培育乡村创新创业人才 “技创” 能力的核心载体，

需构建 “校地企协同” 的多元基地网络，实现技能训练与实际需

求的无缝衔接。基地建设应立足区域产业特色，例如在农业主产

区打造 “田间课堂”，划分种植试验区、农产品初加工操作区、

电商直播区等功能模块，让学员在真实场景中掌握 “从田间到市

场” 的全链条技能。

 2. 引入先进技术和设备

 先进技术与设备的引入是提升 “技创” 培养质量的关键支撑，

需兼顾 “实用性” 与 “前瞻性”，既要满足当前生产需求，又要

为学员打开技术创新的视野。在技术选择上，优先引入适合乡村

场景的轻量化、低成本技术，例如在农业领域引入便携式土壤检

测仪、小型无人机植保设备，让学员掌握 “田间快速测土 — 精准

施肥”“低空植保作业 — 农药减量” 等实用技能；在手工艺领域

引入简易 3D 建模软件、数控雕刻设备，帮助传统手艺人将创意转

化为数字化模型，实现 “传统技艺 + 现代工艺” 的融合创新。

3. 开展技能培训和认证

为了进一步提高人才培养的质量和效果，在实施“思创、专

创、技创”树式人才培养模式的过程中，教师们可以采取一系列

有效措施。这些措施包括定期组织学生参与各类专业技能培训和

认证考试，例如农业技术员、电子商务师等资格认证。通过这些

系统的培训和认证过程，学生们不仅能够提升自己的实践技能水

平，还能增强他们在就业市场上的竞争力，为他们未来的职业生

涯打下坚实的基础。

 四、“思创、专创、技创”树式新乡创人才培养的保

障措施

 （一）政策支持

为了进一步加强和提升“思创、专创、技创”树式“芯”乡

创人才培养的效果，政府应当制定并实施一系列的政策措施。这

些措施旨在激励和鼓励高等教育机构以及职业院校积极参与到乡

村地区的创新和创业人才培养中来。政府可以通过提供资金支

持、税收减免等优惠政策，为这些教育机构开展相关工作提供必

要的帮助 [10]。此外，政府还应当创建一个有利于人才培养的政策

环境，确保这些措施能够有效地促进乡村地区人才的培养，从而

推动乡村经济的发展和创新。

 （二）师资队伍建设

为了进一步提高“思创、专创、技创”树式“芯”乡创人才

培养的水平，我们必须采取有效措施加强师资队伍建设。这包括

积极引进和培养一批既具备深厚理论知识，又拥有丰富实践经验

的“双师型”教师。通过选派教师到乡村企业、科研机构进行挂

职锻炼，我们能够显著提升教师的实践教学能力，从而更好地适

应和满足树式“芯”乡创人才培养的需求。

 （三）评价体系完善

 为了进一步提高“思创、专创、技创”树式“芯”乡创人才

培养的效果，教师们应当构建一个科学而合理的评价体系，用以

全面衡量学生的综合素质。这个体系需要综合考量学生的创新思

维能力、扎实的专业知识掌握以及实践技能的运用等多方面表

现。通过将创新创业的能力作为学生综合素质评价体系中的一个

重要组成部分，可以有效地激励和引导学生更加积极地参与到各

类创新创业的活动中去，从而培养出更多具有创新精神和实践能

力的优秀人才。
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一、制度赋能，构建全方位保障体系

（一）强化组织领导，完善协作体系

学校成立以党委书记、校长为双组长的团队建设领导小组，

强化顶层设计与统筹协调，三年集体研究团队建设工作 30 余次。

组建由职教专家、院校教授和行业企业专家构成的专家智库，开

展 12 次专业指导活动，为团队建设精准导航。设立专门办公室，

国家级职业教育教师教学创新团队建设研究
——以重庆市黔江区民族职业教育中心为例

唐小红

重庆市黔江区民族职业教育中心，重庆 409000
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摘   要 ：  本文聚焦重庆市黔江区民族职业教育中心数字媒体技术应用专业国家级职业教育教师教学创新团队建设实践。通过制

度赋能、目标领航、梯级培养、多方协作、四维融通、教学改革与示范辐射等多维度创新举措，阐述团队在建设机

制、教师能力提升、协同育人、课程建设、教学模式改革及成果推广等方面的探索与成就，为职业教育教师教学创新

团队建设提供可借鉴的范例。

关 键 词 ：   职业教育；创新团队建设；教学改革；协同育人

Research on the Construction of National-level Vocational Education Teacher 
Teaching Innovation Teams -- Taking the National Vocational Education 

Center in Qianjiang District, Chongqing as an Example
 Tang Xiaohong

Qianjiang District Ethnic Vocational Education Center, Chongqing 409000

A b s t r a c t  :   This paper focuses on the construction practice of the national-level vocational education teachers' 

teaching innovation team for the Digital Media Technology Application major at Qianjiang District 

Ethnic Vocational Education Center in Chongqing. Through multi-dimensional innovative measures 

such as institutional empowerment, goal-oriented leadership, hierarchical training, multi-stakeholder 

collaboration, four-dimensional integration, teaching reform, and demonstration and radiation, it 

elaborates on the team's explorations and achievements in aspects like construction mechanisms, 

teachers' capacity improvement, collaborative education, curriculum development, teaching model 

reform, and result promotion. It provides a replicable example for the construction of vocational 

education teachers' teaching innovation teams.

Keywords  :  vocational education; innovation team construction; teaching reform; collaborative 

education

成立质量保障、建设工作和指导评估等小组，保障团队建设高效

运转。将团队建设纳入学校发展规划与重点工作，各科室协同合

作，并以国家级团队为引领，带动各级团队建设，形成协同发展

合力 [2]。

（二）制定支持政策，健全制度保障

修订多项支持性政策文件，涵盖教师学历提升、企业实践、

职称评审等方面，激发教师发展动力。三年间，教师学历提升、

引言

在职业教育改革发展的关键时期，国家级职业教育教师教学创新团队建设成为提升职业教育质量的核心驱动力。重庆市黔江区民族

职业教育中心数字媒体技术应用专业团队积极响应政策号召，深入开展创新实践，致力于打造一支引领中职学校发展的高素质教师队

伍，推动职业教育高质量发展 [1]。
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职称晋级、访学研修、课题研究和企业实践成果显著。同时，通

过多次调研与论证，动态完善团队建设方案与配套制度，明确建

设理念与总体目标，为团队发展提供坚实制度支撑 [3]。

（三）多渠道筹措资金，强化经费支持

建立多元经费筹措机制，学校专项投入 340 万元，连续三年

每年纳入 60 万元年度预算，并通过多个项目争取上级专项资金、

区级配套资金和学校自筹资金 120 余万元。规范资金管理，确保

经费合理用于教师培训、课题研究、课程资源建设等关键领域，

为团队建设提供有力经济保障 [4]。

（四）建管评结合，建立监督管理体系

制定团队建设及管理办法，构建全方位、多层次的监督管理

体系。建立严格的工作推进机制，定期收集建设进展与成效并向

上级汇报。组建多元评价主体开展绩效评估，实施积分量化考核

与成员动态调整机制，加强经费管理，确保团队建设规范有序

推进 [5]。

二、目标领航，创新团队建设范式

（一）厘清 “三张清单”，保障目标落实

明确责任、任务和问题清单，细化科室责任与工作任务，建

立有效工作机制，确保建设目标、任务、过程与成果相互支撑。

通过全程监测与动态调整，实施项目化管理，推动团队建设按计

划高效推进 [6]。

（二）坚持 “三线并进”，加强师德师风建设

严守师德红线，通过专题培训、红色教育和党建活动，弘扬

高尚师德。紧扣思政主线，构建 “六维共育” 思政体系，强化课

程育人功能。坚守育人底线，开展系列评选与竞赛活动，增强教

师职业使命感，提升教师师德素养。

（三）实施 “动态流动”，优化团队结构

合理配置团队成员，在建设过程中，成员职称晋升和双师型

证书等级提升显著，团队专业、年龄和职称结构更趋合理。明确

成员分工，实施动态流动与末位淘汰机制，保持团队活力与竞

争力。

（四）发挥 “头雁引领”，实现群雁齐飞

团队负责人凭借突出专业能力与影响力，在国内发挥示范引

领作用，成果丰硕。通过个人发展规划与多元培训，负责人在教

学、科研和管理方面取得显著成就，带动团队整体发展，形成良

好发展格局。

（五）凝练 “四维驱动”，打造建设范式

创新 “五化五力” 运行机制和多维保障机制，以 “四阶四维” 

能力标准为引领，联动多方主体，搭建研修平台，构建协作共同

体模式。形成 “名师领衔、标准引领、多元协同、平台支撑” 的

四维驱动团队建设范式，建设经验获教育部认可推广 [7]。

（六）强化 “数智管理”，优化运行机制

利用学校信息化优势，实现团队建设目标、过程和结果的数

字化、集约化管理。搭建智慧校园平台专栏，构建评价指标体

系，运用多种信息化手段赋能团队管理，提升建设与管理效能，

促进成果推广应用。

三、梯级培养，提升教师综合能力

（一）制定规划，畅通发展路径

研制 “阶梯式” 能力提升方案和 “四阶四维” 教师能力

评价标准，为教师职业发展提供清晰指引。团队成员制定个性化

发展规划，通过积分量化考核适时调整发展策略，促进教师持续

成长。

（二）搭建平台，支撑能力提升

搭建 “1+5+N” 团队研修网络，整合多方优质资源，促进成

员交流合作。聚集 “政校行企研” 资源，开展多元活动，提升教

师综合能力。建立多个教师实践基地，为教师实践能力提升创造

有利条件。

（三）实施计划，促进专业成长

实施 “头雁领航”“卓越先锋”“英才进阶”“雏鹰成长” 四

项计划，针对不同层次教师开展精准培养。通过国内外培训、学

术交流、企业实践等途径，培养教育名家、专业带头人和骨干教

师，提升青年教师教学能力，团队整体实力显著增强 [8]。

四、多方协作，构建协同育人模式

（一）“五联并举”，创新共同体运行

制定协作共同体章程，建立 “五联并举” 运行模式，完善教

师互培互聘和资源共建共享制度。通过建设协作平台，开展校际

交流活动，实现资源共享、协同创新，推动参与单位共同发展。

（二）“四联协同”，搭建校际协作平台

在师资互派、团队建设、人才培养和课题研究等方面开展深

度协同合作。选派教师挂职学习，带动其他专业团队建设，开展

中高贯通培养和课题研究，形成专业团队协作网络，提升校际合

作水平。

（三）“双元双共”，提升实践能力

共建教师企业实践基地和专业教学资源库，推动校企人员互

聘和资源共享。选派教师参与企业实践，开发在线精品课程和教

学资源库，实现教育与产业资源优势互补，提升教师实践教学

能力。

五、四维融通，深化课程体系改革

（一）对接产业需求，重构课程体系

实施 “三段式” 人才培养模式，根据产业调研明确人才培养

目标，校企共同制定方案。重构 “三阶四模” 课程体系，对接职

业岗位能力，推进专业与产业、课程与职业、教学与生产的深度

对接，提升课程体系的针对性和实用性 [9]。

（二）融通岗课赛证，优化课程标准

建设 “岗课赛证” 融通课程标准，以岗位需求定课程，以证

书考核定教学，以技能竞赛提能力。开发模块化教学实施方案，
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明确教师分工，提升教学效果，促进学生职业能力培养。

（三）聚焦资源建设，搭建课程平台

利用数字技术共建课程资源，获评多项荣誉，打造示范课和

典型案例。校企合作开发新形态教材，构建创新教材体例，出版

多本高质量教材，推动课程资源建设与教材改革。

六、分工协作，推进教学模式创新

（一）强化团队协作，实施模块化教学

为提升教学品质，我们积极推行“三分三度”模块化教学模

式。将教学内容精心划分为不同模块，使知识体系更加清晰系

统；课堂教学严格遵循既定流程，确保教学环节有序推进；同

时，依据教师专长合理分配角色，发挥团队最大效能。通过课堂

教学诊断“三度”，即教学目标的达成度、教学方法的适宜度、

学生学习的参与度，精准把握教学状况。借助信息技术辅助教

学，打破理论与实践界限，构建理实一体化课堂，让学生在做中

学、学中做，切实提升教学的针对性和实效性，提高整体教学质

量 [10]。

（二）多元多维评价，构建评价体系

为全面、客观地评估教学效果，我们着力构建“四维一度”

模块化教学评价指标体系。从知识掌握、技能运用、素养提升、

创新发展四个维度，以及教学目标的达成程度进行综合考量。引

入多元评价主体，涵盖教师、学生、企业等多方力量，关注教学

全过程与最终结果。开发“成长画像”数字看板，运用信息化手

段采集、分析教学相关数据，以直观可视化的方式呈现学生成长

轨迹和教学效果。

（三）教学改革成效显著，形成典型案例

经过一系列深入的教学改革实践，取得了令人瞩目的成效。

在人才培养质量方面，学生成绩显著提升，在各类学科竞赛中屡

获佳绩，升学率和就业率也大幅提高，展现出良好的综合素质和

竞争力。同时，教学改革成果丰硕，不仅在教学方法、课程体系

等方面取得创新突破，还形成了多个具有代表性的典型案例。

七、示范辐射，推广创新成果经验

（一）高位推进，成果突出

团队建设经验获评教育部典型案例，核心成员参与研制的评

价指标被广泛应用。团队在教学成果、教材编写、课题研究等

方面成绩斐然，引领专业和双师团队建设，吸引众多院校交流

学习。

（二）改革创新，示范影响广泛

团队负责人和成员在学术论坛、培训活动中频繁分享经验，

发挥示范引领作用。团队成果得到领导高度肯定，受到媒体广泛

关注，经验做法在职业教育领域得到认可与借鉴。

（三）对外开放，国际合作成效显著

搭建国际交流平台，开展境内外访学研修和国际教学资源开

发。开展中外合作办学，培养国际化人才，提升团队国际影响

力，推动职业教育国际化发展。

八、结束语

重庆市黔江区民族职业教育中心数字媒体技术应用专业国家

级职业教育教师教学创新团队通过一系列创新实践，在团队建

设、教师发展、协同育人、课程改革、教学模式创新和成果推广

等方面取得显著成效。其成功经验为其他职业院校提供了宝贵借

鉴，有助于推动我国职业教育高质量发展，为培养高素质技术技

能人才奠定坚实基础。未来，团队将继续发挥示范引领作用，助

力职业教育深化改革，提升服务经济社会发展的能力。
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一、教学过程中存在的问题

（一）教学内容

日常教学中，绝大部分实验内容来源于教材，与地方经济和
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摘   要 ：  《食品分析与检验》课程是食品类专业的重要课程之一，主要研究各种食品组成成分的检验方法及相关的理论知识，

从而对食品的品质进行评价的一门应用型学科。目前这门课程在教学内容、教学手法和考核模式等方面尚存在需要改

进的地方，本文将从教学内容、教学手法和考核模式三个方面对《食品分析与检验》课程的改革进行初探，以期为新

时代需要的食品类人才的培养提供思路。

关 键 词 ：   食品分析与检验；教学；改革；应用型

Analysis on the Teaching Reform Countermeasures of “Food Analysis” Course 
under the Application-Oriented Undergraduate Model
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A b s t r a c t  :   The course "Food Analysis and Testing" is one of the important courses for food-related majors. 

It is an applied discipline that mainly studies the testing methods of various food components and 

related theoretical knowledge, so as to evaluate food quality. At present, there are areas that need 

improvement in the teaching content, teaching methods and assessment modes of this course. This 

paper will make a preliminary exploration on the reform of the "Food Analysis and Testing" course 

from three aspects: teaching content, teaching methods and assessment modes, in order to provide 

ideas for the cultivation of food professionals needed in the new era.
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企业的实际实验项目不相吻合，导致学生所学知识与未来工作岗

位内容脱节严重 [2]，难以激发学生的学习兴趣。常规实验中涉及的

仪器主要包括紫外分光光度计、旋光仪、糖度计、pH 计等，缺少

对大型精密仪器（高效液相色谱仪、气相色谱仪、原子吸收分光

引言

近年来，我国的食品工业持续飞快发展，市场上的食品品种繁多，给消费者提供了较大的选择空间，此时，消费者对食品的质量与安

全也提出了更高的要求。《“健康中国2030”规划纲要》“加强食品安全监管”中指出，要加强检验检测能力建设，扩大产品的抽检覆盖

面来保障食品安全。为更好地推进健康中国建设，高校应培养出理论基础知识扎实、操作技能熟练且具有高度责任心的应用型人才 [1]。

食品分析与检验作为食品类专业的重要课程之一，是专门研究各种食品组成成分的检验方法及相关的理论知识，从而对食品的品质

进行评价的一门应用型学科。食品分析贯穿于食品生产的全过程，包括产品的研发、生产和销售，它是食品质量管理过程中的一个至关

重要的环节。

食品分析与检验的教学过程中，在进行理论知识传授的同时还要加强学生的实验操作能力，以此来提高学生的综合素质。因此，在

食品安全战略实施的大环境下，对本课程的教学内容、教学手法和考核模式均提出了更高的要求，如何改进传统的教学模式来提高教学

质量是目前亟需解决的问题。

本研究拟从目前从教学过程中发现的问题着手，提出相应的改革措施，以期为新时代需要的食品类人才的培养提供思路。
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光度计等）的练习，学生进入到检测机构无法胜任大型仪器的操

作工作 [3]。目前本课程共72学时，18个实验，基本上以基础性和

验证性的实验项目为主，创新性和综合性的实验项目数量过少，

无法锻炼和提高学生的分析与解决问题的能力。

本课程的学习需要学生在掌握分析化学、食品化学、食品微

生物学等课程内容的基础上，再去系统的理解如何对食品成分及

有毒有害物质进行分析检测 [4]，对学生的专业基础要求较高，基于

课时的影响，学生往往无法在课堂上快速地掌握以上知识，导致

学生知识掌握不牢固，严重者会产生厌学心理。

（二）教学手法

食品分析与检验是一门实践性非常强的课程，需要学生亲自

动手操作，但往往在教学过程中，实验课前，由老师准备好实验

所需要的一切耗材；课中，传统的授课方式为先理论后实验，实

验部分由老师演示学生模拟即可，学生处于被动地接受知识，对

知识的理解程度过浅，掌握得不够牢固，进而影响学生运用知识

解决实际问题；课后，学生根据实验记录来处理数据结果，但往

往存在抄袭现象，指导教师无法通过实验报告来判断学生是否真

实的掌握本实验内容。

（三）考核机制

食品分析与检验课程的教学重点是实验操作技能和对实验数

据正确的处理，目前，我校食品类实训的课程，学生的最终考核

成绩是由平时成绩和期末考核成绩构成，虽然平时成绩也占有一

定比例，但因缺少客观的考核细则，最终的成绩大多以期末考试

成绩为主，无法反映出学生实际操作能力。

二、教学改革主要措施

（一）以能力和素质为导向，重组教学内容，提升教学质量

1. 实地调研本地用人单位，依据需求优化教学内容

在基础的食品理化实验基础上，从用人单位的岗位需求出

发，结合国家职业标准中食品检验工的考核内容，再合理的增加

教学内容和实验项目。如，可以去学校的食堂或者超市实地采

样，对样品进行保存，然后回到实验室后再开始准备实验、检测

样品以及报告结果，让学生提前感知真实的就业岗位内容。

2. 编制活页式工作手册，跟随行业发展

为确保食品分析与检验的课程教学内容的时效性，在对现有

知识体系进行精准筛选与凝练的基础上，融入食品分析与检验行

业的最新发展成果，帮助学生搭建本学科完整的认知体系。如，

食品检验方法更新速度飞快，而教材的内容相对滞后，通过整合

国家食品安全标准、规范和公告内容等，编制活页式工作手册，

为丰富课程内容、提升教学质量打下基础。

3. 课程思政融入教学全过程，全面提升学生的综合素养

在教学过程中，融入思政元素，培养学生严谨、务实的职业

精神，增强学生创新以及团队协作能力，培养学生发现问题和解

决问题的能力 [5-8]。如，在讲解食品中人体必需矿物质元素对人体

健康的作用以及限量元素对人体的健康危害知识点时，将我国健

康中国战略和食品安全法作为思政案例，以结合知识点与时政要

点的方式融入教学过程中，增强学生对党和国家政策的认同感，

激发学生的内在动力，自觉地践行社会主义核心价值观 [9-11]。

4. 增加综合实验部分，培养学生综合应用能力

综合考虑学生的毕业论文以及岗位的实际需要，结合教学大

纲，教师设计出综合实验项目，学生自由分组，共同设计出实验细

节。比如，可以对猪肉的不同部位分别测定水分、蛋白质、脂质和

灰分，然后通过分析数据，再结合食品工艺学知识，明白不同部位

的肉适合于加工不同的肉制品，从而培养学生的综合应用能力。

（二）创新教学方法，培养学生知识的灵活运用能力

1. 师生互换角色，以学生为主体，老师为主导的教学方式

采用引导式教学法，即老师提前布置检测任务，小组查阅相

关检测标准→制定实验方案→准备样品→样品前处理→样品检测

→结果判定。教学过程中，教师作为指导者，可以对实验的过程

中出现的问题进行指导但不给出具体的解决方案，在保证实验安

全的前提下，允许学生犯错，小组间相互讨论自行分析问题并得

出解决方法，这种教学方法既能培养学生独立分析问题和解决问

题的能力，也能增强团队协作能力。

2. 注重实验报告质量，增大实验分析讨论部分的比例

学生在撰写实验报告时，着重要求学生对整个实验过程中出现

的问题进行分析和讨论，探究因果关系，并就保证实验结果的准确度

和精密度方面写出实验过程的关键控制点，指导教师进一步培养学生

的发现问题和解决问题的能力。指导教师在课程设计上，尽量留出学

生现场撰写实验报告的时间，减少学生之间相互抄袭的机会。

3. 利用不同的教学平台与教学资源，提高学生学习兴趣

利用不同的教学平台和资源，比如雨课堂、学习通、慕课、

智慧树等，通过丰富的资源来提高学生的学习兴趣。深入挖掘相

关知识点，结合时事和学生的爱好，制作教学视频来辅助教学，

让学生感受学习的乐趣，更好地掌握教学内容。

4. 定期开放实验室，锻炼学生动手能力

与学生协调好时间，定期开放实验室，在保证实验安全的前

提下，学生可以对课堂上未掌握的技能进行训练，同时也允许学

生来做部分大型的综合性实验，或者参与到教师的科研项目中

来，进一步的锻炼学生的动手能力。不仅如此，还鼓励学生挑战

自我，开展部分大型综合性实验，拓宽知识运用维度。此外，积

极为学生创造参与教师科研项目的机会，让他们在真实的科研场

景中锻炼动手能力，激发创新思维，实现理论与实践的深度融

合，为未来发展筑牢坚实基础。

（三）考核机制

本课程的考核拟依托学习通平台，将学生的学习过程性评价

放在首位，着重看学生实际操作的表现、作业和提问、网上学

习、学习态度与出勤率，根据权重形成分数；每完成一个实验项

目，教师会根据学生的相关电子资料，如电子版实验报告、学生

实验操作过程中的图片等来对学生在本次实验中的表现进行简要

的点评，让学生从中吸取经验与教训，为下次实验做好准备，同

时设立激励机制，促使学生注重课程中的过程性表现，从而更加

重视平时的学习与应用。

期末考核，指导教师在学习通教学平台上发布的课堂上已经
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做过的18个实验题目，然后在平台上设置每位学生在题库里随机

抽取一道实验题目来进行考试。该方式既能避免学生不认真学习

存在的侥幸心理，也提高了学生学习的积极性。

三、结束语

综上，为培养出符合新时代需要的食品类应用型人才，本研

究对食品分析与检验课程进行了改革，通过分析当前课程在教学

过程中存在的问题，提出了以能力和素质为导向，重组教学内

容，来提升教学质量；创新教学方法，培养学生灵活运用知识的

能力。但在本研究中也存在未来需要改进的地方，比如针对不同

类型学生进行差异化的教学研究，课程教学资源的选用，这也是

未来本课程教学改革的重要方向。
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一、AI 在大学教学中的优势

（一）个性化学习支持

AI 技术能够根据学生的学习数据，如在线学习行为、作业完成

情况、考试成绩等，为每个学生创建个性化的学习档案，并提供个性

化的学习资源和学习路径。例如，在语言学习中，AI 可以根据学生

的词汇量、语法掌握程度、听说读写能力等方面的情况，为其推荐适

合的学习材料和练习题，帮助学生有针对性地提高语言能力。这种个

性化学习支持能够满足不同学生的学习需求，提高学习效果。

（二）智能教学辅助

AI 为教师提供了丰富的教学辅助工具，如智能备课系统、智

能问答系统、作业批改系统等。智能备课系统可以帮助教师快速

查找和整合教学资源，生成教学课件和教案，提高备课效率。智

能问答系统能够实时回答学生的问题，增强课堂互动。作业批改

系统可以自动批改客观题，并提供详细的反馈和分析，减轻教师

的工作负担。这些智能教学辅助工具能够帮助教师更好地开展教
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（三）拓展学习资源与空间

AI 技术促进了在线教育平台和虚拟实验室的发展，为学生提

供了更加丰富和多样化的学习资源与空间。在线教育平台汇聚了来

自世界各地的优质课程和教学资源，学生可以根据自己的兴趣和需

求选择学习内容，突破了传统课堂教学的时空限制。虚拟实验室则

利用 AI 和虚拟现实技术，为学生提供了逼真的实验环境，使学生

能够在虚拟场景中进行实验操作和实践探索。例如，在物理、化学

等实验课程中，虚拟实验室可以让学生在安全的虚拟环境中进行危

险实验或复杂实验的模拟操作，提高学生的实践能力和实验技能。

二、教师正确使用 AI 提高教学质量的策略

（一）树立正确的 AI 教学理念

教师应认识到 AI 是一种辅助教学的工具，而不是替代教师的

角色。要充分发挥 AI 的优势，将其与传统教学方法相结合，实现

引言

在当今数字化时代，人工智能（AI）已成为推动社会进步和经济发展的关键力量，其在教育领域的应用也日益受到关注。大学作为

培养高素质人才的重要场所，面临着教学改革的迫切需求，而 AI 技术的出现为大学教学改革带来了新的机遇和挑战 [1-3]。

随着 AI 技术的不断发展，越来越多的高校开始尝试将其应用于教学实践，以解决传统教学中存在的问题，提高教学质量和效率。

AI 技术能够为教学提供个性化的学习支持、智能教学辅助以及拓展学习资源与空间，为大学教学改革提供了新的思路和方法 [4-5]。然

而，AI 在大学教学中的应用也面临着一些挑战，如数据隐私与安全问题、技术依赖与教师能力不足、学习资源质量参差不齐等。因此，

如何充分发挥 AI 的优势，克服这些挑战，成为当前大学教学改革中亟待解决的问题。
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优势互补。教师需要不断学习和了解 AI 技术的发展动态，树立创

新的教学理念，积极探索 AI 在教学中的应用模式和方法，以更好

地满足学生的学习需求和教育发展的要求。

（二）合理选择和整合 AI 教学工具

面对众多的 AI 教学工具和平台，教师应根据教学目标、课程

内容和学生特点，合理选择适合的教学工具，并将其有效地整合

到教学过程中。例如，在数学教学中，可以选择智能数学辅导系

统帮助学生解决数学问题；在编程教学中，可以利用 AI 编程助手

为学生提供代码示例和调试建议。同时，教师要注意不同教学工

具之间的协同和配合，确保教学过程的连贯性和一致性。

（三）加强与学生的互动与指导

尽管 AI 可以提供个性化的学习支持和智能教学辅助，但教师

与学生的互动和指导仍然是教学过程中不可或缺的重要环节。教

师应利用 AI 技术收集的学生学习数据，及时了解学生的学习情况

和问题，与学生进行有针对性的沟通和交流，给予学生及时的反

馈和指导。例如，教师可以通过在线讨论平台或视频会议工具，

组织学生进行小组讨论和问题解答，促进学生之间的合作学习和

知识共享。同时，教师还应关注学生的情感和心理需求，给予学

生鼓励和支持，增强学生的自信心和学习动力。

（四）持续评估与改进教学效果

教师应建立科学的教学评估体系，定期评估 AI 在教学中的应用

效果。可以通过学生的学习成绩、学习满意度、学习行为数据等多维

度指标，对教学效果进行全面的分析和评估。根据评估结果，教师应

及时调整和改进教学策略和方法，优化 AI 教学工具的使用方式，不

断提高教学质量。同时，教师还可以与同行分享AI教学经验和案例，

开展教学研究和合作，共同探索 AI 在大学教学中的最佳实践模式。

三、学生利用 AI 学习事半功倍的方法

（一）主动学习与自我管理

学生应树立主动学习的意识，充分利用AI提供的学习资源和工具，

制定合理的学习计划和目标，并进行自我管理和监督。通过 AI 学习平

台，学生可以自主选择学习内容和学习时间，根据自己的学习进度和需

求进行学习。例如，学生可以利用智能学习提醒功能，合理安排学习任

务和复习时间，确保学习计划的有效执行。同时，学生还应学会自我评

估学习效果，及时调整学习策略和方法，提高学习的自主性和效率。

（二）善于利用 AI 学习资源

AI 为学生提供了海量的学习资源，学生应善于利用这些资

源来丰富自己的学习内容和拓宽学习视野。除了在线课程和教材

外，学生还可以通过 AI 搜索引擎查找相关的学术论文、研究报

告、案例分析等资料，深入了解学科领域的前沿知识和发展动

态。此外，学生还可以利用 AI 学习社区和论坛，与其他学生交

流学习经验和心得，共同解决学习中遇到的问题。例如，在学习

编程语言时，学生可以在编程社区中查看代码示例、参与项目实

践，提高自己的编程能力和实践技能。

（三）培养批判性思维和创新能力

在利用 AI 学习的过程中，学生不应盲目接受 AI 提供的信息和

答案，而应培养批判性思维能力，对学习内容进行分析和评价。AI

生成的内容可能存在错误或偏差，学生需要通过自己的思考和判断

来筛选和验证信息的准确性。同时，学生还可以借助 AI 工具进行创

新性的学习和实践，如利用 AI 创作工具进行艺术创作、文学写作

等，激发自己的创新思维和创造力。例如，在设计课程中，学生可

以利用 AI 设计软件进行创意设计，探索新的设计理念和表现形式。

（四）加强与教师和同学的沟通与合作

尽管 AI 可以为学生提供个性化的学习支持，但学生与教师

和同学之间的沟通与合作仍然非常重要。学生应积极参加课堂讨

论和小组活动，与教师和同学分享自己的学习经验和见解，共同

探讨学习问题。通过与教师的沟通，学生可以更好地理解教学内

容和要求，获得教师的指导和帮助；通过与同学的合作，学生可

以相互学习、相互启发，共同提高学习成绩和能力。例如，在团

队项目中，学生可以利用在线协作工具与同学进行实时沟通和协

作，共同完成项目任务，培养团队合作精神和沟通能力。

四、AI 在大学教学中应用的具体实例

（一）中国人民大学

中国人民大学公共管理学院携手百度 AI 共同推出了新生攻略

智能体—— “人大公管的 AI 学长”，以人工智能技术帮助学生获

取一手求学信息。以前，新生往往只能通过翻阅厚重的校园手册、

查询论坛和公众号等碎片化讯息，或是向学长、学姐等逐一询问，

以获取学业、生活等各方面信息。信息渠道分散，导致获取信息耗

时耗力，且难以保证准确性与时效性。同时，对于教师来说，迎新

工作时间紧、任务重，再加上学生问题多样，一一解答效率低。现

在，“人大公管的 AI 学长”依托商业大模型的底层能力，深度融

合了官方校园手册、公众号内容、学生分享、学院资讯等海量资

料，根据高校风格设定和处理智能体的人设与角色，化身人大校园

的百事通，解答专业学习、校园生活、学术科研、个人发展等各方

面的疑惑，以便学生快速适应校园生活，开启精彩的大学之旅。

（二）上海交通大学

上海交通大学研究生公共英语教学中心积极探索 AI 在教学中的

应用。2023年5月，该中心成立“AI 赋能学术英语写作教学研究”

项目组，在全体学生中推行利用现有大语言平台助力学术英语写作

的工作。通过问卷调查和座谈，明确了技术应用逻辑，在工具选择

方面，以让学生掌握 Grammarly（语法纠错）、DeepL Write（句

式优化）、ChatGPT（内容连贯性增强）等高效 AI 工具为教学目

标，覆盖写作全流程需求，帮助学生在无教师反馈的情况下，主动

练习并适应未来学术英语应用场景。这种应用 AI 技术辅助学生学习

的实践，取得了良好的效果，为大学教学改革提供了新的思路 [6]。

五、AI 在大学教学中应用面临的挑战与解决策略

在大学教学中引入人工智能技术，虽然带来了教学模式的革

新和学习效率的提升，但同时也面临诸多挑战。这些挑战不仅涉

及技术本身的应用边界，更牵涉到教育伦理、师生关系以及资源

质量等多个维度。因此，深入探讨这些挑战的成因及其应对策

略，对于推动 AI 在高等教育领域的健康发展具有重要意义。

（一）挑战

数据隐私与安全问题是 AI 在教学应用中最为突出的挑战之一。
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为了实现个性化学习推荐和学习行为分析，AI 系统需要采集大量学

生数据，包括学习成绩、学习习惯、行为轨迹甚至心理状态等敏感

信息。这些数据的存储和处理一旦管理不当，极易引发数据泄露、

非法使用或滥用，给学生带来隐私侵犯、身份盗用甚至心理压力等

风险。此外，数据所有权和使用权的界定模糊，也容易引发法律和

伦理争议。为应对这一问题，高校和教育机构应建立完善的数据安

全管理体系，明确数据采集、存储、传输和使用的规范流程。同

时，应采用先进的加密技术、访问控制机制和数据脱敏技术，确保

学生信息的安全性。此外，加强师生的数据安全意识教育，提升其

对数据隐私保护的认知与防范能力，也是不可或缺的重要环节 [7]。

技术依赖与教师能力不足是另一个亟需关注的问题。随着 AI

技术的广泛应用，部分教师在教学过程中逐渐依赖智能系统，忽

视了自身教学能力的提升与教学艺术的传承。这种过度依赖不仅

可能削弱教师的教学主导性，还可能导致学生在学习过程中缺乏

深度思考和人际互动，从而影响其综合素质的发展。此外，部分

教师对 AI 技术的理解和应用能力有限，难以充分发挥其在教学中

的潜力。为此，高校应加强教师的 AI 素养培训，组织系统的技术

培训与教学研讨，帮助教师掌握 AI 工具的基本原理、使用方法及

教学融合策略。更重要的是，应鼓励教师在教学实践中探索 AI 与

传统教学方法的有机结合，提升教学的个性化与互动性。同时，

引导教师在使用 AI 技术时保持理性判断，避免盲目依赖，注重培

养学生的自主学习能力与批判性思维能力 [8]。

学习资源质量参差不齐也是 AI 教学面临的重要问题之一。随

着智能推荐系统的普及，学生可以接触到海量的学习资源，但这

些资源的质量和准确性往往缺乏统一标准，导致学生在学习过程

中可能接触到错误信息、误导性内容或低质量资料，从而影响其

学习效果和知识构建。此外，AI 算法的推荐机制可能存在“信息

茧房”效应，使学生长期接触相似内容，限制其知识广度与多元

思维的发展。为解决这一问题，高校应建立科学的学习资源评估

与审核机制，对网络上的学习资源进行分类、筛选与认证，确保

推荐内容的权威性与可靠性。同时，应鼓励教师参与优质资源的

建设与共享，推动构建高质量的数字教育资源库。此外，加强对

学生信息素养的培养，提高其信息甄别能力和批判性思维能力，

使学生能够在海量信息中做出理性判断和有效选择。

（二）策略

在应对人工智能在大学教学中所面临的多重挑战过程中，教

育理念的更新与制度体系的完善发挥着基础性和引导性作用。高

校管理者应充分认识到，人工智能不仅是提升教学效率的技术手

段，更是推动教育理念、教学模式和管理机制深刻变革的重要驱

动力。[9] 因此，在政策制定和制度设计层面，必须从战略高度统筹

规划，构建与 AI 时代相适应的高等教育治理体系。

首先，建立健全相关法规与标准体系是保障 AI 在教学中健康发展

的前提条件。当前，AI 教育应用尚处于快速发展阶段，相关法律规范

和行业标准仍不健全，导致在数据使用、算法透明性、教学责任划分

等方面存在模糊地带。为此，教育主管部门应加快制定关于 AI 在教育

领域应用的法律法规，明确数据采集与使用的边界、算法推荐的合规

性要求以及 AI 辅助教学的责任归属等问题。同时，应建立统一的技术

标准与评估机制，对 AI 教学平台的功能、性能、安全性等方面进行规

范化管理，确保其在教学实践中发挥积极、稳定和可控的作用。

其次，推动跨学科协作是深化 AI 教学研究与实践的关键路

径。人工智能在教育中的应用涉及计算机科学、教育学、心理学、

语言学、认知科学等多个学科领域，仅靠单一学科难以全面解决

其在教学中出现的复杂问题。因此，高校应积极搭建跨学科研究

平台，鼓励不同学科教师和研究人员协同攻关，共同探索 AI 教学

的理论框架、技术实现路径和实际应用效果。通过设立专项研究基

金、组织跨学科研讨会、推动联合实验室建设等方式，促进学科交

叉融合，为 AI 教学的深入发展提供坚实的理论支撑和实践基础。

此外，构建开放、透明的教学反馈机制对于提升 AI 教学系统的

适应性与用户满意度具有重要意义。AI 教学系统的优化不仅依赖于

技术本身的进步，更需要来自教师与学生的持续反馈。高校应建立常

态化的意见收集与分析机制，通过问卷调查、座谈会、用户日志分析

等方式，广泛获取师生在使用 AI 教学平台过程中的真实体验与改进

建议。同时，应将这些反馈信息纳入系统更新与政策调整的依据之

中，形成“应用—反馈—优化”的闭环管理模式，不断提升 AI 教学

系统的智能化水平与教学适配性。教育理念的革新与制度建设的完善

是推动 AI 在大学教学中可持续发展的核心保障。只有在政策引导、

学科融合与用户反馈等多方面协同推进，才能真正实现技术与教育的

深度融合，使人工智能成为推动高等教育高质量发展的重要引擎。[10]

六、结论

人工智能在大学教学改革中具有巨大的应用潜力，能够为教师

和学生提供丰富的教学支持和学习资源，有助于提高教学质量和学

习效果。通过对中国人民大学、上海交通大学等高校的 AI 教学实践

案例的分析，可以看出 AI 技术在大学教学中的应用已经取得了一定

的成效。然而，我们也应清醒地认识到，AI 在大学教学中应用面临

着一些挑战，如数据隐私与安全问题、技术依赖与教师能力不足、

学习资源质量参差不齐等。通过加强数据安全管理、提升教师的 AI

素养和教学能力、建立学习资源评估与审核机制等措施，可以充分

发挥 AI 的优势，推动大学教学改革的深入发展，为培养具有创新精

神和实践能力的高素质人才提供有力支持。在未来的教育发展中，

随着 AI 技术的不断创新和完善，其在大学教学中的应用将更加广泛

和深入，我们期待 AI 能够为大学教育带来更多的变革和机遇。
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一、人工智能赋能下的中职信息技术课程教学改革

意义

（一）以智能引擎驱动教学范式变革 

人工智能技术引入下的中职学校信息技术教学模式正在发生

根本改变，传统的“教师主导、单向传授”的教法正在消亡，逐

渐开始利用智能化技术，进行教学方法的革新，如人工智能辅助

教学系统，教师可根据学情大数据分析学生的线上学习状况，答

题准确率、视频观看时长等 [1-2]；借助机器学习技术，准确掌握

学生学情，进行分层教学和个性化辅导。再如由人工智能技术衍

生出的虚拟现实、增强现实等，将抽象枯燥的信息化专业学习内

容，构建成三维场景，让学生直观身临其境地感受建网、调程序
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等操作，解决了真实实验平台设备不足、操作风险大等问题。智

慧教学助手可即时答疑解惑辅助教师开展教学任务，提升教学效

率与质量，由信息技术课程被动地传授知识转为专业技能训练，

增强了教学形式的生机活力 [3]。

（二）以智能工具培育数字时代技能人才 

人工智能技术可提升中职学生成本信息基本素养水平，促其

成长为符合信息时代要求的技能型人才。通过智能编程辅助工具

减少编程学习难度，引导学生掌握算法、编程思路在实际操作中

的应用。将大数据分析、云计算等人工智能驱动的新型技术嵌入

课程体系，使其能更好认识行业发展趋势和前沿技术，拓展专业

范畴认知。例如，使用智能数据分析工具分析和处理、挖掘和展

示海量数据，以培养学生的数据处理分析能力。人工智能亦可模

引言

人工智能作为当下最热门的话题，其给各个领域带来的影响也引起了人们的关注。中职是培养技能型人才的摇篮，更关系到未来国

家的发展。人工智能带来的便利逐渐显现，这就促使中职教育也开始寻求转型，尝试应用人工智能，推进课程改革。在当前的社会背景

之下，人工智能教学对于新一轮的中专信息技术教学的重要性，必然会产生独特的效果。本文结合中职信息技术课程，分别从教学意

义、现状和对策三方面展开，为信息技术人才助力。
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拟实际工作场景采用项目制教学模式，提升团队协作能力、问题

解决能力和创新意识，使其毕业后具有扎实专业技术和优质专业

品质，就此应对数字化商业社会环境 [4]。

（三）以智能生态构建教育协同新体系 

从学校的角度而言，其可借助人工智能技术提升教育教学管

理效率和成效。企业和学校可通过人工智能技术搭建产教融合发

展平台，企业能够及时提供行业最前沿技术状态和招聘需求，学

校可根据此调整自身课程结构和教学方案，以适应企业的需要，

同时亦可以促进学生、教师与家长通过智能化学习平台进行有效

沟通和交流，增强家校合力。再如，人工智能可以促进优质教育

资源的共享和传播，突破地域限制，使来自不同地区的中职学校

学生享受到最先进的信息科技教育资源，推动教育公平发展，为

构建开放、合作、共享的信息科技教育新生态营造良好的平台 [5]。

二、人工智能赋能下的中职信息技术课程教学现状

（一）智能工具应用的“水土不服”之困 

目前，人工智能技术融入中职信息技术课程教学过程中面临

的最大问题是“水土不服”。一方面是智能化教学软件和教学装备

功能设置过于复杂，软件操作用户界面不够友好，导致教师和学

生不容易很快理解与掌握其功能。例如，部分智能系统可以生成

大量且详细的学情分析报告，然而该系统对分析结果的解释过于

晦涩和艰深，教师并不能充分利用分析结果改进教学计划 [6]。另一

方面是人工智能技术适应性的欠缺和信息技术课程内容设计不匹

配。例如，部分智能教学工具，过于专注于科技的“高大上”，

忽视了信息技术课程对学生技能要求低的特点，导致中职信息技

术课程教学难度远远大于学生可接受的范围，学习效果不佳。智

能装备和智能设备自身的可靠性和维修成本高也是人工智能技术

在中学信息化教学中不可回避的问题，这些都需要后续进行调整

和优化 [7]。

（二）师生角色转变的“适应阵痛”难题 

人工智能给教育带来的影响是深刻的，使得师生之间的角色

出现转变，但是这也给教师、学生带来了不适，教师需要知道如

何使用新设备。许多教师缺乏相关培训，不能很好地适应这一新

的教育环境，部分教师过度依赖智能辅助系统导致他们权威性降

低，课堂教学节奏混乱不堪。从学生的角度而言，人工智能的应

用使现代教育进入了个性化阶段，学生的自主学习能力要更强。

不过，部分中职学生自主能力较弱，海量的学习资源反而使他们

陷入困扰，不知如何有效进行筛选，进而学习迷茫。比如，人工

智能推荐的课程资源，会明显分散学生的学习注意力，最终的学

习效果也会深受影响 [8]。

（三）教育协同体系的“割裂断层”隐患 

本来应该促进教育条件融合的 AI 技术，在实际应用过程中

存在“分裂割裂”的危险。首先表现在学校内部，智能化教育系

统内部存在数据壁垒，如教师管理和学生成绩管理系统数据难以

互通，导致学校管理能力不能实质上得到改善。其次表现在学校

与社会企业的融合中，虽然使用人工智能技术能搭建校企互通平

台，但是企业科技资源与学校教学计划存在脱节，导致企业新科

学技术不能迅速转换为课堂上适用的教学内容。此外还表现在家

庭与学校之间的协动，家长由于对人工智能的认知不足，致使家

长无法有效运用智性化教育工具参与学生学习管理，家校联合育

人体系也受到一定影响。这样的教育协调格局切割，很大程度阻

挡了 AI 技术辅助教学的可能。

三、人工智能赋能下的中职信息技术课程教学改革

对策

（一）技术适配：化解“水土不服”，定制智能教育新方案 

解决智能工具的“水土不服”症状，主要有三方面举措，即

优化各部分功能、调整教学资源、强有力控制成本，以此制定与

中职学生契合的教育预案。具体如下：第一，联合教育专家及一

线教师，改造智能教学系统，使教育工具适应教育教学所需，功

能更加简化，操作也可得到优化，如设计操作简单且易于理解的

图形界面，将繁冗的数据报表信息简单可视呈现给学生给使用

者，辅以通俗易懂的说明，使教师可以快速获得分析结果，精确

调整教学；第二，建立智能教学资源审查筛选机制，保证教学资

源和学生学习的适配度。将编程教学平台软件由专人研发团队

（教育机构的学科带头人团队 + 企业的技术团队）合作完成，参

照中职教育教学特点编写，教学模块要遵循循序渐进的原则，学

生从简单的基础知识掌握和基础实操任务开始，逐渐深挖学习难

度，进而降低学生的学习压力 [9]。同时，利用人工智能的学习自调

节能力，根据学习进程和技能掌握情况，及时调整学习资料的难

度级别和建议途径，实现个性化学习；第三，学校可通过与相关

技术企业合作租赁、联合开发等途径引入智能设备，实现对成本

的控制。建立巡检及快速检修的设备机制，保证智能化设备的正

常使用，促进人工智能技术的最大化应用。

（二）能力升级：缓解“适应阵痛”，培育智能教育新力量 

为降低教师与学生在角色转化期的困扰，中职学校应建构完

整的培训体系，以培养胜任数字化教学的教师队伍。第一，针对

教师群体，学校应实行多层级、有针对性的培训，包括普及智能

平台使用技能、数据分析与应用能力、高级智能设计和实施能力

培训等。学校可以定期举行“人工智能 + 教育”活动，邀请专家

以及经验丰富的优秀教师分享优秀策略，提升老师应用智能化进

行教学的能力。再如，创建奖励机制，将智能教学纳入教师评价

标准，引导教师积极学习智能教学方法；第二，针对学生群体，

则应侧重其自主学习能力的培养。学校可以开设指导课程、组织

学习策略讨论会帮助学生认识人工智能的重要性，并使其掌握必

要的操作技能，提升学生的自主学习能力。此外，可在智能学习

系统的平台上加入学习指导板块，向学生推荐适合的“学习路

径”，以供他们选择适合的“学习资源”。同时，通过分组合作学

习、项目式学习等方式，锻炼学生的合作能力，就此提升学生的

学习能力。

（三）生态融合：修复“割裂断层”，构建协同育人新生态 

针对教育共同体中的割裂问题，要中职学校破解教育共同体
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的阻塞信息障碍，加强产教融合、家校协同，构建多元的协同育

人体系。具体可分为学校内部与学校外部两方面来说；从学校内

部来说，学校要致力于构建数据管理平台，对现有的教育资源进

行整合，如管理系统、评价系统等，以满足教育资源的互通。通

过数据分析教学活动中的“暗礁”，为教学设计提供科学依据，

进而提高教育管理的智能化水平 [10]。产教融合作为当前职业教

育的育人模式之一，需要学校真正落地深化校企融合，形成稳定

的互动与协作机制。学校定期向企业反馈教学需求、学生学情等

信息，企业反馈调整其技术供给策略，校企携手对课程、实训进

行创新设置，如企业可将当下最新人工智能应用案例，作为素材

嵌入到课堂教学，让学生直接感受行业的发展情况，由此提升学

生的职业能力；从学校外部来说，学校牵头举办家长学校，对相

关人员进行线上培训，给家长普及和培训人工智能方面的专业知

识，使其成为教师的得力伙伴，共同参与学生学习和成长。另

外，家校之间还可通过教育平台沟通，家长随时了解学生动态。

例如开展“亲子智能学习体验日”活动，使家长与孩子保持互

通，由此形成强大的家校合作之力。

四、结束语

综上所述，在中职教育中，人工智能技术的应用已经广泛，

现代信息技术教学以人工智能技术为基础也成为了信息时代的必

须，同时也是教学发展的方向。随着信息技术的不断进步，新一

代的人工智能技术将变得更加多样化，其与教学的融合也将变得

更加突出。相信在人工智能技术的赋能下，传统教学模式会有所

突破，也会滋生出新的教学思维，更好地解决现代教育难题。
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一、机械设计制造及其自动化专业课程教学现状及问题

（一）课程目标与实际需求脱节

一方面，高校的机械设计制造及其自动化专业部分课程没有根

据企业的实际需求来设置目标，只是按照传统的课程目标为基础来进
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行教学，也就是只注重系统知识的完成性，而忽视了岗位对于学生能

力的要求，从而出现培养的学生不能够很好地找到对应的工作 [2]。另

一方面，高校没有将最新的智能装备、工业软件等技术领域融入课程

的目标当中，使学生不能够很好地进行复杂问题的分析，对待问题不

知道怎么去入手，使学生就业能力较弱，没有一个明确的发展方向。

引言

《“十四五”智能制造发展规划》明确指出智能制造是制造强国建设的主攻方向，其发展程度直接关乎我国制造业质量水平。发展

智能制造对于巩固实体经济根基、建成现代产业体系、实现新型工业化具有重要作用。近十年来，通过产学研用协同创新、行业企业示

范应用、央地联合统筹推进，我国智能制造发展取得长足进步。供给能力不断提升，智能制造装备市场满足率超过50%，主营业务收入

超 10 亿元的系统解决方案供应商达 40 余家。支撑体系逐步完善，构建了国际先行的标准体系，发布国家标准285 项，牵头制定国际标

准28项 : 培育具有行业和区域影响力的工业互联网平台近80个。推广应用成效明显，试点示范项目生产效率平均提高 45%、产品研制

周期平均缩短 35%、产品不良品率平均降低35%，涌现出离散型智能制造、流程型智能制造、网络协同制造、大规模个性化定制、远程

运维服务等新模式新业态。但与高质量发展的要求相比，智能制造发展仍存在供给适配性不高、创新能力不强、应用深度广度不够、专

业人才缺乏等问题 [1]。由此可见，国家对于智能制造的重视程度，机械设计制造及其自动化专业作为其中的一部分，应该全面地优化教

学的模式，这样才能够更好地培养出更多优秀的人才。
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（二）教学内容陈旧

一是，教材内容还是以传统的机械原理、制造工艺为主，没

有将国家对于数字孪生、增材制造、工业机器人编程等前沿技术

的要求内容融入其中，这使学生学习到的知识不能够很好地满足

现在社会对于人才的发展需求。二是，教材内容不仅没有整合其

他学科的知识内容，也没有将人工智能、大数据分析等信息技术

融入课程当中，从而使学生学习到的内容与社会的需求相脱节，

社会还需要拿出一定的资金对学生进行培养 [3]。

（三）教学方法单一

教师的教学方法大部分是以“教师讲授 + 板书 /PPT 演示”

为主，使学生只知道听讲，不会更好地进行思考，所出的问题也

是传统的问题，使学生参与的积极性不高，不能够很好地参与到

其中，实践内容大多数以验证为主，没有一些创新性的内容，使

学生的工程实践能力较弱，在工作的岗位当中，很难去适应其对

人才的需求 [4]。此外，教师的教学方法没有将最新的生成式人工智

能和虚拟仿真技术融入其中，使学生能够及时地将理论知识应用

到实践的场景当中，从而使学生的实践能力降低。

（四）实践教学环节薄弱

实践教学在课程体系中占比普遍较低，且存在“重硬件操作轻

系统集成”的倾向；实践内容多围绕单一设备或工艺展开，缺乏对

智能产线、工业网络等复杂系统的综合训练；实践平台建设滞后，

设备更新周期长，与企业现役技术装备存在代差，学生难以接触行

业主流技术工具。校企合作多停留在表面参观层面，深度产教融合

项目（如联合研发、技术攻关）缺失，学生无法获得真实工程场景

下的问题解决经验，职业能力与企业需求错位显著 [5]。

二、基于 OBE 理念的机械设计制造及其自动化专业

课程教学改革的意义

基于 OBE（Outcome-Based Education）理念的机械设计制

造及其自动化专业课程教学改革，是应对智能制造时代人才需求

变革的关键举措，其意义体现在教育链、人才链与产业链的深度

融合。传统教育模式以知识输入为导向，易导致课程目标与行业

需求脱节、学生能力与企业岗位错配，而 OBE 理念以“学生中

心、成果导向、持续改进”为核心，通过反向设计课程体系，将

企业所需的复杂工程问题解决能力、智能装备集成能力、跨学科

技术融合能力等核心成果，逐层分解为可量化的课程目标与教学

环节。这一变革不仅破解了“所学非所用”的痛点，更推动专业

教育从“知识传授”向“能力培养”转型，使学生具备“机械设

计 + 智能控制 + 系统优化”的复合型能力结构，精准对接智能制

造领域对“懂工艺、精装备、通数据”的卓越工程师需求 [6]。

三、基于 OBE 理念的机械设计制造及其自动化专业

课程教学改革的策略

（一）制定课程目标

教师在进行课程目标制定的过程中，应该对市场的需求进行

调研，并在调研的基础上融入 OBE 理念，这样才能够更好地细化

课程目标（图1）。首先，教师在专业理论方面应该向学生讲述工

程力学、机械原理、控制理论等内容，这样才能够使学生具有扎

实的理论基础。其次，教师在技术能力方面应该在工业4.0发展趋

势的基础上，让学生学习数字化设计、智能装备运维、工业机器

人编程等方面的知识，这样才能够更好地提高学生的智能制造技

术应用能力 [7]。同时，教师应该讲解机械设计、机电一体化、增材

制造等课程，这样才能够提高学生的整体技术水平。最后，教师

应该在项目当中，来提高学生的项目管理能力、技术沟通能力、

安全风险评估能力，从而使学生在真实的事件场景当中能够具备

严谨的工程思维和良好的职业操守，为产业升级提供技术支撑 [8]。

图1 OBE 理念教学体系

（二）更新教学内容

教师应该在调查学生的基础上，并结合社会对于人才的发展

需求，来创造性地增加一些教学内容。首先，教师应该将传统单

向讲述的教学模式转变为与学生互动式的教学方式，这样才能够

更好地提高学生的创新能力。例如：教师在制定教学内容的时候

应该在社会对于人才需求的基础上反向设计模块化教学内容，这

样不仅能够对有问题的部分及时进行更改，还能够培养出更多社

会需要的人才 [9]。其次，教师可通过设计阶梯式实践项目的方式，

使学生在一级一级的项目当中更好地打好基础知识，完成复杂任

务，从而在掌握机械设计、数控加工、智能运维等核心技能的基

础上，还能够形成系统化的工程思维。

（三）深化教学实践

教师在项目化教学中通过设置真实工业场景任务，强化学生

的复杂工程问题解决能力，培养其技术迁移与持续学习能力。教

师在讲授自动化生产线优化设计实践课程的时候，应引导学生针

对传统制造产线效率低下问题，系统学习工业机器人编程、PLC

控制及数字孪生技术，并完成产线智能化改造方案设计 [10]。首

先，教师要求学生深入制造企业开展产线调研，分析现有设备的

加工节拍、物流路径及人机协作痛点。学生通过采集设备运行数

据、绘制价值流图，运用工业工程方法定位瓶颈工序。其次，

学生基于调研结论，运用 SolidWorks 进行三维布局仿真，结合

MATLAB/Simulink 完成多机协同控制算法验证，并生成包含硬

件选型、电气原理及成本预算的完整技术方案。最后，教师组织

跨小组方案答辩，通过企业专家点评与多维度评分标准，遴选最

优方案进行虚拟调试与实物验证。教师通过引入行业真实故障案

例库开展变式训练，强化学生对智能制造系统集成方法的掌握，

在实践中锤炼学生的工程创新思维、系统分析能力、跨学科协作

能力及技术经济决策能力。



教育改革 | EDUCATIONAL REFORM

102 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

（四）完善教学方法

3D 打印支架轻量化设计结束语

本文针对课程目标、教学内容、教学方法以及实践教学等问

题，提出了针对性的解决措施，这不仅为高校的发展提供了一定

的参考，还为相关的研究者提供了一定的借鉴，这样才能够更好

地促进学生的培养，让学生成长为社会需要的人才。
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一、以职业为导向的渐进式教学法在《新媒体文案写

作》课程中的教学设计 

（一）课程教学现状

芜湖职业技术学院《新媒体文案写作》课程开设了三个学

年，初步积累了丰富的教学资源，如教学指导书、学情调研报

告、实训手册、案例数据库等。以职业为导向的渐进式教学法已

针对融媒体技术与运营专业221班的《新媒体文案写作》课程日常

教学进行课堂革命实践，并取得初步成果 [1-3]。

（二）课程建设思路

以职业为导向的渐进式教学法其根本上是从新媒体职业、行

业、企业对新媒体人才需求的角度入手，由浅入深、由原理入实

战的教学方法。整个课程前后连贯且有因果，每一个阶段的目的

基金项目：

芜湖职业技术学院校级教育教学改革研究项目 项目编号：2023jyyb08。

芜湖职业技术学院校级教学示范课（课堂革命）《会展服务与管理》项目编号：2022sfk03。

基于职业导向的《新媒体文案写作》
课程渐进式教学应用对策研究

高艳妮

芜湖职业技术学院，安徽 芜湖  241000 

DOI: 10.61369/SDME.2025070010

摘   要 ：  高职教育发展的主要动力是经济产业对技术技能人才的需求，广大职业院校的毕业生来自基层、深入基层、扎根基

层，为各行各业和经济发展提供了一线高素质技术技能人才支撑。新媒体作为新兴行业，在高速发展的同时，也面临

着内容泥沙俱下，人才良莠不齐的处境。本文通过对新媒体行业、企业、学校及毕业生的充分调研，在《新媒体文案

写作》课程中提出以职业为导向，采取渐进式的教学思路，推动教学方法改革，完善教学实践体系，实现专业赋能，

构建适应行业、企业需求的新媒体应用型人才培养模式。

关 键 词 ：   新媒体文案；教学模式；职业能力；应用型人才

和目标都是明确的，上一阶段辅助下一阶段，下一阶段承接上一

阶段；每个阶段都会用到上一阶段的关键知识点，而每个阶段都

会将上一阶段的知识迭代升级，在这个迭代的过程中，不断复习

同时又会不断深入。从2022年开始，融媒体技术与运营专业将

渐进式教学法融入《新媒体文案写作》课程中，以该班为研究对

象，对整个课程体系进行重新解构，依据由浅入深的教学次序让

学生逐步敲开《新媒体文案写作》的大门，使学生由入门级小白

进阶到职场精英 [4,5]。

（三）课程教学设计

1. 教学目标

（1）通过以职业需求为导向的渐进式学习法，《新媒体文案写

作》课程实现“提高新媒体写作能力”的最终目标，帮助学生更好

地适应企业、岗位，构建更具推广性的新媒体专业写作实践体系。

Research on Countermeasures for the Progressive Teaching Application of the 
“New Media Copywriting” Course Based on Career Orientation
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（2）教学内容的重构，包含梳理写作目标、策划爆款选题、

搭建写作框架、搜索与加工原始素材等，利用渐进式的教学方

法，学生打破原有的学习逻辑，避开划知识点、记笔记等传统的

听课形式，学生能够听进去、用得上，突出新媒体写作知识的应

用性和前沿性。[6]

（3）以职业需求为导向的渐进式教学法可以突出新媒体写作

的特点，便于学生循序渐进地深化认知，巩固专业知识，切实感

受新媒体公司的业务开展情况与实际工作步骤，与新媒体现实情

况紧密结合。

（4）教学实践方面贯彻“边学习边工作”的理念，突破原有

课堂壁垒，引导学生进行沉浸式的新媒体写作体验，推动学生深

入新媒体写作一线实战，在实际的工作氛围中，逐步提升自身的

职场适应性和竞争力。

2. 教学内容

第一步：求职阶段，以前程无忧和智联招聘两个综合性招聘

网站发布的招聘信息为数据来源，引导学生了解新媒体行业现状

及熟知新媒体文案从人员岗位职责，对标岗位需求进行自我评

估，利用学习过程逐步完善自己，提高与岗位的匹配度。教导学

生知晓新媒体文案岗位职场进阶模式即由新媒体运营专员到运营

主管、运营总监直至品牌策划总监的发展路径，帮助学生根据他

们的能力及个性制定职业发展规划 [7,8]。

第二步：面试阶段，根据行业和企业需求、产品定位及市场

目标等构建求职作品。学生将根据岗位需求准备面试，包括制定

求职目标、优化求职简历，制作文案作品，撰写面试脚本等。

第三步：职场适应，通过理论学习和系统的项目实战掌握核

心技能，包括用户调研、文案写作等，掌握微博、微信公众号、

抖音、社群等各新媒体平台的文案写作技巧，并能完成作品。利

用这一阶段的学习，帮助学生了解入职后如何适应工作需求，包

括需要具备哪些职业素养和技能，学会如何像专业的新媒体文案

人员一样思考和工作，帮助学生快速打造职业适应性。

第四步：职场进阶，在实践工作中不断学习、反思、沉淀，

除了具备文案人员的基本素养外，能够进行数据分析、搭建新媒

体矩阵、制定全盘推广计划等，帮助学生提升职场竞争力并初步

实现职业理想 [9]。

《新媒体文案写作》教学内容重构前后对比图

3. 教学方法

由于《新媒体文案写作》课程需要培养学生多元化的职业技

能，所以在实际教学中，除了保持渐近法作为贯穿教学始终的根本

方法之外，还需适当地运用各种不同的教学模式。首先，在提升学

生基础写作能力的练习上，选择使用激趣法、讲授法、演示法、讨

论法、练习法、项目制教学法和任务驱动教学法等。利用激趣法可

以帮助学全面树立写作兴趣，把爱好当成职业，选择自己热爱并且

坚持自己选择的，才是职场的良性发展思路。讲授法和演示法以教

师传授为主，通过教师的言与行，可以使学生更好地理解新媒体文

案传播的一般理论知识与相关业务的基础操作方法，用最简单的模

式探索出符合职业需求的创作路径。而讨论法和练习法则是以学生

为主，通过学生自身的讨论与操作，可以让学生在不断练习中熟练

把握整体的职业技能。其次，在提高学生综合职业能力上，选择项

目制教学法和任务驱动教学法。有效提升学生对《新媒体文案写

作》课堂知识在实际工作中的应用能力，构建出学界与业界完美对

接，更符合职场需求的人才培养模式。

二、教学开展路径

（一）重构教学内容，紧扣职场需求切分教学模块

本课程按照传统的教学内容及顺序，分别包括：新媒体文案

概述，新媒体文案的传播模式，新媒体文案的创作技巧，常见的

新媒体平台文案写作策略，常见的新媒体文案的类型及写作要

点。通过重新调整，将教学进程分为求职、面试、初入职场及职

场进阶四个阶段，将教学模块切分得更符合职业发展需求 [10-12]，

如第一阶段增加简历的撰写、第二阶段加入面试技巧的讲解、第

三阶段适当引入线上活动策划书的创作过程、第四阶段则创造更

多的品牌宏观策划、市场营销等内容。通过重构教学内容，学生

将原本零星的知识点结合成系统的硬实力，面对实际需求时才能

灵活运用，举一反三。

（二）创设工作场景，教学活动与职业需求紧密结合

通过设计实际工作案例，引导学生进行角色分配，在实际工

作中充分考虑文案中涉及的品牌定位、产品知识、目标受众、写

作目的等。如在初入职场阶段的学习中，组织学生参加新媒体文

案部门工作会议，引导学生在会议中根据项目任务进行头脑风

暴，并邀请各个角色的同学进行发言。通过一次部门会议，完成

一个职场新人思考问题、表达方式等方面的实战练习，克服学生

初入职场的恐惧心理，帮助学生快速进入工作状态，在课堂中即

完成从学生至职员的角色转型。

（三）实行动态评估，健全职业型人才六边形评价模式

本课程在综合评估上，改变以往通过学生出勤率、日常作业、

期末成绩三个维度作为主体的评价标准，而是采用校内教师和企业

导师双重评价，注重学习过程的各种动态数据，综合考虑学生整个

学习期间的理论知识、写作技能、工作业绩等多种鉴定考评依据，

克服唯分数倾向，健全职业型人才在品德、能力、担当、创新、业

绩、协作六个方面的全方位评价模式，提高评价的针对性和有效

性，形成了有利于人才尽出，人尽其才的评价考核机制。[13]

三、教学反思和改进

（一）问卷调查结果

本次调查问卷采用线上不记名方式进行，共有61名同学参
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与调查。通过对问卷结果进行统计，可以得出98％的学生对《新

媒体文案写作》课程有着浓厚的学习兴趣；有97％的学生对该课

程的教学效果较为满意，有66% 的同学表示愿意在毕业之后从事

《新媒体文案写作》的相关工作。受调查的学生一致认为改革后的

《新媒体文案写作》课程将大容量的知识信息与工作实际密切关

联，原本生硬的书本知识转化为实实在在的职业本领，对于日后

的求职和工作极具价值。

（二）教学反思和优化 

1. 本课程在培养学生的职业素养上还存在着一定的不足，比

如学生对待行业的深度认知，对职业的敏感度以及对企业的忠诚

度，爱岗敬业等等。针对这些问题，在今后的教学活动中将着重

加强与优质企业的产教融合，提升与企业导师及其工作团队对教

学过程的参与度，将企业实际工作氛围应用到教学活动中，让其

真正成为学生的教学日常 [14]。

2. 因材施教的精准度不够，在学情分析中缺少对单招和统

招，学困生和学优生等不同特性学生的区分，教学过程中未能精

准实施因材施教、个性化教学等有效的教学策略。后续将进一步

完善实训条件，将教学地点延伸至工作现场，组织学生实地走访

校企合作单位。深入分析学生特性，根据不同层次学生分级布置

工作任务和分层推送教学资源，精准实施学生个性化学习。

3．在进行《新媒体文案写作》实训课程教学时，个别同学学

习主观能动性不强，宏观任务容易让他们产生懈怠心理。今后的

教学中，将通过企业导师进一步引入问题导向法，让学生带着工

作中可能会遇到的实际问题走进当天的课堂学习，把整体任务分

解成多个步骤，各个攻破。在问题实践中，切实培养学生分析与

解决问题的能力 [15]。

新媒体行业对于人才的要求，不仅需要“高精尖缺”的核心

人才，同时也需要能够熟练掌握具体实践流程的应用型人才。以

职业为导向的渐进式教学法，可以为培养新时代环境下更具整合

能力优势的新媒体人才提供全方位的教学探索模式。从专业理论

处入手，在职业技能上落实，在培训目标及教学模式等方面都进

行了全新的尝试，让学生在校内既可以完成从“新手”到“熟

手”的过度，毕业后即可以在工作岗位上成为“顶梁柱”，为发

展新质生产力注入源源不断的人才活水。
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一、保育师的专业能力含义

保育师的专业能力是指在从事保育工作中所需要的技能，即

保育师在保育工作过程中，通过不断练习获得的动作系统，具体

可包括生活照料能力、教育支持能力、安全防护能力、专业发展

能力及沟通合作能力等，其中生活照料能力、教育支持能力、安

全防护能力、专业发展能力是保育师从事保育工作所需要的核心

技能，是保育师从事保育工作必备能力 [1]。除此之外，观察幼儿

的能力、与家长的沟通能力、团结合作的能力、随机应变的能力

等也是保育师的基础性技能。随着社会对“托幼一体化”重视

程度的不断提高，保育师的保育质量也成为社会各界关注的焦

点。因此，保育师不仅要具备专业性技能，更需要具备良好的
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摘   要 ：  保育师的专业能力直接影响着学前教育整体质量，随着“托幼一体化”发展，保育师的专业能力存在着观察婴幼儿能

力不足、婴幼儿护理和意外处置的能力不足、保育研究能力不足和家长工作能力不足等现状。为此，可从转变保育师

的角色意识，增强职业认同感；完善幼儿园培训机制，加强保育教研活动；加强制度建设，规范保育师的准入机制等

措施提升保育师的专业能力。
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基础性技能，只有二者兼备，保育师的保育工作质量才能得到

保证。 

二、保育员核心专业能力提升的意义

（一）保育员工作是幼儿园工作的重要支柱

保育员承担着幼儿保育工作的主要实施职能，他们的工作范

畴包括了幼儿健康监测、生活照料、安全防护及教育辅助等一系

列的工作。在幼儿园 “保教并重”的体系中，保育工作构成了各

项教育活动开展的基础保障，直接关系到幼儿园整体运行质量 [2]。

这种不可替代性决定了保育员工作在幼儿园日常管理中的核心地

位，是维系园所正常运转的支柱性力量。

引言

随着“托幼一体化”的推进，保育师的角色和定位发生了深刻的变化，其专业性和职业技能水平提出了更高的要求。保育师不仅要

掌握婴幼儿的身心发展特点，还需要具备先进的托育服务理念，良好的职业道德修养和婴幼儿身体养护与生活照料的专业能力。而保育

师的专业能力是保育工作的核心，直接影响着保育水平和质量。
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（二）保育员的核心素养直接关系着保育质量

育人者，须先自育。幼儿是最需要真心、最科学、最细致的

关怀和爱护的群体。幼儿群体的特殊性对保育工作提出了复合型

要求，其需要保育员具备系统的学前教育知识、卫生保健技能和

应急处理能力，又需拥有耐心、细致的职业品格与科学的教育理

念 [3]。保育员的专业素养体系直接映射到工作实践中，他们规范执

行卫生消毒流程保障幼儿健康，熟练运用沟通技巧化解幼儿情绪

问题，严格遵循法规制度开展保育活动，这些专业行为共同构成

了保育质量的评价维度。因此，保育员核心素养的高低，从根本

上决定了保育工作所能达到的质量层级。

（三）保育员素养提升直接影响幼儿身心发展

幼儿一日生活的每个环节都蕴含教育价值，而保育员是这些

教育契机的主要捕捉者与实施者 [4]。在晨间检查中渗透健康认知，

在餐点环节培养生活习惯，在午休时段引导情绪管理，保育员通

过专业化的保育行为，将教育目标融入生活照料的全过程，实现 

“保教融合”的育人效果。因此，保育工作对幼儿的身心健康发展

起着至关重要的作用。

三、幼儿园保育师专业能力现状

随着《中华人民共和国学前教育法》和《国务院办公厅关于

促进3岁以下婴幼儿照护服务发展的指导意见》等文件的颁布，幼

儿园开始设置托班，实现“托幼一体”。这是一种新型托幼服务体

系，强调以婴幼儿为中心，融幼儿教师、保育师、家长为一体的

保教服务模式，因此，保育师在其中承担着举足轻重的地位 [5]。但

目前，大部分保育师仍然不属于幼儿园的正式编制，文化程度相

对较低，没有经过专业化的培训，加之一些幼儿园管理人员对保

育的偏见，都将影响保育师的专业能力发展。

（一）观察幼儿的能力欠缺

 观察幼儿是保育师工作的起点和基础，只有建立在充分观察

的基础上，保育师才能准确地掌握婴幼儿的饮食、午睡、排便、

情绪状态等情况，从而有针对性地根据婴幼儿的实际情况，采取

不同的措施， 科学地开展保育工作。

（二）意外处置的能力欠缺

婴幼儿正处于生理发育的初始阶段，身体协调性尚未完善，

自我保护意识与能力几乎为零，这使得他们在日常活动中难以规

避环境中的潜在风险，意外事件的发生具有较高概率 [6]。例如，由

于动作控制能力较弱，婴幼儿在学步、玩耍时稍不留意就可能出

现磕碰、摔跤等轻微意外，这类情况多与肢体活动中的失衡或碰

撞硬物相关；进食时嬉笑哭闹，容易导致食物碎屑进入气管形成

异物梗阻。当这些情况发生时，保育师往往是现场第一人，如果

能第一时间对婴幼儿采取科学的护理，将大大减少婴幼儿意外事

故的发生。但在真实情境中，保育师的专业知识欠缺，安全意识

薄弱，缺乏基本的急救能力，当意外发生时，往往是呼叫班级教

师来进行处理，不能第一时间给予婴幼儿护理。

（三）主动配合工作的能力欠缺

在《保育师国家职业技能标准》中，明确规定保育师除了

“了解教师的教育工作计划，主动配合教育活动；能够根据教育目

标即内容协助教师进行环境创设外，还要能够对保育工作进行专

题总结”[7]。这就要求保育师要具备发现问题、研究问题、解决

问题的能力，具备一定的保育研究能力。但现实中，由于文化水

平受限，大多数保育师的保育研究能力不足，在婴幼儿如厕、喝

水、进餐、午睡等生活环节中，不能很好地观察和做好记录，更

无法结合婴幼儿的实际需求和个体差异进行有针对性的指导。

（四）家长工作能力欠缺

保育工作的开展离不开家长的配合和参与，做好家长工作也

是保育师的工作内容之一。但一些保育师出现与家长沟通不及

时，甚至是家长工作缺失的现象，认为家长工作是班级教师的事

情，自己只需要做好卫生保健工作就可以了，从思想上忽视了家

长工作的重要性 [8]。其具体表现在关注班级环境卫生较多，而对婴

幼儿的关注不够，不能更可能多地了解和掌握婴幼儿在园的生活

细节，如睡眠、进餐、饮水、大小便等情况，不能客观真实地向

家长介绍婴幼儿在园表现，反映出家长工作能力的欠缺。

四、幼儿园保育师专业能力提升策略

（一）转变角色认识，增强职业认同感

一是要加强法律法规学习，全面认识保育师职业。幼儿园保

育师要全面学习国家有关学前教育和保育相关的法律法规，熟悉

和了解保育师的职责和工作内容，充分认识到保育师职业的重要

性和价值。明确幼儿园的保育工作要时刻以婴幼儿为核心，因此

保育师的工作要以婴幼儿的生理和心理发展特点为本，为婴幼儿

创设宽松、和谐、健康的环境，重视婴幼儿的心理需要。保育师

要明确自己的角色站位，明确保育师和幼儿教师同等重要，一举

一动、一言一行都将对婴幼儿身心发展产生重要影响。

二是要创设良好的保育文化氛围，增强职业认同感。幼儿园

要为保育师创设一个合作共赢、友好包容的文化氛围，合作共赢

的组织文化氛围可以帮助保育师形成互动交流的专业发展命运共

同体，从而实现专业化的共同发展，幼儿园管理者要通过多元路

径为保育师搭建共同成长的平台。从注重幼儿园的人文环境建

设，在幼儿园的环创中增加保育工作内容，营造民主和谐的人际

关系，增加团队凝聚力。[9] 同时在保育师专业发展实践中，提供保

育师支持能力的链接，激发保育师的内生动力，增强保育师的职

业认同感。

（二）完善培训机制，加强保育教研活动

幼儿园开展的教育培训和教研活动多是针对幼儿园教师群

体，而对于保育师的培训相对较少，无培训规划，培训机制不健

全。一方面，幼儿园管理者对保育师的关注不够，没有明确的专

业发展目标定位，缺乏保育师管理的长远规划。另一方面幼儿园

已开展的保育师相关培训内容和形式滞后，不能满足新时代保育

师工作岗位要求 [10]。因此，幼儿园要加强后勤管理，重视保育师

队伍建设，加强保育师培训规划，将保育师的专业发展纳入后勤

培训和教研制度中，如开展保育技能考核、保育知识问答测试、

实践操作竞赛等，推进保育工作教研常态化，并将保育师的教研
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活动与幼儿园班级管理有机整合，促进保育与教育的深入融合。

通过开展保育师教研活动，达到以教促学、以教促练、以教促

研，提升保育师的专业能力，促进其专业成长。

（三）加强制度建设，规范保育师的准入机制

幼儿园一贯遵循保教结合、保教合一的原则，这就要求幼儿

园教师和保育师都是要具备“保”和“教”的能力，但在现实的

幼儿园工作中，保育师只干保育的工作情况最为多见，而主动配

合幼儿园教师开展“教”的能力欠缺，致使“保教合一”的原则

并未全面贯彻。这就导致幼儿园的保育师的准入门槛比较低，专

业要求低，大多数幼儿园保育师的聘用多是幼儿园自主招聘，上

岗前的培训多集中在保育工作流程上，缺乏全面系统的培训。因

此，要想提升保育师专业能力，需要规范保育师准入机制，明确

保育师必须持证上岗，同时规范保育师职业技能证书的考试和评

定，保证保育师的职业资格水平。 

保育师的准入机制需要国家立法保护，从法律的角度给予保

育师专业化发展的保护，如健全保育师专业发展规划、完善保育

师培训教研制度，提高保育师待遇和社会地位，健全相关激励政

策等，提升保育师职业的吸引力。

五、结束语

总之，保育师的专业能力发展需要国家、幼儿园、保育师个

人共同努力，从立法保护、完善园所管理、转变角色认同等方面

保障保育师权益，增强保育师的职业认同感，促进保育师专业能

力发展，提高幼儿园的保育质量。
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一、南宁城市形象的海外传播现状

（一）经济合作与交流

南宁，作为中国与东盟的关键门户城市，凭借其优越的地理

位置，为中国和东盟各国的经贸合作提供了便利。每年在南宁举

办的中国 - 东盟博览会（CAEXPO）已成为南宁的文化名片，经

贸合作、投资机遇以及文化交流等成果丰硕，成为海外媒体关注

的焦点。

（二）文化交流

南宁积极推动与东盟国家的文化互动，丰富了城市的文化

内涵。

通过举办文化节庆、艺术表演和学术研讨会，南宁与东盟国

家的文化交流变得更加频繁和深入，加深了人民之间的了解与友

谊。这些活动不仅展示了南宁的文化魅力，还通过文化交流促进

了民心相通，提升了南宁在海外的文化影响力 [1]。

（三）城市文化形象建设

南宁城市文化形象建设成果也得到了海外媒体的积极评价。

项目课题：基于语料库的海外英文媒体对南宁城市形象建构研究，课题编号：2024KY27。

南宁城市文化建设研究
——以南宁公共场所标识语的双语翻译为例
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摘   要 ：  分析南宁市公共场所标识语的双语翻译现状，探讨南宁城市文化形象建设的相关问题，提出优化南宁市公共场所标识

语翻译的建议，包括加强翻译质量标准、完善翻译人员培训、建设智慧化管理数据库等措施，以提升南宁市城市形象

和文化软实力。
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A b s t r a c t  :   This paper analyzes the current situation of bilingual translation of public signs in Nanning, discusses 
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for optimizing the translation of public signs in Nanning. These suggestions include strengthening 

translation quality standards, improving training for translators, and building an intelligent management 

database, aiming to enhance Nanning's urban image and cultural soft power.
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近年来，南宁通过举办国际体育赛事、旅游推广活动等，进一步

提升了城市的国际知名度和美誉度。在公共交通、公共服务领域

的双语标识建设方面不断推进，提升了城市的国际化形象。本文

从公共场所标识语的双语翻译看南宁城市文化形象建设的发展 [2]。

二、南宁市公共场所标识语英语翻译问题的整改

标识语不仅是城市文化内涵的一部分，也是城市文化形象的

生动展示。这些标识语在城市的各个角落，无论是交通枢纽、历

史文化名胜区还是重要的商业中心，都在向公众展示着城市的文

化魅力和历史底蕴 [3]。因此，它不仅是城市的“脸面”，对城市的

国际形象具有直接影响。 一个城市公共场所标识语中英翻译的规

范性至关重要。

为了提升南宁城市文化形象，规范公共场所标识语英语翻

译，2018年南宁市政府办公室发布了《南宁市人民政府办公厅关

于推广使用公共服务领域英文译写规范的通知》，通知中明确了

关于公共服务领域英文翻译和书写质量的系列国家标准，涵括交

引言

南宁，地处岭南，从古至今，有其独特而丰富的文化。

如今，南宁在国际舞台上的影响力日益提升，其城市形象也在海外媒体中逐渐被塑造和传播。
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通、旅游、文娱、体育、教育、医疗卫生、邮政电信等共9个服务

领域英文译写的原则、方法和要求，并要求组织专业人员对所涉

区域的公示语英文标识进行检查。

从实地调查看，地铁交通、金融机构、医疗、机关事业单位

及景点景区的标识语翻译准确度较高，可见南宁在城市文化建

设方面做出了切实的努力，公共标识语的中英翻译有了很大的

进步。

三、南宁市公共场所标识语英语翻译仍存在的问题

虽然南宁市政府多次牵头进行南宁市双语标识语的审核纠

错，已经逐渐形成了较为成熟、规范、准确的南宁市公共场所外

语标识语体系 [4]，然而，在社区街道、菜市场、居民生活区、休闲

公园、商店铺面等一些公共场所仍存在标识语翻译不够规范的问

题。以下是在实地调查过程中发现需要纠正或者值得讨论商榷的

地方 [5]。

（一）拼写错误

例如， 在一家美容化妆品商店， 商铺招牌的英文翻译用

了 cosmetics， 但是商铺用“stone”， 存在拼写错误， 应改为

store，才符合“商店”这个意义。又如：菜市场里商品分类的

标识牌。切粉，翻译成“cut rice-flour”, 切粉的英文翻译应为

“rice noodles”或者“rice flour noodles”，“切”这个意思没有

必要翻译出来。

（二）用词不当

某场所的出口用“export”，应该为“exit”，指离开某地 /

建筑物的出口。“export”通常用于商品的国际贸易，表示把商品

运送到国外，“货物出口”。

银行里“保持一米距离” 的标识语“Please Maintain One 

Meter Apart”，maintain 一词不够恰当，maintain 通常用于描述

通过维修、保养等方式来保持物体的良好状态，该处改为 keep 更

合适，keep 强调通过主观控制来维持某种状态或事物 [6]。综合来

看，“保持一米距离”应该译为 Keep One Meter Distance。

商场电梯的英文翻译有用词不当的问题。某商场电梯为手扶

电梯，却用 elevator 翻译，elevator 一般指的是厢式电梯，和实

际情境中的电梯类型不符，应改为 escalator。

餐馆里“餐厨垃圾”翻译成 restaurant waste，这是属于对

“餐厨”的误译。此处的“餐厨”并非“餐厅”，而是“用餐及厨

房”之意，因此，译为 kitchen waste 更为贴切。

停 车 场 里“ 专 用 车 位” 译 为“appropriate parking”， 但

“专用车位”不是“恰当的车位”，appropriate parking 用在此

处语义不明。可以翻译成 Reserved parking，表达“预留车位”

之意。

（三）语法错误   

“请保持关闭”的标识语 “Keep Close”, 正确的表达应该

是 “Keep Closed”， 其中 “closed” 是形容词形式， 用来描述

一种状态， 即保持关闭的状态。

餐厅里的“取餐处”译为“pick up area”存在错误。首先

“取餐”应作为一个名词短语来理解，可以在 pick 和 up 之间加

“-”（连字符），使其成为一个复合名词。此外，所谓“处，窗

口”，都应译成英文的“counter”，因此，“取餐处”的正确译

法是 PICK-UP COUNTER。

（四）语言文化差异和表达习惯导致的错误

南 宁 金 花 茶 公 园 的 翻 译 为“Nanning Jinhua tea park”，

除了标题单词首字母需大写这个问题外，对于“金花茶”的理解

也有偏误。金花茶因花朵纯黄似金而得名，金花茶并不是用“金

花”泡的“茶”，所以翻译南宁金花茶公园时，应使用金花茶的英

文单词直译，南宁金花茶公园应译为“Nanning Golden Camellia 

Park”。

（五）句意不明

“请在一米线外等候”，其中“一米线”直接翻译成了 one 

meter line，这容易让人产生歧义 —— 保持间隔一米的距离还是

这根线的长度是一米？众所周知，“一米线”是指排队等候时人

与人之间保持一米的距离。我们可以译为 Please Wait Behind the 

Line。

（六）中英翻译意思不符或不完整

标 识 语 “ 允 许 导 盲 犬 进 入 ” 译 成 “Dogs on a lead 

allowed”，“Dogs on a lead”的意思是“拴着链子的狗”，显然

和导盲犬的意思相距甚远。导盲犬具有引导盲人行走的作用，导

盲犬应用 Guide Dog，这条标识语应为 Guide Dog Allowed。

（七）书写不规范及标点错误

“Warning Electric Shock”，标点符号缺失的，warning 是

名词，应该在其后加冒号，解释警告的内容 Warning: Electric 

Shock, 或 者 可 以 把 warning 放 到 最 后， 译 为 Electric Shock 

Warning。 又 如： 扬 美 古 镇 译 为“Yangmei Ancient town”，

town 的首字母应该大写。 

（八）翻译混乱

市内旅游景点介绍中出现不少直译、音译混乱的情况。如

江南公园被译为 JiangSouth Park，“江” 用了音译 jiang， 而

“南”却直译为 south；良凤江国家森林公园被译为 PhoenixJiang 

National Forest Park，“ 凤” 直 译 为 phoenix， 而“ 江” 却

又用了音译 jiang；大王滩国家水利风景区直译为 King Beach 

National Scenic Area，而实际上大王滩只是地名，并不是国王的

海滩。其实，专名一般使用汉语拼音拼写即可，所以江南公园应

译为 Jiangnan Park，良凤江国家森林公园应译为 Liangfengjiang 

National Forest Park，大王滩国家水利风景区应译为 Dawangtan 

National Scenic Area。

四、南宁市公共场所标识语英语翻译现状的思考和

建议

针对目前公共场所标识语的错误翻译及原因，总结以下几个

改进措施和建议：

1. 政府应继续推进公共场所外语标识规范建设。提高公共场

所外语标识的普及率和准确率，逐步实现公共场所外语标识标的
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科学性、准确性、统一性和规范性，建立健全公共场所外语标识

长效管理机制，营造良好的国际化语言环境，提升南宁市城市文

化形象 [7]。

2. 建立南宁市公共场所标识语平行语料库系统，制定和收录

南宁市公共场所标识语译写规范、其他地区的标准规范和公共标

识语外语范例等，提升翻译质量标准。建立更严格的翻译质量标

准和评估体系，确保翻译准确、规范。

3. 加强译者培训。从实地调研来看：用词不当错误率较高。

译者在翻译过程中应充分考虑文化差异和词义多义性两个方面。

在培训过程中，应提升翻译人员的语言能力和专业素养，增强其

对文化差异的理解和适应能力，加强文化背景学习，深入了解源

语言和目标语言的文化背景；提高专业知识水平，针对特定领域

的翻译，翻译者应加强专业知识的学习和积累，参与相关专业培

训、阅读专业文献等方法可以提升翻译质量。

4. 普及培训。南宁市应以党政机关、学校、新闻媒体、公共

服务窗口单位四大领域在职人员为重点，定期开展外语培训，并通

过实施全民外语普及项目、公共服务行业从业人员外语培训项目、

以英语为主的多语种外语教学改革项目、职业学校外语公共服务项

目、外语人才引进项目、国际语言环境建设项目、外语水平提升行

动督导评估项目等，促进市民外语水平和应用能力提升，营造国际

化的语言环境，以更优文化建设助力南宁城市建设 [8]。

5. 反馈和修正机制。建立翻译的反馈机制，通过同行评审或

大众反馈，及时发现和纠正用词不当的问题。

（1) 定期总结翻译中遇到的困难和错误，以便在未来的翻译

中加以避免。

（2）营造社会各界全方位常态化参与氛围。大力推进纠错

工作，组织专门的译写技术团队和各部门工作人员上街纠错，也

可发动学校学生和各地志愿者团体力量，组织开展“啄木鸟”式

的常态化纠错活动。此外，还可以采用与市内主流媒体及新媒体

合作的方式，持续加强公共场所外语标识规范建设的宣传，开展

“随手拍”纠错活动，市民及各界人士如发现有拼写不规范、词

意错误、表达歧义等各类译写问题均可反映，上传标识照片，同

时附上发现地址，疑似错误、修改意见，以及参与人姓名及联系

方式 [9]。市民的建议一经采纳，给予一定的奖励。这样可以增进

公众对公共场所外语标识规范建设工作的了解，调动全民参与积

极性。

6. 引入科技辅助翻译。结合现代科技手段，如机器翻译和语

料库查询，提升翻译效率和准确度。使用工具和资源，借助专业

的词典、翻译软件和参考书籍，翻译者可以获得更准确的用词建

议。借助在线翻译平台提供的同义词和语境用法可以帮助选择合

适的词汇。

南宁公共场所标识牌上除了有中英文，还有越南语等更多的

外国语言和本土的民族语言，体现了南宁这座城市开放包容和自

信。语言是人类传情达意、认识世界乃至建构世界的重要工具和

媒介，城市语言环境是城市文化内涵的体现。一个外语单词看起

来不起眼，但凸显城市对待语言文化环境建设的态度和责任，体

现城市规范使用语言文字的意识，彰显了一座城市文化的发展理

念 [10]。通过这些改进措施，可以进一步提升南宁城市形象的国际

化水平，增强其在对外交往中的文化软实力，促进城市文化内涵

的持续建设和提升。南宁市将继续高度重视城市国际语言环境和

公共场所英文标识的设置工作，积极营造优良的国际化环境，将

南宁建成面向东盟的区域性国际大都市。
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一、高校数据治理的现状

高校数据规模庞大，随着系统应用的推进，积累了海量的数

据资源，包括学生信息、教师信息、科研成果、财务信息、资产

信息等 [1]；数据采用分散式存储，高校各部门、各系统之间存在

严重的数据孤岛问题，数据分散存储于不同的数据库和系统内，

难以实现数据的整合与共用；数据质量参差不齐，由于数据来源

多样、采集方式不同，高校数据的质量参差不齐，存在重复、缺

失、不一致等问题；高校各部门、各系统之间的数据孤岛现象严

重，如何实现数据的整合和共享是一个困难的挑战；高校在大数

据的分析和应用的深度和广度有待加强，很难为教学、科研和管

理决策提供有价值的信息。
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通过对百余所高校进行调研，60% 的学校尚未建立信息标准

或者标准未实际执行，46% 的高校数据权责不明确、业务流向不

清晰， 58% 的高校数据共享程度较低、数据质量不高、共享交换

率未达到70%，72% 的高校缺乏对数据生命周期的管控等，这些

问题直接影响数据质量和业务的正常运行 [2]。

二、基于业务应用场景的数据治理策略

（一）业务场景分析

高等院校的业务应用场景具有繁杂性、多样态、变动性和规

模化等特征。高校业务场景的繁杂性源于其多元的功能与职责，

管理和服务则涵盖人事管理、财务管理、设施维护、学生服务

引言

 随着信息科技的迅猛发展，数字化转型已成为高等院校发展的必然走向。在此进程中，数据治理作为数字化转型的关键环节，对高

校而言意义重大。通过对高校数据治理模式的探究与实践，剖析高校数据治理的现有状况，研究数据治理手段、提高数据品质、拓展数

据应用场景，并提出数据治理方案，希望能为其他高校的数据治理工作提供参考与借鉴。
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等。每个领域都有其特定的业务流程和数据管理需求，这些流程

和需求之间往往需要协调和整合。高校数据类型多样，包括结构

化数据（如数据库中的学生成绩和课程信息）和非结构化数据

（如教师的研究论文和学生的作业）[3]。教学活动涵盖课程编排、

学生选课、成绩管控、教学评估等；科研活动包含项目申报、经

费调控、研究成果发表等；高校业务场景是动态变化的，随着教

育政策的调整、教学方法的创新、科研方向的转变以及学生群体

的变化，数据和业务需求也在不断变化。因此，数据治理系统需

要具备足够的灵活性和适应性，以便快速响应这些变化。高校通

常拥有大量的学生、教职工和科研项目，这导致数据规模庞大。

例如，一个中等规模的高校可能拥有数万到数十万的学生和教职

工记录，以及大量的课程和科研项目数据，对这样规模的数据进

行管理，需要高效的数据治理办法与工具。，这些特征给数据治

理带来了挑战，要求高校构建一套全面、灵活且可拓展的数据

治理架构，以保障数据的质量、安全性与合规性，同时推动数据

的共享与运用，为高校的战略目标与日常运转提供支持 [4]。数据

的来源同样多样，可能出自教务系统、教学平台、人事体系、科

研平台、图书管理体系、学生工作平台等多个不同的载体与应用

程序。

（二）数据治理策略

本文以我校实际数据治理情况为例，从学校数据实际情况出

发，从现状问题、治理规划、实施方法、数据应用等方面进行研

究设计，侧重于数据场景应用。

我校开展数据治理的过程中，首先满足特定场景及特定业务

下的需求，通过制度化、规范化、流程化的治理手段，以应用实

践去验证数据治理的效果 [5]。通过对数据治理工作的应用研究，结

合学校智慧校园建设的成果沉淀，我校构建“师生 + 业务 + 时间”

的立体数据应用模型，对现有和持续新增的校务数据进行综合治

理，解决了数据治理中的技术和标准的难题，为数据治理找到基

本方向，为数据共享和数据建模找到基本规律，有效地将学校管

理、学校发展和数据治理紧密结合，全面提升数据质量，实现数

据价值。

以解决学校当前数据治理面临的问题、业务应用过程中的数

据问题为出发点，我校数据治理工作按照以下步骤进行。首要环

节为找出数据并实施收集，其次是对数据展开整理与质量初步查

验，第三是数据标准核查与数据补充确认，第四是数据净化与整

合流转，搭建共用数据中枢，第五是数据管控与质量评定、可用

服务接口规划，第六是数据价值模型构建与数据运用、分析呈

现 [6]。在数据及业务流程层面，从数据生成到数据入库，数据的

流动方向必定是业务流程的输入或输出，借助业务梳理、应用服

务及数据模型规划、数据校验等环节，清点数据资产。在技术平

台与工具层面，达成数据资产管理平台、数据运营支持平台和业

务平台的交叉融合与无缝衔接。在数据标准方面，拟定全校数据

管理信息规范，为推进数据共用和业务系统搭建提供数据标准准

则，同时明确数据源头、数据责任部门及责任人，对数据质量承

担责任，主要完成的工作如下：

1. 建设完整的数据质量管理体系，形成数据全生命周期的管

理机制，全面应用于从数据采集、数据清洗、数据存储、数据共

享服务、数据应用等各个环节，实现“一数一源”，数据可见、

可管、可控 [7]。

2. 构建数据治理的实施路径，从治理范围、系统业务、标准

体系、平台建设、治理制度、管理和运维体系等方面进行研究应

用，形成数据资产化，完成数据管理向数据运用的转变，拓宽分

析的维度和精准度。实施步骤如下：

（1）定需求、盘资产、建中心

明确数据真实应用需求，避免盲目“全域全量”。根据需求确

定数据范围，从业务与技术双视角出发盘点学校数据情况，制定

数据集成策略，在数据集成过程中要强化数据标准落地和数据质

量监控，通过数据中心对原始数据和加工数据进行统一存储，为

后续数据共享开放和数据应用打好基础 [8]。

（2）编目录、搭门户、促流通

通过数据开放门户，让数据对用户真实可见，形成数据“看

得见”“用得着”“改得了”的良性循环。同时，在数据流通过程

中要着重建立数据安全管理机制，制定数据安全分类分级标准和

使用技术规范，提升数据安全治理能力。

（3）理指标、建应用、建服务

根据前期确定的数据真实应用需求，上线数据应用和数据服

务，主要围绕降低数据使用难度、扩大数据应用范围、提升数据

供给能力等方面开展 [9]。通过数据可视化、自助式分析查询、数据

微应用等方式实现数据“平民化”，提升各方满意度。

（4）促改进、做运营、成常态

利用平台工具对数据标准落地、数据质量、数据安全合规等

内容进行常态化检查，并对检查结果进行分析和总结，根据检查

结果与相关方确定整改方案，持续改进数据资产管理模式与方

法。通过组织与意识、制度与流程、平台与工具、实践与推广在

高校内部逐渐培养数据文化，使数据管理不仅仅是一个项目，而

是成为一种常态。

3. 构建数据应用指标体系，梳理学校常用数据分析指标，建

立学校数据基础指标体系，结合部门及业务应用需求，构建应用

指标体系，例如办学指标、评估指标、资产指标、科研指标、教

学应用指标、人事职称晋升指标、学生综合测评指标、年度考核

指标等。以应用指标构建数据分析模型，提供数据分析和数据应

用服务，构建多维度应用场景地图，重点解决如何用的问题。

（三）构建数据治理相关能力

为更好地提升数据治理效果，提高业务数据质量和数据分析

应用的准确度，需要依靠相关数据治理技术及工具构建数据治理

能力。具体包括：

1. 数据集成能力。分散式数据存储，具备高拓展能力，可支

持 1000 个以上的集群，保障线性拓展性能与容量，管理的数据量

级从 TB 级到 PB 级，能够满足院校数据规模增长的需要。

2. 数据存储能力。院校业务系统数据整合、离线表单数据整

合，可与主流关系型数据库实现对接，涵盖但不限于 Oracle、

MySQL、SQLServer，同时支持离线表单数据整合 [10]。

3. 数据管理能力。支持分层式数据管理，支持以贴源层、标
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准层、主题层、主数据、指标库的结构分别对全校数据资产进行

分层操作与管理，使学校的数据资产结构更加清晰，数据血缘透

明可追溯，数据关系条理化。

4. 数据治理能力。通过技术工具赋能学校数据治理体系建

设，基于 PDCA（规划、管理、检查、改进）理念促进数据治理

工作不断优化改进。

5. 数据共享能力。API、ETL、Excel 等方式共享数据，建立

覆盖共享数据资源分类编目、资源发布、资源申请、资源审核授

权、调用、共享服务管理与运维的数据共享服务流程。

6. 数据开放能力。通过统一门户，可将学校数据管理制度与

规范、数据标准文件、可共享的数据资源进行统一发布。

7. 数据可视化开发能力。面向全员的自助数据分析与可视化

呈现，支持数据驾驶舱、主题分析看板、数据大屏的开发。

（四）数据应用案例分析

目前我校经过多轮的数据治理，数据的质量已经显著提升。

以数据驱动下的业务应用场景建设已经在学校很多部门广泛开展

应用。以迎新场景为例，在学生信息采集、绿色通道、线上缴

费、宿舍选择、智能门锁自动授权、校园网络账户自动开通等环

节已经全面实现数据智能化流转，以数据实现迎新系统、学工系

统、财务系统、宿舍系统、一卡通门禁系统、无线网络认证系统

全面打通。学生报到后，所有信息自动推送到各个系统，解决源

头数据的准确性、一致性问题，在教务教学系统、学工系统、财

务系统、辅导猫平台等做到了实时同步。在人事管理业务上已经

将人事基本数据、教学数据、科研数据等全面应用于职称评审、

年度考核等环节。学校通过构建数据资产平台和数据运营支撑平

台，建设各类主题库，在数据分析层面如校情总览、迎新分析、

学生工作分析、教务教学分析、培训业务分析等方面已经全面

实现。

三、结束语

本文通过研究高校数据治理的现状，分析了高校数据治理面

临的问题和挑战，并提出了一套基于高校业务应用场景的数据治

理策略。这一策略着重于解决高校数据治理中的关键技术难题，

以提高数据的整体性、一致性、安全性和可用性。此外，通过实

际案例展示了数据治理在高校业务应用场景中的效果，显著提升

了数据质量并实现了业务流程驱动数据治理。未来，数据治理将

继续拓展新的应用场景，深化与人工智能、云计算等新技术的融

合，以进一步提升数据价值，支撑高校业务创新和决策优化。
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一、理论背景及村创课互动仪式链（IR）模型构建

互动仪式链理论注重人际交往中情感能量的发生流动机制，

于2004年由美国社会学家兰德尔·柯林斯（Randall Collins）提

出。该理论将小范围内即时即地发生的面对面互动视为“互动仪

式”（简称 IR），这也是人类社会最基本的活动。一个完整的互
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“国家一流课程”村创课为案例收集数据，梳理出当下村创课现场感增强、有节奏合作、集体共享、符号转化、长期情

感能量转换等五个方面的情感优化策略，提倡高校、政府、社会共同关怀和努力，让更多优秀人才投身到乡村振兴当

中来。
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动仪式包含四个要素：

1. 两个或两个以上的人聚集在同一场所，因此不管他们是否

有意识地关注对方，都能通过其身体在场而相互影响。

2. 对局外人设定了界限，因此参与者知道谁在参加，而谁被

排除在外。

3. 人们将其注意力集中在共同的对象或活动上，并通过相互

引言

大学生在高等院校接受了系统的知识技能学习，综合素质较高，是乡村振兴中的重要人才 [1]。在高校中开设的乡村振兴系列创新创

业课程（以下简称“村创课”），更是引导大学生前往乡村广阔天地立足“三农”、施展才华的重要渠道 [2]。根据课题组2024年对江苏、

山西、陕西、上海、深圳、宁夏、重庆等地多所高等院校修读村创课的100余位同学的问卷调查发现，大部分同学在修读课程之后，最

大的收获在于“掌握了促进乡村振兴的方法和技能”（35.9%）、“增进来对乡村振兴国家战略的认知和理解”（32.48%）；只有小部分

同学认为在课程中“培养了对农村农业农民的深厚感情”（17.9%），凸显出当下村创课主要注重知识技能传输，对学生情怀培育不足的

局面 [3]。在这方面，如何通过相关理论优化该类课程厚植情怀的情感效果是本文研究的主要问题。
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传达该关注焦点，而彼此知道了关注的焦点。

4. 人们分享共同的情绪或情感体验 [4]。

当人们置身于一个共同的行动或事件中的时候，通过“身体

共在”的群体内部相互聚焦，形成群体活动的边界（排斥局外人

屏障），置身于一种共享的情感状态中。这种情感共享的状态在

有节奏的反馈强化下，可以形成集体兴奋的状态，进而达致群体

团结，个体情感能量增强，社会关系符号形成，新的道德标准树

立的结果。换言之，人们可以通过互动仪式来增进积极情感，“从

而由这种互动仪式再生出一种共同的关注焦点，一种共同的情

绪，并形成群体的情感共鸣且根据道德规范将其符号化”[5]。互动

仪式链理论在创新创业教育研究中尚不多见。钟之静采用互动仪

式链理论从提升服务、设置话题、线上线下联动三方面分析了华

南理工大学创新创业教育网站的传播策略；[6] 严奕基于柯林斯“互

动仪式链”视角以《创业基础》课堂互动仪式链模型来探讨该课

程的体系建设；[7] 杨秀平、王丽萍基于互动仪式链理论分析了创新

创业教育的心智模式、人才模型以及保障措施。[8]

当前，高等院校所开设的村创课能够契合互动仪式链模型所

提出的四个关键要素。其一，共同在场。村创课打破校园学习场

景的局限，要求学生以集体为单位前往乡村实地研习。在集体住

宿、用餐，组队开展调研、撰写乡村振兴商业计划书、进行小组

研讨、拍摄花絮以及共同展示成果等环节中，学生之间通过语言

交流与行为互动频繁，情感交流不断加深，从而产生情感共鸣。

其二，设定屏障。学生以小组形式选定特定村落作为振兴计划实

施地后，在针对该村落的产业、经济、文化、组织等方面开展入

户访谈、介入式观察、问卷调查等调研工作时，会逐渐强化对该

村落的地域认同，将自己与调研中接触的村民、乡村创业者（如

民宿老板、文创从业者等）以及地方政府和自身设计项目视为一

个整体，进而将“我们”与整体之外的“他们”区分开来，专注

于本村的创新改造与创业计划落地。其三，焦点共创。经过一系

列调研、讨论和计划书修改完善，学生将形成结合目标乡村实

际、具有小组特色的乡村振兴企划案。这些企划案涵盖电子商

务、互联网技术、主题 IP、低空经济、特色民宿、非遗文创等主

题，表明学生针对当地村落形成了共同关注的焦点，将自身创意

与专业技能投入到村落振兴的各个方面。其四，情感共享。在深

入村落调研与策划过程中，学生全身心融入村落各项活动，与村

民深入接触，将自己视为村落一员，对村落的建筑、非遗、民俗

活动等充满感情。在项目落地阶段，又与当地政府、企业、群众

进行多方面沟通协作，与村落结成利益共同体，自然对当地的农

业、农村和农民产生深厚的情感共鸣。

物质、生态等现象表现出不认同和正当愤怒。

图1 村创课互动仪式（IR）模型

二、案例选择及 IR 模型下村创课情感优化策略

分析
本文采用访谈法和沉浸式观察法，选取哈尔滨工业大学（深

圳）的《面向乡村振兴的多学科交叉创新实践》村创课为调研案例

收集数据。该门课程先后获评“国家一流课程（金课）”“广东省

首届本科高校课程思政教学大赛一等奖”等荣誉，采用乡村现场教

学，以广大乡村为培养学生成长的“特殊课堂”，交叉融合虚拟现

实、人工智能等数字技术与数字媒体、交互建筑、游戏法等创意设

计方法，创新性引导同学通过现场调研、考察，集体讨论形成破解

中国乡村发展瓶颈的方案，在全国的村创课中具有代表性。

为了收集数据， 笔者两度全程跟随课程组在肇庆铁岗村

（2024）、贵州榕江县（2025）开展线上、线下课程教学，与参课

同学同吃、同住、同调研，在这个过程中深度观察了同学们的与

课反应和成长过程，与同学、村民、地方政府、村创者进行多番

接触、沟通、交流，获得28万字的访谈记录和录音、视频及图片

资料若干。下文将用“TX+ 编码”代表同学的访谈记录。

结合访谈、观察以及村创课 IR 模型的分析，得出互动仪式链

视域下村创课情感优化策略如下：

1. 增强乡村课堂现场感。强调身体的共同在场是必不可少

的。将课堂搬出校园，在乡村现场为学生授课，可以增进同学们

对农村、农业、农民的具身理解，为其响应国家号召，到广阔的

农村锻炼自己，培养对乡村的深厚感情打下基础。根据与课同学

的反馈，“过去也去过乡村参观，但这么深入地进行调研和设计方

案，还是第一次”（TX+12）；“虽然侗寨特别冷，条件特别艰辛，

但是乡亲真的很热情”（TX+4）。

2. 以有节奏的合作带动情感获得。在为期5-8天的乡村现场

课程中，同学几乎每天都有一个大任务需要合作完成。以2025年

贵州榕江县村创课为例，2月16日同学抵榕当天，需要合作拍摄

“村超”现场花絮；2月17日转入大利侗寨后，跟随当地老村民了

解侗寨的萨玛节等风土人情和金蝉、女神的民间传说；2月18日

统一前往大利侗寨附近的丰登村、宰荡村调研；2月19日形成调

研报告；2月20日，提交商业计划书修改稿；2月21日，答辩路

演展示。每天一个大任务节奏非常紧凑，但情感上的获得非常饱

满。有同学在课程结束时提到，“这样特种兵的生活让我们收获很

大，很治愈”。（TX+29）

3. 营造以共享为主题的集体兴奋。集体性的共享活动特别有

利于激发个体的情感正能量增长。在被问到，什么时候最能感受

到集体的力量时，不少同学反映，“在篝火晚会星空夜话时最惬

意”（TX+1）；“在侗寨鼓楼和侗族乡亲合唱大歌时最开心”

（TX+19）。

4. 注重共同关注到共享符号的转化。同学在对乡村进行频繁

调研和策划振兴的过程中，不断地将自身置于乡村的场域中进行探

索和研究，最终提炼出既能发挥自身才能又能切合目标乡村实际情

况的企划主题，也就是同学成长和村落发展在相遇中共同关注的

焦点。在贵州侗寨调研的数天中，同学提炼出“村超 - 无人机足

球”“萨玛节主题文创”“山里捞餐厅”“绿色建材”“树智魔方”

等主题 IP，在路演展示的时候都得到了地方政府和村民评委的一致
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认可，这些符号也将成为同学们与当地村落共同的回忆，是一个从

共同关注成为发展共享符号的典型过程。

5. 关注从短期情感到长期情感能量的转换。在共享符号形成

后，维护村落利益的道德标准和对违背村落利益的行为的正当愤怒

也随之形成。路演展示结束后，《面向乡村振兴的多学科交叉创新

实践》村创课会进一步联系地方政府和企业，助推同学们的路演方

案在当地乡村逐一落地。在这个过程中，同学们会持久关注乡村，

从而将课程持续期间短期的情感获得转化为长期情感能量。

三、结束语

2023年4月10日至13日，习近平总书记在广东考察时强调，

“推进中国式现代化，必须全面推进乡村振兴”[9,10]。乡村振兴，

人才是关键。村创课作为嫁接高校学生与乡村现场的桥梁，在培

育高等人才投身乡村建设方面肩负着沉甸甸的责任。通过以互动

仪式链理论为基础的建模，村创课可以从现场感增强、有节奏合

作、集体共享、符号转化、长期情感能量转换等五个方面策略进

行课程优化，增进学生对农业、农村、农民的情怀厚植。然而我

们也需要看到，实现村创课情感培育策略优化，并不仅仅是高等

院校单方面的努力就可达致的，还需要政府、社会的共同关怀、

共同呵护，才能使得更多的优秀人才进入到乡村的创新和创业活

动中来，为乡村振兴提供自己的力量。
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一、被动式超低能耗建筑概述

被动式超低能耗建筑是一种通过优化建筑设计和技术创新，

最大限度地降低建筑能源消耗的建筑形式。其核心理念是通过适

应气候和自然条件，采用高性能的围护结构、新风热回收技术和

可再生能源，为建筑提供舒适、健康且低能耗的室内环境。严寒

地区的气候条件通常表现为极端低温、漫长冬季和较大的昼夜温

差，这使得建筑的保温隔热性能显得尤为重要。被动式超低能耗
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建筑通过采用高保温性能的围护结构，如高性能外墙、屋面、门

窗等，有效减少热量的流失 [2]。同时，通过提高建筑的气密性，避

免冷风渗透，进一步降低建筑的能耗需求。被动式超低能耗建筑

的另一个重要特征是新风热回收技术的应用，在严寒地区，建筑

的供暖需求通常较高，而传统的供暖系统往往能耗较大。通过在

建筑中安装新风热回收设备，可以将排出的废热回收并用于加热

进风，从而显著降低供暖能耗。此外，被动式超低能耗建筑还注

重可再生能源的利用。在严寒地区，虽然太阳能资源可能受到冬

引言

近年来，全球范围内对低碳、绿色建筑的呼声越来越高。严寒地区的气候特点决定了建筑对供暖能耗的需求极高，而被动式建筑通

过优化建筑本体性能，能够显著降低供暖需求，从而实现能耗的大幅减少。同时，被动式建筑的推广还能够带动相关技术与产业的发

展，为实现建筑领域的碳中和目标提供重要支撑。尽管被动式超低能耗建筑在国际上已有较多实践，但其在严寒地区的适应性研究仍需

进一步深化。严寒地区的气候条件、建筑材料特性以及居民生活习惯等因素，都对被动式建筑的设计与施工提出了特殊要求。因此，研

究严寒地区被动式超低能耗建筑的发展路径与技术优化，对于推动建筑领域绿色低碳发展具有重要的理论价值和实践意义 [1]。
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季日照时间短和降雪覆盖等因素的限制，但通过合理设计和优化

建筑的能源系统，可以充分利用可再生能源，如太阳能、地源热

泵等，进一步降低建筑对传统能源的依赖 [3]。

二、严寒地区被动式超低能耗建筑的发展现状

（一）国外被动式超低能耗建筑发展现状

国外对被动式超低能耗建筑的研究起步较早且发展迅速，尤

其以德国为代表，其在被动式超低能耗建筑领域的研究和实践具

有全球领先地位。德国的被动房研究所（PHI）自20世纪90年代

起就开始致力于被动式建筑技术的研发与推广，提出了以“被动

房”为核心的技术体系。这一技术体系强调通过优化建筑围护结

构、高效热回收系统以及被动式设计策略，最大限度地减少建筑

对化石能源的依赖 [4]。德国的被动房技术不仅在理论研究上取得了

突破，还在实际应用中积累了丰富的经验。例如，德国的被动式

建筑通过优化门窗性能、增强外墙保温以及采用高效新风热回收

系统，显著降低了建筑的能耗水平 [5]。与此同时，国外在被动式超

低能耗建筑的理论研究、建筑耗能及优化、可行性分析、经济性

指标等方面也开展了大量研究。例如，瑞典、丹麦等北欧国家在

严寒和寒冷地区被动式建筑的研究中表现突出，他们通过优化建

筑围护结构的热工性能，结合可再生能源的利用，进一步提升了

建筑的能源效率。在经济性研究方面，国外学者通过对比分析被

动式建筑与传统建筑的全生命周期成本，发现虽然被动式建筑的

初始投资较高，但其在能源消耗和维护成本方面的优势能够显著

降低建筑的全生命周期成本。这一结论为被动式建筑的推广提供

了重要的经济支持依据，进一步推动了被动式建筑技术的普及和

应用。

（二）国内被动式超低能耗建筑发展现状

随着国家对节能减排和绿色建筑的重视，被动式超低能耗建

筑逐渐成为建筑领域的重要研究方向。然而，目前我国被动式超

低能耗建筑的推广仍面临诸多挑战。首先，民众对被动式超低能

耗建筑的认知度较低，许多消费者对相关技术和优势缺乏了解，

导致市场接受度不高。其次，我国相关法律法规和标准体系尚未

完善，被动式超低能耗建筑的设计、施工和验收环节缺乏统一的

技术规范，影响了建筑质量和推广效果。此外，被动式超低能耗

建筑的技术体系尚未完全成熟，部分关键技术和材料依赖进口，

增加了建设和运营成本。尽管如此，我国在被动式超低能耗建筑

领域已取得了一定进展 [6]。在技术研发方面，我国正在加快构建

符合国情的超低能耗技术体系。通过优化建筑围护结构设计、提

升设备能效水平以及探索可再生能源应用技术，逐步降低建筑能

耗。同时，我国也在加强被动式超低能耗建筑相关标准的制定和

完善工作，为建筑的推广和普及提供技术支撑 [7]。

三、严寒地区被动式超低能耗建筑的发展前景

（一）降低建筑能耗，推动“双碳”目标

严寒地区的气候特点决定了被动式建筑需要在设计中充分考

虑围护结构的保温性能，以减少热量损失。围护结构作为建筑实

现节能的关键部分，在设计过程中需要根据各地区的气候条件和

建筑功能需求，合理确定窗墙比、外围护结构传热系数限值等规

定性指标。在设计优化中，围护结构的构造需要兼顾保温性能和

经济性 [8]。例如，通过采用高效保温材料提升外墙和屋顶的保温性

能，优化门窗的气密性和隔热性能以减少冷风渗透和热损失。合

理的窗墙比设计能够平衡自然采光和热损失，避免因过度开窗导

致的能耗增加。在建筑整体能效提升方面，被动式超低能耗建筑

通过优化围护结构设计，能够减少对传统供暖系统的依赖，从而

降低化石能源的消耗。

（二）完善政策法规，落实激励政策

政府需要在政策法规的完善和激励政策的落实方面采取更加

积极的措施，为被动式超低能耗建筑的发展提供制度保障和政策

支持。首先，政府应加快被动式超低能耗建筑标准体系的建设 [9]。

目前，被动式超低能耗建筑的设计标准、认证体系和实施细则尚

不完善，导致行业发展缺乏统一的技术依据和评判标准。通过制

定科学合理的设计标准和认证体系，为被动式超低能耗建筑的规

划、设计、施工和验收提供明确的指导，确保建筑的节能性能达

到预期目标。同时，政府还应结合严寒地区的气候特点，制定适

合当地条件的技术标准和实施细则，使被动式超低能耗建筑的设

计更加因地制宜，提高建筑的适应性和能效水平。其次，政府应

完善政策法规，落实激励政策，为被动式超低能耗建筑的发展提

供政策支持。政府可以通过制定财政补贴、税收优惠、绿色金融

等激励政策，降低被动式超低能耗建筑的建设和推广成本，激发

市场参与的积极性 [10]。

（三）推进示范工程，加强推广宣传

在严寒地区，被动式超低能耗建筑的发展需要通过示范工程

的建设与推广宣传，为社会各界提供直观的参考与借鉴。哈尔滨

的“辰能·溪树庭院”项目和鹤岗市的“记忆鹤岗”项目，正是

严寒地区被动式超低能耗建筑发展的重要实践案例，为推动这

一建筑理念在严寒地区的普及提供了有力支撑。“辰能·溪树庭

院”项目作为哈尔滨地区首个被动式超低能耗建筑示范工程，通

过采用高效保温材料、新型节能门窗以及新风热回收系统等技术

手段，实现了建筑能耗的大幅降低。项目在冬季运行期间，室内

温度始终保持在20℃以上，且建筑能耗显著低于传统建筑。这一

项目的成功实施，不仅验证了被动式超低能耗建筑在严寒地区的

适用性，也为后续项目的推广积累了宝贵经验。“记忆鹤岗”项目

则进一步探索了被动式超低能耗建筑在严寒地区的适应性与创新

性。该项目结合鹤岗市的气候特点，采用了一系列因地制宜的技

术措施，如优化建筑朝向、增强建筑气密性以及充分利用可再生

能源等。项目建成后，不仅达到了超低能耗的标准，还通过建筑

性能监测系统，为后续研究提供了详实的数据支持。这一项目的

实践，为严寒地区被动式超低能耗建筑的推广提供了重要参考。

在推广宣传方面，政府有关部门可以通过新媒体矩阵进行广泛传

播。例如，通过微信公众号、短视频平台等渠道，发布被动式

超低能耗建筑的相关知识、示范工程案例以及建筑性能监测数据

等。通过示范工程的建设和宣传推广，可以有效提升社会各界对
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被动式超低能耗建筑的认知度与接受度。

（四）加强技术研发，因地制宜发展

被动式超低能耗建筑的核心在于通过优化设计和技术创新，

最大限度地减少能源消耗，同时提升建筑的舒适性和可持续性。

首先，高效节能门窗是被动式超低能耗建筑的重要组成部分。在

严寒地区，门窗的保温性能直接关系到建筑的能耗水平。因此，

需要研发具有高保温性能的门窗系统，包括多腔室结构、低辐射

玻璃、断热铝型材等。同时，门窗的气密性也是关键指标之一，

通过优化设计和材料选择，确保在极端低温条件下门窗的气密性

不降低，从而减少冷风渗透带来的热量损失。其次，在严寒地

区，建筑的气密性直接影响到室内环境的稳定性。通过开发具有

高气密性和保温性能的玻璃，研究适用于严寒地区的建筑连接件

技术，确保建筑结构在低温环境下的稳定性和耐久性。在自然采

光和通风设计方面，被动式超低能耗建筑需要充分利用自然光和

自然通风，减少对人工照明和机械通风的依赖。因此，需要研究

适用于严寒地区的采光和通风设计理论，优化建筑的朝向、窗墙

比和通风系统，确保在满足采光和通风需求的同时，最大限度地

减少能源消耗。最后，技术研发需要紧密结合严寒地区的气候特

点和建筑需求，推动新技术、新材料、新工艺在不同气候条件和

区域的应用推广。通过建立适应性技术研发体系，推动被动式超

低能耗建筑在严寒地区的因地制宜发展，为实现建筑领域的“双

碳”目标提供技术支撑。

四、结束语

综上所述，被动式超低能耗建筑在严寒地区的推广和发展具有

广阔前景，既是实现建筑领域碳中和的重要途径，也是推动建筑技

术升级和可持续发展的重要方向。未来，随着技术的不断进步和政

策支持力度的加大，被动式超低能耗建筑必将在严寒地区发挥更大

的作用，为实现绿色建筑和低碳社会目标作出重要贡献。
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浅谈维护和促进护理实习生心理健康的相关策略
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摘   要 ：  目的：建立心理健康评估体系，评估护理实习生心理压力程度；研究护理实习生心理健康干预个案，探讨维护护理实

习生心理健康的策略；为缓解护理实习生心理压力，促进护理实习生心理健康提供参考。方法：采用 Colaizzi 剖析

资料分析法，对所收集的访谈资料和问卷数据加以质性研究分析，建立心理健康评估体系筛选有心理压力的护理实习

生。对显示有认知、情绪、行为异常的护理实习生开展个性化心理支持及干预，帮助纠正由错误的认知带来的不良情

绪及消极抵抗行为；及时维护和促进护理实习生心理健康。结论：总结护理实习生心理健康压力源及作用机制，建立

心理健康的评估体系及心理健康干预体系。具体为：1. 建立护理实习生心理健康评估体系，及时有效评估护理实习生

心理健康状况。2. 建立护理实习生心理干预系统，及时有效消除和化解应激源。3. 建立360度心理支持系统，定期维

护护理实习生的心理健康。4. 制定系统的护理实习生心理素养培养计划：培养忠于职守和高度责任心等的职业道德，

引导实习护生正确面对职业偏见和心理压力，提升职业心理素质；树立榜样帮助建立职业信心，明确职业目标和规

划。以上体系为维护及促进护理专业学生心理健康提供了一定的科学依据和参考建议，有助于提高关于护理专业学生

的社会资源的有效配置，促进护理专业持续健康增长。结果：根据研究成果，学校及带教医院可以从人才选用到教学

内容及实习结构等几个方面进行适当的调整与侧重重构；对关于护理实习生心理健康评估及维护都可以通过有效的指

标来进行衡量，进而预测调整其心理健康的程度及最终表现。总之，本研究以期为系统化、规范化护理实习生心理健

康维护及干预措施提供策略参考。

关 键 词 ：   护理实习生（护生）；心理压力；质性研究；护理职业心理素养

A Brief Discussion on Relevant Strategies for Maintaining and Promoting the 
Mental Health of Nursing Interns

Gao Ping 

School of Nursing and Health, Shanghai Zhongqiao Vocational and Technical University, 

Pudong New Area, Shanghai 200126

A b s t r a c t  :   Objective: To establish a mental health evaluation system to assess the level of psychological stress 

among nursing interns, study individual cases of mental health interventions for nursing interns, 

explore strategies to maintain the mental health of nursing interns, and provide reference for alleviating 

psychological pressure and promoting the mental health of nursing interns. Methods: Colaizzi's 

phenomenological method of data analysis was used to conduct qualitative research and analysis 

on the collected interview data and questionnaire data, and establish a mental health evaluation 

system to screen nursing interns with psychological pressure. Personalized psychological support 

and intervention were provided to nursing interns who showed cognitive, emotional, and behavioral 

abnormalities, helping to correct negative emotions and passive resistance behaviors caused by 

incorrect cognitions, and timely maintain and promote the mental health of nursing interns. Conclusion: 

Summarize the sources and mechanisms of psychological stress for nursing interns, and establish 

a mental health evaluation system and mental health intervention system. Specifically: 1. Establish a 

mental health evaluation system for nursing interns to timely and effectively evaluate their mental health 

status. 2. Establish a psychological intervention system for nursing interns to eliminate and resolve 

stressors in a timely and effective manner. 3. Establish a 360-degree psychological support system 

to regularly maintain the mental health of nursing interns. 4. Develop a systematic psychological 

literacy training program for nursing interns: cultivate professional ethics such as loyalty and a high 

sense of responsibility, guide interns to face career prejudices and psychological pressure correctly, 

improve professional psychological quality, set examples to help build professional confidence, and 

clarify career goals and plans. The above system provides a certain scientific basis and reference 

suggestions for maintaining and promoting the mental health of nursing students, which helps to 

improve the effective allocation of social resources for nursing students and promote the sustainable 

and healthy growth of the nursing profession. Results: Based on the research results, schools and 
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一、研究背景

在护理人才培养方案及流程中，要求护理专业学生在毕业前一

年即最后一学年中，需要到一线临床开展为期6-10个月的护理顶

岗实习；只有护理临床实习期满的护理专业学生才有资格报考护士

资格证考试；并且一般需要护理专业学生于实习结束的第一时间参

加护士资格考试；而本科论文答辩及毕业考等几乎前后同期开展；

只有全部通过才能顺利毕业和取得毕业证、护士资格证、学位证，

只有至少三证齐全才能有资格顺利面试上海三甲医院，有被正式录

用可能。护理实习生在临床实习中作为实习护士，也是与病人接触

最为频繁的医务人员，也面临的职业压力越来越大 [5]；以上诸多压

力因素直接威胁到护理实习生的心理健康问题！

在一些大型综合性医院每年需要担任300-500人次，甚至更

多的护理实习带教工作。一部分实习生适应不了实习期工作纪律

工作强度及工作环境，出现各种身心不适；导致实习不能顺利完

成，影响毕业和后期对口就业 [1]。

我院每年在校护理专业学生有近1500名，每年近600名护理

专业学生需要到临床一线实习10个月。据合作医院反馈：每家医

院至少有10% 以上护理实习生因为“护理临床实习”的特殊阶段

的职业情景及学业考试等双重或多重压力导致出现心理压力进而

出现心理健康问题。大多数护理学校及带教医院对实习期护理专

业学生的心理压力源及心理问题缺少专业研究和体针对性疏导或

心理支持 [9]。

目前，护理专业高校或教学医院对护理专业学生缺乏相对系

统的护理职业心理素养建设、缺少专业系统的实习前心理评估和

实习中的职业心理压力监测预警及后期的专业心理疏导 [1]；没有完

善的心理压力评估，监测及支持体系相关研究还停留表面，相关

体系建设也不够全面和充分 [9]。

二、研究目的

建立护理实习生心理健康评估体系，用于评估其心理压力程

度及其对认知、情绪、行为等的影响；了解压力来源或相关因素 ,

分析其产生的背景及原因 [6]。研究护理实习生心理健康干预个案，

探讨维护护理实习生心理健康的具体方法与策略；为维护护理实

习生心理健康及如何针对性缓解护理实习生心理压力提供可行性

的对策。

三、研究过程及方法

基于以上背景，针对护理实习生现有教培体系，结合护理专

业的学生在临床一线护理实习期的职业岗位需求和实际工作环

境；针对护理专业的职业目标和实习过程中实习护生遇到的实际

心理职业压力 [5]，加上深度走访护理实习生心理压力现状后；参

考相关文献及常用心理问卷评估量表 [8]，总结护理实习生心理健康

个案分析 [8]；总结了一套维护和促进护理实习生心理健康的相关策

略，帮助了解在医院实习生心理健康状况，及时调整和干预护理

实习生心理健康，对促进护理实习护生身心健康，对其护理工作

质量提高均有重要指导意义 [1]。具体如下： 

（一）建立护理实习生心理健康评估体系

参考国内外大量关于护理实习生心理健康的研究分析，初步

建立护理实习生心理压力源质性研究评估模型。针对护理实习生

常见心理压力源设计质性量表 [8]，共计8个维度，分别为工作环

境、工作性质、工作负荷、实习准备、人际关系、工作支持、学

习与工作冲突、医患关系 [1] 等，共包含68个分项，采用5点计

分，( 注：压力由弱到强为1~5分；1分表示“很喜欢及完全胜

任，无压力”；2分表示“喜欢及可以胜任一般工作，压力较轻”；

3分表示“不排斥，可以挑战及接受，有压力”；4分表示“轻度

排斥，接受有一定压力”；5分表示“严重排斥和阻抗，难以接受

或胜任”。得分越高，提示心理压力越大。针对质性评分量表进行

小范围实证检验，着重探讨分析了当前在实习期的护理专业学生

心理压力源的具体影响途径和影响程度。

（二）建立护理实习生心理健康干预体系

针对护理实习生心理健康的评估体系评估结果，分级开展护

理实习生心理健康干预：

Ⅰ级心理干预：在护理专业人才培养计划中，要强化对实习

护生的生理心理素质培养 [5]。在实习前系统培训实习护生，引导其

理解和热爱护理工作，正确理解护理工作的重要性，真心热爱护

理工作 [5]；引导实习护生提升自身工作能力和心理调节能力，提前

知晓在从事护理工作时需要时刻保持饱满的精神状态，护理实习

生需要具备哪些角色适应性行为和心理特征 [5]。让实习护生知晓，

当工作或生活中出现难以调节的心理压力或心理危机时，可以及

时寻求专业的心理医生帮助尽快消除和化解应激源。

Ⅱ级心理干预：对于护理实习生心理健康测评体系测评显示

有轻度情绪和异常行为认知的在院实习生，开展Ⅱ级心理干预。

teaching hospitals can make appropriate adjustments and focus on reconstruction from talent selection 

to teaching content and internship structure. Effective indicators can be used to measure the mental 

health assessment and maintenance of nursing interns, thereby predicting and adjusting their mental 

health levels and final performance. In summary, this study aims to provide strategic references for 

systematic and standardized mental health maintenance and intervention measures for nursing interns.

Keywords  :  nursing interns; psychological stress; qualitative research; nursing professional psychological 

literacy
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对于有异常行为的护理实习生给予一对一的教练式心理成长陪

伴，在有效倾听的基础上，评估其具体心理状况情绪及认知行为

等；开展个性化心理支持，纠正由错误的认知带来的不良情绪及

消极抵抗行为 [6]；督促培养正确的行为习惯，以积极乐观心态和正

念思维去面对实习中可能遇到挑战；帮助及时有效化解和缓解心

理压力 [9]。针对不同气质和性格类型的人，做个性化引导和重点关

注；使其具备良好的情绪调节能力和自我控制能力。

Ⅲ级心理干预：对于有严重异常心理及行为的护理实习生，

及时给予Ⅲ级心理干预。一对一地进行心理辅导的同时对接专业

的心理医生一起帮助了解该生存在的心理问题及具体原因，建立

个人心理档案 [5]；制定详细针对性专业心理治疗和社会心理支持，

定期开展个体及团体心理干预 [4]。

（三）建立护理实习生心理支持系统

个人社会心理支持系统：引导护生学会建立自己的社会心理

支持系统包括亲人、朋友、同学、同事、上下级等；学会正确处

理及保持和谐的人际关系 [9]。个人社会心理支持系统可以帮助实习

护生在自己的社会关系网络中所能获得的、来自他人的精神上的

帮助和支援，可以及时有效缓解护理实习生的心理压力。

学校社团心理支持系统：在日常护理实训和实践课程中，引

导学生分实习小组组建社团，发起护理岗前角色扮演和情景剧等

帮助实习护生做好心理构建 [1]，帮助护理专业学生培养共同的兴趣

爱好，养成健康的生活方式，学会劳逸结合等心理放松技术，可

以有效表达及专业沟通应对 [8]。

教学医院心理支持系统：教学医院给实习护生提供相对良好

的工作环境，营造实习护生专属休息或讨论区 [6]；提供专业的心理

辅导或心理团建都可以有效的帮助实习护生降低职业心理压力；

安排资深的护理专业人员定期作成功案例分享或互动，帮助护理

实习生确定个人职业目标，明确职业生涯规划 [5]；让实习护士有机

会参与医院举办的各类文体活动，让实习期护士感受到来自医院

体系的专业的人文关怀，帮助实习护生快速适应岗位需求。[2]

（四）制定系统的护理实习生心理素养培养计划

培养忠于职守和高度的责任心的职业道德，引导实习护生正

确面对职业偏见和心理压力，提升职业心理素质；树立榜样帮助

建立职业信心，明确职业目标和规划 [6]。

四、研究结果

该研究总结了护理实习生心理健康压力源，建立护理实习生

心理健康评估体系；搭建了护理实习生心理健康干预体系及其心

理健康支持体系及护理实习生职业心理素养培养体系。以上策略

为维护护理实习生心理健康提供了一定的科学依据和参考建议，

有助于护理专业社会资源的有效配置，促进护理专业持续健康增

长。根据研究成果，学校及带教医院在护理专业人才培养计划

中，可以对护理专业的教学内容、实习结构及人才选用进行适当

的调整与侧重判断，从而有效干预护理实习生心理健康的程度及

最终表现。总之，本研究以期为护理实习生心理健康维护提供的

系统化、规范化策略；为合理化、长期化的护理职业心理素质建

设的提供参考 [3,7,10,11]。
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一、融合教育背景下学前特殊教育发展过程中面临的

挑战

（一）政策落实不到位

当前，党和国家高度关注学前特殊教育的发展，并制定和出

台了一系列政策，以此推动融合教育的发展。但在具体政策落实

方面依旧存在落实不到位、执行不力的问题 [3]。部分区域对融合

教育缺乏足够的重视和关注，并未制定详细的执行方案和监督体

系，导致相关政策难以得到充分的落实。除此之外，融合教育的

实施过程需要耗费大量的资源，比如说在教师培养、课程开发、

教辅工具购置等方面往往需要花费大量的人力和物力。然而在经

济欠发达地区，融合教育的实施面临重重阻碍。例如，部分幼儿

融合教育背景下学前特殊教育发展的实践与创新策略
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园资源匮乏，存在无法购买适合特殊儿童使用的教学设备、在师

资培训滞后等问题，导致融合教育难以顺利开展。

（二）教师融合能力有待提升

教师不仅是课堂教学的重要组织者和参与者，同时也是实施

融合教育的核心力量。然而，部分幼儿园教师的融合能力不足，

严重影响学前特殊教育的创新发展。一方面，普通幼儿园教师大

多缺乏特殊教育专业背景，对特殊儿童的心理状态、成长规律、

学习需求、教育技巧等缺乏充分的了解，难以实施融合教育。另

一方面，尽管部分幼儿教师曾接受过融合教育的培训，但在具体

实践中依旧面临应用难题，难以将所学知识和技能应用在教学实

践中，从而影响特殊儿童的健康成长。除此之外，部分幼儿园特

殊教育专业教师数量严重不足，难以满足融合教育实施的需要。

引言

随着教育领域的不断创新发展，融合教育逐渐成在学前特殊教育领域中发挥着重要的作用，扮演着重要的角色 [1]。融合教育是一种

创新型教育理念，主要是指将特殊儿童与普通儿童放置在相同的教育环境中，让他们接受相同的教育方式，享受相同的教育资源，促使

特殊儿童能适应正常的教育环境，能够与普通儿童进行沟通和交流，减少他们与社会的隔离感，增强他们的自信心，强化其适应能力。

融合教育强调接纳和包容，主要目的是为特殊儿童创造一个更为健康、公平、向上的学习环境，从而为其未来学习和发展奠定坚实基

础 [2]。然而，在融合教育背景下，学前特殊教育也面临诸多问题，如资源投入不足、教师素养有待提升等，严重影响特殊儿童的学习和

发展。对此，在融合教育背景下，学校以及教师应与各方开展深入合作，共同营造一个健康、公平、共享的学习环境，为特殊儿童未来

健康成长提供强大助力。
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（三）融合教育环境创设不完善

融合教育环境创设主要包括两个方面，分别是物质环境和精

神环境 [4]。其中，物质环境主要是指幼儿园的建设设施、教学设

备、活动场所等。而精神环境主要指的是无障碍通道、家长接受

程度、教师专业素养等。具体来讲，部分幼儿园的教学设备陈

旧、建筑设施和活动场所难以满足融合教育的实施需求，从而严

重影响融合教育效果的提升。此外，部分教师、家长对融合教育

缺乏充分认识，存在消极或中立态度。一些幼儿教师认为实施融

合教育会对幼儿教学活动的正常开展造成一定阻碍；部分家长则

往往担心问题儿童会受到其他儿童的嘲笑和挖苦，对其身心健康

发展造成一定影响。

（四）课程与教学方法缺乏个性化

融合教育强调因材施教，秉持以幼儿为中心，能够满足不

同幼儿的多元化需求 [5]。然而，在当前幼儿教育教学实践中，教

学方法和教学模式主要的教学对象是普通儿童，缺乏对特殊儿童

的针对性设计，导致幼儿教学缺乏针对性。同时，在课程设置方

面也存在已一些问题，并未充分考虑特殊儿童的兴趣爱好和性格

特点，导致课程内容对于他们来讲过难或者过易，严重影响教学

效果和质量的提升。除此之外，在教学方法方面，教师往往采

用“一刀切”的教学方法，并未根据特殊儿童的性格特点和成长

规律，开展差异化教学，导致特殊儿童的学习需求难以被有效满

足，从而影响融合教育效果的提升。

二、融合教育背景下学前特殊教育发展的创新策略

（一）加强政策保障，加大资源投入

在融合教育背景下，区域政府应充分发挥自身的作用，根据

实际情况，进一步完善融合教育相关的政策和制度，明确各个部

门的责任和任务，并根据实际情况，制定融合教育实施细则和考

核标准，确保相关政策和制度能够被充分落实，从而为推动学前

特殊教育发展奠定坚实基础 [6]。例如，区域政府可以出台《学前融

合教育实施办法》，对幼儿园融合教育实施的各个环节、流程做

出详细的规定，为其顺利实施提供政策保障。除此之外，还应加

大资源投入。应对融合教育的实施加大资金投入，可以设立专项

资金，专门用于幼儿园购买先进教学设备、康复器材、开展师资

培训等活动。同时，还应做好资源的优化配置。针对区域经济欠

发达地区的幼儿教育机构，应适当加大资源投入力度，以此缩短

区域之间的学前教育差距。同时还应做好宣传和推广，鼓励更多

企业、社会机构等参与融合教育，通过捐款、捐物等方式，为融

合教育在学前特殊教育中的创新发展奠基 [7]。

（二）加强教师培训，提升教师融合能力

教师是实施融合教育、推动学前特殊教育创新发展的核心力

量。对此，首先，高职院校应加强职前培养工作。可以开展融合

教育相关的专业课程，并对人才培养方案以及课程体系进行改革

和优化，以此提升高职院校人才培养质量，使其成为具备融合能

力、符合市场需求的复合型教师 [8]。同时还可以与幼儿教育机构开

展深入合作，构建稳定的合作关系，以此为学生实践提供充足的

实践平台和机会，使他们在实践活动中积累经验，培养其实践能

力和融合能力。此外，还应做好人才引入工作，聘请一些具备高

超专业素养又具备融合能力的教师来校任教，以此丰富幼儿园教

师数量，革新教师队伍结构，提升幼儿教师整体教学水平。

其次，强化职后培训工作。幼儿园应定期组织教师开展融合

教育专项培训活动，邀请学前特殊教育专家、一线优秀教师等开

展专题讲座，分享先进的教育理念和科学的教学方法，以此提升

幼儿教师素养和能力。除此之外，还可以利用信息技术构建线上

交流平台，促进教师之间的沟通和交流，拓宽视野。

最后，还应建立健全学前特殊教育数字资源库。教育部门应

充分利用数字技术的强大优势，构建学前特殊教育数字资源库，

整合各种类型的优质教育资源，以此为幼儿教师顺利实施融合教

育、提升学前特殊教育质量奠定坚实基础。

（三）完善融合教育环境，促进特殊儿童全面发展

首先，改善物质环境。在融合教育背景下，幼儿园应根据特

殊儿童的成长规律和实际需求，对教学设备、建筑设施、活动场

所等进行改造 [9]。例如，在建筑内安装无障碍电梯、扶手等设施，

为特殊儿童行动提供便利条件；设置康复室、训练室，为特殊儿

童康复和训练提供便利；通过这样的方式，为特殊儿童创设物质

环境，以此提升特殊教育质量。

其次，改善精神环境。幼儿园应积极宣传和推广融合教育，

并与家长进行沟通和交流，使他们认识到融合教育的重要价值，

以此革新家长认知，提升他们对融合教育的接受度 [10]。同时还应

创设一个包容、关爱、相互尊重的校园氛围，使特殊儿童在校园

中能够时时刻刻获得关爱和尊重。例如，幼儿教师可以组织普通

儿童和特殊儿童开展游戏活动，鼓励他们相互合作，共同完成游

戏任务，以此为特殊儿童学习和成长提供良好的环境。

（四）设计个性化课程，采取多元教学方法

在融合教育背景下，幼儿园教师应设计个性化教育方案。针

对特殊儿童的实际情况和多元需求，为其制定个性化的教育计

划，为他们提供具有针对性的教育服务，从而为顺利实施融合教

育、推动学前特殊教育创新发展奠基。

同时，还应开发融合教育课程。幼儿园以及教师应根据特殊

儿童的多元需求和实际情况，开发出符合他们需求的融合教育课

程。课程可以涉及多个领域，如认知、情感、运动等，着重培养

特殊儿童核心素养和综合能力。

除此之外，教师在具体教学实践中还应采取多元化教学法。

在教学实践中，在充分考虑特殊儿童多元需求和实际情况的基础

上，采取多元的教学方法和手段，如分层教学法、项目教学法、

情境教学法等，以此激发特殊儿童学习兴趣，调动他们的积极性

和主动性，从而提升融合教育实效。

（五）家校社合作，构建协同育人机制

首先，幼儿园以及教师应加强家校社合作。可以与特殊儿童

家长、社会组织等进行深入沟通和交流，并在此基础上，构建稳

定、高效的家园沟通机制。家长能够通过教师及时获取特殊儿童

在校学习和生活的情况；教师也能够了解特殊儿童在家庭中的表

现情况。通过多方的深度合作，共同开展学前特殊教育，从而有
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效提升融合教育实效。

其次，整合社会资源。融合教育的实施应整合社区、康复机

构、社会组织、幼儿园等多方资源，各方共同为特殊儿童的健康

成长提供助力。例如，可以邀请社区志愿者到幼儿园开展心理健

康服务，为特殊儿童提供专业的心理疏导和帮助；可以与康复机

构、医院等开展合作，为儿童提升高品质的医疗和康复服务；

可以与社会组织开展合作，为特殊儿童争取更多的社会关注和

支持。

三、结束语

总之，融合教育对特殊儿童健康成长具有重要现实意义。对

此，幼儿园以及教师应充分认识到融合教育的重要价值，并与政

府、社会组织、康复机构等开展深入合作，通过多种方式和手

段，以此将融合教育融入学前特殊教育之中，更为有效地促进特

殊儿童全面发展。
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一、问题的提出

CRISPR/Cas9作为革命性的基因编辑工具被称为“基因魔

剪”，就像剪刀一样对人体基因进行“剪除”、“替换”、“添加”

等，以实现人类基因遗传病的预防、治疗乃至培育“更优质”的

人，该技术还在2020年度获得了诺贝尔化学奖。然而，科学技术

的快速发展引发了一系列的人权危机。人体基因编辑技术作用于

“人”。从权利义务角度：这不仅涉及生物主体（受试者）的生命

权、健康权、隐私权以及代际平等权等多个方面，还涉及代际代

理人（父母）生育和养育的自由、知情同意权，能不能编辑还涉

及技术受托人的“科研自由”。

民法是调整社会关系的基本法律之一，在规范人体基因编辑

活动中扮演着重要角色。《民法典》第1009条通过‘三不得’原

则（不得危害健康、违背伦理、损害公益）为基因编辑行为划定了

基本边界。但“三不得”的规定较为模糊，缺乏具体的操作标准和

判断依据，《宪法》和《科技进步法》都提到了“科研自由”，这

里的主体是科研人员，但具体科研操作上的自由并非是无限制的自

由，科研人员的编辑行为是直接作用于人的基因，人的基因作为潜

在生命载体，其编辑行为实质构成对受试者人格利益的预先处分，

而现行法既未建立代际权利保护机制，亦未通过比例原则构建科研

自由与人性尊严的平衡框架，致使技术应用陷入“伦理合法性真
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摘   要 ：  基因编辑技术的快速发展引发了一系列伦理争议和法律规制难题，人体基因是特殊的物，享有人格利益，受人格权保

护。该编辑行为涉及的相关主体享有不同的权利义务，根据技术作用的对象（生殖系基因、体细胞）和目的（治疗 /

预防、增强），可以将人体基因编辑划分为四个象限分别设置不同的类型化民法规制路径，在科技的发展和造福人类

社会之间寻求平衡点。

关 键 词 ：   基因编辑；类型化区分；基因人格权

空”。从司法实践角度：人体基因编辑技术如果仅利用在医疗领域

则，有利于达到人类的“基因平等”不存在危害社会公平的情形。

人权是生而为人所应当享有的权利，科学本来就具有不确定性，人

体基因的法律定位具有特殊性，技术能不能应用于人体基因，技术

革新与人权保护的冲突本质上是自由与秩序的博弈。

二、基因编辑行为的伦理争议

（一）自由派：基因自决权与身体自主权的绝对性

德沃金主张原则上应允许所有类型、所有目的的人体基因编

辑技术。其核心论点在于，身体自主权和科研自由权具有价值优

先性，因此即便存在技术风险（如脱靶效应）、社会公平挑战（如

基因增强可能加剧阶级分化）或伦理挑战（如“设计婴儿”争

议），也不足以成为全面禁止使用该技术的理由。德沃金将基因

编辑技术定位为生命潜能释放机制。[1] 生命对人类而言不可替代且

独一无二，其潜能应得到充分实现。

（二）保守派：人类尊严不可侵犯与物种完整性的优先性

哈 贝马斯认为人体基因编辑应当全面禁止 [2]。其规范内核在

于：胚胎基因改造行为实质是“代际支配关系”的制度化，使受

试者丧失“人的主体地位”，人格尊严不可让渡性。欧盟主要国

家也是以绝对禁止为主流观点。基于保障人的物种完整性，任何
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形式的人体基因编辑都必须禁止。

（三）功利主义：风险收益比视角下的有限开放

迈克尔桑德尔持相对支持的观点，即对人体基因编辑进行区

分，以功利主义的角度来使用技术，具体而言就是，收益大于风

险时就支持，例如：支持以治疗为目的的人体基因编辑但反对增

强，理由是抑制疾病有利于促进人类繁荣，而基因增强会使子女

成为父母的定制化物品，有违父母子女关系 [3]。我国学者朱振认为

基因编辑不违背人性尊严，也不违反道德哲学，但使用基因编辑

技术应当谨慎限制 [4]。该理论具有一定的合理性，技术的发展必

然伴随着风险，应当将风险控制在一定的范围内，以促进人类社

会的繁荣发展。不过如何划分风险和收益仍然存在很大的争议空

间，法律规制也仍然存在规制难点。

三、人体基因编辑行为的类型化构建依据

（一）确立“基因人格权”的法律地位

在现代法治国家，人权已蕴含丰富的权利内容，其实质内容

和目标是人的生存和发展 [5]。人格权是人权理论不可或缺的组成部

分。人体基因承载着个体独特的生物信息密码，具有超越一般物

质属性的特殊人格价值，不仅是生命形成与发展的物质基础，更

关涉受试者的健康隐私乃至整个人类社会。因此人体基因在法理

上应被定位为一种蕴含人格利益的特殊客体，并非简单的“物”，

具有独特的人格价值，是潜在生命。

基因权利是一种新型人格权，即自然人所享有的保障人格尊

严、维护人格利益而独立存在的权利。[6]“基因人格权”清晰地

涵摄于其中，使其不再仅仅是一种隐含于人格权保护精神之下的

“属性”或“利益”，而成为一种具有明确权利名称、内涵与救济

途径的人格权类型。确认基因人格权后，为不同人体基因编辑行

为的规制路径提供依据。[7]

（二）明确相关主体的民事权利义务关系

1. 生物主体 ( 受试者 )

受试者是基因编辑行为的直接作用对象与后果承担者，其人

格尊严、生命健康、基因信息隐私以及免受基因歧视等权利构成

法律保护的绝对核心。鉴于基因编辑效果的潜在终身性甚至代际

性，应重点强化对受试者以下权利的确认与保障：

基因信息知情权：受试者享有对该编辑行为，已知及潜在风

险全面、真实、清晰告知的权利。此权利贯穿编辑行为全过程，

并延伸至对编辑结果的终身知情权并享有终身损害赔偿请求权。

还有基因隐私权：受试者的基因信息属于高度敏感个人信息。研

究者和机构负有严格的保密义务，非经受试者明确、具体的同意

或法律强制规定，不得泄露或用于非授权目的。用于科研时，必

须进行有效的匿名化或假名化处理。同时应当保障受试者的免受

基因歧视权。

2. 代际代理人 ( 父母 )

人体基因编辑，知情同意和充分的信息透明绝对是基石。父

母在这里扮演着核心角色。医疗机构和研究者必须履行如实告知

义务，确保父母理解该编辑行为的性质、风险、替代方案及长期

不确定性。父母的生育自由包含对子女生命潜能的有限、合理控

制权 [8]，只有当目标是治疗或预防严重疾病，而且实在没有替代的

办法时，父母为了孩子的健康着想，才被允许行使这种代理权，

选择基因编辑。绝对禁止父母打着“增强”的旗号，代替子女同

意做基因编辑。特别是那种能遗传给后代的增强（Ⅲ类），因其

严重损害子女及后代的尊严平等和开放未来。贯穿始终的铁律

是：父母替孩子做任何决定，“孩子的最佳利益”必须是不容置疑

的最高准则。

3. 技术受托人 ( 科研人员及医疗、科研机构 )

《宪法》和《科技进步法》保障的“科研自由”并非一张可以

随意挥霍的技术冒险通行证，在涉及人类基因编辑时，必须让位于

人的尊严、生命健康与公共安全。研究者及机构作为技术受托人，

承担着高度的谨慎注意义务。必须把行为框定在国家法律法规和国

际公认的伦理红线之内。在进行任何许可类型的编辑前，必须进行

独立、全面、前瞻性的风险评估。负有义务探索和采用风险最小

化、伤害可能性最低的技术方案即“替代方案评估”。此义务是保

障受试者生命权、健康权、身体权的直接要求。[9]

（三）人体基因编辑类型化区分

人体基因编辑技术的作用对象可以分为生殖系基因编辑

（HGGE）和体细胞编辑（SHGE），生殖系基因编辑指对生殖细

胞（如精子、卵子）或早期胚胎进行的编辑，其修改结果将影响

个体基因组，并可能通过生殖传递给未来后代，产生代际遗传效

应这涉及人类基因池的潜在改变。体细胞编辑（SHGE）是指对体

细胞进行的编辑，其修改效果仅限于接受编辑的受试者个人，不

会遗传给后代。

同时人体基因编辑的行为目的又可以分为两类，一类是以治

疗 / 预防为目的的基因编辑：旨在纠正或预防已知的、可能导致

严重疾病或残疾的基因缺陷或变异，使个体恢复或达到“正常”

的健康状态，实现基因层面的平等健康起点（即填补“基因缺

陷”）。一类是以增强为目的的基因编辑行为：旨在赋予个体超越

其“正常”健康范围，属于“锦上添花”而非治病救人（即赋予

“超常”水平），即根据作用对象和行为目的可以分为四个象限，

对人体基因编辑的四种类型进行不同的行为规制详见下表3.1。

四、人体基因编辑行为的类型化规制路径

（一）人体基因编辑类型化规制框架的构建

根据人体基因编辑技术的作用对象和行为目的不同进行类型化

区分可以分为四象限类型化矩阵，并据此确立相应的规制框架。

表3.1人体基因编辑类型化区分

作用维度 治疗 / 预防目的 增强目的

生殖系基因编辑

（HGGE）

Ⅰ类：严格限制下的审

查许可
Ⅲ类：绝对禁止

体细胞编辑

（SHGE）

Ⅱ类：常规监管下的许

可
Ⅳ类：原则禁止

Ⅰ类型人体基因编辑是作用于人类的生殖系基因编辑（HGGE），

其行为的目的是治疗或预防，该行为不仅仅是能让受试者自身免
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受基因疾病的侵害，甚至可以改变其生殖系基因，能让受试者的

后代都免受疾病侵害，这其实是填补基因缺陷，使其恢复到圆满

状态。无论是对于受试者还是受试者的后代，该基因编辑行为都

是善的，有助于实现人的生命权、身体权、健康权，这些权利是

受试者后续享有其他人权的根基，并不违背人伦常理，也没有阻

碍受试者后代的自主性，反而有利于其实现人生目标。同时，该

行为能助力于实现国家优生优育政策的目标。

Ⅱ类人体基因编辑是作用于人类的体细胞编辑（SHGE），该

行为结果不涉及后代，仅涉及受试者本身，其影响范围更小。基

于前面对Ⅰ类型的证成，该类型的人体基因编辑依然有助于受试

者的生命权、身体权、健康权，也不违背受试者的自主性，甚至

受试者应当感谢科技的进步使其享有更完善的健康权。

Ⅲ 类 型 人 体 基 因 编 辑 是 作 用 于 人 类 的 生 殖 系 基 因 编 辑

（HGGE），其行为的目的是增强，即希望受试者及其后代，能享

有更优质的基因，这不是填补基因缺陷那么简单，而是打造超强

人类，这将会导致人类基因歧视和阶层的固化，违反社会公平正

义原则 [10]。

Ⅳ 类 类 型 人 体 基 因 编 辑 是 作 用 于 人 类 的 体 细 胞 编 辑

（SHGE），其行为的目的是增强，该行为也是属于打造超强人

类，会影响社会公平正义，导致人与人之间的基因分化和对立，

可能出现基因歧视，该行为应当原则上禁止，原则上禁止和绝对

禁止的区别在于，仍然保留了一定的可能空间，在极端特殊的情

况下，社会伦理变迁，技术安全性的发展。

（二）建立有效的人体基因编辑监督机制

1. 前置审查：伦理委员会与法律合规双重评估

人体基因编辑行为应提前嵌入伦理审查和法律合规审查流

程，评估编辑行为对个体尊严、健康平等、社会公正、代际公平

及群体非歧视权的影响和是否符合相关法律规范。

设立国家级与机构级双层独立伦理审查委员会，同时要保证

伦理机构的利益独立，避免审批不公。加入人权影响评估制度，

确保社会各成员享有无歧视地获取基因编辑来保障身体权、健康

权的基本权利。[11] 伦理委员会应判别具体的基因编辑行为是何种

类型，该编辑行为的结果是否符合社会伦理，公序良俗。[12] 依据

不同的“类型化”规制框架明确基因编辑技术不同的适用标准，

使其符合伦理道德界限，并获得社会许可。

2. 事后追责：行业禁入制度与引入惩罚性赔偿

科学的发展本来就具有不确定性并且伴随着风险，人类所能

做到的只是罗素所说的“用理性去把握不确定性”。人体基因编

辑技术的应用风险在于影响受试者终身，如果将该技术用于不当

领域，则影响整个人类社会，这就要求我们建立以兼顾损害填补

与行为惩戒的双重目标追责机制，通过该机制实现“用制度理性

驾驭技术不确定性”。基因编辑风险巨大，影响受试者终身，要

保障对有关损害和利益、负担和机会的风险分配关系，确立事后

的基因编辑归责原则，从行为实施的角度来说，监管追责的重心

应当在科研人员和医疗机构上，没有经过伦理审查委员会审查，

对于将人体基因编辑技术用于生殖系基因增强甚至是恶意编辑的

医疗、科研人员应当实行行业禁入制度。违反刑事法律制度的，

医疗、科研人员个人还应当受到刑法规制。对受试者个人造成严

重损害的，还应当引入惩罚性赔偿机制，不仅是受试者还有其父

母，对医疗、科研机构享有终身的损害赔偿请求权 [13]。

五、结论

人体基因编辑技术的出现，使人类拥有了“定制人类”的可

能，但科技的快速发展引发了一系列伦理和法律规制难题。我们

应当用理性去把握不确定性，确立基因人格权的法律地位，对人

体基因进行编辑的行为本身并不违反人格权，但个体的自主需要

社会共同体同意，应当将该技术进行类型化区分，对于不同类型

的基因编辑采取不同的规制策略。同时应明确相关主体的民事权

利义务关系，建立有效的人体基因编辑监督机制，对该行为进行

前置审查及事后追责制度。此范式将为技术时代的生命法治提供

中国方案。
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一、教师团队学习的理论基础

团队学习（Team learning）的概念由彼得·圣吉（Senge，

1990）首次提出，本文所指的中小学校团队学习，其概念内涵源

于两大理论基础。

（一）管理学视野中的组织学习和学习型组织理论

组织学习 (Organizational Learning) 的概念最早由管理学家

Cyert &March（1963）提出 [1]，用来描述“组织作为一个整体的

学习行为”[2]，随后70年代，学者 Argyris 和 Schon 对此进行了

详细论述 [3]。90年代中期随着《第五项修炼》中译本的传播，学

习型组织成为热词。学习型组织依据学习主体包括个体学习、团

队学习、组织学习，个体学习具有随意性，一个组织仅有个体学

习无法形成“整体搭配的团队”[4]，而团队学习是一个单位的集体

性学习，是“整个组织学习实践的微系统”[5]。国内学者陈国权进

一步认为，“组织学习是以团队学习为基础的”[6]。由此可见，唯

课题信息：本文是中国教育学会十四五规划一般课题“以团队学习激发中小学办学活力的研究”（课题编号：202200312006B）研究成果。

以教师团队学习激发学校办学活力的理论基础
与实践推进

李娜

北京教育学院教育干部学院，北京  100120

DOI: 10.61369/SDME.2025070042

摘   要 ：  学校作为学习型组织，如何激发活力？教师团队学习成为重要路径。本文从教师团队学习的组织学习、行动学习等理
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点。在此基础上，阐述了一般的团队学习推进过程以及教师例会、中层干部深度汇谈及骨干教师主题工作坊三种典型

的用团队学习激发教师活力的典型场景。团队学习视角对激发办学活力、引领学校高质量发展具有重要意义。
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有团队学习才能建设学习型学校。

（二）学习理论中的行动学习

行动学习的理念源于于1971年瑞文斯的《发展高效管理

者》 一书。行动学习是为了解决个人或团队工作中的真实难

题，但能否解决难题不仅取决于个人和团队掌握的结构化知识

（Programed knowledge）有多少，更取决于团队成员间的洞察性

交流（Questioning insight），瑞文斯曾提出 L=P+Q 的行动学习

公式，即学习（learning）是结构化的知识与洞察性质疑交流的综

合。行动学习理念被广泛用于政府的企业中，如中组部的公务员

培训、华润集团进一步将行动学习发展为团队学习法 [7]、不少管理

咨询公司提供行动学习的具体工具培训，如行动学习画布 [8]、引

导 [9] 和引导工具箱 [10] 等。教育领域近年来也开始应用行动学习，

比如在学校干部培训 [11] 和教师培训 [12] 中用行动学习法。由此，

学校团队学习要从真实问题出发，以成员间洞察性质疑对话解决

问题。

Theoretical Basis and Practical Promotion of Stimulating School Vitality 
through Teacher Team Learning
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The perspective of team learning is of great significance in stimulating the vitality of education and 

leading the high-quality development of schools.

Keywords  : team learning; difficult problem; promotion process; vitality



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 131

二、教师团队学习激发办学活力的起点：在重难点问

题解决中破除学校惯性

团队学习的起点是从发现和提出真实复杂的挑战性问题开

始的。

（一）学校难题的类型

从难题产生的情境归类看，可以分业务难题、管理难题以及

学习与发展难题。比如，如何优化作业设计属于业务难题，如何

有效推进”双向聘任“属于管理难题，如何迅速提升青年教师的

专业能力则属于学习与发展难题。当然这三种情境的分类只是相

对的，真实难题往往具有交叉性。优质的团队学习难题应当兼具

真实性、挑战性、价值性和适切性四大特征，既要来源于教育现

场的真实困境，又要有足够的解决价值和研究空间。难题确定是

培养问题意识、学习意识的双向奔赴。

（二）学校难题的挖掘机制

为系统发掘学校优质的团队学习难题，学校需要建立双向联

动的难题挖掘机制，既有顶层设计又要回应教师关切。一方面通

过顶层设计将《学校发展规划》中的重难点工作分解为实际工作

中的攻关项目，把政策要求转化为研究课题；如江苏省锡山高中

将学校发展规划中确立的6大工程转化为118个小团队的118个子

项目。每一个小团队的学习、研究和实践与学校建设高品质示范

高的学校新发展目标高度一致，有效破解了原有惯性。另一方面

建立常态化的问题收集渠道，如教学问题上报制度、“金点子”提

案活动等。如北京市海淀区中关村一小原校长刘畅也提出要培养

干部教师的问题意识，提升团队的现场学习力。自下而上的问题

对促进团队学习和破除组织惯性有重要价值。顶层设计与自下而

上结合的难题挖掘，也成为校长主动思考与干部教师不断强化问

题意识、学习意识的双向奔赴，活力随之而来。

三、以团队学习激发办学活力的推进过程：以洞察性

对话形成合力

（一）以团队学习解决难题的一般流程设计

 难题解决的过程伴随着日常的工作、会议和教研活动等，但

如果仅仅是随意地、低水平地经验交流会损害组织规范性和活

力，只有以结构化的流程设计与多样化工具才能促进洞察性对

话，真正激发集体智慧，增强团队解决问题的信心和能力。依据

真实难题的复杂程度，所需的流程可能包括长期的项目流程、短

期的工作坊流程或一次活动的具体流程。

一般来说，学校办学中的问题解决除了教育教学实践现场，

通常会以会议、教研活动等形式展开，这些会议、教研都可以看

作一次次的团队学习。就一次团队学习活动而言，设计结构化流

程和工具有以下步骤 [13]：第一，明确解决问题要达成什么目标，

并基于目标设计过程。这个步骤要注意区分目的和成果，具体成

果比模糊的目的对明确目标更重要。第二，选择参与者。如果是

挖掘某项工作存在的问题、寻找不足的团队学习设计，需要把处

于该问题决策层的高层领导排除在外或者采用末位发言等方式防

止大家在心理上有所顾忌。如果是跨学科的业务类问题，就需要

选择跨学科团队成员。如果管理类难题，除了不同层次的干部

外，处于管理对象位置的教师代表是否要参与也要经过思考。第

三，设计主要环节和所采用的工具。这需要拥有一定的行动学习

引导工具知识的储备和丰富的实践经验。

有研究者 [14] 把上述洞察性对话的团队学习内部过程概括为：

相互提供高效率和有效能的支持和帮助，相互交换所需的资源并

迅速而有效地加工信息，互相提供反馈以便提高后续要完成任务

的质量和责任心，相互质疑和解释彼此的结论以产生高质量的决

策，对所讨论的问题有更深入的了解。

（二）以团队学习激发教师活力的三类典型实践

1. 教师例会：升级为问题孵化解决平台

一所有办学活力的学校是令人向往的，但活力要有规范来托

底。教师例会是中小学校沟通思想、凝心聚力的重要阵地 [15]，也

是为办学活力托底的重要的团队学习契机。校长的顶层设计和理

念如何转化为师生共识乃至生活的日常？教师如何确保与学校同

频共振？笔者观察到一所小学为此提供了范本。这所学校例会是

主题例会，而且从主题发布到实际推进全部交给教师，分布五有

序孵化（见图1）。负责各期例会的每个小团队不是孤军作战，而

是会由一位中层领导从筹备到召开一直跟进，组织研讨、确定方

向、调整规划内容、落实学习研讨，并整合专家等各种资源陪同

研究、跟进实践，在实践中不断孵化。例会筹备会也成了学校核

心理念与日常实践的对话过程，通过分享什么不分享什么、如何

分享，小团队加深了对学校核心理念的内化，并在例会上将这种

理解用教师熟悉的方式予以呈现，促进全校大团队的思想共识和

凝心聚力。由此，教师例会变成了有组织地提出问题后不断陪伴

研究、跟进实践的孵化过程。

图1 学校教师例会的问题孵化过程

2. 深度汇谈：培养中层领导力

深度汇谈是团队学习的一种重要方法。通过深度汇谈，人们

可以相互帮助，了解他人认识中与自己不一致的地方，从而弥补

个人思维的局限性，为个体和团队带来活力。当前许多学校进行

了扁平化改革，年级组长成为学校中的关键中层，为了迅速提升

这一关键人群的领导力，要建立一种围绕组长的难题进行深度汇

谈的团队学习机制。笔者观察到，在一所小学的年级组长和教师

双向聘任改革中，出现了个别教师在第一轮落聘的情况，虽然后

期这些个别教师依然被安排在个别岗位上工作，但如何领导这些

特殊教师是对年级组长领导力的极大挑战。领导班子敏锐地发现

这一问题，组织了领导班子、中层干部、年级组长共同参与的内

部深度汇谈。汇谈准备有两点：一是每人查阅资料形成一篇1000

字关于领导和管理区别的小论文；二是三个年级组长记录下“特



教育理论研究 | RESEARCH ON EDUCATIONAL THEORY

132 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

殊教师分析单”（包括问题描述、本学期做的好的1-3件事、令人

担忧的1-3件事、我的领导策略）。汇谈议程有三项：第一，理想

的领导者应该是什么样的、和管理有什么区别？第二，作为年级

组长，成为领导者而不仅是管理者要注意什么？第三，领导特殊

教师的具体策略有哪些？通过深度汇谈，年级组长不仅走出了无

力感的低气压状态，而且目光不再局限于解决问题，而是从长远

的领导角色获得了以下四项策略：一是大事儿提要求、小事儿说

方法：将价值观引领与具体问题的批评、指导相结合；二是以最

近人群原则扩大领导的资源观；三是肩负责任而非分配任务；四

是集体发力，底线一致。

深度汇谈，从每个人的真实问题和领导力认知出发深度对

话，又促进每个人不断反思，汇集成新的共识度很强的集体思

维，培养了所有干部的领导力。

3. 主题工作坊：激发骨干教师破解难题的内生动力

例会主题反映了学校的重难点问题和工作，但在具体的实践

中老师们依然会遇到层出不穷的实践难题。特别是骨干教师，他

们对这些问题的敏感与好奇，急需学校举办一些定期或不定期的

主题工作坊，及时助力教师破解难题，激发他们的内生动力和智

慧。比如，在北京市海淀区中关村第三小学，老师们积累了丰富

的项目学习经验后，大家感觉项目学习进入了瓶颈，在促进学生

深度学生、培养高阶思维方面有待进一步深度设计，为此举办了

“项目学习深度设计“的工作坊 [16]。工作坊上，通过阅读《项目学

习黄金准则》、分析学校项目、共创和提炼项目学习深度设计策

略，这一过程就是引领教师讨论与解决问题的团队学习过程。老

师经历了如同学生般的学习过程：聚焦真实的问题，有明确的研

究任务和充分的研究支持；以结构化的流程设计促进多样的学习

形式（独立思考 / 小组交流 / 全班分享），不仅有头脑风暴式地研

讨，也有圆桌论坛、辩论赛、抢答等多种形式，从而在尊重每个

人深度思考的基础上，实现集体智慧的共同建构。

工作坊中，难题解决的过程也是洞察性对话的过程。充分的

会议素材、结构化的流程、适合的工具，确保了对话不仅发生在

同伴之间，更发生于理论与实践之间，发生在日常琐碎与教育理

想之间。

综上，以团队学习推进办学实践中问题挖掘、过程孵化和智

慧共创，营造了相信团队、真诚对话以及始终陪伴教师攻坚克难

的文化氛围，对激发办学活力值得借鉴与思考。
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一、通过整本书阅读教学提升中职中职生核心素养的

策略

（一）精选阅读材料，注重文本质量

书中不缺“黄金屋”，书中不缺“颜如玉”，但缺乏我们勇

于“挖掘”的决心和勇气。要选择具有代表性和教育意义的书

籍。教育工作者应根据中职中职生的特点和教学目标，选择那些

具有代表性、教育意义强且适合中职中职生阅读的书籍。这些书

籍应涵盖不同的文学体裁和风格，以满足中职生多样化的阅读需

求。在选择书籍时，教育工作者应深入挖掘其文本价值，包括语

言特色、思想内涵、文化价值等。通过引导中职生阅读这些书

此论文为广东省中等职业学校教育工作者发展中心立项课题“中职语文整本书阅读的教学策略研究”的研究成果，课题立项批准号：GDZZJF2024C093。
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摘   要 ：  本文探讨整本书阅读教学对提升中职生核心素养的作用及策略，分析二者共生关系。核心素养涵盖语言能力、思维、

审美与文化素养，是适应社会与终身发展的关键能力。整本书阅读通过系统性、深度化的教学优势，成为培养这些素

养的有效路径。基于中职生核心素养现状，结合教学实践特点，提出针对性实施策略，并揭示两者相互促进的共生机

制：阅读教学通过多维文本互动提升素养水平，而素养发展又反哺阅读深度，形成良性循环，为中职教育实现育人目

标提供理论与实践参考。

关 键 词 ：   中职；中职生核心素养；整本书阅读教学；共生发展

籍，帮助他们提升语言素养、拓展思维深度、增强审美鉴赏能力

和文化认同感。[1]

（二）注重阅读方法的指导，提高中职生的阅读效率

首先，注重导读与激趣。在阅读前，教育工作者可以通过导

读的方式介绍书籍的背景、作者、主要内容和特点等，以激发中

职生的阅读兴趣。同时，可以设置一些悬念或问题，引导中职生

带着问题去阅读。其次，注重中职生的自主阅读与合作学习，并

给予他们足够的时间和空间去思考和感悟。同时，也可以组织中

职生进行合作学习，通过小组讨论、角色扮演等方式加深对书籍

内容的理解和感受。再次，对中职生进行阅读策略的指导。阅读

策略有多种，可引导中职生根据实际情况有序安排，如快速阅

Exploration on the Cultivation Strategy of Students’ Core Competencies in the 
Teaching of Reading the Whole Chinese Book in Secondary Vocational Schools

 Liu Cui'e

Qujiang District Vocational and Technical School, Shaoguan, Guangdong 512100

A b s t r a c t  :   This paper explores the role and strategies of whole-book reading teaching in improving the core 

literacy of secondary vocational school students, and analyzes the symbiotic relationship between 

them. Core literacy, which includes language ability, thinking, aesthetic appreciation, and cultural 

literacy, is a key competence for adapting to society and lifelong development. With its advantages 

of systematic and in-depth teaching, whole-book reading has become an effective path to cultivate 

such literacy. Based on the current situation of core literacy among secondary vocational school 

students and combined with the characteristics of teaching practice, this paper puts forward targeted 

implementation strategies and reveals the symbiotic mechanism of mutual promotion between the 

two: reading teaching improves literacy level through multi-dimensional text interaction, while the 

development of literacy in turn feeds back to the depth of reading, forming a virtuous circle. It provides 

theoretical and practical references for secondary vocational education to achieve the goal of talent 

cultivation.
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读、精读、跳读等。这些策略可以帮助中职生提高阅读效率和质

量，更好地理解和把握书籍内容。[2]

（三）强化阅读评价，促进中职生核心素养的提升

教育工作者可以采用口头评价、书面评价、同伴评价等多元化

的评价方式对中职生的阅读表现进行评价，全面反映中职生的阅读

能力和核心素养提升情况。在阅读过程中和阅读结束后，教育工作

者还应及时给予中职生反馈和指导，对中职生在阅读中的亮点和不

足进行点评和指正，帮助他们及时纠正错误并不断进步。[3]

二、中职语文整本书阅读教学与中职生核心素养的共

生发展

（一）共生发展的内涵

共生发展是指中职语文整本书阅读教学与中职生核心素养之

间形成的相互促进、共同提升的关系。在整本书阅读教学的过程

中，中职生的语言能力、思维能力、审美情趣和文化素养得到培

养和提升，而这些核心素养的提升又反过来促进中职生对文本的

更深入理解和分析，形成良性循环。

（二）共生发展的实现路径

1. 以核心素养为导向的教学设计

教育工作者在设计整本书阅读教学时，应明确以核心素养为

导向的教学目标，将语言能力、思维能力、审美情趣和文化素养

的培养贯穿于整个教学过程中。通过选择具有思想性、艺术性、

可读性和时代性的阅读材料，设计多样化的教学活动，以及注重

阅读方法的指导和强化阅读评价等策略，实现核心素养的全面提

升。[4]

2. 以阅读体验为基础的核心素养培养

整本书阅读教学强调中职生对文本的深入理解和分析，而这

一过程离不开中职生的阅读体验。教育工作者应注重培养中职生

的阅读兴趣和阅读习惯，引导中职生主动阅读、深入思考，从而

在阅读过程中形成对文本的独特理解和感受。通过阅读体验的提

升，中职生的核心素养也会得到相应的提升。[5]

3. 以反思总结为手段的持续改进

在整本书阅读教学的过程中，教育工作者应鼓励中职生进行

反思和总结，分析自己在阅读过程中的得失和进步。通过反思总

结，中职生可以更清晰地认识自己的核心素养水平和提升空间，

从而有针对性地制定改进计划。同时，教育工作者也可以根据中

职生的反思总结情况，及时调整教学策略和方法，以更好地促进

中职生的核心素养提升。[6]

三、教学案例展示

“吾生也有涯，而知也无涯”，今日之时代，智能化、数字

建设推陈出新，传统的读书场景、方式也随之被拓展，变得多元

化。我鼓励同学们广泛涉猎电子书、有声书、视频书等多形式的

线上阅读，结合生活实际通过看书、听书、读书等方式充分调动

感官的体验阅读，突破旧有的时空限制，极大丰富了中职生的阅

读体验和精神享受，努力营造“有热度”“有温度”的阅读氛围，

让全班阅读蔚然成风。中职生在阅读过程中形成了对文本的独特

理解和感受，促进了其核心素养的全面发展。这一案例充分证明

了中职语文整本书阅读教学与中职生核心素养之间的共生发展

关系。

（一）班级读书规划：让阅读变得明确、具体。

我引导班委首先制定读书规划，明确读书目标、推荐书单、

安排好阅读时间。引导、监督同学们养成良好的阅读习惯的同时

鼓励同学们自主制定个人阅读计划，确保每个同学都能在规定的

时间内完成一定的阅读量，从而达到提高阅读能力和综合素质的

目的 [7]。结合学校的工作指导和职校中职生学习基础较弱的特点，

班委最终决定以古诗词阅读鉴赏和余华的小说《活着》作为今年

主题读书日交流的重点。

（二）创意活动设计：让阅读变得轻松，有趣

新颖、有趣的读书形式使阅读不再枯燥无味，从而激发中职

生的阅读兴趣，培养起良好的阅读习惯。我通过组织班级同学先

后开展“读书小报设计”“创意绘画手工制作”“读书征文比赛”“成

果展示”的活动使中职生的阅读能力和语文素养得到逐步提升。

在“读书校报设计”活动中，同学们将阅读书目中精彩的片

段整理成文字或图片，一张张独居创意的读书小报被展示在教室

的学习园地中，而“创意绘画与手工制作”则让我惊喜地看到

《活着》中的“福贵”竟被同学们重新赋予了活着走向幸福的希

望和动力；设计创意活动，召开主题读书日展示活动。在“读书

心得分享会”的主题班会中，同学们从羞涩到大方，再到跃跃欲

试。听着同学们分享的读书收获和感悟，仿佛余华《活着》笔下

的家珍、有庆、凤霞又重新活了过来，福贵的悲催命运因为不屈

不挠坚强活着的形象竟变得高大起来。[8]

（三）常态夯实：让阅读成为一种习惯

1. 晨早读：感悟经典

“蹉跎莫谴韶光老，人生唯有读书好。”每一个清晨，打开

一本书，开启一段对话，伴随着美好韶光的流动感受读书的力

量。自从开启读书活动以来，我们坚持每天早晨七点三十分至八

点十分开展“半小时读经典”的活动。伴随着书声琅琅，历史的

跌宕起伏和斗转星移的变迁尽在其中。“以读促悟”诗歌文学的悲

欢离合透过薄薄的书页连接古今，百态人生的是与非慢慢在同学

们的“熟读生巧”中构筑起一个日渐丰满的精神世界。

2. 日摘抄：启迪智慧

林语堂先生曾说：“智者阅读群书，亦阅历人生。”阅读如

涓涓细流，润物无声，不仅启迪智慧，而且带给人强大的精神力

量。从单篇文章精读到整本书的略读，从毕淑敏的《我很重要》、

史铁生的《我与地坛》到余华的《活着》，我要求同学们每日阅

读有所得，有所悟，并把感悟写在摘抄本上。慢慢地，大家学会

了在阅读中思考，从阅读中汲取养分和力量。

依稀记得同学们在摘抄本上这样描述：“短短一个月的阅

读，老师让我懂得了书中有光，书能明理，书对人百益无一害的

事实……”“真正的勇士，敢于直面惨淡的人生。高位截瘫的史铁

生，石头缝里遗漏的一株小幼苗，靠着坚韧硬是长成了一棵参天
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的大树 [9]；《活着》中的徐福贵即使承受了生命中几乎所有的苦

难，依然靠着对传统道德的坚守，活成了小说中不可或缺的重要

觉色……”

3. 月总结：悟韶光

读书活动作为一种提升个人素养、拓宽知识视野的重要方

式，其总结过程具有不可忽视的价值。为开展读书活动以来，我

们已经开展了两次“月总结分享”活动。通过总结，同学们能发

现自己在参与过程中在知识、技能和态度上发现自己与别人的差

距，及时改进阅读方式和阅读习惯，进一步丰富和提升自己的阅

读体验。如有个同学在月总结活动中这样谈到：“还没读书前，

我已经通过网络热评知道了余华的《活着》是一本‘把悲伤留给

读者，把快乐留给自己’小说。但怀着对生命意义和价值的探究

之心，我还是翻开了它的扉页，这本讲述悲剧，阐述沉重，雕琢

难受的小说至今依然再叩击我的心灵，呜咽的回声从没停息。”

另一个同学则说：“这本书中，我看到的是福贵艰难的人生历程，

是他亲眼见证一个又一个亲人相继离世的悲惨经历。故事发生在

过去那个艰难岁月，一切似乎合情合理。而今这个美好的时代，

又何尝没有饱受命运捉弄的人生？书不厚，却字字句句掺杂着悲

凉，情不长，却点点滴滴交错着难受。”最让我记忆犹新的是班

长主持活动时引导大家去品读的《序》中的那句话：“生活是属

于每个人自己的感受，不属于任何别人的看法……”[10]。

四、结论

米兰 . 昆德拉说：“生命是一棵长满可能的树。”所有的可

能，都是由不可能转来，所有的可能，都是由坚持不懈垒筑而成

的。一天的努力坚持，微不足道，一直的坚持，却力大无穷。伴

随着阅读的越深入，多读书、读好书、好读书，正在成为越来越

多同学的共识并逐渐成了一种习惯。整本书阅读教学在提升中职

中职生核心素养方面具有重要作用。通过精选阅读材料、设计多

样化的教学活动、注重阅读方法的指导和强化阅读评价等策略，

可以有效提升中职生的语言能力、思维能力、审美情趣和文化素

养。同时，中职语文整本书阅读教学与中职生核心素养之间形成

了共生发展的关系，两者相互促进、共同提升。未来，我们将继

续加强整本书阅读教学的研究和实践，为中职生的全面发展提供

更加有效的支持。
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一、线上线下混合式教学法在高职管理会计课程教学

中的应用价值

（一）提升学生学习主动性

基于传统教学模式，学生通常被动学习管理会计知识，其缺

乏自主探索与思考热情。混合式教学的开展，可以为学生提供丰
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摘   要 ：  随着信息技术的发展，教学理念的革新，线上线下混合式教学成为教育的主流趋势。在高职管理会计课程的教学中，

需要加强线上线下混合式教学的应用，调整课堂教学对策，提升课程质量。本文从高职管理会计课程角度出发，分析

了线上线下混合式教学的应用价值，并提出具体的课程教学策略，旨在提升管理会计课程教学质量，满足新时代育人

需求，为教育改革的开展提供合理性参考与借鉴。
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A b s t r a c t  :   With the development of information technology and the innovation of teaching concepts, online-

offline hybrid teaching has become the mainstream trend in education. In the teaching of higher 

vocational management accounting courses, it is necessary to strengthen the application of online-

offline hybrid teaching, adjust classroom teaching strategies, and improve course quality. This paper, 

from the perspective of higher vocational management accounting courses, analyzes the application 

value of online-offline hybrid teaching and proposes specific teaching strategies, aiming to improve 

the teaching quality of management accounting courses, meet the needs of modern education, and 

provide reasonable references and inspirations for the development of educational reforms.
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富的线上资源，如视频、案例等。学生能够结合自身知识水平，

自由选择学习内容、时间，制定科学合理的学习计划。[1] 如面对管

理会计涉及的成本性态分析内容，学生能够查看线上教学视频，

并查阅相关资料，才可以加深对知识的印象。相关数据显示，在

采用混合式教学后，学生自主学习时间平均每周增加了7小时 ，

主动查阅资料的次数较之前提升了10%，课堂提问频次从传统模

引言

线上线下混合式教学的开展，主要依靠慕课平台，发挥数字化教学工具作用，积极促进线上与线下教学的融合。在高职管理会计课

程模式下，可以借助混合式教学活动，有效融合网络与课堂教学优势，做到优势互补，从而取得良好的教学成效。混合式教学能够为课

程改革带来发展契机，其有助于打破时间、空间束缚，鼓励学生结合自身情况，进行学习进度、内容的调整。同时线下交流的开展，可

以有效弥补线上教学缺失的情感交流内容，培养出满足社会需求的高素质人才。
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式下的人均 0.8 次 / 课提升至 2.3 次 / 课，这表明学生的学习主动

性得到充分激发，混合式教学活动的开展，可以使学生形成良好

的学习热情，积极参与专业知识探讨。[2] 另外，线上学习平台的构

建，可以设置讨论、答疑等板块，为师生交流提供便利，有效实

现学习心得与感受的共享。

（二）培养学生实践能力 

在高职院校的教学过程中，育人目标是提升学生实践能力，

建设技能型人才队伍。基于管理会计课程的实践性，学生需要在

实践工作场景内融入理论知识。[3] 混合式教学的开展，可以渗透真

实性案例，建设模拟项目，为学生提供丰富实践机会。在线上平

台学生能够查看企业运营的管理会计案例，对案例问题、解决方

案进行分析，同时可以使用虚拟仿真软件，开展模拟操作，如成

本核算、预算规划等。[4] 线上模拟活动的开展，学生可以初步认

识管理会计流程与方法。在管理会计课堂内，教师可以组织学生

参与案例交流、小组实践等活动。学生可以将小组作为单位，分

析与交流线上案例，及时提出见解与解决对策，可以在教师指导

下，开展良好的实践训练。[5] 如全方位预算管理活动的开展，学生

能够进行分组模拟，认识市场调研、数据收集等流程，有效参与

实践活动，切实提高自身实践与问题解决能力。

（三）优化教学资源配置 

混合式教学有助于教学资源的整合、归纳，灵活配置教学资

源。线上平台建设，有助于整合教学资源。[6] 线上平台蕴含丰富教

学资源，如国内外高校有关管理会计课程的视频、论文等，教师

能够把握教学内容与学生需求，进行资源的整理，建设符合学生

需求的资源库。同时，教师需要重视教学课件、教案等内容的优

化，为学生随时随地学习提供助力。线下课堂教学的开展，重视

教师、学生开展的交流互动，教师能够把握学生情况，结合其学

习反馈，进行教学内容的优化。[7] 结合本校教学数据，混合式教学

的应用，校园内管理会计专业教学资源利用率提升了20%，学生

对教学资源的满意度达到97%。

二、线上线下混合式教学法在高职管理会计课程教学

中的应用策略 

（一）学生线上自主学习 

第一，教师需要准备管理会计课程资源。在教学活动开始

前，教师需重视线上学习资源的丰富。教师能够结合管理会计

课程知识，采取录制教学视频的形式，对重难点知识进行系统

讲述，其中视频的内容需要做到简洁、重点突出，视频时长为

10-15分钟，方便学生随时随地学习相关知识，帮助其集中注意

力。[8] 同时，教师可以参与到相应电子教材的制作中，对知识进

行详细讲述，重视相关案例、图表等内容的增加，切实提升教材

实用性，营造良好的课程环境。[9] 另外，教师需重视实践案例的

整理，收集管理会计案例，如国内外企业成功、失败的案例，并

结合不同行业情况，结合相关案例内容，开展良好的分类整理活

动，制作科学合理的教学案例库。 

第二，布置科学合理的专业学习任务。教师可以使用线上平

台，进行学习任务的设置。管理会计专业学习任务需要表现出层

次性、针对性特点，能够结合教学目标与学生情况，进行学习任

务的划分，涉及基础任务、提高任务以及拓展任务。[10] 其中基

础性任务要求学生认识管理会计概念、原理等内容，如成本性态

分析概念、变动成本法等。提高性任务要求学生熟练使用所学知

识，对问题进行分析与解决，如案例分析的开展，可以结合企业

情况，采取良好的会计管理方式，制定合理的发展计划。拓展性

任务主要面对优秀学生，鼓励其探究管理会计前沿知识，如作业

成本法在企业的应用。从具体的实践来看，学生基础性任务完成

率达到99%，提高任务完成率为60%，拓展任务有20% 的学生积

极参与。

（二）师生线下课堂互动 

第一，积极开展知识梳理活动，讲述重难点知识。在管理会

计的线下课堂中，教师需要提前梳理学生线上自主学习内容，帮

助学生建设良好的专业知识体系。教师可以借助提问、总结等形

式，了解线上学习知识，如管理会计职能、成本分类等。[11] 针对

学生线上学习表现出的难点问题，教师可以开展重点讲述。面对

作业成本法的讲解，教师可以借助企业案例，对其计算步骤、原

理进行分析，帮助学生熟练掌握相关知识。同时，教师可以营造

虚拟情境，有效拓展专业知识，提升学生知识应用技能。

第二，重视案例讨论的开展，鼓励学生小组进行协作。案例

教学属于管理会计专业的重要形式之一，线下课堂的教学活动

中，教师能够组织学生，积极参与案例分析活动，有效参与到小

组协作学习中。教师可以选择代表性的企业案例，重视案例资料

的发放，方便学生参与课前预习活动。[12] 在课堂的教学活动中，

学生通常将小组作为单位，能够深层次分析与交流案例内容，各

小组成员能够及时的发表自身看法，对案例存在的问题、解决对

策开展交流。从小组讨论的角度出发，当讨论活动结束后，各小

组可以派出代表，积极表述自身看法，分享小组讨论成果。[13] 教

学改革后，线下课堂的小组讨论参与度显著提升，每个案例讨论

平均发言人数从传统模式的 3-5 人 / 组增加至 8-10 人 / 组，小

组方案的创新性评分（满分 10 分）从平均 6.2 分提升至 8.5 分。

（三）线上线下知识巩固 

重视线上测试、反馈的开展。为了有效分析学生专业知识的

理解情况，教师可以借助线上教学平台，进行测试题的定期发

布。[14] 其中测试题型具有多样化特征，主要涉及选择题、简答题

等类型，其能够包括管理会计课程的各知识内容。面对测试题难

度需要做到合理，不仅需要设置基础题目，判断学生的概念、原

理掌握状况，还可以增加一定比例的提高题，考察学生知识应用

与创新能力。当学生完成测试后，平台自动批改数据显示，混合

式教学模式下，学生基础知识题正确率从 78% 提升至 89%，综合

应用题正确率从 55% 提升至 76%；教师通过后台数据分析发现，

学生针对错题的二次复习率达到 65%，较传统模式提升 40%。学

生能够随时查看自身成绩，分析答案解析，清晰认识自身知识学

习表现出的问题。教师能够结合测试结果，开展良好的数据分析

活动，判断学生的知识学习情况，认识其存在的知识薄弱问题，

为后续教学实践提供借鉴。
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另外，积极开展知识总结、拓展活动。在线上线下的教学过

程中，知识拓展与总结发挥了重要作用。教师需要重视引导活动

的开展，鼓励学生了解所学的管理会计知识，开展系统性总结，

并整理知识网络，从而形成科学的知识体系。如教师讲解有关预

算管理的内容时，可以加强引导活动，鼓励学生总结预算编制方

式、流程等内容，并完成思维导图的制作。同时，教师需要为学

生推荐学习资源，如行业报告等，方便其开展自主知识学习，清

晰认识管理会计行业发展动态，有效拓展其知识面。[15]

三、结束语

综上所述，在新时代背景下，高职管理会计专业教学活动，

离不开线上线下混合式教学的帮助，可以切实提升课程质量，取

得良好的育人效果。从管理会计专业课程来看，在线平台、网络

工具等工具的使用，有助于管理会计混合式教学的落实，提升学

生知识探究热情，方便其自主学习专业知识，切实提高管理会计

教学效能。
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