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一、背景

作为艺术职业学院的一名心理健康教师，作者在多年的教学

工作中一直思考并践行的如何把西方绘画作品赏析与大学生心理

健康教育课深度融合，从而实现“美育润心”。通过绘画作品，人

们可以观察和探索视觉信息的处理、记忆、识别和解释等心理机

制 [1]。绘画作品往往能够触发观众的情感反应，帮助人们理解和表

达自己的情感，进一步推动心理学在情感研究方面的发展 [2]。近年

非常热门的“艺术疗愈”，即是一种利用艺术创作过程和艺术作

品进行心理治疗和康复的干预方法，旨在促进个体的情感表达、

自我认知、压力缓解和心理健康 [3]。这种跨学科的交流和融合有助

于推动人类对自身心理世界的深入理解和探索。

基于西方绘画作品赏析的大学生心理健康教育模式
探索—以“课中有画”为例

钟运新

珠海艺术职业学院，广东 珠海  519090

DOI:10.61369/ECE.2025030009

摘   要 ：  本文以西方绘画作品为媒介，探索一种新型的大学生心理健康教育模式。通过赏析西方绘画作品中的色彩、构图、主

题等艺术元素对情绪进行调节；通过了解西方绘画作品创作背景及作者经历等，旨在缓解大学生焦虑、抑郁等心理问

题，提升其心理韧性与自我认知能力。实践结果表明，该模式能够有效融合人文艺术与心理健康教育，为高校心理健

康工作提供新思路：“艺术赏析 — 情感触动 — 创新演绎 — 心理赋能”，从而学会运用艺术手段来调节情绪、缓解压

力、提升心理健康水平，在多个层面获得成长与启迪。

关 键 词 ：   西方绘画作品；大学生心理健康教育；成长与启迪

二、基于西方绘画作品赏析的大学生心理健康教育模

式构建

（一 ) 教育目标

西方绘画作品作为人类艺术宝库中的璀璨明珠，承载着深厚

的历史文化内涵与独特的审美价值。通过对其赏析，我们不仅能

够领略到艺术之美，更能够在多个层面获得成长与启迪。

1. 感受艺术之美，提升大学生的审美能力和艺术素养

西方绘画作品以其精湛的画技、丰富的色彩和深刻的主题，

为我们呈现出一幅幅视觉盛宴。通过赏析这些作品，我们能够直

观地感受到艺术的魅力和美感，从而增强对美的感知能力和欣赏

水平。在欣赏过程中，我们需要运用自己的审美经验和判断力，

Exploring the Mental Health Education Model for College Students Based on 
the Appreciation of Western Paintings - Taking “Paintings in the Classroom” as 

an Example
Zhong Yunxin

Zhuhai Art College, Zhuhai, Guangdong 519090

A b s t r a c t  :   This paper explores a new model of mental health education for college students using Western 

paintings as a medium. It aims to regulate emotions through appreciating artistic elements such as 

colors, compositions, and themes in Western paintings. By understanding the creative backgrounds 

and art ists' experiences behind these works, the model seeks to al leviate col lege students' 

psychological issues like anxiety and depression, while enhancing their psychological resilience and 

self-cognitive abilities. Practical results show that this model effectively integrates humanities, arts, and 

mental health education, providing new insights for mental health work in colleges: "art appreciation—

emotional resonance—innovative interpretation—psychological empowerment." Through this process, 

students learn to use artistic methods to regulate emotions, relieve stress, improve mental health, and 

achieve growth and enlightenment on multiple levels.

Keywords  :  western paintings; college students' mental health education; growth and enlightenment
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去了解分析作品的艺术特点、风格流派以及表现手法等，从而提

升自己的审美能力和审美品位。

2. 促进大学生的情绪调节和压力缓解

绘画作品通过色彩、线条、构图等视觉元素，能够直接作用

于观者的感官，引发强烈的情感体验。观者可以通过欣赏作品，

与艺术家产生情感共鸣，从而释放自身的情绪。观者可以将自身

的情感投射到作品中的人物或场景上，通过想象或心理剧演绎，

获得情感宣泄和心理慰藉。欣赏绘画作品需要集中注意力，可

以帮助学生暂时忘却烦恼，将注意力从压力源转移到艺术作品

上。当学生沉浸在艺术欣赏中时，可能会产生一种“心流”体

验，即一种高度专注和愉悦的心理状态，有助于缓解压力和焦

虑。欣赏美的事物能够带来愉悦的感受，促进大脑分泌多巴胺

等神经递质，从而提升情绪，缓解压力。通过解读绘画作品，学

生可以从不同的角度看待问题，重新审视自身的情绪和压力，从

而改变消极的认知模式。艺术作品往往蕴含着深刻的人生哲理和

情感体验，学生可以通过解读作品，思考生命的意义和价值，获

得精神上的慰藉和力量。艺术作品可以引发学生的自我反思，帮

助他们更好地理解自身的情绪和行为，从而促进情绪调节和压力

管理。

3. 引导大学生探索生命意义和树立积极价值观

西方绘画作品具有独特的艺术魅力。通过赏析这些作品，我

们可以感受到艺术家们对生活的热爱和对美的追求，从而陶冶自

己的情操，提升自己的精神境界。许多西方绘画作品以生命为主

题，探讨生与死、爱与恨、希望与绝望等永恒命题。艺术家通过

作品表达自身对生命意义的思考，例如：文艺复兴时期绘画，

强调人文主义精神，肯定人的价值和尊严。浪漫主义绘画，追

求个性解放和情感表达，强调生命的激情和意义。存在主义绘

画，探讨人的存在状态和生命的意义，引发观者对自身存在的

思考 [4]。

（二）教育内容及方法

《大学生心理健康教育》是大学生必修课程，旨在帮助大学

生适应新的学习和生活环境，使他们在了解心理科学基础知识、

掌握心理调适技能的基础上，形成恰当的成就动机，具备人际交

往的技能，确立健康的爱情观，自觉加强自身心理素质的训练与

优化，形成健全的人格，促进自身的完善与发展 , 实现与环境、

社会的积极适应，并帮助他们进行科学的职业生涯规划。教学方

法包括讲授法、讨论法、案例教学法、问题导向学习、心理剧、

互动式教学及翻转课堂 [5]。以下简单列举七个专题教学内容：

1. 心理健康概述：通过西方绘画作品赏析，心理健康教育

可以变得更加生动、直观。教师请小组学生随机选取提前准备好

的西方绘画作品，然后小组围绕作品呈现中的情绪、心理状态、

人际关系或心理冲突等进行讨论，在小组分享的时候引导学生从

心理学的角度分析作品中人物的情绪和心理状态，帮助学生理解

心理健康的不同维度，建立对心理健康的全面认知，通过作品引

导学生认识常见的心理健康问题及其表现：例如通过《呐喊》和

《忧郁》分析焦虑和抑郁的表现；另外也结合绘画作品，讲解维护

心理健康的方法 —— 艺术疗法，通过赏析绘画作品，介绍艺术疗

法如何帮助人们表达情感、缓解压力。通过作品（如莫奈的《睡

莲》），了解正念与冥想 [6]。

2. 良好的适应与发展：选择能够反映成长、挑战、转变和成

就的作品，帮助学生理解适应与发展的过程。例如：《人生的阶

段》（卡斯帕·大卫·弗里德里希），《伊卡洛斯的坠落》（彼得·勃

鲁盖尔），《播种者》（文森特·梵高），《雅典学院》（拉斐尔）。

同样采用分组讨论的办法，各小组对不同的绘画作品做同样的思

考：从心理学的角度分析作品中人物的成长与适应过程：作品中

的人物如何面对挑战？他们的应对方式是什么？作品中的人物经

历了哪些转变？这些转变如何促进他们的成长？作品中的人物是

否有明确的目标？他们如何实现这些目标？最后是分享。通过师

生共同对作品讲解引出大学生适应与发展的核心概念，帮助学生

建立对自我认同、目标设定、挫折与韧性、社会支持等主题的全

面认知 [7]。

3. 人际沟通与交往：准备足够多的绘画卡片（保证每个学

生都能有一张卡片，作者在教学过程中使用“世界名画”扑克

牌），然后学生自行选择自己喜欢的绘画作品，然后拿着绘画作

品去全班找自己愿意分享的人，一个找一个，互相介绍对所选作

品的认知，包括作品中的人物如何通过肢体语言、表情和姿态

表达情感？作品中的人物如何交流？是否存在误解或冲突？作

品中的人物关系是否存在权力不平等？如何影响沟通等等。然

后两个找两个，当到达8人在一个小组时进行互相介绍时，活动

可以暂停。教师邀请小组讲述绘画作品反映人际关系、情感交

流、社会互动或冲突解决，帮助学生理解沟通与交往的多样性，

引导学生从心理学和社会学的角度分析作品：通过绘画作品引导

学生认识大学生常见的人际交往问题及其应对方式；通过表现孤

独或紧张情绪的作品，讨论如何克服社交焦虑；通过描绘冲突场

景的作品，探讨如何化解误解与冲突。若时间充裕，鼓励学生反

思自己的人际交往方式：作品中的人物互动是否让你联想到自己

的交往经历？你如何评价自己的沟通能力？结合作品中的主题，

尝试在日常生活中运用所学沟通技巧（如倾听、表达、非语言

沟通）[8]。

4. 积极有效的情绪管理：首先识别情绪，教师直接举例：如

弗朗西斯科·戈雅《1808年5月3日》描绘了战争的残酷和人民的

愤怒。爱德华·蒙克《呐喊》，表现了人物内心的焦虑和恐惧。

巴勃罗·毕加索《格尔尼卡》控诉了战争的残酷和对生命的摧

残。文森特·梵高《麦田里的乌鸦》表现了艺术家内心的孤独和

绝望。皮埃尔 - 奥古斯特·雷诺阿《煎饼磨坊的舞会》描绘了人

们欢聚一堂的快乐场景。克劳德·莫奈《睡莲》表现了自然界的

宁静和美好。然后是学生各选取一张世界名画2人一组讨论所选的

画的颜色、线条、构图对自己的情绪影响是什么？是否能通过绘

画作品对情绪进行管理及是否能知道这些画家如何通过绘画对自

己进行情绪管理。教师最后分享没有被学生提及的画家通过绘画

管理情绪的故事 [9]。

5. 理解生命、珍爱人生：先分组讨论作品，引导学生从哲

学、心理学和艺术的角度分析作品中关于生命与人生的表达：作

品中如何表现生命的阶段（如出生、成长、衰老、死亡）？作品
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如何探讨生与死的关系？是否传递了对生命的珍视或对死亡的思

考？作品中的人物或场景传递了哪些关于生命的情感（如喜悦、

悲伤、希望、绝望）？作品包括但不限于《维特鲁威人》（达·芬

奇）讨论每个人生命的独特价值；《死亡与生命》（克里姆特）探

讨生命的有限性与珍惜当下的重要性；《星月夜》（梵高）表现生

命在困境中的顽强与希望；《播种者》（梵高）强调设定目标并为

之努力的重要性；《我们从哪里来？我们是谁？我们到哪里去？》

（高更）描绘的就是画家理想中的伊甸园，在青绿色的神秘大气氛

围中，由生到死的过程依次展开。通过小组讨论及分享活动，深

化学生对生命与人生的理解，清晰生命意义的看法。还可以通过

心理剧，让学生体验作品中人物的生命历程并讨论感悟 [10]。

三、结论与展望

经过一段时间的尝试，作者基于西方绘画作品赏析的大学生

心理健康教育“课中有画”模式已逐渐成形，能够突破传统语言

教学局限，课堂气氛活跃，通过艺术激活学生的自我疗愈潜能。

未来可进一步探索神经美学视角下的大脑变化，如通过观察名画

时脑供血量的变化效果。此外，构建“名画数据库 —AI 情绪分

析 — 个性化干预”的智能系统，有望实现心理健康教育的精准

化与普惠化。对于广大教师，建议引入“艺术 + 心理”跨学科培

训，既能开阔教师的视野，又能通过艺术疗愈更好地提升教师的

心理健康水平，这也是作者在做这个课程的时候的切身收获。
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一、基于“五育融合”的高职院校课程体系构建原则

（一）全面发展原则

在“德智体美劳”五育融合背景下，高职院校在构建课程体

系的时候，应该时刻遵循全面发展原则，该原则强调整个课程体

系框架的构建要为推动学生全面发展服务，而不是为某项技能或

者某一知识点。同时，其强调课程内容应包含德、智、体、美、

劳等方面，促使学生实现真正意义上的全面发展 [1]。

为了有效贯彻全面发展原则，高职院校需要充分理解与尊重

学生的多元化需求，并向他们提供多元化课程选择，如，文学、

社会科学、艺术鉴赏、体育锻炼等方向的课程选择，确保学生多

元化发展需求得以满足。另外，在构建课程体系过程中，高职
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院校应该注重理论与实践的结合，通过实际项目、实践操作等

形式，促使学生做到学以致用、学以立德，全面提高学生综合

能力。

（二）融合性原则

融合性原则强调不同教育领域之间的交叉与融合，以培养出

具备综合素质和跨领域能力的人才。在高职院校课程体系构建

中，融合性原则要求将德育、智育、体育、美育和劳动教育等要

素有机结合起来，形成相互支撑、相互促进的课程结构 [2]。

在课程体系中，高职院校应该要贯彻融合性原则，注意课程

间的交叉与相互影响。比如，将人文学科与职业道德教育内容渗

入课程体系之中，以此提升学生的人文素养，增强他们的社会责

任感；将体育学科与专业课程体系相融合，渗透团队合作、竞技
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As the main platform for providing high-quality talents to society, higher vocational colleges should 

closely focus on the integration of "morality, intelligence, physical fitness, aesthetics, and labor" to 

build a complete curriculum system. In the process of constructing the curriculum system, higher 

vocational colleges should comprehensively consider the internal connections among the five aspects 

of education. Adopt effective measures to reasonably plan the curriculum setting, ensure that students 

achieve balanced development in morality, intelligence, physical fitness, aesthetics, and labor, and 

then grow into high-quality talents truly needed by the industry, injecting inexhaustible power into the 

continuous development of society. This paper first clearly defines the construction principles of the 

curriculum system for higher vocational colleges based on the integration of "five education aspects", 

and then proposes a series of effective construction strategies, with the aim of providing certain 

references and inspirations for relevant researchers.

Keywords  :  "morality, intelligence, physical fitness, aesthetics, and labor"; integration of the five 

educations; curriculum system; construction strategy
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精神等育人理念，培养学生的团队协作能力以及抗挫折能力；通

过艺术课程培养学生的创意思维、审美能力；将劳动教育贯穿于

课程体系之中，通过实践劳动和志愿者工作等活动，可以让学生

从实践中认识到劳动的价值，形成正确的劳动观念和劳动技能 [3]。

（三）实践性原则

实践性原则强调教育应紧密联系实际，注重培养学生的实践

能力和解决实际问题的能力。在高职院校课程体系构建中，实践

性原则要求课程体系不仅要有扎实的理论基础，更要注重实践操

作和职业技能的培养 [4]。

为了遵循和落实实践性原则，高职院校应该增强实践内容在

课程体系中的比重，如，实验、仿真实训、实地观摩等，从而使

学生能够在实践中掌握专业知识与技能。另外，高职院校应该积

极建立校企合作与实践等项目，实现校企、产教等多种教育方式

的有效融合，从而使学生能够在真实的职场环境当中进行实践学

习和锻炼，更好地满足人才市场培养要求和职业培养要求。此

外，高职院校也要鼓励学生参与科研、创新创业等，以此培养他

们的科研能力与创新精神，从而提升其综合素养及竞争力。

二、基于“德智体美劳”五育融合的课程体系构建

路径

（一）积极改革课程教学方式，调动学生参与积极性

教学方法改革是贯彻落实“德智体美劳”五育融合的重要手

段之一，高职院校应积极采用全新的教学方式，构建与之相适配

的课程体系。具体如下：第一，高职院校积极创新并使用各种先

进的教学方式，如，问题驱动教学法、项目式教学法等，通过运

用这些教学方式，可以帮助学生在解决现实问题的过程中，从单

一学科的知识应用转向综合运用多个学科知识，以此在潜移默化

中增强学生的知识应用能力、创新能力等，为学生未来的职业实

践奠定良好的基础。第二，高职院校要高度重视信息技术的引入

与应用，如，开发制作网络课程、虚拟仿真实训室等，这不仅能

丰富课程教学方式，有效突破课堂教学时间、空间上的局限，带

给学生与众不同的学习体验。同时，信息化教学手段应用也可大

幅增强教学效果，使教学内容更加生动、具体，较好地调动学生

的积极性与探索欲望，从而使课程教学质量与水平的全面提高。

这样，高职院校通过改革创新课程教学方式，能够有效推进“德

智体美劳”五育融合在机电一体化专业课程体系中的深入实施，

为培养高素养人才贡献一份力量 [5]。

（二）注重优化实践教学环节，持续增强学生实践能力

在实践教学环节，高职院校同样需要秉持“德智体美劳”五

育融合的理念，致力于构建一个全方位、多层次的实践教学体

系。一方面，应当加大对校内实训基地的建设力度，确保学生能

够在一个真实或模拟的工作环境中，亲身体验并实践所学知识。

这些实训基地可以涵盖机电一体化专业的多个核心领域，如机械

设计、电子技术、自动化控制等，通过模拟实际的生产流程和工

艺，帮助学生将理论知识转化为实际操作技能 [6]。另一方面，高

职院校还应积极拓展校外实习基地，与相关企业建立紧密的合作

关系，为学生提供更多的实习机会和岗位。通过这些校外实习基

地，学生可以深入企业一线，了解行业发展的最新动态和技术趋

势，同时在实际工作中锻炼自己的职业技能和团队协作能力。这

种校企合作模式不仅有助于提升学生的实践能力，还能够为企业

输送高素质的技术技能人才，实现双赢的局面。此外，高职院校

还应注重实践教学的创新性和前瞻性，鼓励教师和企业专家共同

开发具有挑战性和实用性的实践项目，让学生在解决复杂问题的

过程中，不断激发创新思维和解决问题的能力。通过这些实践教

学环节的优化和创新，高职院校将能够为社会培养更多具备实践

能力和创新精神的高素质技术技能人才 [7]。

（三）完善课程评价体系，提高评价结果有效性

在培养“德智体美劳”全面发展人才的背景下，高职院校需

要建立多元化、公平、合理的教学评价体系，既要准确了解学生

知识掌握程度，也要综合评价学生的道德水平、身体素质、审美

能力、工作态度和专业操作技能等。第一，引入多元评价主体，

包括教师、学生以及企业等评价主体，提高评价结果的有效性与

全面性。教师可以评价学生的学业成绩及课堂表现等；学生则通

过自我反省以及相互评价方式，对自身学业得失进行分析与反

思；企业可通过观看学生在实习期的表现，客观评价其技能水平

和团队协作能力 [8]。第二，引入多元评价方式，高职院校也应采

取多种评价方式，如，表现性评价、过程性评价以及项目性评价

等，由此全方位检验学生的学习效果。教师通过过程性评价可以

知道学生在学习过程中所表现出的态度及努力，在表现性评价

中，教师会根据学生在某次任务或项目活动中的具体行动，评判

他们的综合能力和创新思维能力，教师通过项目性评价可以掌握

学生的理论知识运用能力及技能操作水平。第三，高职院校需

要构建完善的教学反馈体系，及时向学生与教师提供考核结果反

馈，使双方能明白自己的知识水平以及教学水平，并及时调整学

习方法以及教学方案，并且根据反馈结果对学生以及教学工作进

行优化，并不断完善高职院校课程教学结构以及教学方法，进而

充分满足“德智体美劳”五育融合发展要求，培养出更多优秀的

综合型人才 [9]。

（四）加强师资队伍建设，持续提升课程教学质量

加强教师队伍建设，是促进“德智体美劳”五育融合的重要

手段。高职院校一定要充分认识到教师在课程教学中的重要地

位，努力建设一支高水平、高素质的师资队伍。具体如下：首

先，高职院校需要加大对师资队伍的教育培训工作的力度，经常

性举办各类专业培训班、研讨会等，以此提升教师的专业素质以

及教学能力。通过参与形式多样的培训活动，教师们便能够及时

捕捉行业最前沿的知识以及技术，提升自己的知识能力，更好地

满足“德智体美劳”五育融合的要求 [10]。其次，高职院校还应

当积极引进具有丰富实践经验以及创造力的高素养教育人才充实

教师队伍，向学生提供更实用、有效的学习技巧和前瞻性专业知

识，而且他们的独特育人理念、思维方式以及实践能力，也能为

教师群体提供积极的启迪引导。与此同时，高职院校应当打造完

善健全的人才考核机制，从而鼓励教师群体在教学、科研和社

会服务等领域取得更好的成绩，促使其实现不断发展。最后，高



教育聚焦 | EDUCATION FOCUS

006 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

职学校也应重视对教师队伍的德行风尚建设，教师也要言传身教

树立优良的职业道德和提升学术修养，成为学生人生道路上的指

路人和示范者。所以，要想更好地培养出满足五育融合需求的高

素养人才，需从更高层次上提升教师自身的道德品德，以此从整

体上提升师资队伍的专业水平，进而全面提高高职院校人才培养

质量 [11]。

三、结束语

总而言之，基于“德智体美劳”五育融合的机电一体化专业

课程体系构建，是高职院校提升人才培养质量的关键所在 [12]。

通过积极改革课程教学方式、注重优化实践教学环节、完善课程

评价体系以及加强师资队伍建设等多方面的努力，高职院校不仅

能够调动学生参与学习的积极性，还能够持续增强学生的实践能

力，提高评价结果的有效性，并全面提升师资队伍的专业水平。

这些措施共同作用于机电一体化专业的课程体系构建，为高职院

校培养高素养、全面发展的技术技能型人才奠定了坚实的基础。

未来，高职院校将继续探索和实践，以期在“五育融合”的理念

指导下，培养出更多满足社会需求、具备创新精神和实践能力的

高素质人才，为我国的经济社会发展做出更大的贡献。
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摘   要 ：  加快建设高质量教育体系，充分发挥建设高质量高等教育体系的高位引领作用是当前高等教育的发展目标。本研究提

出构建以思政教育与“PBL+TBL+CBL”混合教学模式为基础的教学改革新模式，从教学改革内容和教学改革途径两

个方面提出了该新型教学模式的具体教学内容，以此培养学生的知识应用能力及思辨能力，加强学生探索知识和勇于
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Teaching Reform Integrating Ideological and Political Education
with the “PBL+CBL+TBL” Teaching Model
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at Henan Agricultural University as an example
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A b s t r a c t  :   Accelerating the construction of a high-quality education system and fully leveraging its high-level 

leading role in building a high-quality higher education system is the current development goal of 

higher education. This study proposes the construction of a new teaching reform model based on 

ideological and political education and the "PBL+TBL+CBL" blended teaching model. The specific 

teaching content of this new teaching model is proposed from two aspects: teaching reform content 

and teaching reform approach, in order to cultivate students' knowledge application ability and 

critical thinking ability, strengthen students' desire and enthusiasm for exploring knowledge and 

daring to innovate.

Keywords  :  ideological and political education; PBL; CBL; TBL; forestry experiment design and statistical 

analysis

引言

高等教育是一个国家发展水平和发展潜力的重要标志，做好高等教育工作是整个教育事业中的重中之重 [1]。新农科教育是高等农业

教育融入产业技术革命、服务国家战略需求、谋划农业农村现代化发展的必然选择 [2]。高等农业院校应立足新产业新业态、国家重大战

略和经济社会发展需求，积极探索面向新农科的卓越农林人才培养之路 [3]。因此在当前国家对高素质创新型人才的需求下，如何进一步

改革课堂教学模式，营造良好的课堂教学氛围，激发学生自主学习和创新能力是提高教学质量的关键。

一、“林业试验设计与统计分析”课程特点

“林业试验设计与统计分析”是林学专业的核心课程，是一

门收集、整理和分析统计数据的方法科学，既融合了高等数学、

线性代数、概率论等数学基础理论知识，也涉及林业相关专业知

识，具有较强的理论性和实用性。本课程内容体系包括试验设计
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和数理统计两部分，涉及的理论推导公式较多，各章节关联程度

高且逻辑性强，具有一定的复杂性和难度，特别是对于前期数学

基础知识不够扎实的学生而言，理论部分理解起来有一定难度。

二、“林业试验设计与统计分析”课程教学模式现状

“林业试验设计与统计分析”多年来一直采用以教师讲解为

主的单一“灌输式”教学模式，尽管多次提出进行教学改革，但

仅流行于形式，真正能在课堂上推广的较少。显然这种讲授方法

并不能满足新农科背景下国家对人才培养的发展需要，教学效果

也一般。具体来说，当前教学模式主要存在以下问题：

（一）重视理论知识，轻视案例讲解

“林业试验设计与统计分析”类似于数学课程，理论推导及

需要记忆的公式较多，但又与数学课程有所区别，逻辑性和实用性

更强。但按照目前课本知识体系的构建情况进行讲授，显得枯燥无

味，学生学习积极性不高。由于偏重理论部分，同类型知识通常只

讲解一道例题作为辅助，案例分析较少，学生反映能够理解理论部

分的含义，但并不清楚该理论在实践中的用途。特别是参数估计和

假设检验两章节内容，知识点较为抽象，学生理解起来有一定难

度，极大地挫败了学生的学习积极性以及对专业课的认知。

（二）缺乏思政元素的融入

高校大学生担负着民族复兴的重任，他们成长的阶段正好与

我国“两个一百年的奋斗目标”时间相吻合，因此他们是民族

复兴伟大进程的见证者与参与者，是社会主义现代化事业的主

力军 [6]。要想作为新时代有本领有担当的人才，不仅要有较高的

专业知识和素养，还必须具备良好的思想政治素质和法律素质，

因此在培养适应新时代复合型人才的道路中，思政教育工作尤为

重要。思政教育的核心在于思政元素的挖掘以及思政元素在理论

课堂的融入方式。作为一门理论性极强的课程，目前“林业试验

设计与统计分析”课程讲授过程中很少融入思政元素，不能很好

的激发大学生的家国情怀，从而降低了学生对该课程学习的积极

性，不能真正起到立德树人的目的。

（三）考核方法单一

目前“林业试验设计与统计分析”课程的考核仍采用结果性

评价（期末考试）和过程性评价（课堂考勤、平时作业和实验报

告）的综合成绩考评方法，也是大多数课程采用的课程效果考核形

式。这种形式虽然涉及过程性评价，但所占比重较低，并且除了考

勤外，其他考核内容仍是以成绩考量为标准。期末考试试题题型多

年固定不变，学生在临考前复习几套往年考试试题，通过死记硬背

同类型题目来应对考试。尽管学生能回答正确，但并不能理解为何

这样解答，更不能实质性的掌握该知识点在实际应用中的价值。此

外，课堂表现为教师打分，主观性较强，没有具体的考核评价标

准，不能科学地考察学生的创新思维、个性体现和综合素质。

三、思政教育与“PBL+TBL+CBL”相融合教学模式
的重要性

（一）思政教育在教学改革中的重要性

总书记指出：“高校履职之要在于立德树人，做好思政教育，

就要因时而进、因势而新，深化思政理论课改革创新。”高校思

想政治教育是培养大学生全面发展的一项重要任务，它既是培养

学生思想道德品质的重要途径，也是提高学生综合素质的有效手

段 [5]。高校思想政治教育贯穿于整个学生的大学生活，对于培养学

生的爱国主义精神、社会主义核心价值观以及创新精神具有重要

意义。在当今世界，社会对于人才的需求已经不再满足于知识层

面，而是需要人才拥有全方位能力以及正确的人生观、价值观。

思政教学改革能够为社会培养应用型人才，为我国发展奠定基

础，因此思政教育在教育改革中具有不可替代的重要作用。

（二）PBL，TBL，CBL 教学模式在教学改革中的应用

以问题为导向的学习模式（PBL, Problem-based Learning），

以团队合作为导向的学习模式（TBL,Team-based Learning）和以

案例为导向的学习模式（CBL,Case-based Learning）是几种应用

效果较好的课堂教学模式 [6,7]。PBL 教学模式注重教师对问题的提

出，恰当问题的提出既能够给予学生充分的肯定，真正做到“知学

生所知，且知学生之不知”，从而使被动式教学变为主动式教学。

但这种以问题为导向，促进学生思考的方式对于基础较为薄弱的

学生来说，无法很好地帮助其构建完整的知识体系。TBL 教学

模式是在学生掌握基本知识与分析技术的基础上，通过小组讨论

的形式对案例进行分析，加深学生对知识点的理解与应用，提高

学生相互协作的团队精神，是学生发挥主观能动性的重要形式。

CBL 教学模式是各种教学方法中在提高学生解决实际问题能力上

效果极好的方式，能保证知识在学生头脑中存留的时间较长。一

个合格的教学案例是贴近教学内容，紧扣时政，与学生生活紧密

相连，但过度强调案例分析，容易导致学生基础知识不扎实。综

上表明，三种教学模式各有优缺点，应建立以 PBL 为引导，TBL

为主线，CBL 为总结的立体混合教学模式，互相融合，规避各模

式的不足，从而既能让学生掌握扎实的理论基础，又能让知识得

以有效利用。

（三）思政教育与“PBL+TBL+CBL”相融合教学模式的价

值意义

思政教育与课堂理论教学模式改革相融合有利于提高人才培

养质量，是当前高等教育教学改革的新突破口 [8，9]。这种新型教

学模式不仅能督促教师不断优化知识体系，掌握多种信息化教学

手段，也要求教师充分挖掘与课程相关的思政元素，并借助教师

提问、课堂讨论和课后案例分析巩固等混合教学模式进行课堂教

学，既能提高学生学习的兴趣，使学生了解本课程在国家经济发

展中的作用，也能使其牢固掌握基础理论知识。另一方面，它在

潜移默化中培养了学生的自主学习能力和团队合作意识，锻炼了

学生的语言表达等多种综合能力。

四、思政教育与“PBL+TBL+CBL”相融合教学模式
的改革内容

思政元素在专业理论课程中的融入是近年来高校教育改革的

重点。思政教育关键在于思政元素的挖掘和思政元素融入课堂的

方式。在思政元素挖掘方面，教师应当认真查阅资料，结合专业

知识搜索学生感兴趣的思政内容。在思政元素融入课堂方面，可

以将其有机融入“PBL+TBL+CBL”的混合教学模式中，在教师
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提出的问题、相关案例分析以及小组讨论中涉及思政内容，将思

政教育能切实落到实处，使立德树人的理念真正参与在课堂教学

的每一个环节中，改变教师的陈旧教师模式，以学生的发展为目

标，为国家培养更多的综合型人才，具体措施包括：

（一）基于课程内容的思政元素挖掘

思政元素融入专业课课堂既是立足立德树人的培养目标，也

是加强学生对专业认知度的有效途径 [10]。专业课程中思政元素包

括了专业理论知识体系所蕴含的精神内涵以及思想价值，尽管不

同专业课程之间思政元素存在差异，但也有共同之处。为此，以

“林业试验设计与统计分析”这门课为基础，从贴近课程内容的我

国优秀传统文化、国家重大发展战略、林业道德模范事迹等多方

面展开对思政元素的挖掘，使学生在思想上树立正确价值观和人

生观。

（二）基于“PBL+TBL+CBL”教学模式的改革内容

教师在熟练掌握完整知识体系的基础上，合理把握 PBL、

TBL、CBL 三种教学模式的运用，做出合理的课堂教学设计。基

本形成在课前学习中，采用 PBL 教学模式，即教师提出合适的问

题，指引学生根据问题进行思考。在课堂学习中，采用 TBL 教学

模式，同时与 PBL 与 CBL 相结合，即以小组讨论形式展开课堂教

学。小组讨论期间，由教师进行课堂主导，给每小组提供讨论的话

题，然后每小组将讨论结果与教师和全班同学分享。在课后学习

中，采用 CBL 教学模式，教师可以借助网络教学平台推送具体案

例，让学生根据所学知识进行分析，遇到问题可以与教师及时沟通

讨论，从而增加师生间的交流。比如在抽样方法部分时，首先在课

前借助学习通、微信等软件给学生提出有意思的话题：“如何了解

我校大学生每天用于吃饭的消费金额”，启发学生主动思考，在

课堂学习中以小组形式进一步讨论，并与同学分享，教师进行点

评，最后在课后仍借助信息化平台再次提出类似问题：“如何调

查河南省大二女同学平均身高”，并布置成作业以此来巩固课程

内容。

（三）基于“PBL+CBL+TBL”混合教学模式中思政元素融

入的改革内容

 在“PBL+CBL+TBL”混合教学模式的改革中，教师提出的

问题与案例关乎整个课堂的教学效果，合适的问题或案例也直接

影响到学生对课堂内容的重视度以及兴趣。教师在对问题和案例

的准备中，应当考虑加入思政元素的内容。如在讲授第五章单因

素方差分析方法时，案例材料可涉及林业在我国生态文明建设或

乡村振兴战略或脱贫攻坚中的例子。某山区为实现脱贫，依托当

地的气候、土壤与植被资源鼓励各林户种植脐橙。三年后为评价

三家农户种植脐橙的产量，分别采用随机抽样法各采摘若干脐橙

并得到相关数据，请根据今天所学内容分析三家农户种植脐橙产

量是否存在显著的差异。该案例不仅能使学生理解林业对我国经

济发展的重要性，也能掌握相关理论知识。

（四）基于强调过程性评价的多元化考核方式的改革研究

在过去采用过程性评价和结果评价的考核方式基础上，进一

步强调过程性评价所占的比重。课后作业批改过程可采用学生互

改互评，课堂回答问题与小组讨论等表现评价结果可采用个人评

价与团队评价相结合的方式，实验报告可采用分项打分形式，从

报告的格式、学生写的内容、实验实操中的表现、学生学习的态

度等多角度进行评价。总之，注重学习过程的评价和考核，强化

学生在日常学习中的主动参与度，弱化结果性评价，促使学生养

成良好的学习习惯，提高学生的综合学习能力。

五、思政教育与“PBL+TBL+CBL”相融合教学模式
的改革途径

（一）案例材料的积累

理论知识的学习最终都是为了能够在生产实践中使用。“林

业试验设计与统计分析”课程是一门在实践中应用十分广泛的课

程，无论是对于林业还是其他行业，只要涉及到做实验，必然会

用到试验设计的相关知识，只要涉及到数据，必然会用到数据的

整理和分析。特别是在大数据发展迅速的时代，该课程的重要性

越显突出，而如何在课程讲授中使学生理解该课程的意义十分关

键。借助于三种教学模式，一方面教师可以首先整理出专业热点

话题，另一方面可以鼓励学生搜索相关信息，加以总结归纳。学

生自己搜索的资料一般是其感兴趣的内容，教师可以加以整理和

利用，作为课堂提问问题和案例分析的依据，不断丰富课堂教学

资源，提高课堂内容的吸引力。

（二）学生主动性的培养

以教师为主的传统教学模式强调教师的地位，遏制了学生主

动思考问题的能力，因此以学生为主的新型教学模式是当前教学

改革的主流。学生是学习的主体，但学习主动性的培养也在于教

师的引导。小组讨论是学生自主思考与发挥创新能力的平台，小

组讨论过程中，容易出现一部分同学发表观点较多，一部分同

学只是默默的听，并没有实质性的参与到讨论中。教师应当时

刻关注每小组的情况，适当的参与到学生讨论中，鼓励未发表

观点的学生对小组其他成员提出自己见解，同时更多关注平时

活跃度较低的学生，优先考虑这些学生对教师提出问题的作出

回答，真正做到提高学生自主思考问题、分析问题和解决问题的

能力。

（三）科学评价体系的建立

思政教育与“PBL+CBL+TBL”教学模式相融合的教学方法

仍采用过程性评价和结果性评价相结合的方式，但强调贯穿整个

学习过程的过程性评价，并且评价时采用多元化的考核方式，包

括学生课前的准备情况，课程前教师提问时的回答情况，课堂中

的讨论情况以及课后学习的掌握情况等。每项评价过程通过学生

自评、教师评价和学生互评三个角度进行，并设置相应的权重。

评定时应根据评分标准展开，教师需提前准备好评定标准并与学

生进行讨论，标准中不仅要涉及学生对专业知识的掌握度，还应

包括学生的语言表达能力、文字组织能力等，强调评定过程的规

范性和准确性，从而真正反映学生对学习的投入，做到对学生学

习质量的科学评价。

六、结束语

思政教育是培养高素质人才的必要方法，而课堂专业理论学

习是培养应用型、复合型人才的重要保障。思政教育与课堂理论

教学模式改革相融合有利于提高人才培养质量。本文根据“林业
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试验设计与统计”课程的特点，提出从我国优秀传统文化、国家

重大发展战略、林业道德模范事迹等多个方面深度挖掘与课程相

关的思政元素，同时充分利用 PBL、TBL、CBL 三种单一的理论

教学模式优点，建立思政教育与“PBL+CBL+TBL”相融合的教
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学模式，从而实现对整个课程教学方法的改革和创新，以改变传

统“以教师为中心”的“灌输式”教学模式，真正起到立德树人

以及发挥学生主观能动性和创造力的目的，为国家培养高素质、

应用型、复合型人才。
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一、实践教学在中职护理学基础护理教学中的改革

意义

（一）提升学生临床操作技能，增强就业竞争力

在中职护理学基础护理教学里，实践教学改革对提升学生临

床操作技能有着关键作用，传统的护理教学大多时候侧重于理论

知识的传授，学生尽管掌握了许多护理学概念与原理，然而在实

际操作的时候却经常不知如何是好，实践教学改革注重以实践为

实践教学在中职护理学基础护理教学中的改革意义
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指引方向，增加学生动手操作的机遇 [7]。比如在静脉注射、导尿

术、心肺复苏等基础护理技能的教学过程中，借助模拟病房、仿

真人模型等实践教学设备，使学生在接近真实临床的环境中展开

反复练习，学生可亲身经历操作流程，熟悉各类护理器械的使用

办法，熟练掌握操作技巧。

当学生拥有了扎实的临床操作技能后，在就业市场上会更有

竞争力。医院等用人单位在招聘护理人员时，十分看重应聘者的

实际操作能力，经过实践教学改革培养出来的学生，可更快地适

引言

中职护理学基础教学的教学目标是为社会培养掌握临床护理技能，具备丰富的护理知识和丰富的实践能力的人才。护理基础课程的

教学内容都具有非常强的实践性。同时随着大数据、个人客户端等信息技术不断在中职护理学基础教学中的普及应用，单一课堂教学以

无法满足当下学生多样化学习的需求。因此，加强互联网 + 中职护理学基础教学的实践性教学改革，促进护理学基础教学的实践教学活

动，对于提升中职护理学基础教学学生的实践技能有非常重要的意义 [1]。本文通过综述的形式对当下中职护理学基础教学实践教学面临

的挑战进行分析，探索有效的改革措施，为促进中职院校护理学基础教学实践教学提供参考。
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应临床工作，减少因操作不熟练而产生的医疗差错，提升护理服

务质量，自然而然更容易获得用人单位的喜爱。

（二）培养学生职业素养与人文关怀精神

实践教学改革对培育中职护理学生的职业素养以及人文关怀

精神有着积极作用，于实践教学进程里，学生要研习护理技术，

又要掌握与患者展开有效沟通交流的方法，像在模拟病房当中，

学生需充当护士角色，开展对“患者”病情询问、护理操作前解

释等工作，经由这些实践环节，学生可深切体悟患者需求与感

受，学会换位思考，提高对患者的人文关怀意识 [8]。

同时，实践教学中的团队合作项目也能培养学生的职业素

养。在护理工作中，团队协作是非常重要的，一个护理操作往往

需要多名护士共同完成。通过实践教学中的小组活动，学生能够

学会与他人合作，明确各自的职责，提高团队协作能力。此外，

在实践教学中，教师还可以引导学生遵守护理职业道德规范，培

养学生的责任感和敬业精神，使学生成为具有良好职业素养的护

理人才。

（三）促进理论与实践深度融合，提高教学质量

实践教学改革可推动中职护理学基础护理教学里理论跟实践

的深度融合，传统教学中，理论教学与实践教学大多时候相互分

开，学生学习理论知识时，难以把它跟实际应用关联起来，实践

教学改革打破了这种界限，把理论知识融入实践操作，比如讲解

药物护理时，教师可在学生开展药物配制和注射的实践操作进程

中，细致讲解药物的性质、作用机制、不良反应等理论知识，使

学生在实际操作里理解并掌握这些知识。

通过理论与实践的深度融合，学生能够更加深入地理解护理

学的原理和方法，提高学习效果。同时，教师也可以根据学生在

实践操作中出现的问题，及时调整教学内容和方法，使教学更加

具有针对性和实效性，从而提高整体教学质量，培养出更符合临

床需求的护理人才。

二、中职护理学基础教学实践教学模式改革策略

（一）创设混合式的中职护理学基础教学专业实践教学环

境，满足新时代背景下实践教学需求

学校可充分挖掘学校的护理学基础教学专业的基地资源，构

建训练基地，同时充分利用好互联网平台的教学资源。例如，构

建学校牧场、学校实验室，还可与当地的医院进行合作，为学生

提供实践教学基地，让学生能够将理论应用与实践之中 [2]。其次，

可将护理学基础教学专业的课程进行创新，实现线上创新实践教

学。通过校园的教学平台向学生展示护理学基础教学专业的学习

课程，并选取具有一定特点的内容进行讲解，让学生在充分熟悉

这些内容。将学生线上、线下以及临床实践教学的成果均纳入到

学生成绩的考量范围内，通过线上、线下的教学与基地实践教学

的结合，实现混合式教学模式，为学生创设出现动态化、生态化

的实践教学环境，进而激发学生的学习动力，明确其学习目标。

在充满动态变化且具生态特性的实践教学环境里，学生有机

会接触到种类多样的教学资源，线上课程消除了时间与空间方面

的限制，学生可依据自身的学习进度以及需求，多次观看教学视

频，透彻理解护理学基础理论知识，线下实验室以及牧场为学生

给予了动手操作的契机，使他们在模拟或者真实的场景当中练习

如静脉穿刺、伤口换药等护理技能，把抽象的理论知识转变为具

体的操作能力。与当地医院合作构建的实践教学基地，让学生直

接处于真实的临床环境之中，体会护理工作的节奏与氛围，面对

真实的病例以及患者，锻炼他们的临床思维以及应急处理能力，

把线上、线下以及临床实践教学所取得的成果归入学生成绩考量

范畴，这种多元化的评价体系可以较为全面且客观地呈现学生的

学习状况。其关注学生对理论知识的掌握程度，还看重学生的实

践操作技能以及临床应用能力，这使得学生变得日益重视自身综

合素质的提高，激发他们的学习动力，让他们明确学习目标，不

再只是为了应对考试，而是朝着成为一名合格护理人员的方向努

力。此外，混合式教学模式还促进了教师之间的交流与合作。线

上课程的设计和开发需要教师具备信息技术应用能力，而线下实

践教学和临床带教则需要教师具备丰富的临床经验。教师们通过

相互学习、共同探讨，能够不断提升自己的教学水平和专业素

养，为学生提供更优质的教学服务 [9]。

（二）多种形式提升中职护理学基础教学专业教师专业实践

技能，提高互联网 + 背景下实践教学质量

缺乏实践教学经验的教师是当下中职护理学基础教学专业主

要的问题，因此采用多种途径对当下中职院校的老师的实践专业

技能进行提升，是非常有必要的。首先，以双师制方式培养优秀

的教师，提高教师指导学生进行实践活动的水平。采用“老教师

带新教师”的方式，对新青年老师的实践教学进行指导，促进教

师队伍的壮大 [3]。其次，学校可邀请专家小组对教师的实践教学工

作进行指导，提升实践教学能力。让精通实践教学仪器的专家向

教师讲解先进仪器设备的应用方法，让教师的综合水平提高。最

后，学校要定期为中职院校的教师开展计算机培训，提高教师的

信息技术水平，掌握护理学基础教学专业实践教学应用相关的计

算机算软件，例如虚拟现实技术、二维码技术等，同时将教师的

计算机技术掌握情况纳入到教师业绩考核之中，激发教师的计算

机学习热情。

（三）创建中职护理学基础教学专业智能化和信息化实践学

习平台，满足新时代背景下信息化教学需要

在教学过程中要通过构建智能化的教学平台，为学生创造混

合式的教学环境，满足学生的学习需求。首先，学校要构建信息

化教学平台，为教师的教学提供大量资源，同时教师将课件、视

频以及相关教学的资源传送到平台上，为学生的预习和课后知识

的学习提供资源，在互联网的帮助下将疾病诊断、病情评估等多

种学科知识进行精简，在突出重难点的同时拓展学生的知识面。

同时开通师生、生生互动通道，为学生解答疑惑，激发学生之间

的合作意识 [4]。通过信息化教学平台的构建，学生可获得大量的

知识，同时可通过手机客户端进行课程的随时、随地学习，实现

资源共享和资源的合理利用，提高教学质量；其次，构建混合式

的线上线下学习模式，首先改变传统的教师教和学生学的教学模

式，促进师生之间的有效互动，突出学生的主体地位，让学生成
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为教学的主体，通过课前的预习，课后大量护理学基础教学专业

的课程学习，引入大量的国外课程和开放式课程，丰富平台上的

教学资源，开拓学生的知识面 [5]。同时，通过大量案例、情景的创

设视频，让学生获得大量的知识，以及对实践课程的学习，通过

观摩和知识的累积提高自我的思考能力。

（四）加强见习和实习

教材的知识是较为抽象的，而学生就业后，面临的是大量的

实践病例和实践临床的护理工作，护理学的理论知识要与实践操

作相结合。因此，在学生掌握了护理学的理论知识，了解具体案

例以及完成大量的练习题后，需要进行见习和实习的实践锻炼。

在见习和实习的过程中，要鼓励学生敢于操作，认真观察护理的

细节，通过亲身接触，实践操作对各个科室的常见疾病进行全面

的了解，甚至终生难忘 [6]。例如，通过让学生亲自体验在妇产科护

理过程中产妇有妊娠期高血压并发癫痫疾病的护理，把握临床护

理治疗方法和要点，同时体验羊水栓塞病人的抢救急诊护理，让

学生在实践中获得知识，再让学生对这两种疾病的课本知识进行

复习，将理论与实践进行结合，巩固知识点，学生在实习与知识

点复习之中，不断巩固自己的理论知识和实践能力，提高护理水

平，同时也提高考试的通过概率。此外，见习和实习期间的实践

锻炼还能有效提升学生的应急处理能力和心理素质。在实际的临

床护理工作中，突发状况时有发生，如患者病情突然恶化、意外

事件等。学生在见习和实习过程中，有机会亲身经历这些紧急情

况，在带教老师的指导下参与应急处理。这种真实的体验能让学

生深刻认识到应急处理的重要性和紧迫性，逐渐培养出冷静、果

断的应对能力。而且，面对患者的痛苦和家属的焦虑，学生需要

具备良好的心理素质来应对。通过与患者和家属的沟通交流，以

及参与各种护理工作，学生能够学会如何调整自己的心态，保持

积极乐观的态度，更好地为患者提供护理服务。见习和实习也是

学生建立职业认同感和使命感的重要阶段。当学生看到自己的护

理工作能够帮助患者减轻痛苦、促进康复时，会深刻体会到护理

职业的价值和意义，从而增强对护理事业的热爱和忠诚度 [10]。

三、总结

中职院校丰富基础护理实践教学大纲是职业教育发展的目

标，能够更好地实现职业教育与社会就业的衔接，全面提升教学

质量，促进中职学生的就业。通过提高护理学学生基础护理实践

教学质量，增强学生的实践操作能力，从而为护理教育的健康发

展奠定基础。
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摘   要 ：  本文探讨康养旅游新媒体营销的国际化传播策略，以“跟着悟空游山西”为例，分析如何利用新媒体平台推广康养旅

游。文章首先概述新媒体营销的研究趋势和重要性，随后分析国内外新媒体营销的现状，并提出具体的营销策略。通

过案例分析，展示如何通过社交媒体、视频平台和跨界合作等方式，提升康养旅游目的地的国际知名度。论文给出建

立康养旅游目的地营销系统、创新在线营销方式、构建精准营销体系和运用“VR+ 康养旅游”宣传模式等国际化传播

策略。
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A b s t r a c t  :   This paper explores the international communication strategies of new media marketing for health 

and wellness tourism. Taking "Traveling Shanxi with Wukong" as a case study, it analyzes how 

to promote health and wellness tourism through new media platforms. The paper first outlines the 

research trends and importance of new media marketing, then analyzes the current situation of new 

media marketing at home and abroad, and puts forward specific marketing strategies. Through 

case analysis, it demonstrates how to enhance the international popularity of health and wellness 

tourism destinations through social media, video platforms, and cross-border cooperation. The paper 

proposes international communication strategies such as establishing a marketing system for health 

and wellness tourism destinations, innovating online marketing methods, building a precision marketing 

system, and applying the "VR + health and wellness tourism" publicity model.
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引言

在中国知网上检索“新媒体营销”这一关键词，可以清楚地看到该研究领域近年的发展趋势。在2014年到2020年的6年间，有

关“新媒体营销”的文章从92篇骤增到240篇；从2020年到2021年，一年之间有关“新媒体营销”的文章从240篇删减到231篇；到

2022年增加到239篇；到2023年增加到247篇。与此同时，“新媒体营销”这一事物的也逐渐受到媒体的关注。在2020年，媒体关于

“新媒体营销”的会议报道有1篇；到2021年，媒体的报道文章就增加到6篇，增长600%。2022年，媒体关于“新媒体营销”的发文

量是39篇；2023年，媒体的发文量已达到49篇。不仅相关研究报道日益增加，关于“新媒体营销”的研究成果也逐渐受到学术界的重

视，并被吸收进新的研究中。2020年有关“新媒体营销”学位论文的文章为46篇；而到2023年，有关“新媒体营销”学位论文的文章

为301篇。这些数据表明，越来越多的学者开始关注和重视对“新媒体营销”的研究，有关“新媒体营销”的研究成果也日益丰富，且

产生较大的社会影响 [1]。
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一、国内外新媒体营销研究现状

（一）国外新媒体营销研究现状

在新媒体营销领域，国际学者的研究不仅开始得早，而且研

究范围广泛，涵盖从旅游市场营销到新媒体营销理论的发展等多

个方面。Park (2012) 在其研究中特别强调社交媒体在旅游营销中

的关键作用，认为社交媒体不仅能够塑造旅游目的地的形象，还

能促进旅游体验的分享，从而增强目的地的吸引力。这一点在旅

游营销策略中尤为重要，因为社交媒体平台的广泛使用使得旅游

体验的传播更加迅速和广泛，进而影响潜在游客的决策过程。菲

利普·科特勒 (2007) 则从更宏观的视角分析互联网技术如何重塑

企业 [2] 的营销策略和消费者的购买行为。科特勒的研究为理解数

字时代下营销策略的转变提供理论基础。

（二）国内新媒体营销研究现状

在新媒体营销的学术探索中，尽管中国学者的起步相对较

晚，但其发展势头在近年来显得尤为强劲。互联网技术的持续进

步与社交媒体平台的普遍应用，使得新媒体营销成为企业获取市

场优势的关键策略。国内学者的研究焦点主要集中于新媒体营销

的实践应用与理论探索两个维度，目的在于通过实证研究和理论

创新，为新媒体营销的实践提供指导和理论支撑。

何顺林（2019年）在其研究中对旅游市场营销进行界定，并

深入分析新媒体营销在该领域的具体应用。他的研究也对新媒体

营销在旅游行业中的作用机制和效果进行理论阐释，为旅游市场

营销理论的进步做出贡献。

钱瑜（2019年）通过实证研究，她分析 KOL 在社交媒体上的

影响力如何塑造消费者的购买决策，以及如何通过 KOL 营销策略

提升品牌知名度和产品销量。钱瑜的研究为日化行业的新媒体营

销提供新的视角，并丰富品牌与消费者互动的理论基础。

国内学者在新媒体营销领域的研究不仅关注新媒体营销的实

践应用，也致力于理论的探索和创新。这些研究不仅为新媒体营

销的实践提供丰富的案例和策略，也为新媒体营销理论的发展做

出重要贡献。随着新媒体技术的不断发展和新媒体营销实践的不

断深入，未来的研究预计将更加重视新媒体营销策略的创新、消

费者行为的深入分析以及新媒体营销效果的评估，旨在为新媒体

营销的实践和理论发展提供更加全面和深入的指导。

二、康养旅游新媒体营销国际化传播策略案例

（一）“跟着悟空游山西”国内传播策略

《黑神话：悟空》作为国内首款3A 级游戏大作，其传播策

略情怀与文化双管齐下彰显深厚的文化自信与创新精神，巧妙地

融合中国传统文化与尖端游戏技术，开创独特的文化传承方式。

该游戏以《西游记》这一经典 IP 的改编游戏，通过其对中国传统

文化的深入挖掘和精心呈现，成功吸引全球玩家的关注。孙悟空

这一角色不仅在80后、90后的心中拥有超级英雄的地位，更成为

3A 大作中的主角，激发玩家的童年情怀 [2]。

在推广策略上，制作团队巧妙利用社交媒体和视频平台，B 站

是国内年轻用户的重要聚集地，为《黑神话：悟空》提供一个展

示和交流的理想场所。通过在该平台上发布引人注目的内容，迅

速吸引大量观众的关注，并在短时间内达到高播放量，从而有效

地建立一个活跃的讨论和关注基础。此外，游戏正式上线时，无

数博主的加入不仅扩大游戏的受众范围，还增强玩家在社群内的

互动，进一步巩固其在市场上的地位。发布引人入胜的游戏预告

片和实机演示，成功吸引广大玩家和公众的目光 [4]。

社交媒体上的策略性内容发布，例如玩家因体验游戏而请假

的现象，以及围绕游戏产生的创意梗，都极大增加《黑神话：悟

空》的社会影响力和参与度。这些活动不仅提升游戏的可见度，

也促进游戏文化在更广泛群体中的传播，最终使《黑神话：悟

空》成为一个全民关注的热点事件 [5]。

此外，游戏通过与玩家社区的紧密互动，提升玩家的参与感

和游戏的社会影响力。同时，制作团队积极探索跨界合作，例如

推出以游戏为主题的旅游路线，将虚拟游戏体验与现实文化探索

相结合，为玩家提供更多元化的文化消费选择。在内容创作上，

团队注重传递文化教育价值，通过精心设计的剧情和任务，让玩

家在享受游戏乐趣的同时，也能深入了解中国的历史与文化。

《黑神话：悟空》的团队鼓励玩家创作并分享用户生成内

容，利用玩家的创造力和分享精神，进一步扩大游戏的社会影响

力。同时，围绕游戏 IP 的深度开发，如通过与瑞幸咖啡等品牌

的跨界合作，推出限定产品，不仅销售火爆，也进一步扩大游戏

的受众和影响力。除瑞幸，还有海信和联想等大品牌通过推出与

《黑神话：悟空》联名的电视和游戏本，成功地吸引玩家。这些产

品的设计深受游戏元素影响，激发消费者的购买欲望，导致销量

显著增长。这种“游戏 + 品牌”的合作模式不仅为游戏提供额外

的曝光机会，同时也为参与品牌注入新的活力。有效地整合双方

的资源，并精准地把握玩家的心理需求。对许多玩家来说，能够

使用与他们喜爱的游戏相关联的产品，给他们带来满足感和归属

感。正是基于这种心理驱动力，跨界合作也是悟空的一种有效的

营销策略 [6]。

（二）“跟着悟空游山西”国际传播策略

《黑神话：悟空》在传播渠道上实现多元化和全覆盖。游戏

科学充分利用社交媒体（如微博、抖音、B 站等）、直播平台、游

戏论坛、官方网站等多种渠道进行传播，当《悟空》试玩视频、

预告片、互动内容等，一经推出就吸引大量国际玩家的关注和讨

论，在社交媒体平台 TikTok 上，关于《黑神话：悟空》的内容

获得极高的曝光率和传播效果，单条视频片头的播放量就达到780

万次。通过对 TikTok 广告和营销数据的分析，我们可以看出《黑

神话：悟空》在海外市场的受欢迎程度及其文化影响力。这款游

戏不仅是一款娱乐产品，更是中国文化软实力的一次成功展示，

体现中国游戏产业在全球文化市场中的重要地位和影响力。海外

玩家不同于本土玩家的情怀加成，吸引他们的更多是游戏中的环

境营造、画面表现、动作流畅性、战斗情节，以及游玩创意。在

官方发布的实机演示下，我们可以看到国外网友同样被这款全新

的作品深深吸引 [7]。有网友表示这是自己梦寐以求的游戏，大家赞

美游戏的动作和战斗系统，角色的配音也非常到位。短短13分钟



教育聚焦 | EDUCATION FOCUS

016 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

的实机演示，展示很多海外玩家从来没有见过的玩法，比如将武

器收纳进耳朵并可以从耳朵里抽出，以及分身术、定身术、金身

不坏体等 [8]。

在传播策略上，《黑神话：悟空》注重高质量内容驱动，通过

发布高质量的预告片、实机演示等内容，吸引大量玩家的关注与

期待。同时，游戏实现多平台同步推广，在 Steam、WeGame、

Epic Games Store、PlayStation 等多个平台同步发售，实现跨平

台的广泛传播。此外，游戏还与知名主播、游戏媒体等合作，通

过评测、直播、攻略等方式提升游戏的曝光度和影响力。联名营

销策略也为游戏带来更多的市场关注和品牌效应 [9]。

我们玩家熟悉《西游记》，知道一切的出处；可对海外玩家

来说，这一切都是全新的，因此颇具新鲜感和吸引力。有很多玩

家希望官方能够推出英文版本，同时希望游戏能够登录 PS5和

Xbox Series X 两个次世代主机平台。正是这些新鲜的地方，吸引

他们的注意力，再搭载游戏本身表现出的过硬品质，使不甚了解

《西游记》和中国传统神话故事的海外玩家为更好理解游戏出装

和战斗机制，主动去解这些相关的神话故事 [10]。其中，东南亚地

区的玩家，不仅能明确讲出“中国龙”这个概念，同时会对这款

游戏的情节设置表现出更大的热情，有积极了解中国文化的主动

性，甚至会在评论区自觉担当起传播中华文化的使者。
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一、相关概念论述

（一）幼小衔接

幼小衔接是幼儿从幼儿园阶段过渡到小学阶段的过程。幼小
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摘   要 ：  幼小衔接工作是连接小学和幼儿园两个重要基础教育阶段，是帮助幼儿实现平稳过渡的教育过程，对幼儿的成长发展

具有重要的、基础性的作用，良好的幼小衔接工作，能为幼儿未来的学习和生活提供有益帮助。社会适应性是幼儿融

入社会环境、建立良好人际关系等方面所必备的能力，对有效衔接工作的稳定推进有着重要的影响。本文将在此背景

下，以推动幼小衔接科学实施为目标，以强化幼儿社会适应性为出发点和切入点，从基本概念逐渐深入到影响要素当

中，最后提出具体的教育策略，以期提升幼儿社会适应能力，帮助幼儿能快速融入小学环境，更轻松地面对新环境和

新挑战，为未来的学习与发展奠定坚实基础。
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A b s t r a c t  :   The transit ion from kindergarten to primary school connects two important stages of basic 

education—kindergarten and primary school. It is an educational process that helps young children 

achieve a smooth transition, playing a crucial and foundational role in their growth and development. 

A well-executed transition lays a beneficial groundwork for children's future learning and life. Social 

adaptability, an essential ability for children to integrate into social environments and build good 

interpersonal relationships, significantly impacts the stable progress of effective transitions. Against this 

backdrop, this paper aims to promote the scientific implementation of the kindergarten-primary school 

transition, with strengthening children's social adaptability as its starting point and breakthrough. It will 

delve from basic concepts into influencing factors and finally propose specific educational strategies, 

hoping to enhance children's social adaptability, help them quickly integrate into the primary school 

environment, face new environments and challenges more easily, and lay a solid foundation for their 

future learning and development.
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school

衔接强调两个教育阶段应实现平稳过渡和无缝衔接，确保幼儿在

心理、行为和学习习惯上顺利适应小学新的学习环境、教学方式

等 [2]。幼小衔接工作倾向对幼儿综合能力的发展，不仅包括学习知

识的巩固和拓展，更涵盖情感管理、自我调节、人际交往等关键

引言

随着教学改革的深入进行，社会各界对学前教育的重视程度不断提高，如何帮助幼儿平稳过渡到小学阶段，快速适应小学生活，成

为幼儿教师新的时代课题。《幼儿园教育指导纲要》中强调，幼儿园教育应与幼儿保育教育及小学教育相互衔接，确保教育连贯性。幼

小衔接工作是一项系统工程，需要幼儿园、家庭和小学三方协同合作，共同营造有利于幼儿平稳过渡的教育环境，为幼儿顺利适应小学

学习生活提供基础 [1]。加强对社会适应性的培养是推进幼小衔接的重要环节，也是幼儿自我认知发展、提升社会生活能力、认识社会环

境等的关键途径。加强社会适应性的培养，不仅是幼小衔接工作的核心任务，更是促进幼儿全面发展的重要保障。
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能力，帮助幼儿在新的学习环境中建立自信，展现个体潜能，为

未来的学习发展和健康成长提供保证。

（二）社会适应性

社会适应性指的是人们在社会生活中形成的各种特征，以及

遵循社会标准的行为模式 [3]，它反映了儿童在社会化进程中展现的

典型行为模式。加强对幼儿社会适应能力的培养，能帮助其更好

地适应小学与幼儿园截然不同的生活和学习方式，对幼儿身心健

康发展有着显著的促进作用。社会适应性训练可以从行为和技能

两个方面入手：一方面为适应性行为，要求幼儿掌握良好的人际

交往能力，能够妥善处理同伴间的沟通、合作、冲突等问题，能

较好地应对不同社交场合；同时能进行良好的自我管理 [4]，完成学

习任务，约束自身行为，友善对待他人。另一方面为社交技能，

包括学习能力、情绪管理、身心发展等，例如在游戏中能够专注

投入、遵守规则、帮助他人、约束自身等。

二、加强幼儿社会适应性培养的教学路径

（一）强化家园共育，提升自理能力

家庭在幼儿成长和学习阶段，产生着极其重要的影响。幼儿

园应采用尊重、平等、合作的原则，争取家长支持，提升教育

成效。

首先，更新家长教育理念，提升合作成效 [5]。幼儿园方面应充

分重视家园合作在提升幼儿社会适应性方面的积极作用，通过定期

组织家长会、家长约谈、科普宣传等手段，吸引家长积极参与，共

同调整育人策略。具体来说，幼儿园方面可以通过家长会的形式，

向家长详细介绍幼小衔接工作的内涵、意义等，树立正确幼小衔接

观念，并向他们传授实用的育人技巧和方法，主动参与幼儿社会适

应性培养工作当中。针对幼小衔接工作不理解、不配合的家长，教

师可以采用一对一访谈的形式，深入了解他们的顾虑，提供针对性

的解答和建议，尽可能保证每一个幼儿都能得到相应的成长和发

展。此外，幼儿园还可以采用开展主题讲座，发放科普手册等形

式，帮助家长更好地理解和支持幼小衔接教育工作 [6]。

其次，帮助幼儿养成良好生活习惯。家庭是幼儿习惯养成的

重要场所，家长应与幼儿园保持一致，合理利用家园双方资源，

从不同环节入手，加强对其生活技能的培养。幼儿园可以从幼儿

劳动教育为切入点，设置值日生，延伸到家庭生活当中，引导幼

儿参与到劳动当中，形成正确的劳动观念，并逐步培养其独立自

主的生活能力。具体来说，我园开展“嗨！值日生”活动，让幼

儿对劳动产生初步的了解和认知，并树立正确的劳动观念，养成

整理归纳、清扫环境、分担家务的意识和能力。教师先向幼儿介

绍值日生的内涵、意义和职责，随后通过值日生调查表等形式，

引导幼儿讨论值日生的工作内容和方式。通过观察、实践和角色

扮演等形式，让幼儿熟悉值日生工作、轮值顺序等，让幼儿有序

承担劳动任务，如擦桌子、整理玩具、摆放餐盘、扫地等值日活

动。幼儿园可以将值日活动延伸到家庭生活当中，增强家长对劳

动教育的重视，联系家长为幼儿布置家庭劳动任务，例如让孩子

自己整理书包、洗碗、整理房间等力所能及的活动，家长应和幼

儿园方面保持密切沟通，共同监督孩子的劳动实践，确保家园劳

动教育理念的一致性。同时，值日生活动也是培养幼儿良好的责

任感、树立自信的重要环节，在培养其社会适应能力，推进幼小

衔接工作中有着积极作用 [7]。

（二）增设集体活动，培养社交能力

教师可以通过增设集体活动，如绘本阅读、小组游戏等，着

重培养幼儿社交意识和能力，让幼儿在互动中掌握人际交往的技

巧，积累经验，提升社交能力。同时，教师还应积极关注并主动

关心幼儿的情绪变化，及时发展幼儿在社会交往过程中出现的问

题，给予针对性的指导和帮助 [8]。

首先，选用合适绘本，助力幼儿适应性发展。绘本是幼儿认

识世界的重要窗口，教师可以选择具有社会适应性内容的绘本，

挖掘其中的社会性要素，引导幼儿在阅读中深化对社会的理解和

认识。如通过绘本《和甘伯伯去游河》培养学生良好规则意识；

通过绘本《好伙伴不要争》让幼儿认识到合作和分享的意义；通

过绘本《再见发脾气大王》帮助幼儿学会情绪管理，培养冷静处

理问题的能力，从而逐步形成良好的行为习惯和社交态度。其

次，注重实践体验，开展集体活动，设置社交性游戏活动。游戏

是促进幼儿社交技能的有效手段，教师可以通过精心设计的社交

性游戏活动，如区域活动、户外游戏、体育游戏等，让幼儿将语

言技能、学习习惯、社交技巧、独立思考等能力应用到实践当

中，从而提升幼儿社会适应性发展的水平。我园结合幼小衔接的

内涵特点和幼儿社会适应性发展的实际需求，开设了一系列符合

《指南》的社交性游戏活动，如《玩具分享》《小鬼当家》《春日

集市》等，针对性提升幼儿自我管理能力、社交能力等，促进幼

儿更好地适应小学生活 [9]。

例如，我园举办《“友”你真好》活动，旨在让幼儿了解友

谊、学会建立友谊，从而养成良好的社会交往习惯。尤其随着幼

儿年龄增长，他们对情感有了更进一步的了解和更深层次的需

求，但是对社会交际概念的理解还相对模糊，呈现出又胆怯又向

往的矛盾心理。“友”你真好活动面向幼儿这一矛盾心理特征和

发展需求，帮助幼儿建立友谊的桥梁。教师可以先引导幼儿了解

“朋友”的含义，鼓励他们大胆讲出自己对朋友的理解，分享自己

和好朋友之间的趣事等，激发他们参与社会交往的热情。随后，

可以组织幼儿参与一系列合作游戏，如一起制作种子星球、一起

下棋等，让幼儿在互动中加深对同伴的理解，增进双方之间的情

感联系。教师还要向幼儿传递维系友谊的积极态度和处理冲突的

正确方法，如让幼儿夸奖自己的朋友，学会挖掘对方的闪光点，

还可以为他们模拟发生冲突的情境，传授其相应的解决方法，如

聊天、握手和好、送礼物等 [10]，让幼儿学会了解并尊重对方的

感受，正确表达自己的不满，更好地处理人际关系，适应小学

生活。

（三）加强规则引导，培养约束能力

在幼小衔接工作中，幼儿园可以注重加强对幼儿规则意识的

引导，学会正确处理情绪问题，培养其独立解决问题的能力，为

小学生活奠定基础。

首先，举办多样化的实践活动。幼儿园可以通过实践类活



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 019

动，让幼儿在实践中养成正确的认识，提升社会实践能力。例

如，我园从培养幼儿规则意识和任务意识出发，模拟实际生活场

景，举办“年货大街”主题活动，让幼儿担任不同角色，如卖

家、顾客、收银员等，让幼儿从不同视角，感受社会分工，养成

规则意识。具体来说，教师可以让幼儿制定购买清单，并为每个

幼儿提供10元活动资金，根据自己的需求合理分配资金、购买物

品，从而帮助幼儿搭建规则框架。在活动开始前，教师还应向幼

儿传授行走安全、排队意识、集体游戏的安全、如厕安全、饮食

安全等相关安全事项，确保“年货大街”活动的有序进行，在活

动结束后，教师还要带领进行清扫活动，培养幼儿良好的责任意

识。其次，教师还可以通过绘本教育帮助幼儿构建良好的情绪控

制能力，如通过讲解《妈妈，我真的很生气》《乱七八糟的变色

龙》等，让幼儿观察绘本中角色的清晰变化和处理方法，学会正

确面对不良情绪并学会正确处理。同时还要让幼儿了解情绪失控

的不良影响，认识到重视情绪、约束自身行为的重要性，从加强

情绪管理意识入手，强化其自我管理和自我约束能力，从而更好

地提升社会适应性，更好更快地融入小学生活。

三、结束语

综上所述，幼小衔接工作越来越成为幼儿教育的重点内容，

不仅能帮助其更快适应小学生活，实现幼儿园和小学的平稳过渡

和无缝衔接，更是幼儿实现身心健康发展的重要保障。加强社会

适应性的培养，是提升幼儿综合素质的关键，在幼小衔接工作中

发挥着重要作用。幼儿园层面应深度解读幼小衔接工作和社会适

应性培养的深刻内涵，结合幼儿发展特点和小学生活实际需求，

客观分析在幼小衔接工作推进和社会适应性培养中存在的影响因

素，进而制定科学合理的衔接策略，优化教育资源配置，通过加

强家园共育，培养学生自理能力；制定集体性游戏活动，培养幼

儿人际交往能力；加强规则引导，提升幼儿自我约束能力；促进

幼儿实现身心健康发展，确保幼小衔接工作有序推进，助力幼儿

全面健康成长。
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一、技工院校人才培养助力乡村振兴的时代价值

在乡村振兴战略提出后，如何在乡村战略的指引下促进乡村

现代化建设成为社会广泛关注的热点问题 [1]。而技工院校作为教育

的重要组成部分，肩负为社会培养、输送人才的责任，应立足于

乡村振兴的人才需求，创新人才培养方式，注重培养学生的创新

精神和实践能力，为乡村建设提供高水平、高质量的人才保障。

课题名称：探索新形势下技工院校人才培养助力乡村振兴研究，课题编号：RSJY2023-Z050
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摘   要 ：  在新时期背景下，乡村振兴战略成为实现我国现代化社会建设的重要任务，也是推进农业现代化发展的关键课题。作

为培养技术型人才的重要阵地，技工院校在落实乡村振兴战略过程中发挥着重要的作用。在乡村振兴战略背景下，建

立人才培养体系不仅符合时代发展的现实需要，更有利于培养出一批既具有专业知识和技能，又具有较强社会责任感

和使命感的人才队伍，为乡村振兴战略的落实贡献力量。通过分析当前技工院校在培育人才过程中遇到的问题，对其

实践路径展开探讨。

关 键 词 ：   新型职业农民；人才培养；技能下乡；乡村振兴；技工院校；农业

A Brief Discussion on the Optimal Path for Talent Training in Technical 
Schools to Facilitate Rural Revitalization
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A b s t r a c t  :   In the context of the new era, the rural revitalization strategy has become an important task to achieve 

China's modernization and social construction, and it is also a key subject to promote the development 

of agricultural modernization. As an important position for cultivating technical talents, technical 

schools play a significant role in implementing the rural revitalization strategy. In the context of the rural 

revitalization strategy, establishing a talent cultivation system not only meets the practical needs of 

the development of the times, but also facilitates the cultivation of a group of talents who have both 

professional knowledge and skills, as well as a strong sense of social responsibility and mission, 

contributing to the implementation of the rural revitalization strategy. This paper explores the practical 

path by analyzing the current problems encountered by technical schools in the process of cultivating 

talents.

Keywords  :  new professional farmers; talent development; skills delivery to rural areas; rural 

revitalization; vocational and technical colleges; agriculture

在乡村战略的时代背景下，技工院校培养高质量的乡村建设

人才，可以有效地促进乡村现代化建设进程 [2]。一方面，高素质人

才具备先进的科技知识和管理理念，他们可以将最新的农业科技

和管理经验引入乡村建设中，推动乡村建设的现代化和智能化，

从而进一步提高乡村经济效益；另一方面，高质量的人才引进还

可以在一定程度上对农民产生良好的影响。

随着城市化进程的加快，农村劳动力逐渐向城市转移，导致

引言

随着乡村振兴战略提出后，技工院校作为培养生产和服务一线的技术技能人才的重要场所，其社会作用和价值愈发凸显。在推动乡

村现代化建设的过程中，社会对乡村人才的需求日益增长，迫切需求一批高水平的复合型人才。随着社会经济的发展和城市化进程的推

进，导致劳动力较为缺乏，高质量的乡村建设人才逐渐流入城市，这使得乡村建设缺乏有力的人才支撑，基于此，技工院校应当立足乡

村振兴战略背景，分析当前为乡村建设培养人才所面临的困境，并采取科学、专业的措施，从而为乡村振兴战略落实注入更多活力。
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农村人才短缺 [3]。对此，技工院校应当加强乡村人才队伍建设，

为乡村建设输送高质量的乡村建设人才，确保农村经济的持续发

展。技工院校需要充分认识到新型职业农业的作用和价值，加强

乡村人才队伍建设，培养更多高质量的新型职业农民，为乡村振

兴提供人才保障。

二、技工院校人才培养助力乡村振兴存在的问题

（一）忽视了实践教学的重要性

一方面，乡村建设通常是一种具有较强实践性和综合性的生

产活动，极其考验乡村人才的实操技能。而部分教师在培养人才

的过程中，通常习惯将理论知识作为教学偏重，不仅未能聚焦于

学生的实践能力发展，而且无法引导学生适应现代乡村的发展与

需求；另一方面，多数技工院校教师直接从高等院校毕业后担任

教师，其既没有农村生活生产劳动的经验，也没有丰富的乡村建

设经验，导致其对乡村振兴建设的了解不够深入和直接，与乡村

发展的需求不相符 [4]。

（二）师资队伍建设较为薄弱

首先，由于技工院校的社会属性所决定，其技工院校教师数

量少，教师专业性不强的问题还存在，这使得师资团队的实战经

验较少，难以满足培养高质量人才的需求。其次，技工院校在师

资培训方面提供的资源不足，既没有建立完善的教师培训机制，

也没有形成线上线下并行的培训课程，更没有设置乡村振兴主题

的课程内容，不利于乡村人才的培养 [5]。

（三）学生价值观发生变化 

首先，技工院校学生价值观发生转变，对农业领域的工作不

感兴趣，这些学生往往会选择留在城市就业。其次，随着城市化

进程的加快和资源的倾斜，使得农村出现边缘化的现象，导致农

村年轻的劳动力更倾向在城市打工，使得乡村建设缺乏必要的劳

动力支撑。最后，随着农村与城市的经济差距越来越大，学生出

现了“学农不涉农”的现象。

三、技工院校人才培养助力乡村振兴的优化路径

（一）建立教育体系，培养符合乡村建设的人才

教育体系的建立对于培养复合型的优秀乡村人才具有重要的

现实意义。通过建立高质量教育体系 [6]，可以培养具有创新精神

和实践能力的人才，满足乡村建设的需求。与传统农民不同，新

型职业农民主动选择农业作为职业，并具备较强的市场意识和经

营能力，能够适应现代农业的发展需求。对此，技工院校应当建

立全面性的教育体系，将学生培养为推动乡村战略的新型职业农

民。首先，新型职业农民已经成为乡村振兴视域下农村发展的中

坚力量，其不仅有利于实现农业现代化转型，而且可以推动农业

产业链的延伸与拓展，促进农村经济社会的全面发展。技工院校

可以开展系统性培训，促使学生掌握先进的农业生产技术和管理

方法，引导他们为乡村建设贡献力量，提高农业生产效率和产品

质量，从而进一步推动乡村振兴。其次，技工院校应当建立专业

教育体系，将农业生产技术、农产品营销技术等内容融入其中；

同时，院校可以整合政府、高校、科研机构、企业等多方面的教

育资源，为学生提供优质的教育体验，以此提高教育质量。此

外，院校可以加强实践教学环节，通过实地考察、案例分析、模

拟操作等方式，提高学生的动手能力和解决问题的能力。专业教

育体系的建立，才能让学生不断学习新知识、新技能、新技术，

从而更好地为乡村振兴贡献力量 [7]。

（二）打造师资团队，为人才培养提供有力支撑

教师是教育教学活动的主体，其素质和能力直接影响到教育

质量。加强教师队伍建设，有助于提高教育教学水平，培养更多

优秀人才。院校应打造一支优秀的师资队伍，提高教师的专业水

平和科研能力。首先，院校可以鼓励教师到一些地方企业进行顶

岗实习，引导他们主动参与到乡村建设项目研究中，并将最终的

研究成果运用到教学中，以此提高人才培养质量 [8]。

其次，技工院校可以开展实践培训活动。比如，技工院校可

以定期组织“下乡考察”项目活动，要求教师在农村地区进行实

地考察，通过观察、问询与服务活动，从农民处了解农业生产情

况及其当前最迫切的改革需求，从而，积累乡村建设经验，为后

续教学开展打下基础；同时，技工院校也可以开展“三农专家讲

座”活动，通过专家的经验分享与深层剖析，为教师提供最新的

学术动态、研究成果和教学方法。最后，一方面，技工院校应建

立完善的教师培训机制，定期组织内部培训和学习活动，如教学

研讨会、教学技能比赛等，提升教师的教学水平和业务能力；另

一方面，技工院校应坚持“外培内引”的师资建设思路，既要送

本校教师外出交流学习，又要引入优秀教师担任专业或兼职教

师。比如，院校可以鼓励教师参加权威的教学研讨会、学术会议

和进修课程，学习先进的教学理念和教学方法。同时，邀请其他

院校的优秀教师来校进行交流分享，促进教师之间的学习与借

鉴。此外，为了更好地增强教师对乡村建设的了解，技工院校也

可以开设“三农大讲堂”活动，通过邀请三农经验丰富的专家或

一线人员讲课，将最新研究成果融入教学 [9]。

（三）建立实训基地，增强人才培养实效性

新型职业农民的培育和发展必须建立在因地制宜、乡土优势

的基础上，并以此搭建平台。第一，技工院校应首先进行深入的

产业调研，了解当地的主导产业、特色产业以及农民的实际需

求，建设符合实际需求的生产实训中心。在对接实际需求的过程

中 [10]，院校可以与当地企业、合作社、种植大户等建立紧密的合

作关系，这样不仅为实训中心提供真实的生产环境和案例，还可

以为学生提供实习和就业机会，促进产学研一体化发展。第二，

完善的实训设施是推进实训活动顺利开展的重要保障。对此，院

校可以加大资金投入，并根据实训需求，引进先进的农业实验设

备和技术，提高学生的实践能力和科技水平。第三，政府或者当

地的有关部门应当给予院校一定的资金支持，如专项基金、税收

减免等，降低实训基地建设的成本，为培育新型职业农民提供坚

实的基础保障。

（四）引进先进科学技术，改善乡村建设条件

首先，乡村振兴战略的有效落实离不开科学技术的支撑，在
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建设现代化乡村的过程中，需要积极建立“技能下乡”机制，引

进先进的乡村建设技术和技能，以此改善乡村的整体条件，提高

乡村的经济效益，增加农民的收入，促使乡村更快地实现现代化

建设，落实乡村振兴战略。首先，技工院校可以派遣园林、畜牧

业等领域专家、教授以及学生组成助农小组，为农村带去最先进

的种植技术、理论与设备，有助于提升乡村经济效益。在专业种

植理念和科学技术的支撑下，农民可以意识到种植创新的重要

性，学会革新种植技术，并掌握施肥技巧、灌溉方法等策略，以

此全面提升农产品品质，获得更高的收益。

其次，技工院校还可以组织志愿活动，定期选择优秀的学生

服务于乡村教育中，这样不仅可以有效解决乡村教学资源和师资

队伍紧张的问题，还可以锻炼技工院校学生的实践技能和社会实

践经验。同时，在学生完成志愿活动后，院校可以根据学生的实

践经验不断优化人才培养方案，为培养出更多优秀的乡村建设人

才提供有力支撑。

最后，技工院校还可以开展学生“三下乡”社会实践活动，

并组织乡村建设志愿队伍，带领学生参与到乡村建设中，促使他

们将所学的知识运用到乡村建设实践中，以此培养他们的专业认

同感和社会责任感，促使他们在毕业后更加主动地投身于乡村建

设中，为乡村战略落实贡献力量。此外，乡村文化是乡村建设

的重要组成部分，技工院校可以组建师生队伍助力乡村文化的

建设，如通过实地考察、走访村民，深挖当地文化特色和历史

底蕴。

四、结束语

综上所述，乡村振兴是一项立足乡村可持续发展的长久性工

程，是实现乡村现代化、建立现代化农业强国的重要支撑。技工

院校作为培养一线技能人才的重要阵地，肩负着乡村建设的社会

使命。对此，通过建立教育体系、打造师资团队、建立实训基

地、引进先进科学技术等措施，院校可以培养一批高质量的乡村

人才，促使他们用所学知识服务乡村建设。
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一、“两个结合”视域下马克思主义中国化协同发展

的意义

（一）重新审视马克思主义中国化

改革开放为我国带来了诸多发展机遇，但是在发展过程，我

们也面临着更多的挑战，这就要求我们对马克思主义进行重新地

“两个结合”视域下马克思主义中国化的
协同发展问题与路径探究

魏天祺

黑龙江大学，黑龙江 哈尔滨  150080
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摘   要 ：  马克思主义的产生经济社会根源深厚，而且思想认识与实践基础也较为扎实，但马克思主义自身的教条主义与怀疑主

义对其发展极为不利。马克思主义应用于我国时，要充分考虑到我国的实际国情，需要通过马克思主义中国化协同的

方式，纠正教条主义与怀疑主义。马克思主义中包含了马克思主义哲学、马克思主义政治经济学与科学社会主义，三

者紧密相连，且不可分割。马克思主义中国化的实质就是三者的协同推进，不可只注重其中一部分。“两个结合”思

想对于马克思主义中国化的发展起到了推进作用，这使马克思主义中国化的基础更加稳固。本文以“两个结合”为背

景，对马克思主义中国化协同问题展开研究，以供参考。

关 键 词 ：   “两个结合”；马克思主义中国化；协同问题

Exploring the Issues and Paths of Collaborative Development of Marxism in 
China from the Perspective of “Two Combinations”

Wei Tianqi
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A b s t r a c t  :   Marxism has deep economic and social roots, as wel l  as a sol id foundation in ideological 

understanding and practice. However, dogmatism and skepticism within Marxism itself are extremely 

detrimental to its development. When applying Marxism in China, it is essential to fully consider 

China's actual national conditions and correct dogmatism and skepticism through the synergy of the 

Sinicization of Marxism. Marxism includes Marxist philosophy, Marxist political economy, and scientific 

socialism, which are closely linked and inseparable. The essence of the Sinicization of Marxism lies in 

the synergistic advancement of these three components, and one should not focus solely on one part. 

The ideology of "Two Combinations" has promoted the development of the Sinicization of Marxism, 

thereby consolidating its foundation. This paper studies the synergy of the Sinicization of Marxism 

against the background of "Two Combinations" for reference.

Keywords  :  "Two Combinations"; Sinicization of Marxism; synergy issues

审视，深刻把握其中国化的脚步，保证该理论适应我国的发展步

伐，进而为解决国内面临的种种困难与挑战提供理论依据。

（二）检验马克思主义的真理性

马克思主义的诞生，源于其对现实社会深刻的洞察与概括，

特别是对资本主义从诞生到发展过程中内在矛盾的精准剖析，深

刻预示了共产主义未来必然超越资本主义的总体趋势与根本途

引言

人类历史发展的过程中，马克思、恩格斯首次解释且阐述了人类社会发展的规律，照亮了人类社会发展，就像是冉冉升起的日出，

为大地带来了第一缕曙光，否则人类社会还是停滞不前，还要继续在黑暗中行进，因此马克思主义对于人类社会发展的贡献是不可磨

灭，也是意义重大的。马克思主义的诞生与传播，代表整个人类社会开始觉醒，由此也开启了科学理论改造与社会发展的新纪元。“两

个结合”指的是将马克思主义基本原理和中国的具体国情结合、和中华优秀传统文化结合，将马克思主义原理和二者结合，就是坚持了

辩证唯物主义与历史唯物主义，可以更好地回答时代与实践的问题，使马克思主义的含义更加丰富，并且永葆生机与活力。
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径。与人类历史中诸多思想理论相较 [1]，其独有的实践性特征尤为

显著，为全球各国革命与建设提供了行动指南。当这一理论被引

入我国，便成了我们民族认识并改变现实世界的核心理论依据。

二、“两个结合”视域下马克思主义中国化存在的

问题

（一）协同的精确性不足

马克思主义中国化核心在于是把理论应用在中国的实践中，

实际应用时我们发现，“两个结合”和马克思主义中国化的协同

中 [2]，对接的精确性明显不足。我国幅员辽阔，因地理因素、历史

以及文化发展等因素影响，各地区在很多方面都存在差异。相关

部门制定发展政策过程中，如果忽略了地区特性，单单从宏观角

度出发，很容易出现“一刀切”的情况。

（二）协同的文化性不够

“两个结合”视域下的马克思主义中国化协同发展，需要渗

透中华传统文化。不过，从实际的发展来看，传统文化的渗透棉

线还不够，这也就削弱了协同的作用。其主要表现在以下两点：

第一，马克思主义在中国不断传播时，有的人过于注重其外来文

化的属性，对于和本土文化的协同认知不足 [3]，致使二者出现了

一定程度的割裂；第二，弘扬中华优秀传统文化期间，并未坚持

马克思主义的理论指导，传统文化和创新性转化、发展均差强

人意，造成传统文化和现代社会出现不符，不利于构建新文化

体系。

三、“两个结合”视域下马克思主义中国化协同发展

的途径

（一）坚持马克思主义指导地位

“ 两 个 结 合” 的 马 克 思 主 义 中 国 化 的 并 行 演 进， 必 须

坚 守 马 克 思 主 义 的 领 导 地 位 作 为 前 提 和 根 本 准 则。“ 由 于

它 是 作 为 认 识 和 掌 握 世 界 的 科 学 的 世 界 观 和 思 想 方 法， 为

我 们 提 供 了 认 识 和 改 造 世 界 的 有 力 武 器 [4]， 所 以 是 共 产 党

组 织 国 家 和 建 立 党 的 根 本 理 论， 是 我 们 党 的 兴 国 之 魂。”

  从理论上讲，马克思主义的科学真理性充分体现在马克思主

义深刻揭示了人类社会发展的客观规律，有力表明了生产力和生

产关系的矛盾运动和社会经济结构决定社会和历史发展的基本规

律。坚持马克思主义的指导，我们就可以清楚地看到问题的主要

环节以及本身具有的基本规律，并根据现实中国制定出自己的正

确道路、方针和计划。的确，只有坚持马克思主义的指导，才能

取得中国革命、建设和改革的成功。回看中国共产党百年的革命

历史，正是因为我们以马克思主义为主，坚持走正道，才在复杂

的环境中走对路，在艰难困苦中坚定不移地往前走 [5]。无论是新

民主主义革命时期，还是社会主义建设和改革开放以来，我们都

根据马克思主义的阶级斗争理论和无产阶级的革命策略推翻“三

大障碍”建立新中国，并依照马克思主义政治经济学理论找到中

国社会发展新道路，从而让我国社会经济发展取得世界瞩目的成

就，这本身就是马克思主义强大生命力和实际效果的重要体现。

  当前时代下，我们应进一步学懂弄通中国之实情，善于观察

新的时代特色和时代要求，研究中国特色社会主义建设过程中出

现的新矛盾新问题，让马克思主义的基本原理同中国的实际相结

合、同中国的优秀历史文化相结合，以不断为马克思主义增添新

的时代活力。同时还要在指导思想、行动目标、行动结果上始终

坚持马克思主义中国化的新成果来武装我们的思想、指导我们的

实践、激发任务的完成，从而进一步使我们牢牢把握了意识形态

领域中马克思主义的引领作用，为我们把马克思主义的中国化做

得更好夯实了理论根基 [6]。

（二）立足中国具体实际

“两个结合”的视野下的马克思主义中国化协调发展要有立

足国的具体实践。实际上，马克思主义中国化的过程就是一个把

马克思主义的基本原理同我国实际条件结合的过程。只有把握国

家的具体情况、历史条件和社会历史，才可能让马克思主义在我

国生根结果。由于我国有独特的文化、历史传统、复杂的社会结

构、具体的发展经验，所以进行马克思主义中国化的行动必须从

我国具体条件出发。一个时代有一个时代的关键词。譬如在革命

时代的中国，我国处于半殖民地半封建社会，起决定性的基本问

题是帝国主义压迫民族的暴力和封建制度对人民的统治。于是，

我们的党基于这个条件，运用了马克思主义革命立场与我国革

命具体实践相结合，找到了乡村包围城市、以武装夺取政权的

道路。

在新中国迈入社会主义建设和改革开放时期之后，其具体情

况便给我们带来了重大影响。我们党准确把握了我们国家处于社

会主义初级阶段这一基本国情，在以解放和发展生产力为根本任

务的基础上将马克思基本原理同我国改革开放实践结合起来确定

了社会主义市场经济体制，推动了社会的高速前行 [7]。到如今，中

国特色社会主义进入了一个新时代，而社会主要矛盾已经转化为

了人民日益增长的美好生活需要与发展的不平衡不充分的矛盾。

因此，我们要立足这一新的时代背景，进一步明晰关于新发展理

念，制定新的发展模式，进而实现高质量发展。而对中国具体情

况进行考虑，这就要求我们必须坚定事实求是的思想方法，时刻

依据实际情况进行分析。应该深入扎实的进行调查，准确把握国

家实力、发展层次、社会矛盾等相关方面，切不可出现脱离实际

的教条主义与主观主义 [8]。

（三）继承中华优秀传统文化

“两个结合”是中国人民的精神血脉，里面有大量哲学智

慧、道德规范、价值取向和人文情怀，为其提供了肥沃的母体。

而马克思主义作为一种源自国外的外来文化，要想在中国具有广

泛的普及率，具有深厚的影响力，就必须同其母体文化的精髓相

融合。而传统优秀文化中具有很多语汇概念与马克思主义基本理

论的内涵不谋而合，如“以民为本”、“世界大同”等，在内涵上

与马克思主义部分概念具有交集。例如，“人民至上”的价值取

向，同中国传统尊卑贵贱以民为本的理念不谋而合；“世界大同”

的大同理想与共产主义远大目标相向而行；“修身、齐家、治国、

平天下”的内在意蕴同马克思主义追求的孜孜以求努力奋斗的精
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神气质 [9]，“宽容、忍让、谦和、义利兼顾和仁爱宽厚”的品格

同马克思主义的辩证唯物态度，这一类的共鸣契合，使得马克思

主义更好融入了传统优秀文化，增加了两者的粘合力。中国传统

作为一种载体，使马克思主义中国化更鲜明地体现中国的特点、

风格、气派。中华民族优秀的文化传统是在长期的历史发展进程

中形成的，积淀了深厚的民族认同和社会向心力。将马克思主义

与我们传统优秀文化有机融合在一起，更能使马克思主义入脑入

心，从而增强对马克思主义中国化创新理论及其说服力的认识。

譬如社会主义核心价值观中的“富强、民主、文明、和谐”，体

现的是我国人民对国家富强 [10]、民族兴旺的社会发展渴望；“自

由、平等、公正、法治”是源远流长的传统文化给我们注入的对

公平正义的向往；“爱国、敬业、诚信、友善”则彰显出了我们

的传统道德观和价值观。

四、结束语

综上所述，中华民族经过了千年的洗礼，更是创造了波澜壮

阔的抗正式，中国共产党团结一致，始终坚定的带领全国各族人

民持续奋斗，才让中华民族迎来了新的曙光，更是创造了无数奇

迹。究其原因，与“两个结合”不无关系。这是我党百年以来思

想建党、理论强党的总结，展现了中国共产党的历史担当。未来

的强国建设和民族复兴之路上，需要相关人员坚持马克思主义的

指导，认真探索“两个结合”的含义，继续推进马克思主义中国

化发展，书写出符合我国的新篇章。
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一、新媒体时代我国数字音乐产业发展困境

进入新媒体时代之后，数字音乐蓬勃发展，改变了音乐创

作、传播和盈利的相关模式。短视频平台为了增强用户粘性，更

是在推荐算法、Ugc 模式等内容方面进行创新，受众就可直观对

音乐评估。这意味着音乐评估的标准现在日渐丰富，在音乐性这

一原有标准的基础上增加了共鸣性 [1]、可听性等新标准。随着音乐

作品评估标准发生变化，音乐的话题性、传播性变得十分重要。

如何在保证音乐性的基础上，顺应音乐流行趋势，创作出受到大

众认可的、高质量的音乐作品，是创作者需要深入探究的问题。

此外，技术赋能使数字音乐制作门槛降低，让更多音乐爱好者加

指导老师：石君红，广州新华学院。
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摘   要 ：  数字音乐产业涉及作品创作、保护、衍生、交易、分发、运营、确权、生产等多个环节，在我国乃至全球范围内都将

成为前景广阔的经济市场。结合新媒体时代背景，提升我国数字音乐产业的影响力与竞争力，助推器内涵式发展，能

够让我国音乐文化顺利“走出去”，更好地满足人们的精神文化需求。基于此，笔者从新媒体背景出发，探讨我国数

字音乐产业发展困境，而后针对性提出优化策略，旨在为音乐产业链上的音乐运营商、版权公司歌手以及创作者提供

借鉴。
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A b s t r a c t  :   The digital music industry involves multiple l inks such as work creation, protection, derivation, 

transaction, distribution, operation, right confirmation, and production. It will become an economic 

market with broad prospects in China and even globally. Under the background of the new media era, 

enhancing the influence and competitiveness of China's digital music industry, boosting its connotative 

development, can enable China's music culture to successfully "go global" and better meet people's 

spiritual and cultural needs. Based on this, the author discusses the development dilemmas of China's 

digital music industry from the perspective of the new media background, and then puts forward 

targeted optimization strategies, aiming to provide reference for music operators, copyright companies, 

singers and creators in the music industry chain.

Keywords  :  new media era; digital music industry; development dilemma; optimization strategies

入音乐创作者的行列，并通过“音乐 + 短视频”的模式传播自己

的作品 [2]，这对音乐作品创作而言是机遇也是挑战。

音乐表演与运营方面的困境

在传统音乐发展模式下，歌手主要通过与音乐公司签约进行

个人包装，传统媒体在此过程中发挥了重要的推广作用，以此形

成了头部效应。随着新媒体时代的到来，现代音乐传播模式已经

逐渐去中心化，而且呈现出代替传统媒体的趋势 [3]。如果歌手推

广时无法突破传统模式，不能及时进行突破，其表演将难以获得

大量听众。在新媒体时代，短视频快速兴起并与音乐表演进行结

合，形成了新的音乐表演形式，使音乐表演逐渐无法通过单纯的

听觉刺激吸引受众。当前，受众发现新歌曲的渠道、方式已经发

引言

音乐是反映社会生活、表达思想感情的艺术形式，被人们誉为最美好的语言。近年来，多种新媒体技术诞生并不断走向成熟，改变

了音乐的传播媒介，为这一艺术形式的创新发展注入新动力。随着数字音乐逐渐取代传统唱片，音乐领域将进入新的发展时代。如何基

于时代背景，发挥我国数字音乐产业本身的优势，推动起良性发展，是值得产业链上各个角色深入思考的问题。
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生变化，从传统音乐平台转向了各类短视频平台，从通过歌手找

歌曲向通过歌曲发现歌手转变，这意味着头部歌手获得大部分流

量的时代已经成为过去，歌手需要持续推出优秀作品吸引大众，

才能够保持名气优势 [4]。

二、新媒体时代我国数字音乐产业发展困境与优化

策略

（一）构建流媒体订阅模式

数字音乐平台要构建流媒体订阅模式，支持消费者结合个人

喜好和需求选择相应订阅计划，比如按年、按季或者按月订阅。

这种灵活的订阅模式 [5]，让消费者在订阅时有更多选择，能够更好

地适应消费者需求，提升其订阅体验与满意度。消费者可以综合

考虑自身情况和预算选择服务方式，支付订阅费用，访问平台上

的所有音乐内容。与传统音乐购买模式相比，流媒体订阅模式扩

大消费者在音乐内容方面的选择范围，让他们能够在登录账户之

后随时随地地下载、收听音乐，而不用再单独购买专辑或单曲。

数字音乐平台通过推出这种新型服务模式，实现了服务个性化、

差异化，为消费者提供了更多便利，让他们更为自由地享受、探

索音乐 [6]。流媒体平台大都与音乐制作人、各大唱片公司有合作关

系，掌握着丰富的音乐资源。消费者登录账户之后，可以找到不

同风格、不同类型的音乐，享受音乐带来的乐趣。而且，流媒体

平台会利用大数据分析用户偏好、喜好，将相应音乐作品推荐给

消费者，减少用户筛选、搜索音乐作品的时间。个性化、多元化

服务方式，让消费者的音乐需求能够更好、更快地得到满足，有

效提高了消费者音乐体验 [7]。另外，流媒体订阅模式让消费者免受

广告干扰，更好地享受音乐，对增强消费者忠诚度、用户黏性具

有重要意义。广告模式下，平台会定时或者不定时弹出广告，用

户音乐欣赏活动经常被广告打扰、打断。很多用户会因此产生不

满，继而选择关闭音乐平台。流媒体订阅模式则为用户消除这方

面烦恼，带给其更好地音乐欣赏体验。

（二）推出音乐 IP 化模式

只有保证音乐内容质量，专辑、歌曲以及音乐会才能吸引听

众，获得大众青睐。数字音乐产业发展中，要将音乐作品制作与

创作放在重要位置，力求在编曲、歌词、曲调方面做到最好，以

提升作品品质，赋予作品独特风格。相比于粗制滥造的“快餐

式”音乐作品，这种经过精雕细琢的优秀音乐作品更容易广泛吸

引粉丝和听众，最终成为有较大影响力的音乐 IP[8]。追求音乐创作

品质的同时，音乐人还要注重自身音乐风格和形象，以此作为依

据，和其他音乐人进行区分，这便可以形成个性化的品牌认知，

受众的印象将会变得更为深刻。个性化品牌形象，可以使音乐作

品得到更多关注，快速增加粉丝量，由此会成为音乐 IP。不可忽

视的用户体验和粉丝互动，也是影响音乐 IP 形成的重要因素，音

乐人要通过线下活动、社交媒体等多个渠道积极与粉丝互动，带

给用户良好体验，比如进行线上直播、举办音乐会、参加粉丝见

面会等，都是增强与粉丝互动的有效方式。音乐人通过多与粉丝

互动，能够更充分了解粉丝的喜好与需求，更准确把握音乐市场

变化趋势，而后为粉丝提供个性化音乐服务和内容，以提升用户

体验，达到巩固音乐 IP 地位的目的 [9]。

（三）完善音乐社区模式

处于数字音乐产业链上的唱片公司、音乐人、音乐平台之

间，要加强彼此之间的合作，完善音乐社区模式，旨在提高音乐

内容多样性，向大众提供经典音乐、流行音乐、独立音乐等不同

形式的优质音乐内容，丰富大众音乐审美体验。为了更好地吸引

大众喜爱和关注，这些音乐的内容要有独特性并保证一定的品

质。唱片公司、音乐人完成音乐内容制作之后，音乐平台要利用

编辑推荐、推荐算法等智能化手段，向大众提供个性化的音乐推

荐，以满足他们的个性化、多元化音乐需求。在此过程中，音乐

平台应重视用户体验，通过简洁直观的界面设计，便捷的音乐搜

索、播放功能赢得用户好感；分析用户反馈的信息，及其需求变

化，并持续创新、优化服务方式，带给用户更好体验；通过论

坛、比赛、音乐活动的多种形式 [10]，加强与用户之间的互动，

提升他们的参与感。上述举措有利于创建音乐社区的氛围，使音

乐平台能够更具吸引力，这样就可以吸引到更多专业人士和音乐

爱好者到音乐社区，音乐社区的特点将会的意图先。除此之外，

数字音乐平台还要不断优化社交功能，完善平台评论、私信等功

能，便于用户沟通。结合用户社交方面的实际需求，音乐平台也

可开展多种活动，如签唱会，给用户线下真正交流和互动的机

会，提高用户的忠诚度，使其更有归属感。

（四）优化短视频传播模式

数字音乐产业发展过程中，要抓住短视频带来的新机遇，通

过短视频平台加强对音乐作品、音乐人的包装与推广，提升他们

的影响力。这需要运营团队了解歌手自身特质，并不断提升自身

的创意能力和广告策划能力，通过“长期化 + 碎片化”方式打

造音乐和个人品牌。相比于传统运营模式，这种差异化、综合性

营销手段打造出的音乐人发展路线更加贴合其个人定位，更能彰

显音乐和个人优势，可以实现扬长避短的包装、宣传效果。在此

过程中，运营团队既要关注音乐的演唱水平与制作品质，也要了

解并适度迎合市场发展方向，提升音乐作品在各大短视频平台的

使用量与传唱度。同时，音乐人也需要用心经营自己的短视频账

号，借其与粉丝互动、发布新作品。当前，各大短视频平台已经

开发出多种内容模式供单首歌曲的制作、宣传使用，与传统音乐

媒体相比具有显著优势，音乐人要充分发挥其技术、功能优势为

用户提供音乐内容。

（五）创新音乐文化宣传模式

我国数字音乐产业要重视音乐文化传承，不断创新音乐文化

宣传模式，赋予数字音乐丰富的文化内涵。互联网发展过程中，

流行音乐传播方式增多、传播范围变广，形成了新旧文化对立和

统一的新局面。中国风音乐作为流行音乐的重要组成部分，继承

传统艺术的形态，与新时代年轻人审美需求进行结合，获得了大

量粉丝。数字音乐产业的创新发展、可持续发展，离不开中国风

音乐，要重视传统音乐文化传承，通过经典弹奏形式、经典演奏

设备、经典演唱技巧，以及互联网不断扩大传统音乐文化的影响

范围，为传统音乐文化发展和传承创造良好条件。在此过程中，
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要格外重视流行音乐个性化发展，避免相同格调流行歌曲的不断

重复创作。这需要音乐人在保持自身特有音乐风格、坚守自身个

性、凸显自身风格特色的前提下，不断创作出独具特色、令人耳

目一新的新歌曲。音乐人积极探索适合自己的发展道路，拒绝盲

从，避免创作同质化音乐，能够保持音乐个性和新颖性，从而为

听众带来全新的情绪体验。有了各种不同类型的音乐创作人坚持

自己的风格、坚守自己的初心，不断创作独具特色的中国风音

乐，才能为大众呈现缤纷多彩的音乐内容，为音乐平台发展提供

保障。

三、结束语

综上所述，数字音乐产业在我国乃至全球范围内都拥有广阔

发展前景，能够为人们提供新的娱乐方式，更好地满足人们的精

神文化需求。从新媒体背景出发，针对我国数字音乐产业发展面

临的各方面困境，采取优化策略，为产业链上的不同角色提供借

鉴，为音乐这一艺术形式的创新发展注入新动力，能够推动我国

数字音乐产业健康发展。
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摘   要 ：  本研究以新质生产力为视角，以海口经济学院人力资源管理专业为例，探讨应用型本科高校实践教学体系的优化路

径。研究发现，当前实践教学体系存在教学内容与企业需求脱节、教学资源不足、评价机制不完善等问题。基于新质

生产力的要求，提出从教学目标、教学内容、教学形式、资源配置和评价机制等方面优化实践教学体系，以培养适应

数字化、智能化需求的高素质应用型人才。研究为同类院校实践教学改革提供了理论支持和实践参考，助力区域经济

社会高质量发展。
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of Haikou University of Economics as an Example
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A b s t r a c t  :   This study explores the optimization path of the practical teaching system in application-oriented 

undergraduate universities from the perspective of new productive forces, taking the major of human 

resource management at Haikou University of Economics as an example. The research reveals 

several issues in the current practical teaching system, including a mismatch between teaching content 

and corporate demands, inadequate teaching resources, and an imperfect evaluation mechanism. 

Based on the requirements of new productive forces, the study proposes optimizing the practical 

teaching system in terms of teaching objectives, teaching content, teaching methods, resource 

allocation, and evaluation mechanisms, aiming to cultivate high-quality applied talents who can adapt 

to the needs of digitization and intelligence. This research provides theoretical support and practical 

reference for the reform of practical teaching in similar universities, promoting high-quality economic 

and social development in the region.

Keywords  :  new productive forces; application-oriented undergraduate universities; practical teaching 

system; human resource management; optimization path.

引言

近年来，国家高度重视应 用型本科高校的发展，相继出台了一系列政策文件，明确提出要加强实践教学，深化产教融合，提升学生的

实践能力和创新能力。新质生产力以数字化、智能化、网络化为核心特征，强调科技创新、数据驱动和人才支撑，已成为推动经济高质量

发展的重要引擎。根据《2022年全球数字经济白皮书》，2021年全球数字经济规模已超过35万亿美元，占 GDP 的比重达到43.7%，数

字化和智能化技术的广泛应用对人才提出了更高要求。在这一背景下，高等教育作为人才培养和科技创新的主阵地，面临着前所未有的机

遇与挑战。因此，基于新质生产力的视角，重新审视和优化应用型本科高校人力资源管理专业的实践教学体系，具有重要的现实意义。



教育研究 | EDUCATIONAL RESEARCH

030 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

一、应用型本科高校实践教学体系的现状分析 ——

以人力资源管理专业为例

（一）人力资源管理专业实践教学的特点

人力资源管理专业作为一门实践性极强的学科，其核心目标

是培养具备理论知识和实际操作能力的高素质应用型人才。实践

教学需要将理论与实践深度融合，通过案例分析、模拟实训、企

业实习等形式，帮助学生掌握招聘、培训、绩效管理等实际操作

技能，同时培养沟通能力、团队协作能力和创新能力 [1]。然而，

当前实践教学体系仍存在诸多问题。根据教育部《2021年全国

教育事业发展统计公报》，应用型本科高校的实践教学课时占比

平均为35%，未达到“不低于40%”的要求。以海口经济学院为

例，实践教学课时占比仅为30%，且多集中于传统案例分析，缺

乏数字化工具（如 HRIS、大数据分析）的应用内容 [2]。此外，仅

有25% 的课程采用企业实习或项目驱动式教学，校内实训室设备

更新率不足50%，校外实习基地数量有限，平均每100名学生仅

拥有5个实习岗位。超过70% 的实践教学评价仍以结果性评价为

主，缺乏过程性评价和多元化评价主体的参与。

（二）存在的问题

1. 实践教学内容与企业需求脱节

根据《2022年中国人力资源管理发展趋势报告》，超过65%

的企业在招聘人力资源管理岗位时，更倾向于选择具备数字化工

具操作能力的毕业生。然而，调研显示，仅有30% 的学生在校期

间接触过 HRIS、大数据分析等数字化工具的应用内容 [3]。当前，

人力资源管理专业的实践教学内容与企业实际需求存在一定程度

的脱节。许多高校的实践教学仍以传统的理论讲授和模拟实训为

主，未能及时引入行业最新技术和工具，导致学生所学知识与实

际工作场景存在差距。例如，随着数字化技术的快速发展，人力

资源管理信息系统（HRIS）和大数据分析等工具在企业中广泛应

用，但部分高校的实践教学仍停留在传统的人力资源管理模块，

未能充分融入这些新兴技术。这种脱节不仅影响了学生的实践能

力培养，也削弱了其就业竞争力 [4]。

2. 实践教学资源不足

实践教学资源的不足是制约人力资源管理专业实践教学质量提

升的重要因素。首先，师资力量方面，许多高校缺乏具有丰富企业经

验的“双师型”教师，导致实践教学难以贴近企业实际需求。其次，

硬件设备方面，部分高校的实践教学设施陈旧，缺乏先进的人力资源

管理软件和模拟实训平台，难以满足学生的学习需求。此外，校外实

践基地建设不足，校企合作深度不够，导致学生难以获得高质量的实

习机会，影响了实践教学的效果。教育部《关于深化产教融合的若干

意见》指出，“双师型”教师占比应不低于40%，但海口经济学院人

力资源管理专业的“双师型”教师比例还不足。此外，校内实训室设

备陈旧，校外实习基地数量不足，导致学生实践机会有限 [5]。

3. 实践教学评价机制不完善

实践教学评价机制的不完善是当前人力资源管理专业实践教

学面临的另一大问题。一项针对应用型本科高校的研究显示，超

过60% 的实践教学评价仅依赖于教师打分，缺乏企业导师和同行

评价的参与。此外，评价内容过于注重结果，忽视了学生在实践

过程中的表现和成长。许多高校的实践教学评价仍以结果性评价

为主，过于注重学生的最终成绩，而忽视了其在实践过程中的表

现和成长。例如，在企业实习中，学生的评价往往仅依赖于实习

单位的鉴定意见，缺乏对学生实际工作能力和综合素质的全面评

估 [6]。此外，评价主体单一，未能充分引入企业导师、同行评价等

多方参与，导致评价结果缺乏客观性和全面性。

4. 学生参与实践教学的积极性不高

学生参与实践教学的积极性不高也是影响实践教学效果的重

要因素。根据一项针对在校生的调查，仅有40% 的学生对实践教

学表示“非常感兴趣”，其余学生认为实践教学内容单调、形式

单一，难以激发学习兴趣。部分学生对实践教学的重要性认识不

足，认为其与理论学习无关，导致参与度较低。此外，实践教学

内容缺乏趣味性和挑战性，未能充分调动学生的兴趣和主动性。

例如，在模拟实训中，部分学生因缺乏真实情境的代入感而表现

出敷衍态度 [7]；在企业实习中，部分学生因实习内容单调或与专业

相关性不强而缺乏积极性。

二、新质生产力视角下实践教学体系的优化路径

（一）优化实践教学目标

在新质生产力的背景下，实践教学的目标应从传统的技能培

养转向综合素质提升，注重培养学生的数字化能力、创新思维和

实践能力。根据教育部《关于加快建设高水平本科教育全面提高

人才培养能力的意见》，实践教学目标应注重培养学生的创新能

力、实践能力和综合素质。具体而言，应将数字化能力、跨学科

能力和职业素养纳入实践教学目标。例如，通过引入人力资源管

理信息系统（HRIS）和大数据分析工具，提升学生的数字化能

力；通过跨学科课程设计，增强学生的综合素养 [8]。

（二）创新实践教学内容

根据《2022年中国人力资源管理发展趋势报告》，超过70% 的

企业在招聘人力资源管理岗位时，更倾向于选择具备数字化工具操作

能力的毕业生。因此，实践教学内容应引入行业前沿技术和工具，如

HRIS、大数据分析、人工智能在人力资源管理中的应用等。此外，

应更新案例库，引入真实的企业案例，帮助学生更好地理解理论知识

的实际应用。实践教学内容的创新是优化实践教学体系的核心环节。

（三）完善实践教学形式

实践教学形式的多样化是提升教学效果的重要途径。根据教

育部《关于深化产教融合的若干意见》，采用项目驱动式教学和

校企合作模式的高校，学生就业率平均高出10%。因此，海口经

济学院应加强校企合作，建立稳定的实习基地，推广项目驱动式

教学。例如，可以与企业合作开展“订单式”人才培养项目，每

年为学生提供不少于100个实习岗位 [9]。

（四）强化实践教学资源建设

实践教学资源的建设是优化实践教学体系的重要保障。根据教

育部《关于深化产教融合的若干意见》，高校应加大实践教学资源

投入，提升“双师型”教师比例。海口经济学院可以投入200万元
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建设人力资源管理实训室，引进3-5名企业专家担任兼职教师，将

“双师型”教师比例提升至40%。此外，应深化校企合作，拓展校

外实习基地，确保每100名学生拥有不少于10个实习岗位。

（五）健全实践教学评价机制

实践教学评价机制的健全是提升实践教学质量的关键。根据

《高等教育研究》2021年第3期的一项研究，采用多元化评价体

系的高校，学生实践能力达标率平均高出15%。因此，海口经济

学院应建立多元化的评价体系，将过程性评价与结果性评价相结

合，引入企业导师评价机制 [10]。例如，可以每年对实践教学效果

进行2次评估，确保评价内容的全面性和客观性。

三、结论与展望

本研究以新质生产力为视角，以人力资源管理专业为例，系

统分析了应用型本科高校实践教学体系的现状与问题，并提出了

优化路径。研究表明，新质生产力的发展对实践教学提出了新的

要求，实践教学体系的优化需要从目标、内容、形式、资源和评

价机制等多个维度入手。通过明确教学目标、创新教学内容、完

善教学形式、强化资源建设和健全评价机制，可以有效提升实践

教学的质量，培养适应新质生产力需求的高素质应用型人才。海

口经济学院人力资源管理专业的案例分析进一步验证了优化方案

的可行性和有效性，为同类院校实践教学体系的改革提供了参

考。然而，本研究仍存在一些不足，如样本的代表性和广泛性有

待进一步验证，部分优化路径的实施效果尚未经过长期实践检

验，且部分分析依赖于假设性数据。未来研究可以扩大研究范

围，加强实证研究，并探索新质生产力背景下实践教学体系的新

模式和新方法为新时代高素质应用型人才培养提供有力支持。
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一、背景分析

 数字经济作为新一轮科技革命和产业变革的核心驱动力，正在

重塑全球经济格局和社会运行模式 [4]。以大数据、人工智能等为核

心，实现资源优化和价值创造的新型经济形态 [5,6]。随着人工智能、

区块链等技术的更新迭代，数字经济从单纯的技术创新走向全链条

系统性变革，推动产业边界模糊化与融合创新常态化发展 [7,8]。

数字经济的蓬勃扩张对人才需求产生了结构性颠覆。 这就要

求具备多学科整合和创新能力的复合型人才 [9]。此外，数字经济

时代对人才提出了更高要求，包括数据分析、数字化工具操作以

及数字伦理意识等 [10]。 交叉学科整合多学科知识和方法，来更
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好地解决复杂问题，成为应对挑战的重要途径 [11]。建筑行业借助

BIM、大数据、人工智能等技术来推动产业转型和升级，实现建

筑业的全过程、全要素的数字化、在线化、智能化 , 从而构建项

目、企业和产业平台生态新体系 [12]。

二、调查问卷

（一）调查目的

 调查研究在数字经济时代背景下，探讨交叉学科人才的需求

特征和培养路径，为高校、企业和政策制定者提供理论依据，推

动学科融合与产教协同发展，进而为数字经济的可持续发展提供

引言

随着数字经济的快速发展，各国对高素质、复合型人才的需求也更迫切，传统的单一学科培养模式已经难以应对这一时代对跨学

科、融合型人才的要求 [1]。 在此背景下，传统行业和数字技术深度融合，对工程管理人才提出了学科交叉融合新的要求。数字经济横跨

计算机科学、信息管理等多个学科领域，传统学科边界正逐渐模糊 [2]。

通过调查和分析数字经济时代工程管理类交叉学科人才的需求特征，探讨相应人才培养模式。研究高校、企业以及学生，从多角度

获得数据与观点，来为人才培养优化、企业用人策略以及政产学研协同发展提供参考依据，进一步推动教育与产业实践的深度融合，推

动产业与教育的深度融合，为数字经济的可持续发展提供高质量人才支撑 [3]。
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支撑。

（二）调查方法

本研究主要采用三种方法：（1）问卷调查法：通过设计并发

放结构化问卷，对高校师生、企业管理者的问卷，收集对交叉学

科人才需求与培养现状的第一手数据；（2）统计分析法：对回收

的问卷进行归纳整理，利用数理统计方法进行分析， 挖掘数字经

济背景下工程管理类人才需求的规律与特征；（3）文献研究法：

系统查阅国内外关于数字经济、交叉学科教育以及人才培养的相

关文献，为研究提供理论支持与实践参考。

（三）调查问卷的基本情况

本次调查主要采用网络问卷形式，面向工程管理专业学生、

企业、高校教师及相关从业者，重点探讨工程管理人才的核心能

力需求、企业对交叉学科人才的需求特征，以及高校在工程管理

人才培养方面的现状与挑战。

本次调查共发放165份问卷，有效问卷163份，为后续数据分析

提供了可靠的基础。主要对建筑行业以及工程管理管业的学生及老师

进行调查，侧面反映出数字技术在工程管理中的重要性，以及高校对

该类人才培养的关注，也有其他行业对交叉学科人才的一些看法。

从受访者的工作年限来看，各行业对交叉学科人才的需求存

在一定差异，部分行业更倾向于经验丰富的从业者，而新兴行业

或数字技术相关岗位则吸引了较多年轻人才。

三、调查结果分析

（一）工程管理人才核心能力需求

调查显示，数字技术应用是工程管理人才的核心需求，表明行

业高度重视数字化技能。跨学科协作能力紧随其后，体现整合多领域

知识的重要性。实践创新能力和数据驱动决策能力同样重要，体现出

工程管理人需要掌握技术和数据优化决策的能力，以推动行业发展。

（二）企业对交叉学科人才的需求特征

调查显示，企业对工程管理人才的需求整体上升，近半数更

倾向具有跨学科背景的人才，说明复合型能力在市场上更具竞争

力。同时，少部分企业认为需求保持稳定，而更少部分企业表示

需求减少，这反映出部分行业对该类人才需求有所分化。

在影响企业需求的因素上，产业智能化升级和数字技术发展

是主要驱动因素，这表明企业在向智能化、数字化方向转型过程

中，需要相关人才。此外，企业数字化转型和工程管理方式变革

也发挥了重要作用，说明管理模式创新同样影响着市场对工程管

理人才的要求。

（三）高校工程管理人才培养现状

调查显示，高校在工程管理人才培养中主要面临实践机会

少、课程体系僵化和师资力量不足问题，需要在实践资源和跨学

科教学支持方面加强改进。

在跨学科课程资源方面，仅36.51% 的受访者认为高校“充分

提供”，约一半认为“部分提供，但覆盖有限”，说明高校跨学

科课程体系仍需完善， 仅38.1% 的受访者认为高校教师具备较强

的跨学科教学能力，反映出当前高校在跨学科师资建设方面仍显

薄弱，难以支撑复合型人才的培养需求。

对于行业结合度，约一半人认为高校培养结合紧密，38.1% 认

为仍有差距，表明高校在课程设置上虽然有所调整，但与行业需求

仍要进一步匹配。综合来看，高校在课程设置、师资建设和实践资

源方面仍需优化来适应数字经济时代对工程管理人才的需求。

表1：高校工程管理人才培养现状

内容 选项 占比（％）

高校在工程管

理人才培养方

面存在问题

师资力量不足，无法满足教学需求 58.73

课程体系僵化，缺乏灵活性 60.32

校内外实践平台有限，学生实践机会不足 73.02

教学内容脱离企业需求 52.38

高校是否提供

足够的跨学科

课程资源

充分提供 36.51

部分提供，但覆盖有限 44.44

很少提供 17.46

没有相关课程 1.59

高校教师是否

具备跨学科教

学能力

具备较强跨学科教学能力 38.1

部分教师具备，但整体有待提升 42.86

传统学科为主，跨学科教学能力不足 19.05

高校工程管理

人才培养是否

结合行业需求

结合紧密 47.62

部分结合，但仍有差距 38.1

结合较少 12.7

其他 1.59

（四）当前人才培养模式的挑战

调查显示，学科融合度不足和实践资源有限是工程管理人才

培养面临的主要挑战 , 反映出高校在跨学科教学体系建设和实践

教学条件方面需要加强。此外，师资结构待优化和课程体系未充

分结合数字技术也是一大问题，说明高校在教师队伍建设和课程

改革方面仍有较大提升空间。

（五）未来职业发展需求

调查表明，数据分析与应用和业务流程优化是工程管理人才

最希望提升的能力，凸显了数据驱动决策和流程优化在工程管理

中的重要性。同时，数字化管理工具使用也是关注重点，说明提

升工具应用能力对提高工作效率的重要性，而项目管理相对关注

度相对较低，可能是因为其已被视为基础能力。

关于终身学习的重要性，绝大部分受访者认为非常重要，只

有1.59% 认为一般，且没人认为不重要，表明在数字经济时代，

持续学习对于工程管理交叉学科人才至关重要。

表2：未来职业发展需求

内容 选项 占比（％）

作为工程管理相关人才，您

最希望提升哪方面能力

数据分析与应用 76.19

数字化管理工具使用 57.14

业务流程优化 66.67

项目管理 34.92

终生学习在数字经济时代对

工程交叉学科人才重要吗

非常重要 88.89

重要 9.52

一般 1.59

不重要 0
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四、结论

数字经济时代，新技术的快速发展和产业数字化转型对人才

提出了更高的要求，交叉学科人才培养需要构建以“新领域、新

格局、新机制”为核心的培养体系，注重理论与实践的结合，强

化创新能力的培养 [13]。

数字经济时代对工程管理人才的要求正在向跨学科、复合型

方向发展。高校必须改革创新，推动学科交叉融合，加强实践教

学 [14]，以培养具备数字技术应用能力、数据分析能力和创新管理

能力的工程管理人才。未来，应进一步探索校企合作新模式，提

升人才培养的针对性和实效性，为数字经济发展提供高质量的人

才支持 [15]。
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一、数字经济背景下多学科交叉人才培养模式特征

在数字经济蓬勃发展的当下，工程管理领域历经深刻变革，

其专业人才培养模式也随之呈现出一系列显著特征。

（一）培养目标兼具前瞻与多元

工程管理专业以着重培养学生的数字技术应用能力、创新能

力与国际视野为目标。培养学生创新意识，使其能探索新管理模

式，提升行业竞争力 [5]。学生不仅要掌握本专业知识，还需深入学
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习大数据、人工智能、物联网、BIM 等前沿数字技术，并能将其

应用于工程全生命周期管理。

（二）实践教学得到重视与拓展

数字经济蓬勃发展的当下，实践教学的重要性愈发凸显，在

多维度实现强化与拓展，成为契合时代需求的人才培养关键驱动

力。校内实践教学与校外实践教学深度融合，高校与企业合作建

立实习实训基地，助力学生了解行业需求，提升职业素养与实践

能力。

引言

数字经济已成为全球经济增长的新引擎，深刻重塑着各行业业态。我国如今正处于数字经济发展的黄金时代，2022年1月，国务

院印发的《“十四五”数字经济发展规划》指出，到2025年，数字经济迈向全面扩展期，数字经济核心产业增加值占 GDP 比重达到

10%，同时指出要加快推动数字产业化，增强关键技术创新能力 [1]。数字经济成为国民经济的关键支撑和重要动力，在国民经济中的地

位愈发凸显。

在这一背景之下，工程管理作为贯穿建筑项目全生命周期的核心专业急需拥有多学科知识融合能力的复合型专业人才 [2]。围绕当前

数字经济背景下工程管理专业人才培养模式现状，部分学者开展了相应研究。郭星 [3] 等指出培养跨学科人才是推动创新和科技发展的关

键，而多学科的合作与交叉是人才培养的必然走向。李丰 [4] 等提出学校的工程管理专业人才培养要紧密贴合实际情况，创新人才培养方

式，通过增加实训、实践环节不断强化人才培养质量。各建筑院校怎样依据自身特色与地方产业需求，打破学科间的隔阂，构建行之有

效的多学科交叉人才培养模式，已然成为亟待解决的核心问题。
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（三）师资队伍凸显高素质与多学科背景

为满足人才培养需求，师资队伍建设呈现高素质与多学科背

景特点 [6]。教师既要有扎实专业知识与丰富教学经验，掌握先进

教学理念方法，又要具备多学科知识背景，精通工程管理专业知

识的同时，掌握数字技术等相关学科知识，以开展跨学科教学与

研究。

二、数字经济时代学科交叉人才培养现存问题

（一）课程体系与教学方法不完善

工程管理专业作为融合土木工程、管理、经济和法学的交叉

学科，仍存在学科壁垒深层矛盾。在课程设置方面，各学科专业

的课程体系往往各自为政，缺乏跨学科课程的统筹规划和协调安

排 [7]。传统教学方法以教师讲授为主，难以满足交叉人才培养需

求，注重知识传授而忽视学生主体地位和创新能力的培养 [8-9]。在

数字经济时代，交叉人才需创新思维、实践能力和团队协作，但

传统方法无法提供足够实践机会和创新空间。

（二）校企合作深度不足

东北地区建筑业整体处于转型期，本地头部企业数量有限，

校企合作多集中于省内中小型建筑企业 [10]。尽管学校与省内本地

企业建立合作，但缺乏如长三角、珠三角地区与大型央企、外企

的深度联动，导致学生接触前沿技术的机会较少。

（三）师资力量短板

目前专业师资呈现“理论强、实践弱”的特点，双师型教师

占比小 [11]。部分教师长期脱离工程一线，对全过程工程咨询、工

程总承包等新型管理模式缺乏实践经验，导致教学内容与行业实

际脱节，国际化师资短缺问题尤为突出。

三、多学科交叉人才培养模式路径构建

（一）构建“数智五星”课程体系

打造以“全过程工程项目管理 +BIM+AR”为主线的教学脉

络，以“数字建造”和“工程法规”为特色的，融和“经济”“管

理”“土木技术”五位知识结构为一体的“数字五星”课程体系。

1. 基础夯实阶段

大一至大二期间，注重工程管理与数字技术融合发展 [12]。除

基础课程外，设置计算机编程入门等课，学生掌握图形数字化处

理、程序设计逻辑及 Python 语法基础，为数字工具学习打基础；

同时开设工程管理概论与信息技术导论，引导学生构建跨学科认

知框架，明晰建筑领域融合趋势。

2. 知识拓展阶段

大二至大三学年，拓展深化专业知识融合维度。增设“装配

式建筑概论”等建筑工业化方面课程。其次，将本阶段工程经济

学与数字化成本管控融合课程相融合，通过数据分析技术了解成

本构成与控制要点，融入管理学原理与管理信息系统交叉课程，

拓宽学生跨学科视野。增设虚拟设计与施工等实践课程，整合顶

岗实习，增加实践教学学时与劳动教育学时。

3. 综合提升阶段

大三至毕业设计阶段，引入 BIM 技术应用系列课程，涵盖建

模、施工管理和设施运维模块，全流程教学从模型创建到施工模

拟及运维。基于实际项目，开设数字化工程项目管理实战课程，

学生使用广联达等软件统筹进度、质量、安全、成本等要素，贯

穿项目全生命周期。设置智能建造研讨课，覆盖3D 打印、机器人

施工等热点，结合毕业设计学生选题解决实际问题，提升创新实

践能力。

（二）构建多样化的课程教学模式

1. 虚实融合教学

充分利用虚拟仿真实验室与实体工程现场教学互补优势 [13]。

在施工技术课中，课上先通过虚拟平台模拟吊装过程，学生反复

操作熟悉步骤、流程及安全点，设置参数观察效果变化；课后赴

现场实地观摩，对比虚拟与现实差异，强化理解和应用能力。

2. 智慧课堂互动学习

借助智能教学工具打造互动式课堂。教师课前通过线上教学

平台发布数字技术前沿资讯等引导学生预习；课中利用课堂互动

软件开展即时问答、小组竞赛等活动，实时掌握学生知识吸收情

况，针对性讲解重难点；课后布置数字化实践作业，学生收集身

边建筑项目数据并分析，教师总结点评，形成完整教学闭环，持

续激发学生学习热情与自主能动性。

（三）搭建多元实践平台

强化院校与知名建筑企业、数字技术企业的合作，共建校外

实习基地，构建“学研 - 教训 - 赛创”一体化实践教学新模式

（图1）。

图1“学研 - 教训 - 赛创”一体化实践教学新模式

实习基地依据企业数字化转型项目设立实习岗位，提供参与

建筑企业数字化供应链管理系统开发维护、智慧工地数据监测分

析等岗位实践，企业导师一对一指导，学生深度融入企业业务流

程，参与企业内部技能竞赛，促进院校教学与产业前沿技术需求

无缝对接，强化学生实践能力培养。

（四）打造高素质创新型教师队伍

1. 组建“数智化”师资队伍

工程管理专业整合校内外资源，组建了2个多专业、跨学科的

师资队伍，分别 是“数字建造机器人”教学团队和“信息化”教

学团队。是融合计算机工程、信息管理与信息系统、工程管理、
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工程造价、土木工程、数量经济、数理统计等多专业，计算机、

土木工程、管理科学与工程、应用经济学、法学等多学科交叉的

团队。通过组建“数智化”师资队伍，深化了该专业在多学科交

叉融合的师资队伍建设方面的探索。

2. 校企协同的结构化师资建设

从企业引入具有丰富数字建筑项目经验的高级工程师等担任

兼职教师授，参与核心课程教学、毕业设计指导 [15]，带来行业一

线实战经验与技术难题解决方案。在校内进行骨干教师的选拔活

动，骨干教师与企业专家展开一对一的深入探讨，共同致力于课

程开发以及科研课题的研究工作，其中包括联合攻关建筑企业数

字化转型的关键技术等重要领域。通过实际实践过程中双方的不

断磨合，努力打造一支具备双师双能特质的优秀教学团队。

四、结束语

本研究以吉林建筑大学工程管理专业为例，通过精准剖析行

业人才新需求，突破现有培养模式瓶颈，构建涵盖课程、教学、

实践、师资全方位多学科交叉人才培养模式，力图培育契合数字

建筑时代需求的创新型工程管理人才。这不仅赋能学生个体职业

发展，更将助力地方建筑产业数字化蝶变，以人才创新驱动区域

建筑经济高质量发展。
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一、新课标下小学低年级“唱游·音乐”教学模式

特征

（一）聆听音乐

低年级学生乐理知识基础比较弱，音乐教师要尊重学生这一

特点，开展趣味教学，运用音乐游戏、微课等导入新课，从多角
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度展现歌曲魅力，让学生了解歌曲内容。聆听是唱游教学的开

端，教师可以为歌曲制作短视频，运用精美的视频营造沉浸式艺

术学习情境，把复杂的乐理知识转化为直观的视频和图片，让学

生跟着视频哼唱歌曲，再把音乐和舞蹈结合起来，让学生更好地

聆听音乐、感悟音乐，进一步优化课堂导入环节，为唱游教学奠

定良好基础。

引言

唱游是一种全新的音乐教学模式，以歌唱为主，融合了演奏、声势、律动、即兴表演、舞蹈表演等多种艺术表现形式，以趣味化游

戏方式开展音乐教学，有利于帮助学生了解乐理知识，培养他们良好乐感、节奏感，从而提高他们歌唱能力和审美能力。小学低年级音

乐教师要尊重学生音乐基础，积极开展“唱游”教学，引导学生一边唱歌一边做游戏，设计角色扮演游戏、音律游戏，带领学生探索旋

律、节奏、舞蹈和声势律动之间的关系，培养他们良好的节奏感和音乐感知能力，进而提升小学音乐教学质量。
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（二）学习歌曲

小学低年级音乐教师要树立“唱玩”教学理念，根据歌曲内

容来设计小游戏，以此来激发小学生唱歌积极性，让他们全身心

投入学习中。首先，教师要结合图片、视频设计歌词猜谜游戏，

帮助学生认识歌词中的生字和旋律，运用手势开展音律教学，培

养学生良好乐感，

为后续范唱教学做好准备 [1]。其次，教师可以运用柯达伊教学

法开展范唱教学，指导学生利用自然的声音学唱歌曲，指导他们

进行合唱练习，展现低年级学生的天籁童声，进一步提升学生演

唱水平。

（三）编创环节

小学生脑海中充满了奇思妙想，肢体表现能力更强，为“唱

游”教学奠定了良好基础。音乐教师要鼓励学生自主编创，引导

他们把舞蹈和唱歌结合起来，打造“唱跳”创编学习模式，既可

以加深学生对歌曲内容的了解，又可以激发学生艺术创作灵感。

此外，音乐教师还要设计一些肢体动作，例如拍手、拍腿和跺脚

等动作，引导低年级学生运用肢体动作打节拍，帮助他们掌握音

乐的旋律，帮助他们掌握歌曲音高、旋律和节拍，加深他们对歌

曲的理解，让他们快乐歌唱。

（四）表演展示

音乐教师要积极组织“唱游”学习展示活动，引导学生进行

个人和小组表演，展示他们音乐游戏、歌曲创编成果，展现学生

的音乐创造能力，进一步挖掘学生音乐天赋，让孩子们喜欢上唱

歌。教师可以引导学生进行自评和互评，让他们选出自己心目中

的最佳“歌手”、最有创意的“舞蹈家”，营造良好的艺术学习

氛围，进一步激发学生创作积极性。最后，教师对各个小组和各

个学生的表演进行点评，给出学生完善意见，帮助他们把歌曲改

编、舞蹈动作设计变得更加完美，从而提升低年级学生艺术创作

和表演能力。

二、“唱游·音乐”游戏化教学在小学音乐教学中的

优势

（一）有利于激发学生学习热情

低年级学生专注度有限，在音乐课上容易走神。“唱游·音

乐”模式通过游戏开展音乐教学，有利于激发低年级学生学习兴

趣，让他们主动参与到游戏中来，激发他们好胜心，让他们全神

贯注学习音乐知识，提高他们音乐课学习质量。同时，唱游教学

方式有利于提高音乐教学趣味性，把抽象复杂的乐理知识转化为

有趣的游戏，有利于激发学生音乐学习兴趣，让他们在愉快的游

戏氛围中学习乐理知识、演唱歌曲，从而提高音乐课教学质量。

（二）有利于提高学生情感体验

“唱游·音乐”游戏化教学中，小学低年级学生可以通过声

势律动、角色扮演和听歌识曲等游戏来学习音乐知识，更加准确

地掌握歌曲节奏、旋律、音准，更好地了解歌曲中蕴含的情感，

激发他们情感共鸣，有利于提高学生音乐课堂情感体验。“唱

游·音乐”游戏化教学有利于营造趣味教学情境，调动学生听

觉、视觉，引导他们跟随音乐律动身体，从而加深他们对音乐的

感悟，进一步提高低年级学生情感体验 [2]。

（三）有利于提高学生音乐素养

通过“唱游·音乐”游戏化教学，低年级学生可以更好地掌

握乐理知识，提高自身音乐感知能力、节奏感、音准，把握歌曲

情感，把对歌曲的理解融入演唱中，进而提高歌唱水平。此外，

“唱游·音乐”游戏化教学模式还可以引导学生深度鉴赏音乐作

品，让他们通过声势律动、舞蹈、戏曲等了解民族音乐文化，提

高他们音乐审美能力和文化自信，全面提高小学生音乐素养。

三、小学低年级“唱游·音乐”游戏化教学实践

（一）设计声势律动游戏，提高学生节奏感

小学低年级音乐教师要坚持以生为本、因材施教理念，精心

设计“唱游·音乐”游戏，把知识点贯穿在游戏中，激发学生参

与积极性，引导他们跟随节奏律动身体，从而提高他们节奏感。

以人音版一年级上册第五单元《粉刷匠》为例，教师可以设计声

势律动游戏，根据歌曲2/4拍节奏设计挥手臂、拍手和拍腿等动

作，引导学生根据节奏做出相应的动作，利用肢体动作来强化学

生对歌曲节奏的记忆 [3]。首先，教师可以播放《粉刷匠》视频，让

学生了解粉刷匠工作场景、熟悉歌曲节奏和歌词，再根据歌曲节

奏和内容来设计声势律动游戏。例如教师可以设计跺脚、刷墙、

挥动手臂的动作，做好声势律动示范，用左右脚打恒拍，边唱歌

词边按节奏做刷墙的动作，控制好刷墙动作的快慢，在间奏时挥

动手臂，帮助学生尽快熟悉这几个动作，从而让他们根据节奏做

出相应动作。其次，教师可以进行钢琴弹唱教学，让学生一边演

唱一边做出指定动作，通过肢体动作、身体律动来加深学生对节

奏的记忆，让他们跟上演唱节奏，培养小学生良好节奏感，避免

他们在唱歌时跑调。通过声势律动游戏，低年级学生可以快速掌

握歌曲节奏、旋律，在演唱时更加游刃有余，提高音乐感知能力

和节奏感。

（二）设计趣味舞蹈游戏，提高学生创造能力

低年级学生以形象思维为主，好奇心重，模仿能力强。因

此，音乐教师可以设计趣味舞蹈游戏，利用舞蹈动作展现歌曲旋

律、情感主旨，并鼓励学生自主创编舞蹈，从而提高他们音乐创

造能力。例如教师在教唱《数鸭子》时，可以把小鸭子叫声、走

路姿势融入舞蹈游戏中，让学生以接龙的方式演唱歌曲，并让他

们根据歌词做出相应的舞蹈动作，营造轻松愉悦的游戏氛围，激

发学生参与积极性，让他们主动学唱歌曲，提高声乐教学质量。

《数鸭子》是4/4拍，由念白、五个乐句组成，讲述了小朋友们看

到鸭群游过大桥时，兴奋数鸭子的场景。因此，教师可以根据歌

曲内容设计小鸭子摇摇晃晃走路的动作，围绕着教室走动，唱到

“二四六七八”时，学生要快速结成2人组、4人组、6人组、7人

组和8人组，并分小组接唱歌曲，让声乐教学变得生动有趣，让

学生深度感受歌曲活泼、欢快的情绪。此外，教师还可以鼓励学

生根据歌曲自主创编舞蹈动作，让他们以小组合作的方式创编舞

蹈，提高他们音乐课堂体验。例如有的小组设计了双手五指并拢
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放在身体两侧模仿小鸭子的翅膀，一边摇摇晃晃地走，一边模仿

小鸭子嘎嘎嘎的叫声，还会围成圆圈跺脚，还设计了老爷爷捋胡

须的舞蹈动作，一边跳舞一边演唱，感受音乐独特魅力，彰显出

唱游教学模式的价值 [4]。

（三）设计角色扮演游戏，提高学生审美能力

音乐教师可以设计角色扮演游戏，把戏剧和音乐结合起来，

引导学生演绎不同角色，从而激发他们音乐学习热情，让他们主

动参与角色扮演游戏，从而提高课堂教学质量。以《蜗牛与黄鹂

鸟》为例，这首歌曲采用2/4拍，旋律活泼欢快，歌词生动有趣，

运用了切分音符，让旋律更有弹性。教师可以根据这首歌曲的两

个主角蜗牛和黄鹂鸟设计角色扮演游戏，划分为黄鹂鸟、蜗牛两

个小组，让学生自主选择要扮演的角色，划分好每个小组要演唱

的歌词，鼓励他们自主设计人物对话台词，激发他们唱歌积极

性。例如有的小组设计了蜗牛的台词，告诉同学们只要树立了目

标，就要坚持不懈地努力，才能实现目标，还设计了蜗牛背着壳

慢慢挪动的动作 [5]。此外，教师可以引导各个小组交换角色，让他

们体验不同角色演唱技巧，激发他们音乐想象力，让他们把对歌

曲的理解融入演唱和角色台词、舞蹈动作设计中，进一步提高他

们演唱能力和审美能力。

（四）设计猜歌名游戏，提高课堂教学质量

小学低年级音乐教师可以利用抖音 APP 开展猜歌名游戏，

剪辑近期所学歌曲、网络热门歌曲伴奏，分为个人与团队游戏，

让学生根据伴奏猜出正确歌名、演唱出至少两句歌词，在规定时

间内猜出歌名、演唱歌词最多的学生和小组获胜，激发学生好胜

心，让他们主动参与到游戏中，提高音乐课教学质量。首先，教

师可以利用抖音 APP 剪辑《孤勇者》《勇气大爆发》《卖报歌》《大

树妈妈》《都有一颗红亮的心》歌曲伴奏，每首歌曲保留15秒左

右的伴奏，摇铃后开始抢答，率先站起来的学生获得答题权，歌

名和歌词都正确的获得一分，5分钟内累计分数最高的学生获胜。

这样的猜歌名游戏不仅可以带领学生复习学习过的歌曲，还可以

引导他们学习流行歌曲，更容易激发他们音乐学习积极性，为提

高课堂教学质量奠定良好基础。其次，教师还可以设计小组猜歌

名游戏，每组5人，播放教材歌曲伴奏，播放伴奏后各个小组抢

答，抢到的小组以接龙方式演唱歌曲，每个组员演唱歌词正确、

歌名正确的获得一分，累计分数最高的小组获胜。猜歌名游戏可

以锻炼低年级学生音乐感知能力、节奏感，帮助他们了解更多课

文优秀歌曲，满足他们个性化审美，从而激发他们学习积极性，

进一步提高音乐课教学质量。

四、结束语

总之，小学低年级音乐教师要转变教学理念，积极落实新课

标，开展“唱游·音乐”教学，根据教学内容设计多元化游戏，

激发学生音乐学习兴趣，让他们主动参与到音乐游戏中，从而提

高他们音乐素养、课堂教学质量。教师要精心设计声势律动游

戏，提高学生节奏感和音乐感知能力，帮助他们掌握乐理知识，

设计趣味舞蹈游戏，提高学生创造能力，引导他们根据肢体动

作、律动节奏来掌握音乐知识，设计角色扮演游戏，鼓励学生自

主创编，提高他们审美能力。此外，教师还要设计猜歌名游戏，

利用抖音 APP 创设趣味游戏情境，激发学生参与唱游活动的积

极性，让他们在音乐游戏过程中掌握音乐知识，提高课堂教学

质量。
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一、高职工科专业在地国际化实施背景

（一）经济全球化与产业变革的外部驱动 

全球智能制造的产业链条深度融合，智能制造设备的设计、

制造与运维已形成相对较为成熟的国际化产业标准与协作体系。

随着制造业智能化、数字化转型升级，对人才的要求也愈发复

合，既要有过硬的专业技术知识和岗位核心能力的高素质技术，

同时具备国际视野、掌握国际先进技术标准和跨文化沟通能力。

在此背景下，若仍坚持传统的技能人才培养模式，将难以满足企

业参与国际竞争的人才需求 [3]。因此，实施在地国际化培养，努

力提升技术技能人才国际化水平，成为对接全球产业变革的必然

选择。

（二）高等职业教育高质量发展的内在要求

在“走出去”和“引进来”政策的推动下 , 学习其他国家的
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职业教育管理体制、先进的教学理念和课程设置对于提升国内职

业教育的质量和水平起到了重要推动作用，其中最为典型的就是

德国的“双元制”。高职作为培养技术技能人才的重要领域，其教

育质量直接关系到国家产业发展的根基，尤其是工科专业的人才

培养，直接影响着国家装备制造等支柱产业的发展 [4]。当前部分

高职院校存在课程体系与国际标准不完全匹配、师资队伍国际化

水平不足等问题，制约了人才培养质量的提升。通过“在地国际

化”的进行，有助于推动高职工科专业教学改革，构建与国际接

轨的人才培养体系，实现职业教育高质量发展。

（三）区域经济发展与产业升级的现实需求 

为发展区域产业经济，产业园区，引入外资企业和合资企

业，并开展国际合作项目。在项目交流实施过程中，需要有人既

能懂得双方的行业产业标准，又能进行多语言跨文化交流，就需

要一支具备国际化背景和能力的人才队伍。为此 , 跨国企业对于

引言

随着全球交流日益深化，各国家和地区之间的合作日益密切，国际化发展已成为必然趋势。随着“一带一路”倡议的深入推进，促

使各个国家和地区将职业教育与国际接轨，以培养具备国际视野和竞争力、能够满足全球劳动力市场需求的人才 [1]。然而，以学生海外

流动为主的传统国际化模式，已受到诸多因素限制。在20世纪90年代末，瑞典学者尼尔森提出了“在地国际化”的概念。“在地国际

化”作为新的国际化理念和模式，强调在本土范围内，充分利用国际优秀教育资源，通过多种途径为学生提供国际化教育，获得国际化

经验和跨文化交流能力，培养具有国际竞争力的高素质技术技能人才 [2]。



教育研究 | EDUCATIONAL RESEARCH

042 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

高素质、适应国际市场需求的职业人才的需求越来越大 [5]。高职

工科专业实施在地国际化，能够更好地服务区域经济发展，为产

业升级提供有力的人才支撑，实现职业教育与区域经济的良性互

动。与此同时，随着区域产业的调整和升级，部分制造类企业外

移至东盟、一带一路沿线国家，也需要更多的符合中资企业用人

需求且同时兼具国际化能力的技术技能人才。

二、高职工科专业在地国际化实施策略

（一）革新教育理念，完善顶层设计 

高职院校应摒弃传统教育思维，明确在地国际化并非简单引

入国际元素，而是将国际视野、跨文化交流与本土教育资源深度

融合。注意“在地国际化”与“全面国际化”、“课程国际化”之

间的区别 [6]。在地国际化，需要通过学校国际化组织管理层、教师

参与国际化教育研讨会和培训，学习国际先进职教理念，强化对

在地国际化内涵与价值的认知，形成全员参与、协同推进的国际

化教育共识。 

结合区域产业需求和学校发展定位，从人才培养、师资建

设、课程改革、国际合作等方面进行考虑，制定时间灵活“在地

国际化”的发展方案，明确在实施过程中各阶段的目标与实施路

径 [7]。以浙江省为例，结合现阶段学校正在实施的鲁班工坊，丝

路学院等国际合作项目，鲁班工坊项目是时间跨度较长，从内容

上需要关注到教学设施、教学资源等多方面，而印尼国家职业标

准提升项目则只需根据印尼当地的情况提出适合于他们的教学标

准等。

根据当地区域产业发展情况，建立动态在地国际化建设方案

调整机制。根据产业发展趋势，结合教育发展方向，及时调整，

确保科学性与可行性。例如结合丝绸之路沿线国家的中欧班列运

行、中吉乌铁路建设等行业产业发展需求，去制定轨道交通方向

在地国际化人才培养策略 [8]。根据印尼职业教育对智能制造类人才

稀缺的情况，对印尼进行专业教学标准、课程标准以及课程资源

的输出，并结合印尼国情，在印尼当地培养符合在印中资企业以

及其他智能制造类企业用人需求的复合型人才。

（二）加强师资队伍建设，提升国际化教学能力 

在地国际化实施过程中，需要一支高素质的教师队伍，既需

要有高超的教学和技能水平，也需兼具国际化视野。许多高校教

师拥有较高的学历和科研能力 , 但往往缺乏国际学习和教育经

验 [9]。随着留学生的回归投身职业教育 , 他们的教学理念、国际化

视野和跨文化交际能力等 , 为在地国际化人才培养提供师资储备。

在引进留学生的同时，努力提升本地教师的国际化素养和国

际化教学水平。通过组织国际专业标准等为主题的研讨会等 , 为

本土教师提供交流平台 , 还可以选派优秀教师参加访学，骨干教

师与国外合作的院校联合开展教师培训和研学等活动 [10]。例如，

开展“中文 + 技能”的教师国际化教学能力提升，通过组织开

展跨文化教学案例分析等形式，助力教师掌握先进教学理念与方

法，切实增强其在多元文化和跨文化交流背景下的职业技能的教

学实践能力。

（三）优化课程体系，推进国际化课程建设 

深入分析国际工科专业课程标准与前沿知识，在地国际化必

须将国际通用技术规范、典型工程案例、行业最新研究成果融入

专业课程内容，并选择并制定出符合当地实际情况的相关教学内

容 [11]。例如，在机电一体化技术课程中，引入国际智能制造标准

与数字化设计案例，并将工业机器人、人工智能、可编程逻辑控

制等部件纳入到机电一体化技术专业的课程教学过程，使学生了

解国际行业动态与技术要求。

教材是根据教学大纲和实际需要而编选的材料，是教学过程

中的重要载体。随着教师国际化水平的提升，可以根据教学内

容，针对职业教育特有的设备，结合真实案例等，与企业联合开

发合适的双语化、数字化和国际化教材。这不仅有助于提升专业

的国际影响力，同时也是国际化办学水平的体现，例如，与企业

一起编写与真实案例相结合的《路基路面施工技术》的教材 [12]。

同时，遴选专业核心课程，组建双语教学团队，开发高质量双语

教学资源。通过采用渐进式教学模式，从简单专业词汇讲解逐步

过渡到全英文教学，营造沉浸式语言环境，提高学生专业英语水

平与国际交流能力。

（四）深化国际交流合作，拓展国际化发展空间 

校企协同，与跨国企业建立紧密合作关系，共建国际化实训

基地、联合开展技术研发项目。在印尼职业教学能力标准提升项

目中，与印尼企业以及在印中资企业合作，共同制定符合当地情

况的人才培养方案，让学生参与国际工程项目实践，培养符合国

际企业需求的技术技能人才 [13]。帮助在校留学生，所学的知识技

能既能胜任我国的专业相关岗位，同时职业核心能力也能匹配返

回后岗位的要求。 

加快与国外高职院校、应用型本科院校建立合作关系，开展

学生交换、教师互派、课程共享、学分互认等项目。通过联合培

养、短期研修、交流访学等方式，促进师生国际交流，拓宽学生

国际视野，提升学校国际化办学水平。

三、高职工科专业在地国家化发展趋势

（一）技术赋能常态化：数字化与智能化贯穿教育全程

利用人工智能、大数据、增强现实等技术，在地国际化实施

过程中深度融入数字化、智能化元素，利用数字技术赋能在地国

际化。通过在线平台将课程在国际范围内共享，师生可以打破地

域限制进行跨文化交流，实现优质教育资源的全球互通，技术疑

问相互研讨。通过虚拟仿真技术，还原真实的实践实操场景，学

生可通过云场景参与工程项目，模拟跨国协作环境，提升跨文化

技术交流与协作能力。这些数字化和智能化赋能的技术，帮助工

科专业课程教学建立国际化统一的执行和批判标准。此外，智能

化教学管理系统将对国际化教学过程进行实时监测与评估，根据

数据反馈及时优化教学策略，实现精准化教学 [14]。

（二）合作范围多元化：多层次国际合作网络构建 

高职工科专业在地国际化的合作范围将不断拓展，形成多层

次的国际合作网络。遵循“引进来”和“走出去”的两大战略，
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引入优秀的国际范围内职业教育的经验和典范，同时做好“中国

制造”的传播者和推广者，向“一带一路”沿线和东盟国家，输

出中国职业教育标准与模式，传授好的经验和做法。同时引进当

地特色专业资源，实现优势互补，提升国际影响力。在合作主体

上，除了与国外院校、企业合作外，还将与国际教育组织、科研

机构建立联系，共同开展科研项目、制定行业标准。在合作形式

上，从传统的学生交换、教师互派，向联合建立海外分校等高层

次合作迈进 [15]。

（三）文化融合深入化：跨文化素养本土特色并重 

跨文化交流是在地国际化过程中一项重要内容。学校将通过

开设跨文化交际课程等方式，培养学生尊重不同文化，并提升师

生跨文化沟通交流与协作能力。同时，在地国际化的培养和教学

过程中，注重我国优秀传统文化，将中华优秀传统文化融入专业

教育，培养学生的文化自信与国际传播能力。例如，在机电一体

化专业教学中，融入中国制造与工匠精神，使学生在掌握岗位核

心技术技能的同时，成为中华优秀传统文化的传承者与传播者。

四、总结

作为培养国际化人才的关键路径，高校在地国际化，正引领

教育模式从依赖跨境人才流动，转向深耕本土培育的时代变革。

在全球人才竞争白热化的当下，为我国高素质国际化人才培养带

来新挑战，加速推进在地国际化已成为必然选择。高校需主动作

为，探索适配中国教育生态的在地国际化人才培养路径，为时代

孕育更多栋梁之材 。
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一、“机械设计基础课程群”开展“以赛促学”教学

的意义

“机械设计基础课程群”开展“以赛促学”教学不论是对

教师还是对学生而言都具有重要意义。一方面，对教师来说，
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摘   要 ：  “机械设计基础课程群”是高校机械类专业学生必学的重要课程，旨在实现对学生专业实践能力、创新设计能力等的

培养。而技能竞赛具有较强的综合性和创新性，对学生的创新能力、实践能力等要求较高。所以，以技能竞赛为指导

促进“机械设计基础课程群”教学改革，具有一定的可行性和必要性。为此，本文主要针对“机械设计基础课程群”

课程“以赛促学”教学模式应用展开了相关分析与研究，旨在更好助力学生创新和实践能力发展，仅供参考。
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Analysis of Application Strategies of the “Learning Promoted by Competitions” 
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A b s t r a c t  :   The "Basic Mechanical Design Course Group" is an essential curriculum for students majoring in 

mechanical engineering in universities, aiming to cultivate students' professional practical abilities, 

innovative design capabilities, etc. Skills competitions are highly comprehensive and innovative, 

demanding a high level of students' innovation and practical abilities. Therefore, it is both feasible and 

necessary to guide the teaching reform of the "Basic Mechanical Design Course Group" through skills 

competitions. This paper mainly analyzes and studies the application of the "Learning Promoted by 

Competitions" teaching model in the "Basic Mechanical Design Course Group", aiming to better promote 

the development of students' innovation and practical abilities. The findings are provided for reference.

Keywords  :  basic mechanical design course group; learning promoted by competitions; teaching 

application

通过“以赛促学”，可以让自己接触到最新的机械设计行业要

求和技术发展趋势，学习到更多专业领域内的新知识，有利于

促使自己及时调整课程教学的内容和方法，提高教学质量，也

有利于有效促进自身专业化发展 [3]。另一方面，对学生来说，参

加技能竞赛既可以实现对专业理论知识和实操技能的考察，也

引言

高校开展教育教学工作的主要目的就是为了向社会输送更多具有高理论水平和实践能力的创新型、复合型专业人才 [1]。而技能竞赛不但

可以体现行业发展的前沿技术，还可以反映出当前社会就业市场对各类专业人才的技术技能要求和需求，能在一定程度上引领高校的教育教

学改革与发展 [2]。因此，高校有必要将“机械设计基础课程群”教学与技能竞赛结合起来，从而达到“以赛促学，以赛促教”的目的。
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可以考察自己的问题解决能力、创新能力、团队合作能力等 [4]。

教师通过开展“以赛促学”活动，可以让学生掌握更多技能竞

赛的知识和技能，有助于进一步深化学生对机械设计基础知识

和实践技能的认知与理解。不仅如此，教师将技能竞赛活动引

入“机械设计基础课程群”教学实践，还能更好调动学生的学

习积极性和参赛热情，这对课程教学效率的提高也是有极大助

益的。

二、“机械设计基础课程群”开展“以赛促学”教学

的策略

（一）根据教学内容，提炼竞赛主题思想

在高校“机械设计基础课程群”教学中开展“以赛促学”

时，教师应当在深入分析课程教学内容之后，以此为基础和依据

提炼出竞赛的主题思想。这样做，可以最大限度地保证课程教学

目标始终都与竞赛要求保持一致，有利于提高“以赛促学”的有

效性。在实践中，教师可以重点对课程的核心知识点如机械原

理、材料选择、设计理论等进行分析解读，然后再从中提炼出一

系列与教学内容有关的技能竞赛主题，比如“机械设计创新”“节

能减排设计”等等 [5]。这样一来，教师就能进一步明确课程教学的

重点，并确定“以赛促学”的主题思想，从而更好引导学生了解

行业需求与前沿技术的发展趋势。

例如，教师在讲授“蜗杆传动”时，可以结合相关课程教学

内容明确“以赛促学”的要点（如“蜗杆传动”的原理、类型、

特点等）和技能训练方向，并根据学生的兴趣喜好、现实需求提

炼和设计多样化的技能竞赛主题思想 [6]。具体来看，在教学实践

中，教师可以组织学生进行以“蜗杆传动创新设计大赛”“蜗杆传

动故障诊断与排除竞赛”“蜗杆传动效率优化挑战”等为主题的技

能竞赛活动，鼓励他们充分发挥自身所学知识解决问题，进而实

现对学生创新思维、机械设计能力、问题解决能力、实践操作能

力等的有效培养 [7]。

（二）立足创新实践，设计竞赛练习方案

高校教师在开展“机械设计基础课程群”教学时，有必要从

组织学生参与创新实践的角度出发，设计出多元化的技能竞赛练

习方案，如此才能够更好保证“以赛促学”的教学效果，才能有

效促进学生专业实践能力、创新思维能力等的提升，从而为他们

未来的职业发展奠定坚实的基础 [8]。

例如，在讲授“联接零件和轴系零部件设计”相关内容时，教

师可以基于“以赛促学”的教学需求，为学生设计多种不同的技能

竞赛练习方案 [9]。这样做，不但可以让学生的专业实践能力得到针

对性的有效训练，还能够更好满足不同学生的个性化、多样化学习

与发展需求，有利于更好保证“以赛促学”的效果。具体来看，教

师可以在教学实践中根据课程内容设计“联接零件创新设计竞赛”

活动，要求学生利用所学设计一款能够解决传统连接问题的新型连

接零部件；还可以设计“轴系零部件优化设计竞赛”活动，要求学

生从现有的轴系零部件设计方案出发，深入分析方案中存在的问题

并提出解决方案，并思考解决方案的可行性等 [10]。这样一来，学

生就可以对课程所学知识和技能有一个更加深刻地认知与理解，同

时也能够在竞赛活动中实现对自身创新思维、设计能力、问题解决

能力以及实践操作能力等的有效培养 [11]。

（三）创新教学评价，优化竞赛评价指导

传统的教学评价大多都是以分数为主，方式比较单一，而且

评价的结果也无法充分反映出学生真实的学习与发展情况。所

以，为了充分发挥出“以赛促学”的育人作用，教师在开展“机

械设计基础课程群”教学的过程中，还必须要重视教学评价的创

新，从而进一步优化技能竞赛评价指导体系 [12]。一方面，教师在

开展“以赛促学”教学评价时，应当多关注学生的学习与发展过

程以及学生在竞赛过程中的表现，而不是只关注结果，如此才能

够更加全面地反映出学生的专业能力和学习态度。另一方面，“以

赛促学”教学评价工作的开展应当涉及多个主体，除了教师评价

以外，还应当引入行业专家评价、学生自我评价、同学互评等多

种方式，只有这样才能更加全面、客观地反映学生的机械设计能

力、专业实践水平、创新思维能力和问题解决能力等，才能够保

证教学评价结果的有效性与科学性 [13]。

除此之外，教师还需要对评价的结果进行深入分析，从中发

现“以赛促学”教学中存在的问题，并以此为基础和依据对“以

赛促学”的教学实施方案进行优化和调整，从而充分发挥出教学

评价的反馈功能。而在此过程中，教师还可以通过线下交流、线

上互动等方式及时了解学生关于“以赛促学”的教学反馈和教学

建议，以保证“以赛促学”教学能够更好地贴合学生学习与发展

需求。

（四）依托技能竞赛，升级竞赛师资架构

教师是课堂教学活动的主要组织者和实施者，其自身的专

业水平、教学能力的高低将会直接影响学生的学习效果 [14]。所

以，在“以赛促学”教学模式下，为了更好地保证“机械设计基

础课程群”教学质量，高校还需要积极打造一支专业化的师资队

伍。对高校“机械设计基础课程群”授课教师来说，他们除了

需要具备基础的、扎实的机械设计专业知识以外，还需要具备

丰富的专业实践经验。不过，考虑到很多教师都是从毕业直接

到校担任教师职务的，缺乏实践经验。所以，基于这一点，高

校可以通过组织教育培训、鼓励教师“自我充电”等方式来不断

提升教师对技能竞赛的认知与了解，丰富其专业实践经验，提高

其专业实践能力，从而为学生的学习与发展提供更加坚实的基础

保障 [15]。

而从技能竞赛的角度出发，对于师资架构的优化升级，高

校可以举办教师技能竞赛，由校领导制订竞赛奖励机制，比如

将竞赛奖励与教研积分、岗位晋升、薪酬福利等挂钩，从而借

此来充分调动教师参与机械设计专业技能竞赛的积极性与主动

性。与此同时， 高校还可以通过校企合作的方式， 邀请机械

设计行业专家以及生产一线优秀员工等来担任技能竞赛兼职

教师， 进一步优化学校的竞赛师资队伍结构， 并要求他们为

学生的实践、 参赛和教师的专业化发展提供指导， 从而更好

保障“机械设计基础课程群” 开展“以赛促学” 的教学实施

效果。
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三、结束语

总而言之，技能竞赛与高校“机械设计基础课程群”的教学

改革与发展有着极为密切的关联。为更好促进学生深度探究课程

知识、提高学生专业实践能力，教师有必要从“以赛促学”的角
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度开展相关教学工作，具体可以通过根据教学内容，提炼竞赛主

题思想；立足创新实践，设计竞赛练习方案；创新教学评价，优

化竞赛评价指导；依托技能竞赛，升级竞赛师资架构等举措来实

现，从而为学生提供更加优质的教学服务。
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一、研究背景

目前，中国高等教育已经从规模扩张阶段迈入了内涵建设时

期，教育教学质量成为了所有高校共同追求的目标，如何保障高

校教育教学质量，建立一个教育教学质量保障体系尤为重要。在

教育教学质量保障体系建设过程中，要做好质量监控、评价、反

馈与改进工作，期中教育教学质量评价是一个非常重要的环节，

应用型本科高校要做好课堂教学质量监控，提升教师课堂教学水

平，各高校在开展课堂教学质量评价时，学生评教是普遍采用的

一种评价方法。学生评教制度最早是在美国开始的，美国的普渡

大学（Purdue University） 早在 1927 年就推出了“普渡大学

教学评价量表”。[1] 我国高校是在20世纪80年代实施学生评教

制度的，在学生评教实施过程中，不同定位的高校有不同的做

法，也存在不同的问题，对于应用型本科高校来说，如何建立一

基金项目：本文系2022年度山东省本科教学改革研究项目“TQM 理论下三级全程二轮驱动课堂教学质量保障体系研究与实践”的阶段性研究成果。（课题编号：M2022064）
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摘   要 ：  本文分析了目前普通本科高校学生评教存在的问题，从应用型本科高校的视角，基于 OBE 理念，构建了青岛黄海学

院师德师风、学习内容、学习过程、学习效果四个维度的学生评教指标体系，为应用型本科高校提供了一个学生评教

指标体系参考案例。
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个行之有效的学生评教指标体系对提高教师课堂教学楼质量至关

重要。[2]

二、学生评教现状分析

学生评教在课堂教学质量评价中发挥了重要作用，教师通过

学生评教了解了自己课堂教学存在问题，学校也可以分析判断教

师教学水平和质量。从目前高校的学生评教现状来看，笔者研究

发现，学生评教还存在以下问题。

一是学生评教理念相对落后。部分高校在进行学生评教时，

让学生评的是教师的教学目标、内容、过程和效果，这种评价指

标适合教育教学专家、同行。在评价教师课堂时，应该从学生角

度出发，着重关注学生学的感受和成果。[3-4]

二是学生评教指标内容与学校定位不符。部分应用型本科高

Research on the Construction of Student Teaching Evaluation Index System in 
Application-Oriented Universities under the OBE Concept

—Taking Qingdao Huanghai University as an Example
Guo Jundong

Qingdao Huanghai University, Qingdao, Shandong 266000

A b s t r a c t  :   This paper analyzes the problems existing in student teaching evaluation of general undergraduate 

Universities. From the perspective of application-oriented undergraduate Universities and based on 

the OBE concept, it constructs a student teaching evaluation index system for Qingdao Huanghai 

University from four dimensions: teachers' ethics, learning content, learning process, and learning 

effect, providing a reference case of student teaching evaluation index system for application-oriented 

undergraduate Universities.
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校在设置学生评教指标体系时，没有从学校培养高素质应用型人

才的目标定位考虑，指标体系没有体现理论联系实际，教师教学

内容有无来自企业行业实际工作案例。

三是对于学生评教分析反馈改进不足。高校进行学生评

教 主 要 是 听 取 学 生 对 教 师 课 堂 教 学 的 意 见， 从 学 生 角 度 对

教师课堂教学质量进行评价， 部分高校对学生反馈的问题和

提 出 的 意 见 没 有 认 真 研 究、 采 纳， 没 有 进 行 持 续 改 进 形 成

闭环。[7-8]

三、理论基础

2018年，教育部发布了新时代高教40条，各高校要把立德

树人作为根本任务，本科教育教学工作要以学生为中心，应用型

本科高校要服务地方经济社会发展，坚持成果导向，办出自己的

特色。[9] 教育部建设高水平本科教育的指导思想高度契合 OBE（( 

Outcome Based Education，简称“OBE”）理念，本文建立学

生评教指标体系的指导思想就是 OBE 理念，该理念是由美国学

者斯派狄（Spady）在1981年提出，并在欧美国家广泛被认可。

OBE 理念有三条核心原则，一是学生中心，二是产出导向，三

是持续改进。以学生为中心要求高校开展教育教学工作重点要关

注服务学生，进行教育教学评价重点倾听学生意见和建议。产出

导向要求高校评价教育教学质量要重点关注学生学习成效，而不

是教师教的如何，评判的主要标准是学生达成了什么学习目标。

持续改进要求高校针对在教育教学质量监控、评价、评估过程中

发现的问题进行改进提升，做到监控 - 评价 - 反馈 - 改进闭环

管理。[10-11]

四、指标体系构建

青岛黄海学院贯彻 OBE 教学理念，坚持以学生为中心，构建

了师德师风、学习内容、学习过程、学习效果四个维度的学生评

教指标体系，如表1所示。

表1  青岛黄海学院学生评教指标体系

一级指标 评价内容

师德师风

关心、尊重、爱护学生。

教态自然大方，着装整洁得体。

按时上、下课，不无故缺课、调课。

合理有效维护课堂纪律，进行考勤。

教师引导我们坚定理想信念、厚植爱国主义情怀，践行社

会主义核心价值观。

上课准备充分。

学习内容

老师提供了学习参考资料，对我的学习提供了帮助。

老师的教学内容丰富，并且有学科、现代技术前沿知识，

有一定难度。

老师将理论知识和生活、生产实际紧密结合。

学习过程

我清晰知道所学课程的学习目标，每次课也知道要做什

么，要学到什么。

老师课程教学组织有序，提供了非常好的学习方式，营造

了非常好的学习环境。

老师经常引导我思考、探索，提出问题进行讨论。

遇到问题，我能找到老师，老师能及时响应并给我反馈。

老师布置了测试、测验、项目、论文和报告等不同形式的

学习任务，并进行了批阅、检查和反馈。

我对课程充满了学习兴趣。

学习效果

我取得了一定的学习成果，实现了课程学习目标。

课程学习提高了我的分析问题、解决问题和思辨、创新、

合作、沟通等综合能力。

青岛黄海学院学生评教指标体系共有11条评价内容，主要特

点有五个。

一是体现了“以教为中心向以学为中心”的课堂教学评价理

念。要评价课堂教学质量，不是考察教师教的如何，而应该考察

学生学的怎么样，所以本评教指标改变了较多高校采用的教学内

容、教学过程、教学效果等“以教为中心”的评价导向，改为了

学习内容、学习过程、学习效果等“以学为中心”的评价导向，

真正体现了以学生为中心的理念。[12]

二是将师德师风作为课堂教学评价的首要指标。师德师

风是评价教师素质的第一标准， 一个合格的教师学生应能感

受到教师的关心、尊重和爱护，也应能自觉践行《新时代高校

教师职业行为十项准则》， 做一个四有好教师， 当好四个引

路人。[13-14]

三是体现应用型本科高校培养高素质应用型人才需求。在学

习内容指标中，主要从学生学习体验考察了教师是否将理论知识

和生活、生产实际紧密结合，学习内容是否能接触到学科、现代

技术前沿，这对于应用型本科高校培养高素质应用型人才是非常

重要的。[15]

四是体现了现代教学方式和教学方法。在学习过程指标中，

主要考察师生互动，教师教学过程中要引导学生积极思考、探

究，培养学生批判质疑创新能力。要用现代信息技术、人工智能

技术辅助教学，要合理使用翻转课堂、研究导向教学等现代教学

方法启发学生学习兴趣，引导学生自觉主动学习。[16]

五是体现以学定教的教学理念。衡量一个教师课堂教学质量

核心应该关注学生的学习效果，学生课堂学习目标是否达成，教

师在授课过程中，要设置一些来自生活生产实践的题目，检验学

生利用知识解决实际问题的能力。

五、结束语

本学生评教指标体系适用于应用型本科高校学生对教师课堂

教学质量评价，各应用型本科高校可以参考使用。青岛黄海学院

在学生评教过程中，还重点关注了来自学生的意见和建议，针对
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学生的提出的问题和意见建立了持续改进机制。学生评教的真正

目的是促进教师教学质量提高，所以应用型本科高校在构建学生

评教指标体系的同时，要做好持续改进工作，将 OBE 理念落实到
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摘   要 ：  近年来，康养旅游热度持续上升。国外康养旅游主要聚焦在医疗健康、运动休闲和度假疗养三个方面。国内康养旅游

主要聚焦于乡村旅游，以达到休闲疗养的康养目的，特别是在老龄化社会背景下，康养旅游市场的需求潜力巨大。以

威海温泉康养和韩国医疗康养为例，威海温泉康养旅游模式依托自然资源，如森林草原、温泉等，打造特色康养游路

线和体验项目。韩国医疗康养旅游模式则以高附加值的医疗旅游产业为主，吸引大量国际游客。两地政府都非常重视

康养旅游的发展，通过政策和宣传推广活动积极推动产业发展。

关 键 词 ：   康养旅游；温泉康养；医疗康养

A Comparative Study on the Development Status of Health and Wellness 
Tourism at Home and Abroad

——Taking Weihai Hot Spring Health and Wellness and South Korean Medical 
Health and Wellness as Examples

Zhao Na1, Yang Liu2, Zhao Hui2

Yantai Nanshan University, Yantai, Shandong 265713

A b s t r a c t  :   In recent years, the popularity of health and wellness tourism has been on a continuous rise. Foreign 

health and wellness tourism mainly focuses on three aspects: medical health, sports and leisure, and 

vacation and recuperation. Domestic health and wellness tourism mainly centers on rural tourism to 

achieve the goal of leisure and recuperation. Especially against the backdrop of an aging society, the 

demand potential of the health and wellness tourism market is enormous. Taking Weihai hot spring 

health and wellness and South Korean medical health and wellness as examples, Weihai's hot spring 

health and wellness tourism model relies on natural resources such as forests, grasslands, and hot 

springs to create characteristic health and wellness tourism routes and experience projects. South 

Korea's medical health and wellness tourism model, on the other hand, is dominated by high-value-

added medical tourism industries, attracting a large number of international tourists. The governments 

of both places attach great importance to the development of health and wellness tourism and actively 

promote industrial development through policies and publicity activities.

Keywords  :  health and wellness tourism; hot spring health and wellness; m edical health and wellness

引言

在中国知网通过检索“康养旅游”这一关键词，可以清晰地观察到该研究领域在近年来的发展趋势和研究热度。具体来看，2018

年，关于“康养旅游”的学术文章数量为117篇，这一数字在2019年有所增加，达到176篇。进入2020年，相关研究文章的数量进一

步增长，达到219篇，显示出康养旅游领域的研究热度持续上升。到2021年更是达到309篇，表明康养旅游的研究受到更多的关注和重

视。进入2022年，相关研究文章的数量继续增长，达到365篇，显示出康养旅游领域的研究热度持续上升。在2023年，相关研究文章

的数量略下降为358篇，但仍然保持在一个较高的水平，反映出康养旅游领域依然是学术界关注的热点话题。总体来看，康养旅游这一

研究领域在近年来呈现出持续增长的研究趋势，且产生较大的社会影响。
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一、国外康养旅游发展现状

目前，西方国家的健康旅游主要关注医疗健康、运动休闲以

及度假疗养三个方向。在医疗健康领域，根据柏林国际旅游博览

会（ITB）委托德国 IPK 国际旅游咨询公司进行的一项全球旅行

监测调查，近70% 的国际健康和医疗出境旅行主要与健康疗养和

温泉度假等相关活动有关。这些医疗旅行的份额，包括治疗、医

院康复以及在医疗诊所的停留，占据了全球旅行约30% 的市场份

额。德国作为世界最大的医疗旅行客源市场，承接了100万多人

次的国外健康和医疗旅行，这大大巩固了其在全球健康和医疗旅

游领域的主要市场地位；在欧洲，俄罗斯排名第二，法国和意大

利排名第三。在欧洲以外的市场中，最重要的客源市场是美国，

紧随其后的排名第二、第三和第四位的客源市场来自亚洲，即韩

国、中国和日本。

西方政府认识到了身体健康对于提升公民素质的关键性，它

与公众参与运动的程度以及运动产业的进步有着直接的联系。据

2019年发布的英国《运动与游憩》白皮书所述，体育活动的积极

参与与其健康的关联度已成为促使政府持续推动这一领域的动力

因素之一。这份报告强调了健身的重要性，并指出它能为个人和

社会带来巨大的益处 [1]。作为一种重要的公众服务责任，政府应承

担起提高全民身体健康的责任。政府有时也会直接提供一些大型

体育馆等公共设施的建设和服务，以弥补市场运作不畅所带来的

缺陷 [2]。

在西方旅游市场中，除了医疗健康和运动休闲领域，度假疗养

亦占据了显著的市场份额。随着社会老龄化现象加剧，越来越多的

西欧人选择提早离开职场享受生活并在有利的条件下寻求海外之旅

的机会。许多位于海边的社区成了他们首选之地，有些企业也专门

针对这类群体提供了定制化的出行方案和服务项目 [3]。因此，在制

定休闲政策时，政府需充分考虑老年人的特殊需求，确保在适当的

时间、适宜的地点以及合理的价格为他们提供休闲服务 [4]。

二、国内康养旅游发展现状

随着被国家旅游局正式确定为新的旅游方式，并纳入中国旅

游发展战略，康养旅游现已快速普及并成为国内旅游业发展的新

潮流。从国内康养旅游概念的提出至今，经过20多年发展，我国

主要的康养旅游客群仍以出境接受更为先进的医疗技术的“康”

旅游为主，而在境内，侧重养老及疗养的“养”旅游相关产业正

蓬勃兴起 [5]。随着中国经济社会的快速发展，人民生活水平提高，

对于健康和养生的需求不断增强，特别是在老龄化社会背景下，

康养旅游市场的需求潜力巨大。

康养度假需要的主要元素是阳光、清新的空气、水、美丽的

环境和便利的交通等 [6]。近年来，中国康养市场的成长尤为显著。

以水疗行业为例，几年前知名品牌还屈指可数，如今已涌现出

五十余个知名品牌及经营点，其中三分之二集中在北京、上海这

样的一线城市，七成以上选址于饭店内。五星级饭店的水疗中心

更是成为康养服务的标杆，它们依托酒店完善的配套设施，将专

业理疗与舒适环境结合，为宾客提供从按摩到养生套餐的全方位

服务，成为都市人短暂逃离喧嚣的“疗愈港湾”。在自然禀赋优厚

的地区，康养度假更是焕发出独特魅力 [7]。云南省凭借其山清水秀

的生态底色，成为康养胜地的典范。除了得天独厚的自然风光，

当地还将民族文化与康养理念融合，山间的温泉民宿、森林步

道，让人们在呼吸负氧离子的同时，感受原生态的生活节奏，实

现身体与精神的双重滋养。海南省则充分利用热带气候与滨海资

源，以木色湖度假景区、尖峰岭国家森林公园、博鳌度假基地为

依托，打造了一流的休闲设施。在这里，阳光沙滩与热带雨林交

相辉映，游客可在海边瑜伽中拥抱晨光，在雨林徒步中汲取自然

能量，在高端度假村的定制服务中放松身心，形成了“天然资源

+ 优质服务”的康养模式。位于杭州市郊的富春山居度假村，更

是将康养与人文意境完美融合。它坐落在山脚下，富春江蜿蜒而

过，粉墙黛瓦的建筑与层峦叠嶂的远山相映成趣。在这里，清晨

被鸟鸣唤醒，午后在茶园品茶休憩，傍晚于湖畔漫步，每一刻都

浸润在自然与宁静之中，成为都市人向往的“世外桃源”[8]。值得

关注的是，医疗旅游这一新型形态正为康养产业注入新活力。在

新加坡、印度等国家，医疗旅游已形成成熟模式，将优质医疗资

源与度假体验结合，让人们在治疗康复的同时享受休闲时光。这

一趋势也为中国康养产业提供了借鉴，未来或许能看到更多“医

疗 + 度假”的创新形式，让康养服务从身心放松向健康管理深度

延伸。

目前，乡村旅游已经成为城市居民新的休闲疗养和度假方

式。农村可以为游客提供新鲜的空气、轻松的氛围、原生态的食

品等。乡村休闲本着“生态乡野、回归本真”的原则，让游客情

不自禁地产生回归大自然的情愫，产生心灵的归属感，从而使游

客“养性、养生、养心和养志”，达到康养旅游的重要目的 [9]。

新农村建设赋予了休闲农业旅游全新的任务，休闲农业旅游

在我国有着独特的发展方向。

新农村建设中休闲农业旅游发展的定位可归纳为产业经济、

资源环境和社会文化三方面。在新城镇化进程里，应把乡村振兴

战略作为一种新型产业发展模式来对待；从生态保护的角度来看

待其对于自然资源的影响力及可持续利用能力；同时也要关注到

它所带来的文化和精神层面的提升作用 —— 这是一种融合了现

代科技手段的新兴业态形式。经过验证，推动休闲农业旅游的发

展可以使得大量农民转变为旅游行业的从业者，一些农户则转型

成了旅游民宿经营者，同时也能让农田、果园和乡村等地变成旅

游景点，从而持续提升基础设施水平并增强城市与乡村之间的互

动，这对于加速推进 " 生产进步、生活优越、文化繁荣、环境清

洁、治理公正 " 的新农村建设的实施具有积极意义。休闲农业旅

游以其独特的融合性，对新农村建设产生深远的经济、社会和环

境影响。在经济层面，它为农村带来了持续的旅游收入，盘活了

闲置的土地、农房等资源，让农产品通过“旅游 +”实现增值，

拓宽了乡村经济的增收渠道。社会层面的改变更为显著，实践中

众多农民从传统的农业生产者转变为旅游从业者。他们或经营农

家乐、民宿，或成为景区讲解员、手工艺传承人，在熟悉的乡土

环境中实现就业。这不仅提高了家庭收入，更让农民在服务游客
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的过程中开阔视野、更新观念，推动了乡村社会文明的进步。为

吸引游客，乡村会更加注重生态环境的保护与美化，促进了村容

村貌的改善，形成环境与经济协同发展的良性循环。休闲农业旅

游正成为连接城乡的纽带，让新农村在发展中焕发新活力。通过

发展乡村旅游，不仅能够加强城乡文化交融，还能使游客回归自

然，实现农业的健康功能，达到休闲疗养的康养目的 [10]。

“医、养、康、旅”四位一体的新型养老模式，将几种康养

旅游细分方式相结合，是大多数老年人所期望的比较完美的晚年

生活组合。“医”指医疗，为老年人开展疾病的预防及治疗；“养”

即养生、养老，让老年人在休闲度假中愉快养老；“康”是康复，

让患病的老年人身心愉悦地恢复健康；“旅”即旅游，为老年人

提供文化与旅游相结合的产品，满足有大量时间的老年人的精神

文化需求。从这一角度来看，真正的康养旅游是静下心来到某一

个城市或某一个地方进行深度的人文了解，并将休闲、健身、娱

乐、康复、养生、旅游相结合。

中国适合发展康养旅游的地方有很多，国际大气候和环境因

素将促进医疗和康养旅游的持续发展。加强对于国际康养旅游市

场的开拓工作可参考日本的方式确定品牌的定位和市场策略，以

便旅客能挑选到最符合他们需求的健康体验方案。同时，全行业

需联合使用法律法规体系提升整个行业的安全性和执行规范。文

旅部门已实施酒店等级评价系统并对其顶级酒店进行严密审查，

这一措施也可扩展至酒店内部的康养旅游设施上。就产业发展而

言，康养旅游融合了健身旅游、治疗旅游、修养旅游 ( 特指心灵修

养 )，构建了一个集运动、疾病预防于一体的高价值复合型产业。

总体来说，康养旅游是通过整合康体旅游、康复旅游、修养旅游

等元素而成的一种新型旅游形式，涵盖多个领域如健康、保健、

医学、文化、体育、保险、绿色农业林业畜牧业等多种行业，具

有较长的产业链条和广泛的影响范围，是一种高增值的多功能产

业。康养为传统旅游业发展注入了新动能，为康养旅游消费者提

供内涵丰富的旅游项目，进而获得良好体验。
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一、新媒体背景下高职院校学生安全的特点

（一）安全问题具有普遍性的特点

随着时代的不断进步，我国的网络技术得到了显著的提升，

随之而来的是网民数量的急剧增加。特别是年轻人群体，其中学

生占据了相当大的比例。由于这一群体的特殊性，他们在享受网

络带来的便利的同时，也面临着一系列的安全挑战。学生在日常

生活中，无论是通过网络购买商品、观看电视节目，还是在学习

和交流中，都可能遇到各种安全问题。这些问题普遍存在于他们

的日常生活和学习之中 [1]，因此，学校之间需要加强联系，通过紧

密合作来共同应对和解决这些安全问题，这对于提高解决问题的

效率具有重要的意义。

（二）安全问题也呈现出一定的特殊性特点

学生群体通常具有较强的好奇心，他们能够迅速地接受和适

应网络上的新鲜事物，并且在网络世界中表现出极高的主动性和

探索欲。然而，由于学生的认知能力尚未完全成熟，生活经验也

相对有限，这使得他们在面对网络上的安全问题时，往往难以进

行有效的辨析和判断 [2]。这种情况下，他们很容易受到不良影响，

从而影响到他们的正常生活和学习。在新媒体时代背景下，学校

和教师通过网络与学生进行沟通和教育变得越来越普遍。但是，

由于学生自身的安全意识和能力不足，他们可能会在不经意间泄
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露个人信息，这不仅会给他们当前的生活带来困扰，还可能对其

未来的成长和发展产生不利影响。

二、新媒体背景下高职院校学生常见的安全问题

（一）网络社交安全问题

新媒体背景下，互联网技术在各个领域得到了广泛应用，很

多专业都涉及了互联网技术、新媒体技术等。学生群体是利用网

络的重要群体之一，也是安全问题的重要组成部分，部分安全问

题在学生群体中常会出现 [3]。比如，一些学生在使用网络的过程中

会遇到很多网络社交安全问题，他们会在网络社交中泄露自己的

信息，甚至一些学生会陷入网络诈骗的泥潭。实际上，合理、适

当的网络聊天可以拓展学生的知识体系，满足学生的心理发展需

求，但是由于部分学生的心理发展不够成熟，很容易导致其在网

络社交中出现各类问题，不利于他们未来长远发展。网络世界本

身有很强的虚拟性，学生若是长期沉溺其中，很容易对他们的身

心健康造成不良影响。

（二）网络学习安全问题

新媒体背景下，很多学生开始利用网络平台展开学习活动，

这对提升学生的知识探索效率有极大促进作用 [4]。同时，一些学校

也会结合学生的实际需求、发展情况，展开一些安全教育工作，
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这也凸显了学校对于网络学习安全的重视。在日常学习中，学生

若是遇到问题只能通过搜索引擎自己寻找问题的答案，辅导员很

少能为学生提供针对性学习网站、学习平台，这样会导致其学习

效率大幅降低，还会造成一定的网络学习安全问题。另外，学习

媒介也可能会导致网络学习安全问题的出现。比如，一些学生在

选课时会利用学校的内部网络完成，但是也有一些学生会到周围

的网吧展开学习活动，这样会导致他们在无形中接触到很多网络

安全问题，不利于他们的未来发展。

（三）网络病毒问题

网络环境安全问题的一个重要表现形式就是计算机病毒，在

新媒体背景下，我国的互联网技术发展速度很快，计算机病毒的

类型也变得越来越多，很多计算机病毒都会对网络系统造成非常

严重的影响。尤其是在高职院校的网络体系中，计算机病毒造成

的影响更为巨大，也会对安全产生不良影响。部分学生在利用网

络娱乐、学习时，未能对计算机网络安全工作提起重视，这样会

导致计算机对于病毒的抵抗力较为不足，很容易在使用中感染计

算机病毒，这些病毒会对学校的网络安全造成巨大影响。不仅如

此，一些学校的安全管理人员缺乏相应的安全意识，对于安全防

护的方法应用不够规范，这样也会导致很多网络安全问题出现，

从而影响后续安全教育工作开展。

三、新媒体背景下高职院校学生安全教育策略

（一）完善安全教育体系

新媒体背景下，为进一步提升高职院校学生安全教育工作效

果，辅导员应重视及对完善安全教育体系的构建，这样才能为之

后育人工作的开展打下坚实基础 [5]。为此，辅导员可以结合实际

情况，打造一个更为优质的安全教育管理模式，在展开育人工作

时，对于安全教育素材展开更全面搜集、整理，并对其展开革新

与优化，将更多安全热点问题引入课堂，这样才能更好地激发学

生兴趣。在安全教育中，学生可以结合安全问题展开讨论、分

析，以此深化自身对所学知识的理解。学校方面可以利用新媒体

技术对学生的情况展开调查，了解学生对安全问题的理解深度，

并为之后教育工作开展做好准备。

安全教育是高职院校的重要工作内容，学校方面应针对安全

教育责任展开细分，通过三级联动的方式让辅导员、教务处、专

业辅导员都参与到安全教育中，让学生对安全问题提起充分重

视。为提升安全教育工作效果，学校可以结合实际情况创设一些

奖惩制度，以此提升辅导员的参与主动性 [6]。另外，学校应尝试与

政府机构合作，对学校周边的网络环境做好优化与管理，对于一

些潜在的安全问题做到及时整改，这样能大幅提升安全教育工作

效果。

（二）展开更为多元化的安全教育

新媒体环境下，为保证安全教育效果进一步提升，必须要

尝试将更为多元化的方式引入课堂，这样才能提升安全教育知

识对学生的影响，促使学生更为主动、积极地参与到安全教育

知识探索中。为此，辅导员可以尝试将一些实际安全案例、项

目引入课堂，以此让学生更为直观地理解安全教育内涵，使其

形成较高的风险防范意识。在安全教育中，辅导员还可模拟一

些黑客的攻击手段， 让学生更为直观地认识到网络环境的复

杂。通过实践活动，可以大幅提升学生的参与积极性，保证安

全教育效果 [7]。不仅如此，辅导员还可结合一些安全教育热点

问题展开分析，并结合媒体视频展开教学工作，让学生的安全

教育知识储备进一步提升，帮助他们形成一个更为完善的知识

体系。

在安全教育中，辅导员可以组织学生针对一些安全问题展开

分析，并让他们通过小组讨论的方式加深对所学知识的理解。为

提升安全教育水平，学校的管理人员也要培养自身的互联网安全

思维，这样方可大幅提升安全教育的趣味性、有效性。

（三）结合媒体展开安全风险防范宣传

在新媒体技术日益发展的今天，为了确保安全教育工作的有

效性，辅导员们可以充分利用新媒体技术来开展一系列的宣传活

动。通过这种方式，可以营造一个积极向上的安全教育环境，鼓

励学生们更加积极主动地参与到安全知识的学习和探索中去，从

而显著提高安全教育的育人效果。在将新媒体技术融入安全教育

的过程中，辅导员们可以创造性地将各种安全案例转化为图文并

茂的信息、视频等多媒体资源，并通过新媒体平台广泛传播给学

生群体。这样，学生们不仅能够通过这些生动的案例进行深入的

分析和研究，还能有效地增强他们的安全防范意识和能力 [8]。此

外，辅导员们还可以针对当前的热点问题，组织学生进行深入的

讨论和分析，帮助他们认识到网络世界中各种潜在的骗局和风

险，从而进一步提高他们的安全防范水平。为了进一步提升安全

教育的效果，学校管理层也应当重视构建一个健康良好的网络环

境。安全管理人员需要定期对学校的网络状况进行监控和检查，

一旦发现任何异常或潜在的安全威胁，应立即进行追踪调查，并

对可能出现的违法行为采取及时有效的处理措施。通过开展全面

的安全宣传、持续的监督和及时的处理工作，我们能够显著提高

安全教育的整体效果，为学生营造一个更加安全、健康的学习和

生活环境 [9]。

（四）结合具体案例展开安全教育

为了进一步加强学生们对安全教育重要性的认识，仅仅依靠

传统的理论知识教学方法是远远不够的。辅导员们应当尝试将一

些真实发生的案例融入安全教育课程中，这样不仅能够显著提高

教育的现实感，还能让学生们更加深刻地理解安全教育的内涵。

通过引入与日常生活紧密相关的安全教育实例，学生们能够学会

如何更好地预防和应对这些潜在的安全问题，从而提高他们对安

全问题的警觉性，有效避免遭受各种不法侵害。在当前阶段，学

校已经成为安全问题频发的热点区域，特别是在新媒体技术迅速

发展的背景下，安全问题的复杂性显著增加，安全问题的形态也

发生了诸多变化 [10]。如果学校仍然坚持使用过时的传统安全教育

模式，这将对学生的长期发展造成极大的不利影响。因此，辅导

员们需要结合网络技术发展的最新趋势，对安全教育的内容和形

式进行创新和调整，不断强化教育的针对性和实效性，从而推动

安全教育质量的持续提升。
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四、总结

综上所述，若想提升新媒体背景下高职院校学生安全教育效

果，辅导员可以从完善安全教育体系；展开更为多元化的安全教
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育；结合媒体展开安全风险防范宣传；结合具体案例展开安全教

育等层面入手分析，以此在无形中促使高职院校学生安全教育质

量提升到一个新的高度。
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一、幼小衔接的重要性

幼小衔接是幼儿园和小学教育两个教育阶段平稳过渡的一段

过程，也是幼儿需要面临的成长过程中的重要转折点。幼儿从幼

儿园过渡到小学，需要适应新的学习方式与学习环境，在人际交

流等方面也面临着新的挑战。幼小衔接阶段是培养幼儿社会适应
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摘   要 ：  幼小衔接是幼儿从幼儿教育过渡到小学教育的时期，对于幼儿身心健康发展具有重要影响。家园社三方在幼小衔接过

程中发挥着重要作用。基于此，文章简要概述幼小衔接的重要性，阐明家园社三方在幼小衔接中的角色与责任，分析

幼小衔接过程中家园社共育的困境，并在此基础上提出具有的共育策略，期望能发挥家园社育人作用，帮助幼儿顺利

从幼儿园顺利过渡到小学。
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能力，促进幼儿身心健康发展的重要阶段，关乎幼儿的未来长远

发展 [1]。

幼儿园时期的教育以游戏化教学为主，侧重幼儿各项能力的

发展。小学教育则强调正规的课业与静态的学习。两种教育方式

存在天壤之别，需要幼儿具备较强的适应能力，尽快融入小学教

育环境。因此，幼小衔接阶段的重要性在于帮助幼儿调整身心，

引言

《幼儿园教育指导纲要》对幼小衔接工作作出具体要求，指出幼儿园要与社区、家庭紧密合作，为幼儿园提供良好的成长环境，以

帮助幼儿顺利过渡。在新的教育理念与社会发展背景下，国家对于幼儿教育的重视程度逐渐提高，并强调了家园社三方在幼小衔接阶段

的重要性。通过家园社三方共育能够整合教育资源，形成育人合力，能够减缓衔接的坡度，创造有助于幼儿成长的环境，实现幼小阶段

的顺利过渡。家园社三方合作共育已经成为有效衔接的必然趋势，文章基于当下家园社共育困境探讨有效的问题解决路径，对于促进幼

儿的全面成长具有重要意义。
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能够适应不同的教育环境与模式，避免幼小衔接不当造成学生身

体、心理上的种种问题，顺利地让幼儿度过人生中的关键时期 [2]。

二、家园社三方在幼小衔接中的角色与责任

（一）家庭的角色与责任

家庭是孩子最早接触的社会环境，为帮助幼儿顺利完成过

渡，家庭应当承担以下责任 [3]。一是，营造和谐愉悦的家庭氛围，

为幼儿提供情感支持。二是，参与教育活动，培养幼儿的兴趣爱

好。家长应积极组织、参与幼儿亲子活动，激发幼儿的创造力与

想象力。三是，家长要关注幼儿的心理变化，在发觉幼儿可能存

在消极心理状态情况下及时采取措施，对幼儿进行心理疏导。

（二）幼儿园的角色与责任

幼儿园是幼儿接受教育的主要场所，幼儿园应当明确自身在

幼小衔接中的角色与职责，确保教育衔接的顺利进行 [4]。首先，明

确教育目标，做好合理规划。幼儿园应当基于幼儿的认知发展规

律以及年龄特征，明确教育目标，制定合理的衔接计划，使幼儿

获得全面发展。其次，组织丰富教育活动，培养幼儿综合能力。

最后，加强与家长的沟通，提高指导的针对性。幼儿园需要加强

与家长的沟通，共同关注幼儿在幼小衔接阶段的发展情况与需

求，统一教育理念，保证教育目标一致。

（三）社区的角色与责任

社区是幼儿生活的重要环境，能够拓展儿童社会化发展空

间，活化当地教育资源，并构建家校社协同育人网络 [5]。社区是

幼儿教育的延伸与补充，其重要性主要体现在以下三个方面。其

一丰富教育资源。社区具有丰富的教育资源，能够拓展幼儿教育

空间资源，为幼儿园或者家庭提供支持。其二拓展课外活动。利

用社区资源开展多元化的教育活动。其三，促进家园社三方的交

流。社区能够为家庭、幼儿园、社区之间的合作交流提供便利

条件。

三、幼小衔接过程中家园社合作共育的困境

（一）教育理念不一致

家园社三方在幼儿教育中具有互相依存，互相支持的关系。

但是，由于教养观念、家庭背景等种种因素，在幼儿教育理念上

存在分歧。例如，部分家庭教育过于注重幼儿的自主发展，过度

地“放养”。而幼儿园在强调幼儿自主发展的同时又会强调规范与

纪律。这种分歧不仅会导致家园之间无法形成紧密的协作关系，

也会导致幼儿认知混乱，难以形成稳定的学习与生活习惯 [6]。

（二）家园社共育渠道缺失

传统的教育模式下，家庭、幼儿园、社区缺乏有效的信息沟

通与协作互动，其教育活动都是各自开展。其主要原因在于家

庭、幼儿园、社区之间缺乏有效的沟通渠道，彼此之间的信息传

递不及时，信息交流存在不对称的情况 [7]。

（三）资源分配不均衡

资源分配不均是限制幼小衔接过程中家园社合作共育面临的

一项现实难题。这一点主要体现在以下四个方面。其一，教育资

源分配不均。部分家庭起点较高，能够为孩子提供更好的学习、

培训的机会，而一些家庭缺乏这些资源。同样，部分幼儿园实力

比较雄厚，师资力量、教育设施等高于同等阶层的幼儿园。社区

层面，一些社会可能缺乏教育支持以及相关教育活动。其二，家

庭背景的差异。部分家庭有更高的经济条件与文化背景，孩子在

起跑线上已经远超同龄学生。其三，地域之间的差异。这一点主

要体现在城乡差异上，乡村地区的幼儿园可能面临的师资与设施

条件不足的问题可能性更大。

四、基于家园社合作共育的幼小衔接路径

（一）统一教育理念，形成育人合力

家园社三方应当共建育人目标与理念，消除彼此之间的认知

冲突，提高合作共育效果。家庭、幼儿园、社区都应当基于幼儿

的年龄特征以及认知发展规律制定教学目标，并定期进行沟通交

流，确保教育理念与教育目标的一致性 [8]。其次，幼儿园可以开

展家长培训班，将幼儿园的育人理念反馈给家长，加强双方的沟

通，并达成共识。再者，家庭、幼儿园、社区作为育人主体，掌

握着不同的育人资源和能力，应当制定合理的共育计划，明确各

自应明确自身的职责与角色，各司其职，协同育人，使各方在育

人工程中发挥最大的作用。最后，要将家园社共育理念贯彻落实

到具体的实践层面营造长期、稳定、和谐的合作共育氛围。

（二）拓宽共育渠道，增强育人效果

家庭、幼儿园、社区之间应当建立畅通的沟通渠道与协作机

制，促进彼此之间的有效沟通、合作与协调。并在共同了解幼儿

学习、成长的情况的基础上，为学生提供更全面的教育支持与指

导 [9]。首先，幼儿园可以通过社交媒体建立线上家园沟通平台，

通过公众号、微信群、幼儿园网站等向家长传递幼儿园的育人理

念、学习安排等各种信息。同时，也开设设立幼儿园开放日、家

长进课堂等活动，让双方之间的交流更加紧密可靠，分享各自的

育人信息与经验。幼儿园还可以定期开展家访活动，构建与家长

面对面交流的机会，更加全面地了解学生的家庭背景与需求，提

供个性化的教育服务。其次，幼儿园可以制定家园协作机制，建

立家委会、家庭支持小组等组织。同时，邀请家长代表、社区代

表等参与幼儿教育工作，共同改进幼儿教育工作。除此，幼儿园

可以作为牵头单位，与家庭、社区等开展社区义工、社区儿童创

意手工等活动，丰富教学设计，增强学习体验效果。

（三）明确主体责任，发挥各自优势

首先，家庭是幼儿的第一所学校，家长是幼儿的第一任教

师，父母应当为孩子营造温馨的家庭环境，为孩子提供情感支

持，引导孩子树立积极的价值观与人生态度。同时，还要负责监

督与辅导孩子的学习，与幼儿园建立紧密的联系。家庭是幼小衔

接教育责任主体，因此，家长主动了解幼儿园的教学计划，关心

幼儿在园期间的学习与生活情况，并积极配合幼儿园教育工作，

负责监督与孩子的学习，积极地参与到幼儿园教育活动中。其

次，幼儿园主要为幼儿制定教学规划，为幼儿提供专业的师资与



教育研究 | EDUCATIONAL RESEARCH

058 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

教学资源，并与家长、社区建立良好的沟通，制定家园社协同共

育计划和活动。因此，幼儿园应当建立完善的信息传递机制，提

供关于教育理念、幼儿园文化、学科设置等相关政策与信息，帮

助家长了解幼儿园的情况与幼儿学期学习状态。最后，社区主要

负责提供丰富的教育资源与活动空间，如通过开展艺术活动、教

育讲座等为家庭与幼儿园提供帮助，促进家庭、幼儿园与社区之

间的沟通合作。

（四）共建共享教育资源，提高教学效果

互联网时代，共建共享教育资源库能够形成资源互补与整

合，加强家园社之间的合作，进而为幼儿提供丰富多元的学习资

源与实践机会，提升教学水平与效果 [10]。具体可从以下四方面着

手。其一，加强政策引导。政府教育部门应当积极出台家园社共

育的针对性政策意见，为三方的协同合作指明方向。除此，政府

还要提高农村幼儿园和民办幼儿园的经费投入，加爵及其与资源

分配不均等问题。其二，开放教育资源，幼儿园应当面向家庭、

社区开放自身的教育资源，为学生提供更多的实践与探索活动。

同样，社区也主动向幼儿园、家庭开放资源，发挥自身优势，拓

展幼儿教育空间，开展博物馆、科技馆展展览、社区义工等活

动，帮助幼儿开拓视野，增长见闻。其三，发挥社区资源优势。

社区也要支持家庭与幼儿园教育工作，举办教育讲座、培训活动

等。其四，密切与家庭教育的合作。一方面，幼儿园可以与社区

合作，开展社区教育、家庭教育讲座等帮助家长更全面地了解幼

儿的成长蹴球。另一方面，幼儿园也可以借助家庭的资源，邀请

优秀家长进课堂开展讲座，或者设计特色课程，以丰富幼儿的学

习体验。

（五）完善评估机制，促进幼儿发展

家园社共育的关键环节之一是完善评估机制，以便家庭、幼

儿园、社区全面了解幼儿的学习与生活状态，为幼儿提供个性化

的教育方案。首先，应当采取多元化评估手段，幼儿的课堂表

现、测评成绩、项目成果等纳入评估范围，对幼儿作出综合评

定。其次，提供个性化评估与反馈。幼儿园应当关注学生的个体

差异，根据幼儿的成长特点与发展需求进行个性化评估，并提供

相应反馈指导。再者，家庭要参与评估环节。家庭作为幼儿教育

的主体，应当参与到幼儿的评估过程，幼儿园与家庭要相互交流

评估结果，共同调整改进教育计划。最后，合作共建评估指标。

幼儿园、家庭、社区可以共建评估指标，达成教育共识，保证评

估结果能够真实、全面地反映幼儿的学习进展与发展情况。

五、结束语

幼小衔接指幼儿教育与小学教育的衔接，是幼儿成长过程中的

重要转折时期，因此应当进一步加强家园社合作共育，帮助幼儿克

服来自环境变化、学习方式转变、人际关系复杂等各方面的压力，

让孩子在幼儿园与学校之间有良好的过渡，实现身心健康成长。
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一、新质生产力背景下高职教育变化分析

( 一 ) 人才培养目标的变化

新质生产力不仅是一种新的理念，更对创新发挥着重要作

用，对于职业教育而言，更是需要其积极转变，特别是对要改革

传统的人才培养模式 [2]。一方面，创新型高技能人才培养突破了以

面向新质生产力的高职院校创新型高技能
人才培养多维探索
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摘   要 ：  随着教育改革的深入实施，高职院校也应与时俱进，积极面向新质生产力，不断加强对创新型高技能人才的培养，以
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施，应积极响应国家政策和号召，基于新质生产力改变传统的培养路径。在此过程中，正视问题，重视对学生创新能
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往界限，除了要具备精湛的专业技能之外，还应具备创新意识、

解决现实复杂问题的必备品格和关键能力等综合素养。此外，还

应提高对产业端的重视程度，即从新基建、新材料、新能源、新

产业等出发，充分把握新这一元素，重视创新，从而更好地应对

新质生产力挑战。此外，还需要相关教育工作者积极转变理念，

灵活采用多种教学方法，从项目导向出发，结合实践导向，从而

引言

当下，我国产业端存在较大的人才缺口，对于创新型高技能人才需求较为旺盛。这一需求彰显出职业教育改革创新之重要性，特别是

在新质生产力背景下，更应注重对创新型、技能型等高精尖人才的培养。2024年 ,《工人日报》提出，在新时代背景下，职业教育应积极

转变理念 [1]，对新质生产力进行深入研究，了解其对于劳动力的相关要求，注重对创新型、实用型等专业人才的培养，从而为国家的发展

提供重要支撑。正如该文中所言，面对生产力，高职院校应改变传统的人才培养方案，以积极响应国家号召，提高人才培养成效。
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为提高学生实际应用能力奠定基石；另一方面 , 注重对学生数字

化、智能化等相关能力的培养。人工智能、物联网、大数据等先

进技术在教育领域的应用，需要高职教育改革传统的课程设置，

加入人工智能、数据分析等课程，从而有效培养学生的智能化实

操能力、数字适应能力等综合能力 [3]。

( 二 ) 师资队伍更为优化

新质生产力具有三高特征，所谓三高，指的是高科技、高效

能和高质量。新质生产力对于高职教师提出了新要求，即具备扎

实的专业知识、较强的创新能力 [4]。为此，需要高职院校从以下两

点入手：第一点，重视对行业企业骨干员工、高校杰出科研人员

等的引进工作，并让他们担任校外导师，解决学生和行业企业割

裂的问题，并通过为其搭建新平台，让他们能够接触行业群前沿

知识，了解其最新进展；第二点，团队教师可借助企业实践和共

研科研项目等方式，提高其专业能力，完善其结构水平，帮助她

们更好地掌握新技术，了解新工艺，为适应行业新需求奠定扎实

的基础。

二、面向新质生产力的高职院校创新型高技能人才培

养路径

（一）从外入手，培养创新型高技能人才

1. 促进产教的深度融合，实现校企双赢

（1）校企双向建设工作室

在大力发展新质生产力的大背景下，应注重工作室建设，尤

其是技能大师工作室，以此来促进产教的深度融合，为实现校企

双赢目标奠定基石 [5]。如学校在聘用本校优秀教师的同时，可邀请

企业的技能大师进校进行挂职、兼职等，其中，可由技能名师作

为领衔人员，也可由专任教师进行领办，总之，该工作室的成员

包含了校企双方。此外，还可以安排专任教师到校企合作相关企

业研究院或者是技能大师的工作室从事相关工作 [6]。借助双向挂

职，促进人才流动，此处的人才除了包含企业的技术人员之外，

还包含具备较高技术技能的人才与学校教师。这一措施大大提高

了校企双方的积极性，让二者合作更高效。

（2）校企共创合作教材

教材开发直接关系到教师的教学质量和学生的学习效果，因

此，应重视教材编写和开发工作。在编写时，应遵循科学原则，

即源于生产，服务于生产，即学校可根据当地人社局的关于职业

技能的指导意见、结合相关行业企业出台的职业技能以及生产企

业所需技能，基于课程标准，充分发挥学校、企业、行业和政府

的功效，使其形成强大的合力，共同开发教材，从而使开发出的

教材符合职业标准、企业的用人标准和课程标准，从而全面提高

学生的就业竞争力 [7]。

2. 注重校企合作，通过技能大赛解决人才培养问题

目前，各种技能大赛、创新创业比赛如雨后春笋般涌现，且

影响力也日益深远，而学生参加比赛是此类人才培养之关键，也

深受校企双方的青睐。学校可借助专项基金鼓励学生参与技能大

赛，提高其参与积极性 [8]。在此过程中，学生可参与指定项目，也

可以自选项目，以团队形式参与创新训练，并积极寻求专业导师

的专业指导，从而为其参与此类项目奠定基石。一方面，在夯实

学生专业知识的同时，还能促进其吸收理论知识，培养他们的实

操力，是激发学生参与兴趣，提高其创新意愿和创业积极性的重

要途径。另一方面，推动教学产生综合效应，即在进行项目成果

的转化中，不仅给参与主体带来了经济方面的利益，还为学生的

就业和创业创造了新机遇。

（二）苦练内功，培养创新型高技能人才

1. 基于职业能力，创新教学方式

创新教学模式，将培养学生职业素养作为重要目标，掀起

课堂革命，是应对新质生产力的重要途径 [9]，也是高职院校培养

创新型人才的关键之举。如，校企双方合作开发教材，通过新型

教材为教师教学和学生学习提供助力，同时，灵活采用多种教学

方法，借助智慧课堂、混合教学等方式，以操作、报告等评估方

式，改变以往的教学环境，更新教师的教学行为和学生的学习方

式等，以此来改变传统的理论和实践结合的方式，提高学生的学

习和操作积极性。其次，增加教育长度，拓宽其宽度，让其可以

走出书本局限，可以延伸到校内外活动中，通过理论 + 实践的方

式，鼓励学生勇于创新，以此来全面培养学生的综合素养，使其

具备更高的创新意识和职场适应力，让他们对新事物更感兴趣，

并以此为契机，提高学生学习能力，让他们更积极主动投身于实

践活动，促进学生的全面发展 [10]，与此同时，也满足社会对于高

素质强技能型人才的需求。

2. 基于数字化，满足学生个性化学习需求

首先，充分利用数字化相关教学资源。高职院校可积极引入

优质课程资源，如慕课，丰富学生学习选择，为其随时随地进行

学习创造条件，提供资源保障；鼓励教师从教学实际出发，开发

此类教学资源，以提高教师教学质量。此外，教师也可以利用在

线调查、LMS 等工具开展教学设计，以了解学生的实际学习需

求，分析其学习进度，全面提高教学质量。其次，改革传统的教

学方法。无论是翻转课堂还是线上现在混合式教学模式都属于教

学流程重构，把知识传授这一环节提前，即放在课前，课中则是

组织学生进行讨论，交流和互动。实践证明，这种教学模式更有

利于提高学生学习积极性、主动性和自觉性，此外，对于培养学

生自学能力、合作意识和创新能力也具有积极意义。最后，教师

应借助数字化工具开展课堂互动，以点燃学生学习热情，营造轻

松愉悦的课堂氛围。与此同时，教师还可以借助 LMS 系统来了

解学生的想法，集思广益，勇于创新，从而在构建高效课堂的同

时，满足学生个性化学习需求。

3. 巧用人工智能，加强专业群建设，推动双师型教师队伍

建设

在人工智能时代，高职院校应积极转变理念，建立健全创新

体系，不断完善人才培养方案，与此同时，积极开展人工智能领

域的研究工作，如理论基础研究，此外，也应对其核心技术进行

深入探究，合理规划以人工智能为基础的学科，如交叉学科，通

过将新兴技术和学科的有效融合，促进学科的交叉融合，从而构

建新的模式，为该类人才培养奠定扎实的基础。职业院校针对新
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时代背景积极构建新的准入体制，从而科学筛选人才，并积极打

造研发中心，为人工智能相关技术研究和发展提供重要保障，通

过聘请、引入两大途径建立自己的人才资源库，不断提高学校的

师资水平，壮大其团队规模。再者，学校还应针对教师群体积极

开展训练，从而不断夯实他们的人工智能相关理论知识，提高其

教学水平，与此同时，搭建相关平台，积极开展教研活动，如学

科交叉活动，让人工智能始终走在革新之路上，并通过和企业的

合作，协同建设双师型教师队伍。在此过程中，可将“一带一

路”作为契机，建立高职院校之间的合作交流机制，并注重和国

际院校的交流合作，积极探寻关于人工智能相关标准，构建新的

考核体系，明确晋升制度，从而提高该教师团队的竞争力。

三、结束语

面向新质生产力，高职院校创新型高技能人才培养符合现代

教育发展趋势以及人才成长和成才规律，为此，高职院校应积极

转变理念，从而对该类人才培养具有一个更为全面和清晰的认

知，从而在教育教学中能积极面向新质生产力，提高人才培养成

效。本文从促进产教的深度融合，实现校企双赢；基于数字化，

满足学生个性化学习需求；基于大赛与创新服务相关平台，解决

人才培养问题等几个方面展开论述，以期在提高高职院校教学质

量的同时，提高人才培养的效率和效果。
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一、传统工艺美术内涵分析

传统工艺美术的起源可以追溯到人类文明的起源，也就是说

传统工艺美术由来已久、源远流长。从传统工艺美术作品中汲取

智慧力量，可以看到新石器末期就有河南、河北、江西、浙江、

广东、广地等地都有过烧制陶器的痕迹；[1] 可以看到元代有景德

镇陶瓷技艺闻名全国，青花釉里红更是达到了当时工艺水平的巅

峰；可以看到明清时期又发展出彩瓷等等，可谓登峰造极。当

然，除了瓷器之外，传统的绘画、雕刻、彩绘、仪式等作品中也

能够看到文化的积淀，它们都是传统工艺美术传承与发展中不可

作者简介：刘憨 (1986.01-)，男，河北衡水人，硕士研究生，讲师，研究方向：美术教育。

传统工艺美术在学前教育课堂中的融入研究
刘憨

广东茂名幼儿师范专科学校，广东 茂名  525000

DOI:10.61369/ECE.2025030037

摘   要 ：  所谓传统工艺美术是在手工业时代形成集实用与美的设计或造物，其中所传递出的精神内涵、文化特征，是我国传统

文化的重要一部分，也是传统艺术的重要元素。当前，传统工艺美术传承与创新面临新的问题。另一边，学前教育也

因为传统教育理念的限制停滞不前。何不通过传统工艺美术创新学前教育活动，带给广大学生丰富的学习体验、文化

洗礼呢？因此，本文探讨传统工艺美术融入学前教育课堂的积极意义，并提出一系列可行且有效的教学策略，希望能

够为一线教育者提供更多借鉴与参考。
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Research on the Integration of Traditional Arts and Crafts into Preschool 
Education Classrooms
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A b s t r a c t  :   Traditional arts and crafts refer to designs or creations formed in the era of handicrafts that integrate 

practicality and aesthetics. The spiritual connotations and cultural characteristics they convey are not 

only an important part of China's traditional culture but also key elements of traditional art. Currently, 

the inheritance and innovation of traditional arts and crafts are facing new challenges. Meanwhile, 

preschool education is stagnating due to the constraints of traditional educational concepts. Why 

not innovate preschool education activities through traditional arts and crafts to bring students rich 

learning experiences and cultural edification? Therefore, this paper explores the positive significance 

of integrating traditional arts and crafts into preschool education classes and proposes a series of 

feasible and effective teaching strategies, hoping to provide more references for front-line educators.
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忽视的重要内容。随着信息技术、大数据技术以及人工智能技术

的广泛应用，科技提高了经济水平，提高了人们的生活水平，人

们价值观、审美观也随之发生了巨大改变。[2] 如果要实现双赢，就

必须从高职学前教育中加以重视，再由这些学生将传统工艺美术

传递给广大幼儿，实现艺术与审美熏陶从“娃娃”抓起。

二、传统工艺美术融入学前教育课堂的积极意义

（一）传承工艺美术

传统工艺美术承载着中华民族数千年的智慧结晶与文化底蕴，

引言

现今社会经济与科技齐头并进，但我们的传统文化正逐渐流逝，特别是年轻一代正远离优秀的传统文化形式。学校作为传统文化教

育的主要阵地，应当融入传统文化相关内容，以传统工艺美术点缀课堂，或形成相应文化活动，更导向学生传统工艺美术创作……甚至

是将传统工艺美术的精神内涵挖掘出来，融入学前教育课程教学、课堂教学之中，能够发挥出事半功倍的育人效果。因此，以下着重从

学前教育美术教学活动入手，探析传统工艺美术的融入意义与实践策略：
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每一种工艺（剪纸、刺绣、陶瓷、木雕、漆艺等）都是特定时期

社会风貌、民俗风情的具体呈现。[3] 将相应内容转化为课堂教学资

源，或者是引入相关元素教育教学，都能够开辟出高职文化教育的

全新路径。我们转化学生为课堂主体，要求主动了解传统工艺美术

背后的文化价值，尽可能掌握相关制作技艺、技巧，继而在今后走

上职业岗位，将传统工艺美术的优秀部分传递给幼儿，也就是将宝

贵的文化遗产传给我们的下一代。[4] 甚至，学生自己也可以进行创

作，开发特色化的幼儿教育课程体系、系列活动等，奠定职业生涯

长远发展的坚实基础。以此实现传统工艺美术的多元应用，也使其

真正在岁月长河中不断打磨，呈现出多元多样的艺术形式。

（二）培养实践能力

高职学前教育专业注重学生实践能力、职业岗位胜任力的培

养，传统工艺美术融入课堂为实践教学提供了广阔空间。[5] 具体来

说，从材料准备、工具使用到具体制作步骤，每一个环节都需要

学生亲自动手操作，极大地锻炼了学生的动手实践能力。学生在

扎染中调配染料、设计图案、绑扎布料并进行染色处理，整个过

程涉及多方面技能的运用；学生在剪纸中探寻不同民族地区的特

殊审美、技巧、表现形式，整个过程搜集资料、访谈调研 …… 而

且，传统工艺美术制作并非一成不变，学生在掌握基本技法后，

可根据自身创意对作品进行个性化设计，更激发了学生的创造

力，奠定他们今后将传统工艺美术转化为各类教育活动、游戏活

动等的坚实基础。

三、传统工艺美术融入学前教育课堂的实践策略

（一）优化与调整学科比例

学前教育专业对比其他教育专业来说具有一定的特殊性，由

于学生们今后要面向广大幼儿做教育，因此当下的教学安排必须

合理、科学，还有考虑到3-6岁儿童的一些特征与心理。对比其

他教育专业，学前教育专业的专业技能课程占比更大，要适当添

加美术、音乐、舞蹈方面的教育课程，或者以教育元素的形式分

布在各类实践活动之中。[6] 站在学校角度来看，有必要提供关于传

统工艺美术的更多支持。比如说采购丰富的传统材料、搭建专门

的传统工艺美术活动室等等。以此将关于传统工艺美术的课程规

模不断扩大，聚焦学生审美创造、艺术鉴赏与文化认同的多元培

养。[7] 站在教师角度，有必要联系艺术类专业教师，共同备课、研

讨，聚集学生传统文化意识、传承与实践能力进行培养，奠定其

今后职业生涯长远发展的坚实基础。在日常教学中，合理分配各

学科的教学时间，避免出现学科之间的失衡。同时，鼓励教师开

展跨学科的教学活动，以传统工艺美术为主题，整合多个学科的

教学内容，为幼教专业学生提供更加全面、系统的学习体验。相

信在未来，我们能够建设出围绕传统工艺美术的核心专业课、线

上选修课、多元实践活动以及竞赛活动等等，真正将传统文化发

扬光大，也培育出更多尊重传统艺术形式、发扬传统文化的高素

质幼教人才。

（二）培训并提高教师素质

传统工艺美术融入高职学前教育专业课堂教学，让学生在学

习美术专业技能的同时，认同并热爱传统文化，成为优秀传统文

化的传承者与践行者。这对直接接触学生的教师提出了更高要

求，明显广大教师要学习传统工艺美术知识，提高自身的文化素

养，并能够将传统文化内化于心、外化于形。[8] 同时，教师也要亲

力亲为、以身作则，以自身行动熏陶与感染学生，做学生传承优

秀传统文化路上的好榜样。那么教师就要注重自身素质的提升，

利用课内外时间学习传统工艺美术新知识，提高自身文化素养。

而学校也要面向全体教师进行传统文化、传统工艺美术的专题培

训，激励一线教师进行传统文化渗透工作，推进三全育人与课程

思政。进一步发挥优秀教师的示范带头作用，通过同课异构、新

老教师传帮带等形式，提升整体教学水平。在此基础上，我们有

必要引入外部的幼教工作人员，传授他们在一线开展美术教学工

作的经验，亦或是融入传统工艺美术进行环境氛围营造、区域活

动与游戏组织的经验。甚至直接招聘一部分专业人员、研究人员

为兼职教师，专门指导高职学前教育美术教学工作，把传统工艺

美术技艺带入我们的课堂，提高美术教学与实践效果。这样既强

化了学生的动手实践能力，也强化了中华优秀传统文化的培养，

实现教与学的双重提升。

（三）建立完善实训室、展览平台

前文不止一次提到广大高职院校和教师要支持传统工艺美术

融入教育体系，也就是说从理念上的转变到实际的环境营造、基

础构建以及多元实施都至关重要。对于高等幼儿师范专科学校来

说，有必要建立完善的传统工艺美术相关实训室、展览平台。根

据过去的经验，我们发现传统的教室空间较小，布局也是固定

的，还没有较大的工作台面，都不适合传统工艺美术以及相关实

践活动开展。[9] 为此，学校建立适应传统工艺美术教学的空间，

让学生在创作过程中保持舒适，提高创作效率。配备宽敞的放置

和操作区、多元多样的器材工具、智能化的计算机设备等，真正

为高职学生传统工艺美术学习与实践提供了优良支持。此外，建

立一个完善的展览平台至关重要。可以是学校内的专门展厅，也

可以是线上的展示空间。将学生的作品进行精心展示，让他们的

努力和成果得到充分的呈现。作品的展示与肯定是学生学习的强

大动力，当学生看到自己的作品被展示出来，得到老师、同学和

他人的赞赏和认可时，他们会感受到一种成就感和自豪感，让他

们更加积极主动地投入到传统工艺美术的学习中去。通过展览平

台，还可以促进学生之间的交流和学习，借鉴彼此的经验和技

巧，不断提高艺术素养与综合素质，让传统工艺美术在校园中绽

放更加绚烂的光彩，让高等师范专科教育更上一层楼。

（四）健全多元、特色化课程设置

幼儿教育中涉及素描和色彩的部分相对较少，更多还是相对

简单的简笔画、手工。那么，在高职学前教育专业课堂上也应当

侧重相应内容，将传统工艺美术也针对此展开教学。我们适当删

减色彩、素描的课程比重，增加简笔画、白描的课时。手工教学

中拓展各类型、各学科知识。比如说，组织传统节日主题的艺术

实践活动，让学生自己选择一个分类进行设计，可以是年画、剪

纸、花灯等等；组织民间玩具主题的艺术手工创作，让学生自行

搜集资料，了解各民族地区流行的风筝、泥泥狗等等；还有组织
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戏曲表演道具、泥塑面塑等等不同主题类型的活动，都让感受到

传统工艺美术的精妙之处。[10] 通过这些传统艺术、非遗文化学习，

相信学生能够认同中国人民的勤劳与智慧，认识到传承优良传统

文化、匠心技艺的重要性与迫切性。以此主动承担起传统工艺美

术的启蒙教育责任，在今后幼教工作中积极展开，实践创新。对

于学校和教师来说，就逐渐将此类活动分类完善，形成专门的核

心专业课，或者是特色化的校本课程体系，实现健全多元多样、

特色化传统工艺美术课程，奠定广大高职学生职业生涯长远发展

的坚实基础。也以此创新高职学前教育专业，实现文化助力、特

色实践，办出高等专科院校的独特风采。

四、结束语

总而言之，当今时代是素质教育时代、文化教育时代，意味

着学校应当将三全育人、课程思政融入教育教学全过程，激发教

师的创新改革热情，推动教育高质量、现代化发展。在学前教育

课堂教学之中，尤其要重视传统工艺美术元素的融入，或者形成

相对应的教学活动，培育学生的美术素养、文化素质，更要重塑

学生的价值观念与取向。同时，立足文化自信展开教育教学，通

过理论结合实践教育，带给学生更多文化体验，也激起他们对传

承传统工艺美术的更多思考，值得我们深入与实践。
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一、民间面花艺术传承与发展的现状

（一）生存空间被缩减

作为农耕社会中的一项重要手工艺品，面花艺术不仅承载着

深厚的文化底蕴，还曾是日常生活中不可或缺的一部分。然而，随

着现代科技的飞速发展和生活方式的巨大变迁，面花艺术面临着前

所未有的传承挑战和市场挤压 [1]。具体来说，随着社会的快速发展

和快销产品的出现，人们的生活节奏加快，饮食习惯和消费观念发

生巨大变化，面花等传统手工艺品逐渐从日常生活必需品转变为文

化符号或旅游纪念品，市场需求大幅减少，从而对面花手艺的大范

围传播产生不利的影响。除此之外，随着文化交融的趋势越来越明

显，市场上涌现出大量新颖、多样、美味的糕点产品如蛋糕、西式

甜点等，这些产品不仅得到了市场的青睐，还受到了年轻群体的喜

爱和追捧，而面花无论形状、口味、受欢迎程度都无法与西式甜点

进行比较，从而进一步挤压了面花的市场空间 [2]。

（二）面花工艺流程较为复杂

面花工艺流程较为复杂，且需要花费大量的时间和精力，这

对于现代社会的年轻人来说具有一定的难度。具体来说， 面花的

制作工艺流程确实非常复杂 。首先，面花的制作需要以优质小麦
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摘   要 ：  面花艺术是我国传统民间艺术的重要组成部分，其中更是蕴含着我国各个地区的传统民俗和文化特征，包括图示纹

样、民风民俗等。面花不仅仅是一种传统食物，更是我国传统民间艺术的载体，承载着深厚的文化内涵，早已深深扎

根在人们的生活当中。民间面花艺术以其朴实无华的制作手法和浓郁的地域色彩，逐渐受到越来越多人的关注。

关 键 词 ：   花圆子；面花艺术；传统文化；传承；非遗文化

粉为原料，加入不同蔬菜汁进行调色 [3]，经过揉、捏、剪、压、贴

等十余道工序进行手工塑形；其次， 蒸制面花步骤较多且较为繁

琐，完成一个面花，手工艺人需要花费大量的时间。同时，由于

面花艺术的市场价值较低，其定位的价格普遍不高。即便如此，

仍难以获得市场和年轻人的青睐，反而让越来越多的传承人放弃

传承和保护；最后，手工艺人不仅需要通过复杂的工艺流程，创

造出栩栩如生的面花作品，还需要赋予它们深厚的文化内涵和艺

术价值，这对传承人的文化内涵要求较高。此外， 面花艺术的传

播力度不足 [4]，使得年轻人对于 面花艺术的制作流程了解不多。随

着时代的发展，面花艺人渐渐老去，年轻人大多不愿意花费时间

和金钱去学习面花技艺，只有一小部分人在坚持这项艺术活动，

导致这一艺术形式面临失传。

（三）不易保存且缺乏特色

首先，由于制作材料的特殊性，面花保存时间和存储环境具

有一定的局限性。长时间储存和受到外部因素的影响，面花容易

出现变质、受损或开裂等问题，更难以进行大范围、大规模的传

输和销售，从而导致一些具有深厚艺术价值的面花难以被完整保

存下来。其次，面花在传承过程中只注重技艺和手法的传承，没

有与时代特色和流行趋势进行融合 [5]，导致艺术特色趋于同质化。

A Study on the Inheritance and Protection of Folk Dough Flower Art from 
the Perspective of Intangible Cultural Heritage -- A Case Study of Yangzhong 

Huayuanzi
Jiao Mingqi, Guo Feng, Yang Xiao, Xu Wenhui

Jinshan Vocational Technical College, Zhenjiang, Jiangsu 212200

A b s t r a c t  :   Dough flower art is an important part of China's traditional folk art, which contains traditional folk 

customs and cultural characteristics of various regions in China, including graphic patterns, folk 

customs, etc. Dough flowers are not only a kind of traditional food, but also a carrier of China's 

traditional folk art, bearing profound cultural connotations and having long been deeply rooted in 

people's lives. With its simple production techniques and strong regional colors, folk dough flower art 

has gradually attracted more and more attention.
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这种相差不大的状况使得面花在市场竞争中缺乏独特的卖点，难

以吸引当代消费者的注意。最后，尽管我国电视媒体、网络信息

媒体等对面花艺术进行了一定程度的传播和介绍，但篇幅比重较

小，未能引起广泛的关注。同时，面花艺术的宣传主要依赖于传

统媒体和地方政府的文化推广活动，缺乏多元化的宣传渠道和创

新性的宣传策略。这导致面花艺术的知名度和影响力有限，难以

吸引更多的群体关注。这些因素在一定程度上影响了面花的传承

和发展 [6]。

二、扬中花圆子的相关概述和文化内涵

花圆子是由面工艺人，用面粉、糯米粉捏制而成，造型多

样，色彩鲜艳。放入笼屉蒸熟后，在上面插上天竹叶子，寓意吉

祥。花圆子的由来和扬中的地理位置、气候特征、历史文化密不

可分。 花圆子的造型艺术特点主要体现在其形态多样、色彩丰富

和制作工艺精细上 。花圆子通常由面粉、糯米粉等材料制成，可

以制作成鱼、百合、寿桃、笋子等多种形状，这些形状不仅具有

观赏性，还寓意吉祥 1。制作过程中，面工艺人会使用各种工具如

镊子、剪子、梳子等，通过捏、剪、压等手法，将面团塑造成各

种生动的形象，如长椭圆形的树叶、花瓣等。圆子的文化内涵也

非常丰富。在扬中地区，每逢老人大寿、房子上梁等喜事时，都

会准备花圆子，这不仅是一种美食，更是一种文化传承和祝福的

表达 [7] 。 

三、非遗视角下民间面花艺术传承与保护策略

（一）注重政府的引领作用，构建艺术传承体系

为了切实做好民间面花艺术的传播和保护工作，从根本上解

决其发展困境，需要加强政府的支持力度，健全和完善民间面花

艺术传播与保护机制。一方面，相关政府部门应当制定和完善关

于民间面花艺术保护的法律法规，明确保护标准、保护措施、传

承责任等，为传统技艺保护和传承提供坚实的制度保障。同时，

相关部门需要民间面花艺术进行综合分类、整理、记录与保存，

采用数字化、信息化等手段，建立民间面花艺术数据库，将民间

面花艺术中的技艺、手法记录下来，减少由其他因素而导致的民

间面花艺术失传的情况，确保文化遗产的完整性和可持续性，另

外，对于民间面花艺术，政府应当建立完整的保护传承机制 [8]，包

括传承人认定、技艺传承资金扶持等。还可以建立民间面花艺术

人才培养机制，保证面花技艺得以延续。比如，可以在高等院校

设立奖学金、助学金等方式，鼓励年轻人学习和传承民族民间文

化艺术，培养新一代传承人。在此基础下，政府可以将民间面花

艺术与大学生创新创业项目进行融合，大学生可以在创业项目中

深入挖掘面花艺术的文化内涵和历史价值，将其与当地的民俗、

节庆等活动相结合，打造具有地方特色的面花品牌，以此向消费

者展示面花艺术的独特魅力，增强文化自信，提高面花的市场接

受度 [9]。

另一方面，政府机关可以为民间面花艺术的传承和保护设立

专门的保护机构，负责统筹协调保护工作，使得民间面花艺术传

承与保护工作可以更加高效率、高质量地进行。

（二）创新面花表达形式，实现与时代接轨

对于民间面花艺术的传承和保护需要以大众的时代需求为基

本指引，使其不断进行优化和创新，融合时代发展趋势和审美特

点，焕发出新的生命力 [10]。任何艺术的发展都需要经过市场的检

验，只有将民族民间艺术放在与现代艺术同样的地位，才能使民

间面花艺术获得更多关注与保护。首先，手工艺人或者相关民间

面花艺术组织应当结合现代审美和消费需求，对面花进行产品创

新设计。例如，民间面花艺术组织需要对目前的市场流行元素进

行调查和学习，设计出具有时代元素的面花造型，或将其与其他

食材进行有机结合，创造出新颖独特的口味和口感。

其次，相关部门可以拓宽面花产品开展市场销售的渠道，通

过专业营销公司的推广和宣传能力，让更多群体有消费面花产品

的机会，从而促使人们可以将面花带到日常生活中，培养他们对

于民间面花艺术的喜爱。比如，扬中市相关部门可以引导民间艺

术组织或者花圆子传承人利用电商平台、社交媒体等现代营销手

段，拓宽花圆子的销售渠道。通过线上展示、直播带货等方式，

提高扬中花圆子的知名度和影响力。同时，扬中民间艺术组织或

者花圆子传承人还可以与旅游、文化等相关产业合作，将花圆子

作为特色旅游产品进行推广，这样不仅可以提高扬中的旅游热

度，还可以有效激发大众对于花圆子的了解兴趣，从而进一步实

现传承和保护。最后，为了更好地实现创业梦想，大学生还可以

将目光投向非遗文化产品传播和传承工作中来。比如，大学生在

毕业后可以参加面花艺术培训，与面花大师学习面花的制作手法

和技艺，了解面花的和面、发酵、揉面、捏花、蒸制等制作流

程。在学习之后，大学生可以依靠自己的手艺进行创业，这样不

仅可以解决大学生就业创业问题，还可以更好地保护和传承面花

艺术。

（三）扩展宣传渠道，提高群众的认知度和兴趣

在现代社会背景下，民间面花艺术面临着社会和大众认知度

不足的发展困境，这在一定程度上表明民间面花艺术宣传工作还

不到位。为了切实加强民间面花艺术传播与保护工作的宣传力

度，信息化建设必不可少。相关民间组织和传承人应当充分利用

现代信息技术的优势，凭借互联网平台对于信息传递快捷高效的

特点，突破传统宣传模式的界限，创新宣传方式，提高社会群体

对民间面花艺术的认知和了解。首先，扬中面花艺术传承组织应

当积极开展线上宣传工作，建立花圆子的官方网站和微博、抖音

等社交媒体账号，定期发布花圆子的相关信息、作品展示、传承

人介绍等内容，吸引社会群体的关注，使得大众可以对民间面花

艺术有一个更加深入的认知和了解。其次，扬中民间艺术组织还

可以开展线上咨询业务，通过线上直播、短视频挑战、线上问答

等形式，解答大众对于花圆子的疑问，以此增加与观众的互动，

提高民间面花艺术的曝光度和参与度。最后，除了线上活动之

外，相关组织还应当积极开展以“花圆子”为主题的线下活动，

拉近花圆子与社会群体的距离，促使面花艺术可以深入到社会群

体的日常生活当中，以此激发群众参与到面花艺术传播与保护工
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作中的积极性，进一步扩大民间面花艺术在社会群体当中的影响

力。比如，江苏省扬中市民间艺术文化保护组织可以带领花圆子

技艺传承人或者相关社团前往企业、机构、学校或一些知名广场

等地举办文化体验活动，并介绍花圆子的由来和所承载的文化内

涵，让人们有机会参与到民间面花艺术的学习和制作过程中，促

使他们可以沉浸式地体会到民间传统艺术的魅力，了解面花艺术

传承的重要性，以此为民间传统艺术的保护与传承提供更好的氛

围。同时，可以与学校、社区等合作，开展面花艺术普及活动，

提高年轻群体对面花艺术的认知度和兴趣。

四、结束语

综上所述，民间面花艺术在面临传承与保护挑战的同时，也

面临着现代转型的机遇。通过创新产品设计、拓展宣传渠道、加

强技艺传承与保护工作、挖掘文化内涵以及政府支持等措施，面

花艺术可以在现代社会中焕发新的生机与活力。
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一、核心素养导向下小学跨学科教学实施必要性

（一）适应教育改革需求，促进学生全面发展

在快速变化的社会环境中，单一学科的知识和技能已难以满

足学生未来发展的需求。核心素养导向下的小学跨学科教学，通

过整合不同学科的内容和方法，使学生能够在更广阔的领域内探

索和学习，从而更好地适应未来社会的挑战。跨学科教学不仅有

助于提升学生的综合素养，还能促进他们在认知、情感、社交和

身体等多方面的全面发展。

（二）有助于培养复合型人才

在全球化背景下，具备跨学科知识和能力的人才越来越受到

社会的青睐 [1]。核心素养导向下的小学跨学科教学，通过整合不

同学科的知识和技能，使学生在小学阶段就能够接触到多元化的

学习内容和思维方式，为他们未来成为复合型人才打下坚实的基

础。跨学科教学模式不仅注重知识的传授，更强调能力的培养，

使学生在掌握基础知识的同时，能够灵活运用所学知识解决实际

核心素养导向下小学跨学科教学改革路径探索
冯跃娟

隆尧县实验小学，河北 邢台  055350
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摘   要 ：  跨学科教学作为一种新兴的教学模式，更是日益受到教育界的关注。本文基于核心素养导向，研究通过策略分析、案

例研究等方法，对核心素养导向下小学跨学科教学策略展开积极探索，旨在为小学教育工作者提供有益的参考和借
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问题，展现出较强的综合素养和创新能力 [2]。

（三）提升教师专业素养，促进教学质量提升

跨学科教学的实施，对教师的专业素养提出了更高的要求。

教师需要具备跨学科的知识结构和教学能力，能够灵活整合不同

学科的内容和方法，设计出富有创意和实效的教学活动。这一过

程中，教师需要不断学习新知识，更新教学理念，提升教学技

能 [3]，从而推动自身专业素养的全面提升。跨学科教学更是为教师

之间的交流、合作提供了广阔平台，不同学段、不同学科的教师

能够通过跨学科教学平台，分享教学经验、探讨教学问题，从而

更好地服务于课堂教学质量的提升。

二、核心素养导向下小学跨学科教学实施策略

（一）挖掘整合资源，实现多元化育人

小学跨学科教学的实施，关键在于如何有效地挖掘和整合各

类资源，以丰富教学内容，拓宽学生的知识视野。一方面，教师

引言

《义务教育课程方案（2022年版）》明确提出，要将核心素养置于课程的中心地位，并强调跨学科整合的重要性。在新时代背景

下，面对快速变化的社会需求，跨学科教学成为培养学生综合素养、创新能力和解决问题能力的重要途径。小学阶段作为学生知识基础

和综合素质形成的关键时期，跨学科教学的实施尤为关键。本文旨在深入探讨核心素养导向下小学跨学科教学的实践策略，分析其在促

进学生全面发展、提升教师专业素养以及推动教育改革方面的积极作用，以期为教育实践者提供理论指导和实践参考，共同推动小学教

育的创新发展。
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应积极开发校内资源，如图书馆、实验室、科技馆等，为学生提

供多样化的学习环境和材料 [4]。另一方面，教师还应充分利用校外

资源，如社区、博物馆、科技馆、企业等，组织学生开展各种社

会实践活动，促使学生在实践探索中不断学习、深度体验，从而

提升社会实践能力。

（二）深度实践育人，创新学习模式

跨学科教学视域下，教师可以通过组织学生进行项目式学

习、探究式学习等深度实践活动，让学生在实践中学习，在学习

中实践。例如，教师可以设计以“环保”为主题的跨学科项目，

引导学生从科学、数学、语文、艺术等多个学科的角度出发，探

究环保的意义、方法以及自己在环保行动中的责任和作用。在项

目实施过程中，学生可以通过实地考察、数据收集与分析、艺术

创作等方式，深入了解环保知识，同时培养团队合作、沟通协

调、创新思维等综合能力。教师还可以利用信息技术手段 [5]，如虚

拟现实、在线协作平台等，为学生提供更为便捷、高效的学习资

源和学习环境，使跨学科教学更加生动、有趣。通过深度实践育

人，创新学习模式，不仅可以提升学生的学习兴趣和参与度，还

能有效培养他们的核心素养，为他们未来的学习和生活打下坚实

的基础 [6]。

（三）实现课程转变，打造教研新模式

以核心素养为导向的小学跨学科应实现四大转变：学习内容

从单一学科向多学科融合转变，学习方式从被动接受向主动探究

转变，教学评价从单一分数向综合素养评价转变，以及教师角色

从知识传授者向学习引导者转变，以此打破传统学科教学的壁

垒，构建一个更为开放、包容、创新的学习环境。在课程设计

上，教师应注重跨学科内容的整合与衔接，确保学生在不同学科

之间能够顺畅过渡，形成完整的知识体系 [7]。

（四）构建实施体系，提炼课程范式

核心素养导向下的小学跨学科教学，需要教师从课程建设的

角度出发，深入分析、全面整合跨学科实践育人各要素，以此构

建一个系统化、科学化的实施体系，为跨学科教学的有效实施提

供有力保障。该体系应涵盖课程设计、教学资源、师资队伍等多

个方面，确保跨学科教学能够在小学阶段得到全面、深入的推广

和应用。第一，在课程设计上，教师应注重整合跨学科知识，突

破单一学科的局限性，设计出既符合小学阶段学生认知水平，又

能够为学生带来多元学习体验的跨学科课程。

三、核心素养导向下小学跨学科教学实施案例

实施跨学科教学，需要学科的跨界，但是“跨界”并不等于

“无界”，更不是消解学科特色。如在以“长征精神”为主题的跨

学科主题教学中，其涉及语文、道德与法治、历史、音乐等多门

课程的内容，但是如果忽略学科特色与目标 [8]，只是简单地将这些

内容拼凑在一起，无分工、无计划地进行泛泛而谈，不仅难以达

到预期的教学效果，还可能让学生感到困惑和无所适从。因此，

在实施跨学科教学时，既要注重不同学科之间的融合与贯通，又

要保持各学科的独特性和教学目标的明确性。

（一）融学科式跨学科学习

所谓融学科式跨学科学习，即将其他学科的相关知识或内

容，有机融入某学科中，使该学科的教学更加丰富和立体，实现

协同育人。以数学学科为例，其中的很多概念和词语内容，虽然

看似接近，但实际上与学生的日常生活经验存在一定距离，导致

学生难以理解和掌握。

针对这一问题，教师可在教学过程中尝试引入语文学科的相

关知识。例如，在教授分数加减法时，教师可以引入语文中的成

语或故事，如“一分为二”“半壁江山”等，让学生通过具体情境

理解分数的概念和运算方法。而在教授几何图形时，可以与美术

学科相结合，让学生通过绘画来加深对几何图形的认识和理解。

融学科式跨学科学习方式，不仅能够突破单一学科的局限性，促

进学科之间的相互融通，还可为学生带来更加多元化的学习体

验，促使学生更加积极地参与到学科学习中，促进学生的全面发

展 [8]。

（二）多科式跨学科学习

多科式跨学科学习是指以具体主题、多门学科同时或依次开

展与主题相关的学习，其目标在于通过整合多门学科的知识和方

法，使学生在解决实际问题的过程中，能够综合运用所学知识，

培养创新思维和问题解决能力。多科式跨学习学习方式注重学科

之间的内在联系和整合，强调学生在真实情景中的学习和体验，

有助于提升学生的核心素养。例如，刚入学的一年级新生，其往

往对校园生活充满好奇和期待，但同时也可能面临适应新环境的

挑战。为了帮助他们更好地融入校园生活，学校可以设计以“我

们的校园”为主题的多科式跨学科学习活动。在这一活动中 [9]，

语文教师可以引导学生通过写作、朗诵等方式，表达对校园生活

的感受和体验；数学教师则可以结合校园的实际场景，教授学生

测量、计算等数学知识；科学教师可以带领学生观察校园内的植

物、动物，培养他们的观察力和探究精神；音乐教师可以教授学

生创作与校园生活相关的歌曲或舞蹈，激发他们的艺术创造力；

而美术教师则可通过绘画、手工制作等活动，引导学生展现校园

生活的美好瞬间，从而使得学生通过多科式跨学科学习，在轻松

愉快的氛围中掌握多学科知识，增强其对校园文化的认同感和归

属感，促进他们的心理健康和社会适应能力的提升 [10]。

（三）超学科式跨学科学习

超学科式跨学科学习是指以解决社会生活中存在的复杂问

题、复杂现象为主题或项目的学习，其学习目标更为宏大，旨在

培养学生的全球视野和社会责任感。在超学科式跨学科学习中，

学生需要综合运用多学科甚至跨领域的知识和技能，深入探究社

会生活中的复杂问题和现象，提出创新性的解决方案。超学科式

跨学科学习不仅要求学生具备扎实的基础知识，还需要他们具备

良好的信息检索、分析综合、批判性思维和创新能力。

例如，针对当前社会中普遍存在的垃圾分类问题，教师可以

设计以“垃圾分类与资源回收”为主题的超学科式跨学科学习活

动。在这一活动中，学生不仅需要了解垃圾分类的基本知识和方

法，还需要从科学、数学、语文、社会、艺术等多个学科的角度

出发，深入探究垃圾分类的意义、方法以及自己在垃圾分类行动
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中的责任和作用。在科学方面，学生可以探究不同垃圾对环境的

影响以及垃圾分类的科学原理；在数学方面，他们可以通过统计

和分析数据，了解垃圾分类的效率和效果；在语文方面，可以通

过写作、演讲等方式，表达对垃圾分类重要性的认识和体验；在

社会方面，可以调查社区垃圾分类的现状和问题，提出改进建

议；在艺术方面，则可以通过创作与垃圾分类相关的海报、宣传

片等，提高公众的环保意识和参与度。超学科式跨学科学习，不

仅能够让学生全面了解和掌握垃圾分类的知识和技能，还能培养

他们的社会责任感和创新思维，使得学生解决问题的过程中不断

提升自己的核心素养。

四、结语

核心素养导向下的小学跨学科教学，旨在培养学生的综合素

养和创新能力，为学生的全面发展提供有力支撑。跨学科教学的

实施，为教师和学生提供了一个更为广阔的学习和发展空间。在

这一过程中，教师不仅是知识的传授者，更是学生学习的引导者

和伙伴，与学生共同成长，共同进步。展望未来，期待跨学科教

学能够在更多学校得到推广和应用，为培养更多具有综合素养和

创新能力的优秀人才做出更大的贡献。
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一、研究背景

中医药被习近平总书记誉为中华优秀传统文化的杰出代表，

2019年10月中共中央、国务院印发《关于促进中医药传承创新发

展的意见》，强调“推动中医药文化海外传播”，将中医药“纳

入构建人类命运共同体和‘一带一路’国际合作重要内容”。

中医药“走出去”，离不开高水平的翻译，而中医典籍作为

中医药发展创新及临床实践的基石，是中医药国际传播中最值得

开掘的宝矿。其中，位列四大经典之首的《黄帝内经》历来是中

医翻译及研究的重心。然而，现有《内经》翻译研究规定性研究

居多，对受众缺乏关注，未能满足当前优化中华文化国际传播的

国家战略需求。习总书记在2021年5月提出“加强和改进我国

国际传播能力建设”，明确要求“提高传播艺术”，“采用贴近

不同区域、不同国家、不同群体受众的精准传播方式”，推进中

国声音的“区域化表达、分众化表达”，以增强中华文化国际传

播的亲和力和实效性，这为新时期中医外译指明了方向。而要在

分众化基础上提升传播效能，基于平行语料库的译传研究是关键

抓手。

“译传”是翻译与传播的合称，不仅重视传统翻译本体研

究，也同样关注译前针对特定受众的遴选及译文在目标文化中的
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摘   要 ：  中华优秀传统文化海外翻译与传播，其成败往往系于对目标受众群体需求的细分把握。本文基于《黄帝内经》现有两

个主要意大利语译本构建了平行语料库， 进而对其译传策略进行了描写比较。研究发现，两译本策略差异主要源于其

针对的目标读者群体不同，这一发现凸显了“分众化”精准传播在提高跨文化传播效能中的重要性。
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传播与接受。平行语料库则是指具有语言间翻译对应关系的电子

文本数据库，是语料库翻译研究的重要工具。语料库翻译学源于

上世纪90年代语料库语言学和描写翻译学的融合，以原文及译文

真实语料为研究对象，以数据统计和理论分析为研究方法，对翻

译过程或产品进行描写解释并揭示其本质（胡开宝等 2018）。语

料库翻译学注重实证与大数据，能克服传统范式偏主观判断的缺

点，有助于把握受众对译文的真实期待，能更好服务于以分众化

精准传播为目标的译传研究与实践。当前，语料库已成为重要的

译学研究范式，但基于语料库的中医翻译研究仍亟待加强。

同时，现有《内经》[1] 译传研究极少关注非英语语种，远不能

满足我国面向全球的传播需求。意大利是中医药国际传播的关键

节点，世界中医药大会2018年《罗马宣言》就诞生于此，新冠疫

情期间中意携手抗疫又扩大了中医的受众基础。[2] 但当前意大利语

中医翻译质量亟待提升，已对中医在意大利的进一步传播造成显

著障碍。迄今未见任何意大利语中医语料库或基于语料库的中医

汉意翻译研究，面向意大利语的中医翻译研究也几近空白。杨雪

（2021）是唯一一篇关注中医药文化在意大利传播现状的硕士论

文，其调查显示中医意大利语翻译水平已成为当前传播的瓶颈 [3]，

但该文对《内经》等典籍的意大利语翻译现状未有涉及。仅有的

一项以意大利语中医翻译为主题的研究是 Liu & Bo（2021），该
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of cross-cultural dissemination.
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文在考察了中医汉意翻译现状后也指出，迄今国内尚无意汉中医

词典 [4]，也没有中医意大利语翻译的任何具体研究。

因此，本研究以《黄帝内经》原文及其意大利语译文建立平

行语料库，基于此对两译本的译传策略进行描写比较与分析，以

期为中医药面向意大利的分众化精准迻译贡献绵薄之力。

二、《黄帝内经》意大利语译本概况及其平行语料库

构建

《黄帝内经》分《素问》及《灵枢》两部分，本文如无特殊

说明，仅指《素问》。

根据笔者调查，目前《内经》共有四个意大利语译本。最

早 的 是 F. Ledvinka 翻 译 的 Testo Classico di Medicina Interna 

dell’Iimperatore Giallo, 1976年由 Edizioni Mediterranee 出版，

1995、2001、2006多次再版 [5]。该译本参考蓝本为美国学者法伊

特（I. Veith，旧译威斯）1949年的英文译本，目前在意大利语亚

马逊“传统医学及草药疗法”类畅销书排第172位 [6]。

第二个译本是1994年 T. Cantoni, P. Longo, Y. Mollard 和 A. 

Tubertini 合译的 Huangdi Neijing Suwen: Le domande semplici 

dell’Imperatore Giallo，由米兰的 Editoriale Jaca Book SpA 出

版。该书参考蓝本为法国罗姹（Elisabeth Rochat de la Vallée）

和顾从义（Claude Larre）译本。该译本在2003、2014、2020年

数次再版，在亚马逊畅销书排位最高，为第121位。

从考察译传效能角度出发，本次建库选取了流通最广、影响

最大的两个意大利语译本， 即 Cantoni 等（1994） 和 Ledvinka

（1976），后文简称 C 译本和 L 译本。

建库前，我们梳理了国内外相关文献，明确了建库目的、语

料构成、加工程度、标注方案、入库格式等。在此基础上将两译

本语料进行扫描电子化及文字识别，再进行人工校核，并对已采

集校核的文本进行预处理及降噪，再根据建库设计进行语料标

注，最后对已入库的文本进行句级对齐 [7]，最终形成“一（汉）对

二（意 C、意 L）”的双语平行语料库。

建成的《内经》汉意平行语料库可对 C 译本和 L 译本的语言

特征、译者风格与译传策略进行描写、比较与分析。其中译传策

略的描写比较是未来进行更大规模操作规范分析的基础，能揭示

内化的受众期待，对于分众化精准传播有重要参考价值，也是本

文的主要关切。

三、《黄帝内经》两译本译传策略描写比较

入库的《黄帝内经》两个意大利语译本均为节译，但选目

有异，L 译本选取的是前34章，而 C 译本仅为前11章。限于篇

幅，本文以第一章《上古天真论》为例，基于平行语料库对两译

本的译传策略进行简要描写分析。其中，指标数据分析主要借助

专门针对意大利语开发的语料分析软件 READ-IT 进行，而名词

术语一致性、归化异化倾向等则采用 ParaConc 检索后再行人工

分析 [8]。

（一）基础指标

READ-IT 的基础指标主要是平均句长和平均词长。根据分析

结果，L 第一章译文平均句长为16.6词，平均词长为4.9字母；C

同章平均句长为15.9词，平均词长为5.0字母。就难度系数而言，

L 译本为16%，C 译本为13%，与两者的句长、词长差异一致，即

C 译本在遣词造句上易读度高于 L 译本，但总体可读性都很高，

说明所预期的目标读者都是广谱的。

（二）词汇指标

L 译本基础词汇占总词汇的71.4%，其中小学词汇占76.8%；

C 译本基础词汇72.8%，其中小学词汇79.1%。词汇指标所显示的

难易度，与基础指标基本一致，即两译本用词均偏平易，而 C 更

为易读。

前100词类符形符比（TTR），L 为0.75，C 为0.69，说明 L

译本词汇多样性高于 C 译本，但两者都注重词汇策略，即在整体

偏平易的前提下尽可能避免词汇重复以提升文学性 [9]。

（三）句法指标

词类比例上，名词 L 译本19.2%，C 译本21.2%；形容词 L 译

本8.6%，C 译本仅4.9%；动词 L 译本15.6%，C 译本14.5%。可

见 C 译本使用了更多名词和更少动词，且形容词明显少于 L 译本，

可见 C 的译传策略更忠实于原文术语体系，而 L 则更多采用增补

形容词等代偿手段。连词方面，L 译本6.7%，C 译本4.8%，即 L

译本更注重将原文中隐含的逻辑关系显化。而连词中 C 译本并列

连词比例（88.3%）高于 L 译本（77.3%），但在从属连词比例上

L（22.7%）则明显反超 C（11.7%），显示出 C 译本更少使用从

属复句，其句子结构更为简单和直接，这一策略特征也和前述基

础指标、词汇指标一致 [10]。

（四）名词术语翻译一致性

名词术语的翻译上，C 译本保持了同一术语前后译法的一致

性， 如“气” 为 Soffi（气息），“肾” 为 reni（肾脏），“天

癸”为 fecondità（生育力）。L 译本则多有同词异译，如“气”

既有 emanazioni（散发物）又有 forza vitale（生命力）；“肾”

于女子译 reni，于男子又译 testicoli（睾丸）；“天癸”于女子

译 mestruazioni（月经），于男子则译 seme（精液）。可见 C 译

本更注重忠实传递《内经》原本的理论整体性，而 L 译本更多采

用西方读者已有认知框架对《内经》术语进行重新解释，这显然

和两者的目标读者差异有关：L 译本面向更为广泛的普通西方受

众，而 C 译本读者主要是意大利的中医从业者以及中华文化（含

中医）爱好者。

四、结束语

《内经》汉意平行语料库显示，意大利语两译本的译传策略

同中有异，共相是都采用相对平易的词句，又尽力保持文学性，

说明目标受众有一定重合。但两者策略细节上仍有明显差异，与

目标群体定位相关。L 译本更偏向受过现代科学教育的西方普通民

众，其对中华文化及中医的好奇更多是“外在者”（outsider）视

角；C 译本策略选择更重视“内在者”（insider）维度，因其读者
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不仅有“选择实践中医的医者”，还包括“所有对中国传统文化

特别是道家文化感兴趣的人”（译序）。因此，在对译本进行评价

时应有分众化思维，而中医药乃至整个中华文化的外译也应在细

分目标受众基础上致力于实现译本的“精准多元化”。

亚马逊数据显示，C 译本传播效能优于 L 译本，但 L 译本仍

有可观的受众群体。两译本面向不同受众所采用的差异化策略，

是中医分众化精准译传可借鉴的，未来中医翻译应基于真实语料

大数据，建构面向不同目标受众的翻译操作规范和策略指南。
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一、人工智能背景下高校学生就业工作面临的挑战

（一）缺乏与行业的有效对接

从行业合作机制出发，教育部推广校企合作，密切了高校与

企业的交流，取得了良好的成果转化与科研项目产出成果，但结

合高校内部管理情况，产学研合作机构大多是科研部门，而就业

工作、教学等部门所属单位不同，承担的职责存在差异，校企合

作过程中，表现出融合效果较差的问题，高校内就业部门缺乏与

人工智能背景下高校学生就业工作面临
的挑战与契机分析

孙祖国，王支萍，陈吉彪
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摘   要 ：  人工智能技术的革新，深层次影响到社会经济与就业市场。在就业市场高校学生扮演主力军，其不仅面临就业能力提

升带来的机遇，还应对技术更新面临的挑战。通过融合高校就业工作，可以对人工智能技术的影响进行分析，清晰认

识学生就业，积极探索人工智能技术的创新应用，切实提升学生就业竞争力，促进就业服务体系的调整。本文从高校

学生就业工作角度出发，分析了人工智能背景下面临的挑战，并提出了具体的实践策略，旨在抓住发展契机，为后续

学生就业工作的优化提供借鉴。
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A b s t r a c t  :   The innovation of artificial intelligence (AI) technology has profoundly impacted social economy and 

the job market. College students, as the main force in the job market, not only face opportunities 

brought by improved employability but also challenges from technological updates. By integrating 

college employment work, this paper analyzes the impact of AI technology, clarifies the understanding 

of student employment, actively explores the innovative application of AI technology, effectively 

enhances students' employment competitiveness, and promotes the adjustment of the employment 

service system. From the perspective of college student employment work, this paper analyzes the 

challenges faced under the background of AI and proposes specific practical strategies, aiming to 

seize development opportunities and provide references for the optimization of subsequent student 

employment work.

Keywords  :  artificial intelligence; colleges and universities; employment work

行业的联系，实际参与热情不足。[1] 另外，在实际的产业合作过程

中，为了有效实施产学研合作，可以开展多种形式，如科技园、

订单式育人以及企业服务等，承担的主要任务为技术供给，教师

的项目参与热情不足，并带来了许多问题，如产教分离。同样，

在就业合作过程中，通常鼓励学生参与订单式班级，就业工作的

实施环节，校企难以达成一致，就业工作效果有待提升。

（二）难以满足企业岗位需求

第一，在企业岗位需求的专业适配出发，表现出一些问题，

引言

信息时代背景下，人工智能属于核心技术，其广泛应用于各领域，深层次影响到人类生活质量，使就业面临一定压力。就业工作的

开展，可以帮助学生进行职业生涯规划，为其顺利就业提供助力，对此，教师需要分析职业趋势，引导学生完成准备工作。基于当前时

代，教师需要对高校就业工作时代属性进行思考，分析就业工作面临的困境，清晰认识人工智能带来的影响，发挥其具有的现实价值。



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 075

狭义教学评价能否有效评价就业工作，评价过程中通常将专业对

口作为依据，根据专业育人方向，引导学生求职就业，学生在寻

找不同专业岗位时，很难掌握相关信息，无法得到对应的就业服

务，就业工作效果有待提升。[2] 第二，根据岗位需求表现的时间

适配，高校的育人活动与企业需求存在长期性结构矛盾，育人成

果很难满足就业市场所需，育人效果较差。结合教育主管部门需

求，高校的就业部门设置固定时间，将就业数据进行上传，并将

其作为评价标准，容易造成工作重心的偏差，侧重于促进企业签

约工作，面对就业准备、职业发展等教学内容，存在内容不足的

问题。[3] 第三，面对岗位需求表现的主动适配，高校开展的就业

工作面对新兴岗位需求，表现出机制灵活性不足的问题，教师缺

乏对新兴就业岗位的关注，很难为学生提供及时、精准的就业服

务，缺少学生职业生涯规划转换机制。

（三）学生职业能力有待提升

第一，面对学生的职业能力，高校能够灵活使用就业指导、

实训等形式，灵活调整传统教学形式。其中教师在课程的教学

中，看重职业知识与技能的讲述，并实施指导咨询，清晰认识学

生职业发展，积极开展实践，提升学生专业能力。相关教学活动

的实施，教师过于看重学生的就业技巧与实践能力，盲目培养职

业技能，而有关团队精神和责任意识的培养相对欠缺。[4] 第二，在

就业工作过程中，为了培养学生个性化职业素质，教师通常开展

粗放式教学活动，教学活动涉及的时间、精力等，难以满足学生

个性化需求，阻碍其职业生涯能力的提升，很难形成良好的职业

素质。

二、人工智能背景下高校学生就业工作的实践策略

（一）发挥政府作用，优化治理格局

第一，贯彻就业优先政策，把握学生就业主体，重视良性联

动机制的构建。对人工智能技术提供就业空间情况开展探索，能

够有效协调各行业的岗位需求和育人规模，促进相关政策的改

善，为科研、教学的顺利实施提供保障，有效扶持相关企业，

促进智能技术培训与评价的顺利开展。[5] 就业优先政策的落实，

可以加强高校与就业服务机构的联系，有效展现出高素质人才作

用，为地区经济发展提供助力，对接就业工作与服务，建设互相

信任的就业工作体系，宣传人工智能相关知识，使培训工作具有

更强的适应性与针对性，加快就业服务转型，取得良好的整体效

果，对就业市场资源进行调整。第二，促进管理体系调整，将政

府与高校的责任加以明确。通过进行顶层设计方案优化，可以制

定良好的就业工作目标，并清晰划分相关要求，促进就业工作考

核的顺利开展，不断完善科层体系，转变考核形式，有效实施动

态评价考核，使用多维度、多评价信息，提升对就业工作品质的

看重，帮助教师掌握现实问题解决策略，为后续的就业工作提供

驱动力。[6] 在政策引导下，高校能够抓住时代机遇，将就业工作要

点展现出来，有效创新育人活动，使就业工作更具活力。第三，

重视智能技术的引进，有效发挥其辅助功能，促进育人支持系

统的改善。高校可以借助大数据、人工智能等技术，进行智能化

建设，改善高等教育、就业市场等领域，并适当进行资源配置优

化，建设高质量的基础设施，加快人工智能发展步伐，为地区经

济发展提供良好服务，改善协同评价体系，促进政府协调治理的

实施。同时，不同主体之间联系的加强，有助于实现信息互通，

促进多维度智能治理网络的建设，切实提升高校就业工作精度。

（二）关注就业市场，营造有序环境

第一，在产教融合的实践中，需要积极开展高校与企业的沟

通。通过渗透时代需求，有助于合作机制的调整，促进企业优势

发挥，灵活应用智能技术，展示出高校的科研与教学价值，进行

密切合作，为学生提供良好的实训场所。同时，能够密切企业专

家、高校教师的沟通，对企业技术研发与高校教学实践加以优

化，使学生积极参与其中，清晰认识人工智能技术的应用，推动

行业健康发展，培养出符合时代需求的人才。[7] 第二，从就业服

务内容出发，可以优化人才发展平台。企业需积极融入人才服务

市场，营造良好的竞争环境，促进服务质量与水平的提升，加强

政府与高校的沟通，促进智能数据库建设，帮助学生获得工作咨

询。针对具体的招聘服务，能够进行人才市场的调整，完善服务

模式，不断采集人才大数据，采取精准推送的方式，帮助学生了

解招聘信息，借助产业变化趋势、岗位需求，为毕业生就业指明

风向标、调节器，使就业市场配置更加合理。第三，为了提升就

业工作质量，可以对产业结构进行规划，加快其优化升级。[8] 在产

业结构调整过程中，需要把握技术发展客观规律，满足人工智能

发展出现的产业升级需求，同时，还可以发挥高校高素质人才的

支撑作用。对此，通过产业结构的升级，可以加强引导活动，使

高校进行育人模式改革，适当调整专业学科，培养出满足社会经

济发展的人才，发挥高校学生作用，提升学生就业质量，同时为

地方经济繁荣提供助力。

（三）调整教学实践，完善育人模式

第一，重视育人模式的调整，开展跨学科教学实践。高校可

以把握人工智能时代特点，了解就业市场的变化，进行育人模式

的优化，有效打破学科壁垒，开展良好的跨学科教学活动。其中

面对专业设置，可以重视人工智能技术的渗透，促进各学科知识

交互，形成良好的课程模块。[9] 另外，高校需要激励教师参与跨学

科实践、教研等活动，建设良好的教师团队，使学生得到更多参

与跨学科实践的机会。

第二，巧用人工智能技术，优化专业实践教学。实践能力关

系到学生就业情况，属于关键性技能。高校需重视实践活动的开

展，为学生营造实践平台。高校可以增加实践教学投入，建设有

关人工智能的实验平台，为学生实践活动的开展提供支持。通过

推广、应用人工智能职业咨询平台，可以为学生提供个性化职业

服务，为其职业生涯规划提供保障。同时，高校可以加强与企业

的交流，建设良好实训场所，使学生参与项目开发、运营，清晰

认识企业需求，不断提升其实践能力，培养其就业竞争力。

（四）提升学生能力，加强职业规划

第一，基于人工智能时代背景，教师需要从学生角度出发，

帮助其养成终身学习观念，终身其各项技能的提升。由于当前时

代背景下，知识、技能表现出较快的更新速度，对此，为了满足
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时代需求，学生需树立终身学习理念，终身自身能力的提升。学

生可以积极参与专业课程，掌握更多的知识，为后续学习奠定扎

实专业基础，实现自身专业素养的提升。另外，学生需要了解人

工智能技术发展动态，积极学习有关人工智能的知识、技能，有

效拓展自身知识面与视野。[10] 学生还需要参与实践活动，不断提

升自身学习与创新能力，掌握人工智能技术的使用，参与自主学

习，有效进行创新实践，实现自身综合素质的提升。

第二，高校需要开展职业规划活动，重视学生职业竞争力的

提升，为其顺利就业奠定基础。人工智能时代背景下，为了得到

更好的发展，学生需积极参与知识学习，进行良好的职业生涯规

划，清晰认识自身优势、兴趣，并制定科学合理的发展机会。同

时，学生还需要参与实践，不断提升自身创新与问题解决能力，

掌握创新思维的使用，从而有效的解决实习面临的问题，切实提

升综合素质，为后续从事相关工作做好准备。通过以上教学的开

展，可以使学生在职业竞争中占据优势地位，促进其职业目标的

实现。

三、结束语

综上所述，随着人工智能技术的发展，就业市场发生了明显

改变，为了满足市场需求，高校的就业工作逐渐转型，其智能化

水平提升，不仅具有技术条件支撑，还满足服务对象需求。具体

来讲，可以通过发挥政府作用、营造良好就业工作环境以及帮助

学生进行职业规划等措施，有效发挥人工智能技术应用潜力，加

强就业系统互动，促进相关产业与高校就业工作体系的创新，营

造新型业态环境。
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一、结合强化学习的模糊控制算法在机器人避障路径

规划中应用的意义

（一）提升机器人在复杂环境下的自适应能力 

传统基于预设环境模型和固有规律的人工势场法、A* 算法

  结合强化学习的模糊控制算法在 机器人
避障路径规划中的研究
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摘   要 ：  本文主要通过结合模糊控制算法与强化学习算法对机器人的障碍物避开作出分析，利用这种策略方式，能增强机器人

自我调节方面的性能能力，对提升避障路径规划灵敏度和稳定度也有一定的帮助意义，还有利于机器人领域智能化方

向发展和广泛应用目标的达成。因此，论文尝试将强化学习和模糊控制算法结合，对机器人障碍物避开系统进行了进

一步分析，加强对算法学习方式的研究，对多种应用场景等方面进行探讨，有利于推动机器人领域在生产制造、服务

行业和服特种服务需要等方面的应用，具有一定的积极影响。
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A b s t r a c t  :   This paper mainly analyzes the robot obstacle avoidance by combining the fuzzy control algorithm 

and the reinforcement learning algorithm. By using this strategy, it can enhance the performance ability 

of the robot in self-regulation, which is also helpful for improving the sensitivity and stability of the 

obstacle avoidance path planning, and is beneficial for the development of the intelligent direction in the 

robot field and the achievement of the application goals. Therefore, this paper attempts to combine the 

reinforcement learning and the fuzzy control algorithm to further analyze the robot obstacle avoidance 

system, strengthen the rese arch on the learning method of the algorithm, and discuss it in various 

application scenarios, which is conducive to promoting the application of the robot field in production 

manufacturing, service industries, and special service needs, and has a certain positive impact.

Keywords  :  reinforcement learning; fuzzy control algorithm; obstacle avoidance path planning

等难以应对不断变化的、信息稀少的复杂环境。加入强化学习和

模糊控制算法后，机器人能够利用与环境的交互和调整躲避的方

法，通过不断试错累积自身经验，基于环境反馈优化决策过程。

同时模糊控制将人类专家的经验和知识运用模糊化规则 [1]，以处理

由传感器获得的不确定的数据。例如，碰到移动目标障碍物、照

引言

目前，机器人发展日趋火热，障碍物避碰路径规划是其独立行走的主要步骤，这一直是学者们研究的热点与焦点问题。然而，部分

传统方法，如人造势力场法或 A* 算法，虽能解决简单的静态问题，但是在面对复杂的、动态变化的场景时，收效甚微。随着技术的不

断发展，机器人在各行各业中的应用日益广泛，如工厂生产、家务服务、危险场所、宇宙探索等，人们对机器人避碰能力也提出了更高

要求。基于强化学习和模糊控制相结合的新算法，现在已经在实际中应用。二者相结合能够使机器人具备根据与外界的交互状况，调整

行为策略实现最优决策的能力，也能更高校处理传感器给出的信息。鉴于此，本次我们分别从意义和路径两方面进行探索，探索融合下

的机器人避障路径规划如何更加有效。
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明条件改变或者路面复杂的情况下，机器人可以马上获得周围信

息，通过强化学习动态调整模糊控制规则的重要性，以改变躲避

行为，从而完成高效率的避障和最优路径规划，极大提高机器人

在复杂环境下的自主性和生存能力。

（二）增强机器人避障路径规划的灵活性与鲁棒性 

结合强化学习的模糊控制算法在机器人避障路径实践过程

中，机器人在面对各种障碍物障碍时情况复杂，对防碰路径规划

方法的灵活、抗干扰能力提出要求。采用模糊控制方法，可以模

拟人的思维处理模糊信息，将传感器感知到的距离、速度等连续

信息转化为模糊的语句处理，生成合理的避让方案。结合强化学

习，使得机器人能根据不同工作需求以及环境特点独立探索，优

化模糊控制规则。例如面对狭窄路段和宽敞路面时，机器人能够

通过强化学习调整模糊控制系统参数，使机器人的防碰策略既做

到可靠又提高效率。另外，若机器人由于传感器噪音的影响或者

是模型参数不确定，通过结合强化学习的模糊控制算法，可以经

过自我学习和自我调整，仍保持较高的防碰性能，提高机器人防

碰路径规划的灵敏性和稳定性，降低由于环境和系统产生偏差而

导致的防碰失效风险。

（三）推动机器人智能化发展与实际应用落地 

随着机器人相关技术的发展，很多行业对于机器人的智能化

水平也提出了更高要求。模糊控制算法与强化学习的结合让我们

有了更先进的机器人路径规划避障设计，能够让机器人的自主学

习和自主决策能力明显提升，这才是其向更高水平发展的决定性

条件。无论是工业制造中的物流机器人，还是服务领域应用的配

送机器人，又或是危险行业应用的特种机器人，都离不开有效的

路径规划避障 [2]。该算法应用能够让机器人理性完成相关任务，并

在各种情况下展现出更高效的执行效率以及安全性，减少人力需

求和成本消耗。例如在物流仓储企业中，应用该算法的机器人能

在货品摆放区域和搬运通道中灵活穿行，避开各类障碍，高效进

行货物拣选分拨等工作；在灾难救援现场，机器人能够根据现有

的灾害情况进行有效规避，自主规划寻找生还者，给救援工作发

挥强大的力量。因此模糊控制算法与强化学习的结合对于推动机

器人在多个领域的实际应用，加速机器人行业发展具有十分重大

的意义。

二、结合强化学习的模糊控制算法在机器人避障路径

规划中的应用路径

（一）优化算法结构与参数调整策略 

1. 算法融合深度优化

融合强化学习与模糊控制本身不是简单的叠加，需要对机器

人规避障碍的实际情境进行深入融合。可将强化学习置于顶层，

以完成全局行为策略学习，模糊控制处于底层，能够随时进行动

作决策。例如在复杂多变环境中，强化学习模块根据过往的学习

以及环境信息进行调整的能力，生成宏观避障策略方向 [3]，模糊控

制模块则根据传感器的实时信息，如距离、速度等，将信息转化

成模糊语言变量，快速给出具体的避障动作，形成 “全局规划 - 

局部反应” 的协同机制。 

2. 参数动态自适应调整

机器人传统算法往往需要通过人的主观经验设置参数，而人

无法了解不同环境特性，一旦环境改变，参数与环境不符，那么

结果也会不精准。因此，可以引入基于强化学习的 Q-learning 和

DQN 算法的自适应参数调整系统，将其作用在奖励函数 ( 如：避

免障碍物效果、运动路径长短和时间消耗 ) 上，从而使机器人在和

环境交互过程中，自行优化模糊控制系统的权值以及隶属函数参

数。例如机器人需要穿越狭窄的通道进行避障时，可以以强化学

习方式，降低 “快速转向” 规则权重，提升“慢慢前进”规则的

权重，保证机器人能够安全通过。

3. 算法性能优化与改进

针对强化学习学习过程中的低速收敛以及易陷入局部最优的

问题，可通过遗传算法或模拟退火算法，对强化学习的初始策略

以及参数进行优化 [4]。结合模糊控制，以自适应模糊控制技术实现

算法调整，在运行时自动产生和调整模糊规则，提高模糊控制的

精准度。

（二）完善机器人避障系统设计 

1. 传感器系统优化配置

机器人要在多变环境中自如行动的重要前提条件就是具有极

其灵敏以及精准的外部环境感知能力，这就需要根据选用不同的

传感器，比如激光雷达、视觉或是超声波传感器等。其中，激光

雷达能够获得高精度的三维空间信息，构建地图和遥感障碍物；

视觉传感器能区别一些复杂环境以及动态目标；超声波传感器主

要负责近距离的精准测量。通过多种传感器的应用，将所捕捉的

各种、各样的数据信号相互补充，提高了环境感知精度与稳定

性，给予算法更为优质的输入信息。

2. 硬件与软件协同设计

机器人系统的硬件决定其运行效率，所以为提高效率，就要

选择高性能处理器与内存，保证硬件具备的算法可以快速处理海

量数据信息，还要可以实现复杂计算。此外，在系统软件部分的

设计上，采取模块化设计，建立分层组织体系，使传感器的数据

采集、算法处理和动作控制等功能可以分离 [5]，提升系统可维护性

与可扩展性。比如，将强化学习和模糊控制部分做成独立的软件

模块，便于后期算法的升级优化。

3. 系统安全性与可靠性保障

保证系统安全性和稳定性需要机器人完成避障任务时不仅通

过算法完成避障工作，还需要设计硬件性的保护机制，如设急停

设备、碰触探头等。另外，从软件设计方面，我们要设计故障识

别、纠正机制，当算法出错或者传感器输入信息不准确时，可以

迅速切换至备选模式或是转入安全运行模式，保证机器人以及环

境的安全。相关人员还可通过仿真与实际场景测试，检测系统是

否具有可靠性，不断优化系统设计。

（三）强化数据处理与学习策略 

1. 数据采集与预处理

对于机器人来说，有海量和优质的训练数据，是进行算法学

习的前提条件。机器人运行期间，要能不断采集机器人数据以及
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环境信息，对得到的数据进行预处理，比如清晰数据信息、归化

信息，还有提取特征等，以降低噪声，提高数据准确性与可应用

性，如采用激光雷达数据处理滤波，提出环境干扰下导致的异

常点。

2. 经验回放与迁移学习

为了解决强化学习的数据短缺问题及训练过程的不稳定性，

可以应用经验回放技术，即将机器人与环境相互作用后获得的知

识（状态、动作、反馈、未来状态等）存储在经验池当中，随后

从经验池中随机选取若干信息展开训练，打破数据彼此练习，把

某个场景中获得的躲闪障碍信息迁移到相似场景中去，减少新场

景中算法的训练时间，加快收敛速率。

3. 在线学习与持续优化

由于机器人周遭的环境处于运动状态，所以算法设计要能够

满足多变环境需求，因而在线学习功能就变得必不可少。机器人

实际运行中，实时收集当前的环境数据，接收反馈数据，对增强

学习算法以及模糊控制规则进行实时修正。例如机器人进入新的

工作环境，面对新的障碍物，可以通过在线学习调整避碰方案，

快速适应新的环境，增强避障的效果。

（四）促进多场景应用与实践拓展 

1. 工业场景应用深化

工业场景中应用比较广泛的为物流机器人与搬运机器人，其

必须能够在复杂的工业生产场景和物流存储区域内自主避障。融

合强化学习的模糊控制方法，能够根据工业生产场景的具体需

要，设计相应的应用方案。例如，在汽车生产环境下，汽车机器

人需要在既定生产流程中避开活动 AGV 小车和人手，通过强化

学习对模糊控制进行动态调整，以达到在不降低生产效率的情况

下，实现机器人的安全运作，保障员工和设备生产安全。同时结

合物联网络技术，工业机器人之间可以进行信息交流，实现共同

协作，提升整体工业生产系统的智能化水平。

2. 服务场景创新应用

服务领域技术的应用，如配送机器人、导览机器人等，需要

高效在人流密集的公共场所避障。由于服务行业的固有特点，其

同样可以借助该算法设计，让避障方案更具人性化。比如，配送

机器人进入小区配送货物时，能根据行人轨迹路与行人目的地，

修改模糊控制规则，找出最合适避让时刻，选择最合适避让路

径，预防与行人发生冲突，提升顾客满意度。同时，借助 AI 自然

语言、电脑视觉技术，机器人对于人类指令与环境信息理解会更

加深入，提供更为智能化的服务。

3. 特种场景探索应用

对于不分长期处于高危工作岗位或者是航天探测等特殊环境

中的机器人来讲，面临的是一种极其复杂多变而未知的环境，因

此对于规避障碍路径算法的要求也较高。在强化学习和模糊控制

算法相结合的方法应用下，能充分发挥机器人自身适应能力和智

能判断能力，使机器人在上述环境中自主有效完成作业。例如机

器人在救援行动过程中，需要在崩塌的房檐瓦片下面将被困人员

搜索出来，并且不断提升自身规避障碍的路径计划。同样的情景

也会发生在航天领域，机器人需要依靠该算法设计避免碰撞的路

径规划，以此完成探测任务。特种场景下通过应用这种算法，不

仅可以促进算法的新颖化，而且也能给类似特殊环境下的机器人

运行提供建议。

4. 产学研合作与标准制定

为加速融合模糊控制的机器人应用于障碍物回避的路径规

划，应加强校、研、企的联盟。高校、科研机构拥有在理论研

究、技术突破等方面的优势，企业负责将科研成果转换为应用产

品与应用服务。同时，产业联盟等相关机构、标准化组织也要制

定出统一的规范技术标准，以提高不同制造厂商之间的机器人相

互兼容与配合协作的能力，实现产业的健康发展。

三、结束语

基于强化学习的模糊控制算法用于机器人的障碍绕开路径规

划方法具有很多层面上的优势，可以在实际工作中对算法结构以

及参数设置进行精细化融合的调优；改进机器人的避撞系统设

计，提升传感设备性能、软硬件接口之间的协作以及系统的安全

稳定性；巩固加强数据学习策略，为其提供优质的数据库和较快

的学习速度及灵活性；扩大应用范围，提升其在工业领域、生产

领域和服务领域的应用。另外，还可以通过产学研相结合的方式

加快相关产业的前进步伐。相信在以后的发展过程中，随着技术

的发展和研究深入，模糊控制与强化学习对障碍绕开路径规划的

机器人会更好地应用于实践中，促进机器人行业的高发展。
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一、海道测量知识图谱的构建

（一）海道测量知识图谱内容

知识图谱是一种用于组织和表示知识的图形结构，它以实体

和实体之间的关系为基础，形成一个大规模、结构化的知识库。

仿真教学平台的轻量级知识图谱设计与实现研究
刘天阳，孙东磊，秦炎

海军大连舰艇学院军事海洋与测绘系，辽宁 大连  116000
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摘   要 ：  针对仿真实验教学中众多知识点与实验教学内容之间的关联问题，结合海道测量课程中的仿真实验教学平台应用，设

计一种轻量级知识图谱的实现方法。这种方法通过轻量级数据库把知识图谱嵌入仿真教学内容，便于指导学生利用仿

真平台进行自主学习。实验教学结果表明，这种方法能够满足学生个性化学习需求，有效促进创新思维的形成。

关 键 词 ：   知识图谱；仿真实验教学；海道测量

Research on the Design and Implementation of a Lightweight Knowledge Graph 
for Simulation Teaching Platforms

 Liu Tianyang, Sun Donglei, Qin Yan

Department of Military Oceanography and Surveying, PLA Dalian Naval Academy, Dalian, Liaoning 116000

A b s t r a c t  :   Aiming at the correlation between numerous knowledge points and experimental teaching content in 

simulation experiment teaching, combined with the application of the simulation experiment teaching 

platform in the course of hydrographic surveying, this paper designs an implementation method of 

a lightweight knowledge graph. This method embeds the knowledge graph into simulation teaching 

content through a lightweight database, which facilitates guiding students to carry out independent 

learning using the simulation platform. The results of experimental teaching show that this method 

can meet students' personalized learning needs and effectively promote the formation of innovative 

thinking.

Keywords  :  knowledge graph; simulation experiment teaching; hydrographic surveying

海道测量知识图谱是以海道测量仿真教学知识点为主要实体，能

够满足海道测量仿真教学需要的知识库。

知识图谱包括实体、属性和关系三个元素，以及描述不同实

体间关系的结构 [5]。

实体是表示显示世界的具体对象或抽象概念，每个实体都有

引言

海道测量是通过安装在测量船上的各种测量设备对海洋水深、地貌等内容进行测量，从而获得能够保障航海安全的水下地形数

据 [1]。由于相关测量设备只能在水中使用，而海上实践教学又存在教学成本高、测量风险大等难题，因此海道测量相关课程非常适合通

过仿真设备开展实践教学。通过多年的海道测量仿真教学过程分析发现，学生在学习仿真设备的操作、设备参数的设置、测量方法的设

定等内容时，需要及时获取相关的知识。特别是在模拟开展综合测量时，需要通过仿真设备的操作来验证前期所学过的多种基础知识。

由于这一过程涉及的知识点非常多，而且不同学生实践操作的进度不同，仅通过教师指导的方式开展实践教学难以满足学生个性化学习

的需求。

知识图谱是结构化的语义知识库，用于以符号形式描述物理世界中的观念及其相互关系，能够实现知识的快速响应 [2,3]。本质上，知

识谱是真实世界中存在的各种实体、概念及其关系构成的语义网络图，用于形式化地描述真实世界中各类事物及其关联关系 [4]。在学生

自主开展仿真实验的过程中，应用知识图谱的方式，能够较好地为学生实时提供个性化学习所需要的知识。现有的多种知识图谱工具虽

然功能强大，但一般需要专用的服务器实现知识的表示与存储，限制了它的应用范围。

本文针对海道测量仿真实验教学中的知识表达问题，介绍一种轻量级知识图谱嵌入方法。这种方法既能够为仿真实验教学提供所需

要的多种知识点，也能方便的更新知识图谱，从而应用于更多的仿真教学内容。
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一个唯一的标识符和相关属性。在海道测量知识图谱中，仿真设

备及设备内的核心部件、相关知识点、相关数据都属于实体。

属性用来描述实体的特征、性质或其他相关信息。在海道测

量知识图谱中，对于仿真装备实体，属性包括装备的各种性能参

数；对于知识点实体，属性包括海道测量各种知识点的具体说明

和对应理论；对于数据实体，属性包括描述海道测量数据的元

数据。

关系用来描述实体之间的相互作用和连接方式。在海道测量

知识图谱中，仿真设备之间是数据协同关系；仿真设备与相关知

识点是知识运用关系；知识点与相关数据之间是理论验证和实验

的关系。

在知识图谱中，实体与属性之间是一对一的关系，实体之间

是多对多的关系。不同的实体通过关系构造出网状的结构图，实

体和关系以节点和边的形式在网状结构图中表示。

（二）海道测量知识图谱的构建

知识图谱有自顶向下和自底向上两种构建方式。自顶向下构

建是根据已有的结构化数据源，从中提取实体和关系形成知识

库；自底向上构建是通过技术手段从不断更新的数据中提取资

源，经人工审核后形成实体和关系，最终构建知识库。

海道测量知识图谱的实体包括海道测量设备、相关知识点、

相关数据。在多年的实践教学过程中，各课程都积累了大量的实

验教学装设备资料，包括设备参数、使用说明书等，这些都可以

直接形成测量设备实体。在制定人才培养方案时，相关教员已经

为海道测量教学制定了完整的知识点体系图，内容包括每门课程

所包含的知识点以及各知识点之间的关系，这些内容可以直接用

来形成海道测量知识点实体。图1是水深测量与海底底质测量的知

识点关系图。

图1海道测量部分知识点关系图

海道测量知识图谱中的数据知识点包括典型潮汐数据、典型水

下声速垂直梯度数据等。教员在长期的教学过程中，积累了大量的

典型教学数据，这些数据适合作为海道测量知识图谱的数据实体。

在构造知识图谱过程中，从教学资料中抽取相关知识点实体，

根据课程知识点之间的依赖关系，就可以构造出海道测量知识图

谱。在教学资料更新时，也能方便地实现知识图谱的动态更新 [6]。

（三）轻量级海道测量知识图谱的实现

知识图谱中的实体之间是网状的结构关系 [8]。对于大型的知识

图谱可以通过 RDF（资源描述框架）这样的规范存储格式存储，

也可以通过 Neo4j 这样的图数据库存储。但是这两种方式都需要

专用的硬件和软件来支撑。对于海道测量仿真实验教学，相关的

知识图谱实体数量有限，可以通过轻量级数据库来构建，便于在

教学中使用 [9]。图2是海道测量知识图谱数据库中的实体和关系的

结构表。图3、图4、图5分别是与水深测量相关的设备实体表、

数据实体表、知识点实体表内容。

图2海道测量知识图谱数据库架构图

图3设备实体表内容

图4数据实体表内容

图5知识点实体表内容

从图2中可以看出，根据海道测量设备、海道测量数据、海道

测量知识点的具体内容，使用关系数据库可以建立一个包含多种

实体和关系的知识图谱数据库。根据这个数据库，可以进一步形

成轻量级的海道测量知识图谱。根据这种实体关系 [10]，能够绘制

出相应的图谱，根据数据库中的实体关系，可以实现基于对象关

联关系的信息检索和推荐，达到个性化辅助教学的目的。

二、结合知识图谱的海道测量仿真教学方法设计

前文所设计的知识图谱，已经应用于某型海道测量仿真教学

平台中。图6是仿真教学平台的整体界面以及知识图谱界面。

图6内嵌知识图谱的海道测量仿真教学平台外观

知识图谱显示界面
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在图6中，海道测量仿真教学平台中通过5个显示屏显示不同

海道测量设备的软件操作界面，这些软件是测量装备的随装控制

软件，相互之间通过网络接口完成数据通信。在仿真实验教学过

程中，所有软件的操作过程能够被后台以监控网络端口通信数据

的方式所捕获，通过对这些数据进行分析，能够感知学生当前的

操作内容。仿真平台上的知识图谱界面如图6中红框内所示，图7

是知识图谱界面的详细内容。

图7海道测量知识图谱

知识图谱的嵌入过程包括两个步骤，第一步是知识推理，第

二部是结果显示。在知识推理过程中，当用户在仿真平台上操作

某个软件时，系统在后台捕获对应的软件通信数据，通信数据的

变化就成为一个知识图谱的触发器，如用户在调整测深仪的波束

开角时，开角的变化就是一个触发器，根据这个触发器的参数名

称，知识图谱在后台通过数据库以正则匹配的方法 [7] 检索相关

的知识点实体，以及与所选择实体有关系的相关实体，完成知识

推理。在结果显示阶段，知识图谱根据检索到的各种实体和它们

之间的关系，形成一个知识点结构图，最终以结构图的形式把检

索出的实体和对应的属性推送给学生。学生也可以在知识图谱中

搜索自定义的关键词，这些关键词的搜索结果会进一步成为知识

图谱的指代消解参数，从而根据学生的使用形成知识图谱的迭代

更新。

内嵌知识图谱的海道测量仿真实验教学平台目前已应用于海

道测量仿真实验教学。从教学效果来看，这种知识图谱的嵌入方

法易于实现，能够为学生实时推送所需要的知识点或数据，极大

增强了仿真实验教学的效果。

三、结束语

海道测量仿真教学内容涵盖多种测量理论与知识，需要在教

学过程中向学生实时推送相关的知识点及数据。知识图谱以图的

形式组织知识，适合应用于个性化知识推荐，非常适合在仿真教

学中使用。传统的知识图谱包含大量的数据，需要通过专用的软

硬件构建，难以直接应用于专业课程仿真教学。本文所介绍的知

识图谱构建与应用方法适用于知识面相对狭窄、知识点数量较少

的专业领域，能够通过轻量级数据库构建出知识图谱。实践结果

表明，这种方法能够有效改善学生的学习效果，提升学生创新能

力，而且具有较好的通用性，易于在其他类似专业使用。

受现有教学条件的限制，这种方法在网络应用方面还存在不

足，下一步将针对局域网条件下松耦合式仿真教学的场景进一步

研究知识图谱的更新迭代方法。
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一、人工智能在图书编辑出版工作中的应用价值

（一）减少人工错误，加速出版流程

就图书编辑出版而言，此过程会涉及大量繁琐的数据和文

本，如果仅仅依赖人工编辑与校对，不可避免地会出现人为错

误，这可能会降低工作效率，延长出版周期 [1]。而随着人工智能

技术的蓬勃发展，不仅有利于减少编辑人员的工作量，降低他们

的工作强度，而且还能显著提升工作质量与效率，有效降低错误

率，大幅缩短出版周期。

（二）基于用户画像，推荐定制化内容

在人工智能技术的辅助下，出版机构能获得精准的用户画

人工智能时代图书编辑的核心竞争力重构
与提升路径探析

李晔

陕西人民教育出版社，陕西 西安  710077
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摘   要 ：  人工智能技术的快速发展加速了图书编辑出版工作的转型升级，特别是随着生成式人工智能的兴起与广泛应用，图书

编辑出版工作逐步进入人工智能赋能甚至融合的新时代。因而，本文首先简要阐述了人工智能在图书编辑出版工作中

的应用价值，然后，着重提出了人工智能应用于图书编辑出版工作中的创新思路与应对之策，以期为图书编辑出版工

作的高质量开展提供启发和参考，推动整个图书出版行业借“智”之力，乘“数”而上，向“新”而行。

关 键 词 ：   人工智能；图书编辑；图书出版工作；创新思路
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Core Competitiveness of Book Editors in the Era of Artificial Intelligence
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A b s t r a c t  :   The rapid development of artificial intelligence (AI) technology has accelerated the transformation and 

upgrading of book editing and publishing work. Especially with the rise and widespread application 

of generative AI, book editing and publishing have gradually entered a new era of AI empowerment 

and even integration. Therefore, this paper first briefly expounds the application value of AI in book 

editing and publishing, and then focuses on putting forward innovative ideas and countermeasures 

for the application of AI in this field. It is expected to provide inspiration and reference for the high-

quality development of book editing and publishing, and promote the entire book publishing industry to 

leverage the power of "intelligence", ride the wave of "digitalization", and move towards "innovation".

Keywords  :  artificial intelligence; book editors; book publishing work; innovative ideas

像，以此为依据，再为用户推荐定制化内容，这有利于满足用户

多样化、个性化的阅读需求，从而提升他们的满意度和体验感 [2]。

浙江少儿出版社编辑通过分析阅读行为数据，精准定位《AI 奇幻

世界》的目标读者年龄层，首印量较预测增加120%。

（三）生成多样化内容，丰富阅读体验

人工智能技术除了能完成处理、分析文本的任务之外，还能

根据用户需求生成特色化、多样化内容，这样，不仅能为阅读者

带去丰富的阅读体验，而且还能提升用户对出版社的认可度，这

是出版社得以长远发展的关键 [3]。2022年人民文学出版社《AI 诗

典》项目中，编辑团队运用 GPT-4完成80% 的诗歌初稿创作，

编辑介入优化后作品获得茅盾文学奖提名。不仅如此，依托先进

引言

随着人工智能技术在出版领域的深入应用，传统编辑工作正经历革命性变革。国际出版商协会2023年度报告显示，全球83% 的出

版机构已部署 AI 工具，编辑工作效率平均提升40%。本文结合行业实践，探讨 AI 时代图书编辑的能力转型路径。为了更好地应对挑

战，本文聚焦于人工智能 + 图书编辑出版工作展开深入研究，以期进一步助力图书编辑出版工作的数字化、智能化转型，促进人工智能

与图书编辑出版工作的深度融合发展。
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的语言识别与图像识别技术，人工智能还能突破传统以文字为主

的内容呈现形式，而逐步转向音视频互动、图文结合等形式，如

此，更能为用户带来独特的阅读体验，满足他们多样化的阅读需

求 [4]。

二、人工智能应用于图书编辑出版工作中的创新思路

（一）结合数据分析优化图书选题策划

传统的图书选题与图书策划，大多依赖于编辑丰富的工作经

验以及卓越的个人能力，正因如此，很有可能引发诸如选题同质

化、缺乏创新等一系列问题，且选题策划工作的效率、精准度等

也可能滞后于时代发展，导致出版的图书难以满足快速变化的行

业发展与市场需求 [5]。为了有效解决上述问题，确保图书出版行

业实现稳定、健康发展，关键之处在于灵活利用人工智能技术，

建立数据搜集与管理系统，在此基础上，在人工智能算法的协助

下，完成选题工作，确保选题的新颖性和实用性。这样做，不仅

有助于出版社精准把握市场需求与读者偏好，而且，通过大量的

销售数据与社交媒体评论信息分析，出版社还能对读者更喜欢的

图书主题有深入了解，以便以此为依据，针对性编辑策划内容 [6]。

除此之外，通过详细的计算分析，出版社还将进一步明确下一步

要出版的图书类型与方向，进而大幅度提高图书乃至出版社的市

场竞争力，有效提升图书选题策划精度与效率。具体操作为，首

先，利用人工智能技术，深度挖掘教辅类图书相关的数据信息，

比如教师教学需求、学生学习重难点等，通过整合数据信息，最

终形成一份有价值的市场分析报告；接着，利用“Inkitt（英科

特）智能辅助选题工具”确定选题；最后，利用人工智能技术实

时监测市场最新动态，以便及时对选题进行优化和调整，这样，

就能始终保持图书选题不滞后于时代发展，从而确保图书内容满

足教育市场的需求。比如，《写给儿童的中国地理》系列图书由新

世界出版社出版，在出版前，编辑人员便灵活利用大数据对中国

儿童对中国地理情况的了解程度生成预测结果，之后，与当当网

合作，成功出版了这本图书。企鹅兰登书屋研发的 BookGenius 系

统，通过自然语言处理分析百万级书评数据，成功预测《量子迷

宫》成为畅销书，助力编辑团队提前三个月锁定选题。

（二）运用人工智能优化图书编辑加工流程

将人工智能技术应用于图书编辑加工过程中，不仅能保障内

容质量，而且对“三审三校”制度的落实提供了强有力的支撑与

保障 [7]。首先，在人工智能时代，人们的版权意识日益增强，版

权保护成为图书出版行业中的关键环节。人工智能技术的应用，

进一步强化了编辑审查书稿内容时的登记工作，这有利于降低侵

权事件的发生概率，同时，还能全方位、深层次优化责任编辑审

稿过程。其次，随着人工智能的蓬勃发展，一系列基于人工智能

技术的编校软件相继上线，比如“蜜度校对通”等，这些软件的

应用能显著降低书稿内容的差错率，确保图书出版的规范性和专

业性，进而大幅度提升图书的整体质量。再者，依托自然语言处

理、深度学习等手段，编辑人员可高效创作并编辑图书内容，比

如，最近大热的 DeepSeek，便可为编辑人员内容创作提供更多灵

感。最后，人工智能在图书装帧设计中的应用，有利于大幅度提

高生产效率 [8]。以“图像智能生成工具 Midjourney”为例，用户

只要输入文本，Midjourney 便能自动生成视觉效果图像。不仅如

此，Midjourney 还具有“喂图”“垫图”等功能，这对于图书出

版行业设计从业人员而言，不仅能帮助他们优化设计流程，而且

还能辅助设计出更富有创意的图书封面，这样，图书便能在第一

时间就能吸引用户的注意力，这对提升图书销量是大有裨益的。

比如，在2022年，在 Midjourney 等 AI 绘画工具的辅助下，杰

森·艾伦成功创作了一幅名为“太空歌剧院”的作品，该作品一

经展览便一举在数字媒体类目评比中夺得头筹 [9]。再比如，美国

工程师阿玛尔·雷希创作的儿童绘本《Alice and Sparkle》, 尽管

时间仅仅为24小时，但是，其内容质量毋庸置疑。这依赖于强大

的 Midjourney 和 ChatGPT 工具，前者用于故事创作，后者用于

插图生成，这预示着人工智能在内容创作方面的潜力巨大，前景

可观。

（三）加强人机协同的内容智能审核

作为一名合格且专业的图书编辑出版人员，积极拥抱人工智

能，形成 AI 思维，与人工智能协同，才是实现高质量发展的关

键。需要明确的是，尽管人工智能为图书编辑出版行业带来了诸

多便利，但是，人工智能并无法完全替代人类编辑，也无法取代

编辑把控书稿内容。鉴于图书文字的灵活性、广泛性，加上图书

编校工作具有较强的专业性，无论单纯依靠人工还是人工智能工

具均无法全面保障图书质量，只有构建人机协同体系，才能在大

幅度降低编辑人员工作压力的同时确保内容的高水平和专业性，

才能显著提升图书出版质量。具体而言，文本智能审校工具凭借

人工智能与大数据技术的大力支持，可高效完成初步筛选并校对

图书的相关工作，比如格式检查、连接符号检查、文章逻辑检

查、全半角差异、知识性审校、全文查重、敏感词检查等，如

此，不仅能辅助编辑人员更迅速、更高效地识别图书内容中存在

的问题，还能大幅度提高审稿效率，同时，还能确保审稿工作的

准确率。除此之外，人工智能技术的应用还可以向音视频、图片

识别等领域延伸，通过准确识别并过滤内容中的敏感人物、图片

以及不良场景等，确保图书能顺利出版。在此过程中，传统编辑

人员需要做的就是不断提高灵活运用编校工具的能力，并且要强

化主体思维，作出专业判断，尤其是在面对 AI 提供的审稿意见

时，编辑人员应结合自身多年来的工作经验与专业基础，来做判

断，这样，才能达到满意的审稿目的和效果。BooksGPT 模型由

数传集团开发，它集成了“数字员工”，可全程且深入地参与图

书策划、编辑、出版等各个环节。比如，就编辑加工而言，“数字

员工”可部分取代人工操作，自动承担校对、查重等任务，这有

利于大幅度提升编辑质量和效率，推动图书编辑出版工作的自动

化转型。

（四）培养从业人员的综合素质，提升综合能力

编辑出版人员的综合素质、综合能力直接影响着人工智能与

图书出版行业的融合质量与融合效果。在智能化背景下，传统编

辑出版人员的角色、职能发生了显著变化。为了充分发挥人工智

能的作用，实现个人价值，图书出版行业从业人员应积极转变出
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版观念，不断提升个人综合素质与综合能力，唯有如此，才能顺

利完成角色、职能转型，才能不被社会淘汰 [10]。具体而言，首

先，图书编辑出版人员应积极转变出版观念，尤其应以积极的心

态拥抱人工智能，真正跳出舒适区，主动积极学习并掌握多种技

能，全面提高信息素养，培养良好的数据意识，如此，才能更好

地适应市场需求，才能大幅度提高出版效率，同时，生成更具创

意、更富新颖性的内容。其次，图书编辑出版人员应积极掌握主

动权。要知道，无论技术如何革新与发展，把关图书质量，仅仅

依靠技术的力量显然不够，人工智能并无法完全取代人工。因

而，编辑出版人员应充分发挥主导作用，立足自身优势，将人工

智能作为辅助工具，提升图书编辑出版工作质量与效率，同时，

让此项工作不失“温度”，这才是最关键的。再者，编辑出版人

员应不断提高自身的法律意识，尤其应注重保护作者隐私，尊重

作者权益，提高版权保护意识。

三、结束语

综上所述，在人工智能赋能图书编辑出版工作的过程中，要

求图书编辑出版人员不仅要学会灵活运用数据分析优化图书选题

策划，运用人工智能优化图书编辑加工流程，还要重视人机协

同，智能审核内容，与此同时，不断提升自身的综合素质与综合

能力，只有这样，才能重塑图书出版业良好生态，才能推动该行

业尽快完成智能化转型升级。正如法兰克福书展主席尤根·博斯

所言：“最好的出版永远是人机共舞的艺术。”编辑需在算法与

灵感之间找到平衡点，使人工智能真正成为内容创造的 " 加速器 "

而非“替代者”。
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一、人工智能在幼儿园教学活动中应用的重要性

（一）促进幼儿个性化发展

人工智能在幼儿园教学活动中对于促进幼儿个性化发展具有

不可估量的价值，它能依据每个幼儿独特的学习风格、兴趣爱好

以及发展速度，提供精准且定制化的学习体验。通过对幼儿在日

常学习、游戏互动、生活表现等多方面行为数据的深度分析，人

工智能可以洞察幼儿的优势与不足、兴趣点和潜在需求，进而为

幼儿量身打造专属的学习计划和活动方案 [1]。这种个性化的教育方

式，能够充分尊重幼儿的个体差异，让每个幼儿都能在自己擅长

的领域得到进一步发展，在薄弱环节得到有效提升，真正实现因

材施教，为幼儿的全面成长奠定坚实基础。

（二）提升教学趣味性与效果

人工智能具备强大的交互性和趣味性，它凭借强大的交互性

和创新性技术为教学带来了全新活力 [2]。借助虚拟现实等前沿技

术，人工智能能够创设出很多方面的沉浸式学习场景，像带领幼

儿穿越到神秘的海底世界与五彩斑斓的鱼儿嬉戏，或是漫步于浩

瀚宇宙与闪烁的星辰亲密接触，这种身临其境的体验极大地激发

了幼儿的好奇心和探索欲，不仅让幼儿更积极主动地参与学习，

人工智能在幼儿园教学活动中的应用策略分析
方樱樱

义乌市群星外国语学校附属幼儿园，浙江 义乌  322000

DOI:10.61369/ECE.2025030044

摘   要 ：  在科技飞速发展的时代，人工智能正逐渐渗透到各个领域，教育领域也不例外。幼儿园作为幼儿启蒙教育的关键阶

段，引入人工智能具有重要的现实意义。它不仅能丰富教学手段，还能更好地满足幼儿个性化发展需求，为幼儿成长

提供更优质的教育环境。本文分析人工智能在幼儿园教学活动中的重要性，剖析当前人工智能在幼儿教学中存在的问

题，并提出针对性的应用策略。旨在推动人工智能在幼儿园教学中更合理、有效地运用，提升幼儿园教学质量，促进

幼儿全面发展。
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还大大提高了他们对知识的理解和吸收效率，有效提升了教学

效果。

（三）优化教师教学与管理工作

人工智能可以为教师提供丰富的教学资源和工具，帮助教师

更高效地备课和教学，全方位为教师提供有力支持。在教学准备

环节，智能教学平台汇聚了海量的教案、课件、教学视频等资

源，教师可根据教学主题和幼儿特点快速筛选获取，节省大量查

找资料的时间，还能借鉴优秀案例创新教学方法 [3]。在教学过程

中，人工智能可实时分析幼儿的学习状态和参与度，为教师提供

精准反馈，帮助教师及时调整教学策略，确保教学更具针对性。

人工智能还能协助教师制定个性化的幼儿发展评估报告，为家园

沟通提供详实依据，减轻教师工作负担，使其有更多精力关注幼

儿的个体成长，提升教学与管理的质量和效率。

二、人工智能在幼儿园教学活动中应用的现状及问题

（一）技术发展应用的挑战

1. 技术适配性不足

幼儿身心发展处于特殊阶段，幼儿园教学是有其独特性和复
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environment for their growth. This paper analyzes the importance of AI in kindergarten teaching 
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杂性的，这就要求教学内容和方式具有高度的趣味性、直观性和

启蒙性。然而，现有的许多人工智能教育产品大多是针对中小学

或通用教育场景开发的，适应中小学的身心发展特点，没有充分

考虑到幼儿园教学的这些特点 [4]。例如，一些智能学习软件的界面

设计过于复杂，操作流程繁琐，超出了幼儿的理解和操作能力范

围，使得幼儿在使用过程中感到困惑和挫败，难以真正投入到学

习中。

2. 技术稳定性与可靠性欠佳

幼儿园的教学活动通常具有连续性和紧凑性，需要技术设备

能够持续稳定运行。但实际情况是，智能教育设备如智能机器

人、互动教学平板等，在使用过程中容易出现故障或卡顿现象 [5]。

比如，在进行重要的教学活动时，智能机器人可能会突然死机，

无法继续与幼儿进行互动，打乱了教学节奏，破坏了幼儿的学习

积极性与专注力。此外，网络连接的不稳定也会影响在线教学资

源的正常使用，导致视频加载缓慢、音频卡顿等问题，使教学活

动无法正常开展。

（二）实际教学不适配

人工智能在实际教学中常常面临多方面的挑战。一方面，教

师对于人工智能技术的掌握和运用能力有限成为一大阻碍。幼儿

园教师习惯于传统的教学方式，对于新兴的人工智能技术缺乏深

入了解和系统培训 [6]。他们往往不清楚如何根据教学目标和幼儿特

点，合理选择和运用人工智能工具进行教学设计、课堂互动以及

教学评价。另一方面，教学内容与人工智能的融合存在困难。幼

儿园教学内容注重综合性、启蒙性和趣味性，涵盖认知、情感、

社交等多个领域。而当前的人工智能应用多侧重于某一特定领域

的知识传授，如简单的数学运算、字母认知等，难以与幼儿园全

面、丰富的教学内容实现有机整合，不能满足幼儿园多样化教学

的实际需求。

（三）信息安全管理隐患

在幼儿园教学活动中使用人工智能目前还存在着一定的安全

隐患，会为幼儿和家庭带来危险与麻烦。第一，缺乏完善的数据

安全管理制度，幼儿园在运用人工智能进行教学时，会收集大量

幼儿个人信息，涵盖姓名、年龄、健康状况、学习记录、行为表

现等。在数据收集、存储、使用和共享环节都存在诸多漏洞。一

些幼儿园的数据存储设备安全防护不足，容易被黑客攻击，导致

幼儿信息泄露。第二，部分教师和管理人员数据安全意识淡薄，

随意将幼儿数据分享给第三方，增加了数据泄露的风险。一旦幼

儿信息被泄露，可能会被不法分子利用进行诈骗、骚扰等活动，

给幼儿及其家庭带来严重危害。第三，网络安全风险不容忽视。

幼儿园的智能教学设备大多需要连接网络，这就为黑客攻击提供

了可乘之机。黑客可能入侵幼儿园网络系统，篡改教学数据、破

坏教学设备，甚至传播恶意软件，影响教学活动的正常开展 [7]。第

四，幼儿园网络安全防护能力相对薄弱。幼儿在使用智能设备上

网时，可能会接触到不良信息，如暴力、色情内容等，这对他们

的身心健康和价值观形成会产生极大的负面影响。幼儿园缺乏专

业的网络安全监测和应急处理机制，难以有效应对日益复杂的网

络安全威胁，使得幼儿在网络环境中的安全难以得到切实保障。

三、人工智能在幼儿园教学活动中应用的策略

（一）加强技术研发与适配

为了提高幼儿教学质量，在使用人工智能时，需着重关注技

术本身的优化升级。研发团队应深入幼儿园教学一线，全面了解

幼儿的学习特点、认知规律以及教师的教学需求。基于此，对人

工智能技术进行针对性研发，使其具备更强的适应性和实用性。

比如，开发具有高度交互性的智能教学工具，与中小学侧重点进

行区分，通过生动有趣的动画、语音互动等形式，吸引幼儿的注

意力，激发他们的学习兴趣 [8]。同时，不断优化算法，提高人工

智能系统对幼儿行为、学习状态的识别精准度，以便为教师提供

更科学、准确的教学反馈，助力教师调整教学策略，实现个性化

教学。

强化人工智能技术与幼儿园教学内容的深度融合与适配也至

关重要。要打破技术与教学“两张皮”的现象，鼓励教育专家、

技术人员和幼儿园教师携手合作。教育专家提供教学理念和内容

框架，技术人员运用专业知识实现技术转化，教师则结合实际教

学经验提出改进建议。共同打造出既符合教育规律又充分利用人

工智能优势的教学资源和模式。例如，设计基于人工智能的跨学

科主题教学活动，将智能技术巧妙融入语言、艺术、科学等多个

领域，让幼儿在丰富多样的学习体验中全面发展。通过持续的技

术研发与适配，让人工智能真正成为幼儿园教学的有力助手，为

幼儿教育事业注入新的活力。

（二）提升教师技术应用能力与素养

教师与幼儿是人工智能的使用者，教师的技术应用素养起着

关键作用。幼儿园应开展系统且有针对性的培训活动，邀请人工

智能领域的专家和技术人员，为教师深入浅出地讲解人工智能的

基本概念、原理以及常见应用工具的操作方法。还要涉及如何将

人工智能融入教学设计、课堂互动和教学评价等教学环节。通过

案例分析、模拟教学等多样化的培训方式，让教师亲身体验人工

智能在教学中的优势和应用场景，增强他们运用人工智能技术的

信心和积极性。建立教师技术交流与分享平台也十分重要。鼓励

教师在平台上分享自己在教学中运用人工智能的经验、遇到的问

题及解决方法。定期组织教学研讨活动，让教师围绕人工智能教

学应用展开深入讨论，共同探索更有效的教学模式和方法 [9]。

（三）完善信息安全管理

信息安全幼儿园运用人工智能教学的基础保障。幼儿园应构

建全面的数据安全管理制度，从数据收集源头抓起，明确收集目

的与范围，严格获取家长授权，避免过度收集幼儿信息。在数据

存储上，运用先进加密技术对幼儿个人信息加密处理，存储于安

全可靠服务器，并设置严格访问权限，防止数据泄露。对于数据

使用和共享，建立严格审批流程，确保数据流向合法合规。同

时，强化网络安全防护，安装防火墙、入侵检测系统等安全设

备，实时监控网络，定期扫描修复安全漏洞。设置内容过滤功

能，为幼儿营造健康网络环境。此外，加强对教师和幼儿的信息

安全教育，提升教师安全意识与应急处理能力，教导幼儿正确使

用智能设备、保护个人信息 [10]。制定信息安全应急预案并定期演
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练，确保面对安全事件能迅速响应、有效处置，全方位守护幼儿

信息安全与网络安全，为人工智能在幼儿园教学活动中的健康应

用筑牢坚实防线。

四、结束语

人工智能在幼儿园教学活动中的应用前景广阔，但也面临着

技术应用、教学适配、信息安全等诸多挑战。通过加强技术研发

与适配、提升教师技术应用能力与素养、完善信息安全管理等有

效策略的实施，能够充分发挥人工智能的优势，为幼儿教育带来

更加丰富、高效、个性化的学习体验。未来，我们需持续关注人

工智能在幼儿教育领域的发展动态，不断探索创新应用模式，不

仅要关注技术的更新迭代，更要注重与幼儿教育理念的深度融

合。让这一前沿技术更好地服务于幼儿的成长与发展，成为开启

幼儿智慧之门的钥匙，助力幼儿教育质量的全面提升，为幼儿创

造更加美好的学习未来，让他们在人工智能的陪伴下，更加绚烂

多彩的成长。
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一、当前高职语文教学的现状分析

高职语文教学的目的是双重的，既要满足高职生传承和弘扬

中国传统文化的需求，又要满足高职生身心健康发展需求，促进

高职生交际能力的提升。然而，当前高职语文教学实践中，传统

文化教育的融入存在诸多问题，教学效果难以达到预期目标。一

是教学内容与传统文化的结合不够紧密。许多高职院校的语文课

程仍然以现代文学作品和实用性文本为主，忽视了中国传统文化

经典作品的教学。诗词、散文、历史文献等传统文化载体在课程

中所占比例较低，高职生难以通过系统学习了解中国传统文化的

内涵和精髓。二是教学方法单一，难以激发高职生的学习兴趣 [1]。

当前高职语文教学中，以教师讲授为主的传统教学模式仍然占据

主导地位，缺乏创新性和互动性。在传统文化教学中，如果教师

仅通过讲解文字内容来传授知识，没有结合文化背景、历史故事

或实际生活进行生动演绎，高职生往往感到枯燥无味，无法产生

共鸣。高职语文教学中传统文化教育的缺失还体现在高职生人文

素养的培养上，由于教学中对传统文化的忽视，许多高职生在语
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言表达能力、文化理解能力以及情感认知能力方面存在不足，难

以形成完整的人文素养体系。四是教师的文化素养较低。一些高

职语文教师自身对中国传统文化的理解和研究不够深入，难以在

教学中有效融入传统文化元素 [2]。部分教师对传统文化教育的重要

性认识不足，认为传统文化教学与职业技能培养关联性不大，在

教学实践中将其边缘化。

二、中国传统文化融入高职语文教学的必要性

（一）培养高职生人文素养的内在需求

人文素养是衡量一个人全面发展的重要标准，不仅包括对文

化、历史、艺术的了解与认同，还包括对人生价值、道德情操的

深刻思考与实践。在高职教育中，高职生正处于价值观形成的关

键阶段，人文素养的培养可以帮助他们更好地理解社会、理解他

人，提升自身的综合素质。中国传统文化是人文素养的重要源

泉，其中蕴含的丰富道德理念和人文精神，如“仁义礼智信”、

“温良恭俭让”等，能够潜移默化地影响高职生的思想观念和行为
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thinking ability. However, in the current higher vocational Chinese teaching, the integration of traditional 

culture is insufficient, and the teaching content is relatively single, which is difficult to meet the needs 

of vocational college students for improving their humanistic literacy. Therefore, this paper mainly 

explores the integration strategies of traditional Chinese culture in higher vocational Chinese teaching, 

hoping to provide new ideas and methods for higher vocational Chinese teaching, promote the in-

depth practice of traditional culture in higher vocational education, and provide cultural support and 

talent guarantee for the realization of the great rejuvenation of the Chinese nation.
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方式，帮助他们在日常生活中形成深厚的人文修养和高尚的道德

情操。在高职语文教学中，中国传统文化的融入能够为高职生提

供一个立体化、多维度的文化学习环境。通过经典文学作品的解

读、历史事件的分析、传统节日的体验等方式，高职生可以更直

观地感受到传统文化的魅力与智慧。中国传统文化的融入还能够

帮助高职生在潜移默化中形成良好的道德品质，在日常生活中践

行传统美德 [3]。

（二）中华民族伟大复兴的重要路径

中国传统文化是中华民族的精神命脉，蕴含着丰富的思想价

值和道德内涵。在中国特色社会主义进入新时代的背景下，高职

语文教育中融入中国传统文化，不仅是提升高职生文化素养的需

要，更是为中华民族伟大复兴提供精神动力和文化支撑的重要途

径。在高职语文教育中融入中国传统文化，能够有效提升高职生

的文化自信。文化自信是一个民族、一个国家发展进步的精神支

柱。通过在语文教学中挖掘传统文化中的优秀元素，如传统节日

文化、民间艺术、传统美德等，并结合现代教育手段进行创新性

教学，可以帮助高职生更好地理解和传承中华文化。中华民族的

伟大复兴不仅需要经济实力的提升，更需要文化软实力的增强 [4]。

高职生作为未来社会的建设者和接班人，其文化素养和价值观念

的形成对国家发展具有重要意义。因此，在高职语文教育中融入

中国传统文化，不仅是提升高职生综合素质的需要，更是为中华

民族伟大复兴培养合格建设者和接班人的必然选择。

三、中国传统文化在高职语文教学中的融合策略

（一）整合语文课程内容，挖掘优秀传统文化元素

整合语文课程内容需要从课程设计、教学内容等多个维度进

行系统规划，以确保传统文化的精髓能够与现代语文教育有机结

合，满足高职生的学习需求和成长特点。在课程设计方面，教师

应注重对传统文化元素的系统性整合。在语文教材中可以适当增

加与传统文化相关的经典篇目，优秀传统典籍不仅是语言表达的

典范，更是中华文化的重要载体。通过精选经典文本，能够帮助

高职生在学习语言的同时，感受传统文化的深厚内涵。教师还可

以设计专题性教学模块，围绕某一文化主题展开深入探讨。例

如，以“节气文化”为主题，结合古诗词、散文等作品，引导高

职生理解传统文化与自然、生活的关系。在教学内容的挖掘上，

教师需要注重传统文化元素的多样性和代表性。通过分析古代文

学作品中的道德价值观，如诚信、友善、孝道等，帮助高职生树

立正确的价值观。教师还可以结合地域文化特色，引入地方戏

曲、民间故事、传统手工艺等内容，使高职生在学习语文的过程

中了解并热爱本土文化 [5]。通过讲解地方戏曲的唱词与情节，引

导高职生感受语言的韵律美和文化的地域性。整合课程内容还

应注重传统文化与现代生活的结合。在教学中可以引导高职生将

传统文化元素融入现代写作中，如通过仿写古诗、创作现代诗等

形式，激发高职生的创作灵感。同时，教师可以组织文化体验活

动，如书法比赛、对联创作、传统节日主题班会等，让高职生在

实践中感受传统文化的魅力。

（二）创新多元教学方法，构建智能信息教学平台

在高职语文教学中，实施多元教学方法是将中国传统文化融

入教学的重要手段。信息交流平台的建设为高职生提供了便捷的

学习渠道，数字化资源的整合与传播能够有效提升高职生对传统

文化的理解与兴趣。具体而言，依据高职生现阶段的接受能力与

理解水平，教师可以将国学经典制作成视频或微课资源上传至信

息平台，供高职生随时随地学习。这种方式不仅突破了传统课堂

的时间与空间限制，还能借助生动的视听形式激发高职生的兴

趣，助其更好地理解和记忆传统文化的核心内容 [6]。视频资源的制

作可以采用多样化的方式，如情景剧、动画、专家讲解等，以满

足不同高职生的学习需求。例如，教师发掘《论语》《孟子》等经

典文献中的核心思想，并以情景剧的形式展现出来，让高职生在

观看中感受传统文化的深邃内涵。微课视频则可以针对某一知识

点进行深入讲解，通过简短而精炼的内容，帮助高职生快速掌握

传统文化的核心要义。虚拟 AI 情境演示设备的应用，为传统文化

的教学提供了更加直观与生动的体验。通过虚拟现实技术，教师

能够还原传统文化中的历史场景、人物形象等，为高职生营造沉

浸式的学习环境。例如，在学习《诗经》时，通过虚拟 AI 设备模

拟古代的自然风光与人文环境，让高职生直观感受到诗歌所描绘

的意境；在学习《楚辞》时，利用虚拟技术还原屈原的创作背景

与情感表达，帮助高职生更深刻地理解作品的内涵，通过视觉与

听觉的双重刺激，增强其对传统文化的记忆与理解。如此，信息

交流平台与虚拟 AI 情境演示设备的结合使得高职语文教学实现了

传统文化与现代科技的深度融合，为高职生提供了更加丰富、灵

活的学习方式，为高职院校的语文教学注入了新的活力，也为传

统文化的传承与发展提供了有力支持。

（三）打造升级师资队伍，提高教师传统文化素养

在高职语文教学中，教师是传统文化传承与传播的主体。第

一，高职院校应建立系统化的教师培训体系，定期组织传统文化

相关课程和讲座，帮助教师深入理解传统文化的内涵与价值。例

如，邀请传统文化领域的专家进行专题讲座，或组织教师参与传

统文化研修班，并鼓励教师参与学术交流活动，和其他高校的同

行分享经验，拓宽视野，提升其对经典文献、传统艺术、民俗文

化等的认知水平 [7]。第二，高职院校应优化教师的知识结构，鼓

励教师在教学中融入跨学科的内容。例如，语文教师可以学习历

史、哲学、艺术等领域的知识，更好地将传统文化元素与语文教

学内容相结合。教师还可以参与文化调研和实践活动，增强对传

统文化的感知能力，助力在教学中更加生动地展现传统文化的魅

力。第三，高职院校应加强教师的职业发展支持，为教师提供更

多的学习和提升机会。例如，设立专项资金，支持教师攻读相关

领域的研究生学位，或参与国内外的学术交流项目。通过持续的

学习和实践，教师能够不断提升自身的传统文化素养，更好地服

务于教学工作。第四，高职院校应注重师德建设，引导教师树立

文化自信和责任感。传统文化的传承不仅需要知识储备，更需要

教师对文化的认同与热爱 [8]。通过加强师德教育，教师能够认识到

自身在传统文化传承中的重要使命，激发其在教学中主动融入传

统文化元素的动力。
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（四）举办教学实践活动，营造弘扬文化校园氛围

教学实践活动是理论与实践相结合的重要途径，能够激发高

职生的学习兴趣，提升他们的文化素养，为传统文化的传播和弘

扬提供一个生动的平台。教师可以组织形式多样的文化实践活

动，如传统文 化知识竞赛、诗词朗诵比赛、书法比赛、戏剧表演

等，将传统文化与高职生的兴趣爱好相结合，让高职生在参与实

践中感受到传统文化的趣味性和生命力。例如，组织“传统文化

创意展示”活动，让高职生结合自己的创意，将传统文化元素融

入现代艺术表达中，既锻炼了实践能力，又增强了文化自信。教

师可以借助传统节日，开展相关的校园文化活动。在春节、清明

节、中秋节等传统节日到来之际，组织高职生参与节日文化体验

活动，如包饺子、做花灯、写春联、祭祖等，让高职生亲身体验

传统文化的习俗与内涵，增强他们对中华民族传统节日的情感认

同，进一步加深对传统文化的理解与热爱。教师还可以鼓励高职

生建立传统文化兴趣小组或社团，如“国学社”、“书法社”、“戏

剧社”等 [9]，在日常的学习生活中持续接触和实践传统文化。这

些社团活动可以与语文教学相结合，通过组织经典诵读、诗词创

作、戏剧表演等活动，将传统文化的学习与语文能力的提升融合

起来，达到教学效果的最大化。通过这些教学实践活动，有助于

营造弘扬传统文化的校园氛围，让高职生在参与中感受到传统文

化的魅力，增强文化认同感和传承意识 [10]。

四、结束语

综上所述，将中国传统文化融入高职语文教学，不仅是对传

统文化的传承与弘扬，更是对高职教育质量的提升和对高职生成

长的全面关怀。通过整合课程内容、创新教学方法、提升教师素

养、营造文化氛围等策略，能够实现传统文化与语文教学的深度

融合，为高职教育的高质量发展注入新的活力。未来，随着教育

改革的深入和传统文化的持续升温，传统文化在高职语文教学中

的作用将更加凸显，为培养具有文化自信和人文素养的高素质技

术技能人才提供重要支撑。
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一、人工智能技术的发展现状

人工智能技术指的是以计算机程序作为载体呈现人类智慧活

动功能的重要设备，它可以观察及其附近环境并做出相应的反

应。现阶段，人工智能技术的应用主要集中在机器人领域、语言

识别领域、图像识别领域中 [1]。对于教育行业而言，人工智能技术

的应用有助于提高教育的质量和成效，呈现出更加丰富的教育内

容，进而培养出新时代的高素质人才，为我国社会主义现代化建

设提供大量的人才储备。

   人工智能技术在高校学前教育专业教学中的应用研究
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摘   要 ：  随着信息技术的高速发展，人工智能技术在教育领域的应用更加广泛，这也为传统教学模式带来了全新的发展契机。

高校学前教育专业旨在培养具有专业基础理论知识和技能、能胜任学前教育工作的高素质应用型人才。在高校学前教

育专业教学中引入人工智能技术，有助于提升教学质量，强化教学实践工作，优化教育资源配置，促进教师专业发

展，为教育现代化注入全新的活力。基于此，本文对人工智能技术在高校学前教育专业教学中的应用展开分析和研

究，以供参考。
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A b s t r a c t  :   With the rapid development of information technology, artificial intelligence (AI) technology has been 

increasingly widely applied in the field of education, which also brings new development opportunities 

for traditional teaching models. The preschool education major in colleges and universities aims to 

cultivate high-quality applied talents who possess professional basic theoretical knowledge and 

skills and are competent for preschool education work. Introducing AI technology into the teaching 

of preschool education major in colleges and universities is conducive to improving teaching quality, 

strengthening teaching practice, optimizing the allocation of educational resources, promoting teachers' 

professional development, and injecting new vitality into the modernization of education. Based on this, 

this paper analyzes and studies the application of AI technology in the teaching of preschool education 

major in colleges and universities for reference.

Keywords  :  artificial intelligence technology; colleges and universities; preschool education; 

information technology

二、人工智能技术在高校学前教育专业教学中的应用

价值

（一）丰富教育资源

在人工智能的背景下，教学平台融入大量的学前教育资源，

包括动画课件、虚拟教学场景等。这些教学资源能够以形象、生

动的方式呈现出来，更加符合幼儿的认知习惯，能够为高校学前

教育专业的学生提供更加多元化的素材，帮助他们深入学习全新

的育儿理念，学习全新的育儿技能，深入理解教学要点，提高课

前言

在教育信息化2.0的时代，人工智能成为科技发展的趋势，在高校学前教育专业中融入人工智能技术，有助于更好地实现教育创

新，提高教育的质量和成效，为培养适应新时代幼儿发展需求的高素质教师队伍奠定坚实的基础。为此，高校教育工作者应强化教育改

革，引入人工智能技术，提高教育的质量和成效。
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程教学的吸引力 [2]。

（二）实现个性化教学

人工智能技术能够根据学生的学习数据，精准分析学生的学

习进度、知识掌握情况和他们的学习偏好。教师可以根据人工智

能技术分析出来的问题，为学生制定个性化的学习路径，进而满

足学生的发展需求 [3]。比如，教师可以为理解能力强的学生提供拓

展性的学习知识，为基础薄弱的学生安排个性化的辅导，进而提

高整体的教学成效。

（三）提升实践教学成效

人工智能技术利用虚拟现实技术、增强现实等技术，构建高

度仿真的幼儿教育实践平台。学前教育专业的学生也能够在模拟

的环境下参与训练，组织幼儿参与游戏，开展课堂教学活动等。

学生在模拟的活动中能够增强个人的实践经验，强化个人的综合

素质能力，为今后走上岗位奠定坚实的基础。

（四）培养高素质幼师人才

在当前的时代背景下，幼儿教育行业对教师的要求不断提

高，要求教师具备一定的数字化素养。因此，在高校学前教育专

业教学中融入人工智能教育技术，有助于让学生掌握更多的教育

技术，从而熟悉智能教学工具的操作方式，培养他们的人工智能

教育意识，使他们在毕业后能够快速适应行业的发展和变革，从

而在幼儿教育工作中进行创新教学。

（五）优化教育资源配置

通过人工智能搭建的在线教育平台，优质的学前教育课程资

源可以实现跨校、跨区域共享。偏远地区的高校学生可以通过平

台聆听知名专家的授课，学习重点高校的优质课程，获取丰富的

教学案例和科研成果，从而缩小与重点高校学生在知识获取上的

差距。人工智能还可以对教育资源进行智能调度和分配。根据不

同高校的教学需求和资源缺口，系统可以合理调配优质的师资资

源进行线上授课，或者共享教学设备和实验资源，提高了教育资

源的利用效率。

三、人工智能技术在高校学前教育专业教学中的应用

路径

（一）强化基础设施建设，构建智能教学平台

在高校实践教学中，只有强化基础设施建设，才能更好地满

足教学的需要和学生发展的需求。为此，高校学前教育专业应强

化基础设施建设，进而为学生提供一个高质量的学习环境。智能

教学平台在高校学前教育专业中的建设，需要结合教学资源管

理、在线学习和智能评估这三方面进行考量，从而强化模块建

设。教学资源管理模块作为核心，应支持教师便捷地上传各类教

学资源、课件和视频，进而保障更好地开展工作，促进学生提高

自主学习能力。智能教学平台的应用有助于更好地保障教学资源

的系统性和有效性，通过高效地分类和检索，从而保障学生快速

获取学习资源 [5]。在线学习模块能够为学生提供符合其学习特点的

教育资源，包括但并不局限于教材和课件。这些学习资料应结合

学前教育专业的实际需求，开展理论性教学的同时，引入更多的

实践操作内容，提高学生的学习积极性。在平台开发的过程中，

高校应强化和企业之间的合作，进而确保用户获得良好的体验

感。平台的设计应充分考虑实用性的原则，设置更加简洁流畅的

画面，并且板块模型设置不宜过度复杂，这样能够降低用户的学

习成本。

（二）优化教育软件设施，应用辅助教学系统

智能辅助教学系统作为新时代教育体系的重要技术，它具有

较强的应用价值，在高校教学中的应用有助于提高教学成效 [6]。这

一系统具备自动识别学生作业错误问题的功能，并引入先进的算

法技术检测学生在学习过程中的问题，并做好纠正。模拟教学系

统是辅助教学系统的重要组成部分。教师可以利用虚拟现实技术

构建逼真的幼儿园教学场景，模拟幼儿的各种反应和行为，如提

问、哭闹、调皮等，让学生在实践中积累教学经验，提高应对各

种教学情境的能力。同时，系统还能对学生的教学表现进行实时

评价和反馈，指出存在的问题并提供改进建议。

（三）开展个性化教学工作，提高学前教育成效

在人工智能教育背景下开展学前教育工作，除了需要引进人

工智能技术，还需要改变传统的教育模式，构建学前教育专业教

育体系，拓宽教育途径，充分发挥线上 + 线下的教育优势，进一

步发挥现代教育和传统教育的优势 [7]。首先，教师充分利用人工智

能技术创设交互式的环境，为教育工作提供更多的支持，进而保

障教育工作的精准化开展。在具体的教育实践中，教师应紧密结

合学前教育体系的内容，开发 VR、AR 教育资源，创设虚拟的学

习空间，让学生在虚拟学习中完成实践学习。其次，利用生动的

仿真技术，构建虚拟数据馆，利用人工智能技术开展个性化的学

习，利用机器学习算法对学生的学习情况进行评估，这种方式有

助于提高学生的学习积极性，让学生形成深度思维。最后，搭建

以 VR 技术为核心的教育课堂，让学生身临其境地参与到各类实

践学习活动中，以模拟操作和虚拟体验的方式，完成幼儿管理、

照顾幼儿、开展游戏等各项教学任务，提高个人的职业素养。

 （四）充分整合教育资源，减轻教师教学负担

在人工智能教育背景下，为了更好地实现人工智能技术和学

前教育教学工作的深度融合，应充分利用多元化的教育资源 [8]。

为此，教师可以借助人工智能技术的优势，充分利用人工智能技

术搜集和整合大量的教育资源，利用在线课程、教育视频开展教

学，让学生在课堂上观看相关的视频，增强学习的直观性。学生

也可以利用线上平台登录系统，获取电子图书等资源，及时了解

到自己想要的资源。不仅如此，人工智能教育软件能以智能化的

形式推荐给教师和学生优质的学前教育资源，这样有助于提高学

生学习的精准性，提高学习成效。偏远地区的高校可以让学生利

用人工智能技术实现在线学习，获得更加优质的教育资源，解决

地区教育不均衡、师资力量不足的问题，更好地实现教育公平。

（五）注重智能评价反馈，全面准确评估学生

智能评价系统可以对学生的学习过程进行全程跟踪和评

价 [10]。除了关注学生的测验成绩外，还会考虑学生的课堂参与

度、小组合作表现、实践操作能力、创新思维等因素。通过对这

些因素的综合分析，给出全面的评价结果，让教师和学生都能清
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楚地了解学生的优势和不足。评价结果要及时反馈给学生和教

师。对于学生，反馈要具体、明确，指出在学习过程中存在的问

题和改进建议，帮助学生调整学习策略；对于教师，反馈要为教

学改进提供依据，让教师了解教学过程中存在的不足之处，及时

调整教学方法和教学内容，提高教学质量同时，要建立动态的

评价机制，根据学生的学习进展和教学目标的变化，不断调整评

价指标和评价方式，确保评价的科学性和有效性。通过智能评价

反馈，不仅可以全面准确地评估学生，还能促进教学质量的持续

提升。

（六）促进教师专业发展，提高教师综合能力

人工智能技术在促进高校学前教育专业教师专业发展方面也

发挥着重要作用。它可以为教师提供个性化的专业发展支持，帮

助教师不断提高自身的综合能力 [10]。智能培训系统可以根据教师

的教学经验、专业背景和教学需求，为教师推荐合适的培训课程

和学习资源。例如，对于新教师，系统会推荐基础的教学技能培

训课程；对于有一定教学经验的教师，系统会推荐前沿的学前教

育理论和科研方法课程，满足教师不同阶段的专业发展需求。不

仅如此，在培训工作中融入 VR 技术和 AR 技术，有助于引导教师

探索日常的教学内容，创设良好的学习环境，调动学生的学习积

极性。高校应鼓励教师参与到各类研讨活动中，强化人工智能技

术的研究，并通过与科技企业和高等院校进行合作，接触各类最

新的成果和技术，探索出新技术的应用路径。

四、结束语

综上所述，在当前的时代背景下，高校学前教育专业应注重

人工智能技术的应用，为个性化学习、教学质量提升提供全新的

路径，进一步促进教师的专业能力发展，为教育工作注入全新的

活力。在实践教学中，教师通过构建智能教学平台以及智能辅助

教学系统开展教学并开展个性化教学工作，充分整合教育资源，

促进教师专业发展，进一步提高教学的质量和成效。相信在未来

随着技术的不断进步和发展，人工智能技术在高职学前教育领域

的应用将更加深入，进而推动我国学前教育事业的发展。
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一、核心素养导向下初中音乐大单元教学的优势

（一）提升学生的音乐核心素养

通过构建完整且连贯的大单元音乐知识体系，能够让学生对

音乐学习获得全方位的认知，促进其审美体验、表现力等方面的

发展 [1]。大单元教学还强调跨学科学习，在教学中将音乐与历史或

其他人文学科相结合，提升学生综合素质和创新思维能力，加深

其对音乐文化的理解，实现核心素养的全面发展。另外，初中音

乐大单元教学也有助于培养学生的自主学习能力。大单元教学法

充分考虑学生认知发展过程和兴趣爱好，在课堂上能充分调动学

生的学习热情和内驱动力，有效促进学生在音乐学习过程中主动

互动的意识。同时，教师还应创新地将生活实际引入其中，以增

强学生的知识应用能力，鼓励学生举一反三，在音乐学习中自然
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而然地收获核心素养的成长。

（二）激发学生音乐学习积极性

在初中音乐教学中运用大单元教学理念，对激发学生音乐学习

的积极性有重要作用。只有学生在热爱音乐的基础上才会愿意花时

间认真研究、探寻 [2]。但是传统教学观念比较侧重音乐知识的讲解

以及音乐技能的培养，很难顾及学生在音乐学习中的情感体验、兴

趣培养。导致学生很容易在音乐学习中感觉枯燥乏味，失去学习兴

趣。而大单元教学理念从创新教学理念、开拓教育方法、发挥学生

在音乐学习中的主体地位和情感体验力等方面，有效突破了这些束

缚，在这样自主、积极的音乐学习环境中，学生很容易在音乐学习

中感受到它的魅力，从而产生强烈的学习意愿和探究的主动性 [3]。

换句话说，在大单元理念下的初中音乐教学中，学生可以在音乐学

习过程中展现自己才华、实现自身音乐梦想。

当前，素质教育已成为初中学校落实立德树人根本任务的重要指导理念，音乐教育作为素质教育中必不可少的组成部分，良好的音

乐教育能有效地培养学生的审美素养和高尚情操。对此，初中音乐教师应基于核心素养导向，创新大单元教学模式，从而进一步提升初

中音乐教育质量与育人成效。
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二、初中音乐大单元教学现状

（一）教学目标仍需优化

目前的音乐教材内容较为分散，缺乏前后内容的衔接，导致

教师在制定大单元教学目标时，有时无法理清知识结构体系、音

乐核心素养与音乐技能的教学脉络 [4]。例如，教师针对民族音乐

这个主题设计大单元教学目标时，教材中所罗列的民族音乐种类

繁多且各具特色，教师是侧重于培养学生了解音乐文化，还是侧

重于民族音乐演唱技能的培训，亦或两者兼顾，怎样权衡两者的

问题始终把握不好方向。另外，初中学生音乐基本功、学习能力

和学习兴趣差异明显，以单一的目标要求去对待大单元教学目标

会出现两极分化的情况。对于音乐基本功强、学习能力强的学

生，以统一教学目标来规划大单元音乐学习会显得枯燥乏味，学

生学习的积极性会受影响；对于音乐基本功弱、学习能力弱的学

生来说，统一的教学目标会让他们感到吃力而降低音乐学习的积

极性。

（二）教学内容缺乏系统性

部分教师受传统教学方法的影响，大多按照教材章节顺序与

课时安排进行授课，对教学内容的系统设计和融合缺少了解或能

力 [5]。在开展大单元教学活动时，他们往往只是将教材内容直接拼

凑在一起，并没有去探究各知识点之间的内在联系，也没有去考

虑学生理解和学习的实际情况而对教学内容进行取舍、调整和重

构。如“音乐与情绪表达”主题大单元教学中，教师只提及不同

的音乐作品是如何表达情感却没有引导学生去探究旋律、节奏、

和声等音乐元素的情感表达之间到底有什么关系，各种类型音乐

情感表达有什么特殊之处，从而导致教学内容缺乏深度和广度。

另外，在初中音乐大单元教学实践中，教师在课堂活动的设计和

实施中更关注单元主题的贯彻，对于教学环节之间的连贯性和递

进性的重视有待提升。

（三）教学方法相对单一

教学方法是影响大单元教学效果的主要因素之一。在实际教

学中，部分初中音乐教师仍使用传统的讲授法。这种教学方法虽

然能够较快地完成音乐知识的讲解，但难以激发学生的学习兴

趣 [6]。另外，许多教师在课堂上总是在按部就班地“赶进度”，

忽视了在教学中与学生的交流互动，并没有引导学生思考当前知

识点与之前所学过的音乐知识的联系，导致学生无法形成系统的

音乐知识体系，这也在一定程度上限制了学生思维能力的创新发

展 [7]。此外，乐器是初中音乐教学中的重要教学内容，但许多教师

为了在有限的课时内完成歌曲学唱教学活动，很少利用乐器开展

教学活动，这在一定程度上使得学生感觉音乐学习只是乐理知识

与学唱歌曲。

三、核心素养导向下初中音乐大单元教学的实施策略

（一）明确基于核心素养的初中音乐大单元教学目标

教师应对音乐学科核心素养进行深入解读。当前初中音乐核

心素养是指对学生审美感知、艺术表现、文化理解和创意实践等

维度的培养。审美感知要求教师在设计大单元教学活动时，应注

重学生对音乐艺术的感知、体验与理解能力；艺术表现是引导学

生运用演唱、演奏、综合性艺术表演等方式，表达情感和思想；

文化理解是指学生通过音乐学习，能够理解音乐与文化、生活、

历史的关系，拓宽自身知识视野；创意实践则是鼓励学生在音乐

创作、改编等活动中展现积极的创新思维与创造力 [8]。只有教师真

的理解透彻这四个维度，才能设置出科学、系统的初中音乐大单

元教学目标。例如，在学习“中国传统戏曲音乐”相应单元时，

除了基础的知识能力教学目标，教师还应要求学生通过本单元的

学习能够感知戏曲音乐独特的声腔、旋律特点，以及结合自身知

识储备与网络资源，理解戏曲音乐与地域文化、历史传统的联系

等教学目标。在明确初中音乐大单元教学目标时，教师还应根据

实际学情进行个性化设置 [9]。对于音乐素养相对薄弱的学生，教学

目标应侧重基础乐理知识和基本学唱技能的掌握；对于有一定音

乐基础且学习热情的学生，则可适当提高教学目标难度，注重对

其专业素养能力的拓展与创新思维的培养。

（二）优化系统连贯的初中音乐大单元教学内容

教师要从教材编写的线性结构出发，根据音乐学科的专业知

识逻辑结构以及学生的认知路径来重组、整合教学内容，以大单

元为主导把分散的知识整合成一条连续的知识线 [10]。例如，在

学习中国音乐发展史这一主题时，教师可依据中国音乐发展史的

历史阶段，由古至今对各个历史时期的音乐体裁、代表性作品及

音乐特点进行讲解，从早期的传统音乐到唐诗宋词的音乐曲词，

再到明清的戏剧，使学生能够清晰地把握中国音乐发展的脉络。

同时，注重不同类型的知识的衔接、关联，如乐理、声乐、表

演、鉴赏等方面知识体系，以便帮助学生在学习过程中更好地学

习 [11]。例如，在民族乐器主题单元中，教师应联结民族乐器的制

作、演奏方式、名曲鉴赏及其中蕴含的民族意义等相关内容，使

教学内容形成一个有机整体。教师要多多搜集、选取优质的音乐

教学音、视频资料、影视资料、乐谱、PPT、微课慕课等，并依

据大单元主题需求对其进行分类整理，形成较为完善的教学资源

库。此外，教师也要关注教学内容之间的整合与衔接，使其相互

补充、相互促进。

（三）提升教师专业素养与大单元教学设计实践能力

为提升教学效果，学校应构建全方位多层次的教师培养体

系，给教师提供系统化的自我学习机会。首先，进行大单元教学

的深入研究，邀请教育行家和音乐学科带头人讲解大单元教学的

概念、要素和设计原则，让教师了解大单元教学与传统教学方式

的不同及其在培养学生的基本音乐能力中的作用 [12]。例如，开设

“音乐学科大单元教学策略研讨会”，思考大单元教学如何将教学

内容有机联系起来，确立合适的目标。其次，进行针对教师的音

乐专业知识和技能培训，包括但不限于：音乐理论、歌唱、乐器

演奏、作曲等方面。学校可以通过聘用专业的音乐艺术家担任大

师课或者工作坊主持人，也可鼓励教师参加线上线下的高级课程

学习，以提升其音乐专业素养，使他们进行大单元教学时能更好

传播知识和技艺。例如，进行民族音乐大单元教学时，教师需要

强化民族乐器的弹奏能力和民族音乐理论培养，当教师在充分掌
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握相关的知识之后能更好地进行教学内容的设置 [13]。除此之外，

学校也应高度重视校本教研活动，开展音乐教师集体备课、教法

研讨、案例分析等实践活动。倡导教师分享其在进行大单元教学

过程中积累的经验成果和发现的问题，并且鼓励教师相互观摩课

堂教学，发现教学中的优势与不足，提出改进的建议。

（四）构建多元化的初中音乐大单元教学评价体系

传统单一的考评方式是以教师评估为主，而大单元教学下，

教师要纳入学生自评、互评及家长评价等主体 [14]。如在“民族音

乐”大单元学习结束后，可以让学生自我对比评价指标来完成对

学习中创意思维、技术运用、学习态度等指标的自我评估，总结

自己发现的优势或薄弱之处；学生互评是在学生之间开展相互观

摩、鉴赏、交流过程中的互评，有利于学生在自我评价、对他人

的评价中获得鉴赏能力和批判思维能力的培养。与此同时，评价

还应围绕审美感知、艺术表现、文化理解和创意实践四个核心素

养展开。审美感知主要通过学生的评价来判断学生对音乐作品的

音高、节奏、旋律等音乐要素的敏感度，以及学生对音乐各流派

风格特点的深刻认识程度 [15]。如在“古典音乐赏析”大单元中，

通过听辨比较测试能否正确认识巴洛克时代和古典时代音乐作品

的特点；艺术表现主要考查学生在演唱、演奏或综合艺术表演上

的技术能力和态度、情感的表达以及舞台表演能力。

四、结束语

综上所述，为了有效培养学生音乐核心素养，教师可以通过

明确教学目标、优化教学内容、提升教师教学能力、构建多元评

价体系等策略的实施，打造高效的初中音乐大单元教学课堂，在

潜移默化中不断提升学生的音乐素养。未来，教师应深化初中音

乐大单元教学中培养学生核心素养的研究，不断探索更加有效的

教学理念与教学策略，以适应新时代素质教育改革的需求。
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一、以竞赛为驱导推动高校数学教学的意义

（一）有利于完善数学教学内容

以往的数学教学注重知识点的讲授、技巧的训练，而在数学

竞赛中，高校通过设置具有挑战性的项目，可以引导学生在完成

竞赛项目过程中，理解并灵活应用所掌握的数学知识，由此补充

传统教育的不足，提升学生的问题解决能力与逻辑思考能力，而

且他们也能学习到最新的数学知识，拓宽他们的专业视野 [2]。此

外，数学竞赛也是数学教育教学体系中必不可少的一环，不仅能

延伸课堂学习，也能引导学生进入深度学习状态中，并且通过竞
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赛指导，能够更好地了解学生的学习情况、能力水平，及时改革

数学教学方法，做到因材施教，这除了能够提高教学效果之外，

还能增强学生的自主学习能力，使他们在数学学习中生成较强的

成就感与自信心 [3]。

（二）有利于推动数学教学改革创新

在教育改革持续推进的当前，数学竞赛除了能够成为数学教

学改革的不竭动力外，也属于一种新颖的教学手段。首先，竞赛

所具备的应用性、创新性等特征较为明显，可以准确掌握实教学

改革情况，而且在竞赛项目的引领下，学生不仅仅会主动思考如

何完成竞赛项目，也会创新性应用数学知识解决实际问题，其创

引言

随着科技的迅猛发展和全球化的加速推进，高校作为培养高素质人才的重要基地，其数学教学模式的创新与改革显得尤为重要。在

当前的教育背景下，高校数学教学面临着诸多挑战，如学生兴趣不足、教学内容陈旧、教学方法单一等问题 [1]。而以竞赛为驱导的教学

模式，通过引入竞赛元素，为学生提供了一个展示自我、挑战自我的平台，有效激发了他们的学习热情。同时，竞赛的多样性和挑战性

也促使教师不断更新教学内容和方法，以适应学生的学习需求。
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新意识与问题解决能力也随之增强。其次，数学竞赛能够对教育

资源进行持续优化 [4]。在举办数学竞赛时，高校可以对校内外各

种类型的教育资源进行合理整合，不断拓宽学生的学习内容与范

围。比如，高校会邀请数学领域中的知名学者、专家等加入指导

队伍，为学生的竞赛水平持续提升保驾护航，而且他们的数学水

平也能得到显著增强。同时，高校可以依托数学竞赛平台与科研

机构、其他高等院校建立合作关系，相互分享各自的竞赛资源、

举办经验等，进而全面提升数学竞赛的有效性 [5]。

（三）有利于激发学生数学学习兴趣

数学竞赛通常设计有吸引力的题目和奖励机制，能够引发学

生的好奇心和求知欲，使他们更加主动地投入到数学学习中。在

竞赛过程中，学生需要不断思考和探索，解决各种难题，这种挑

战性和成就感能够极大地激发学生的学习兴趣和动力 [6]。此外，

数学竞赛还能培养学生的团队合作精神和竞争意识，通过与同学

之间的交流和合作，学生能够相互学习、共同进步，形成良好的

学习氛围。这种积极向上的学习氛围不仅能够提升学生的数学素

养，还能培养他们的综合素质和人际交往能力 [7]。

二、以竞赛为驱导推动高校数学教学的策略

（一）合理设计数据竞赛题目

数学竞赛的题目设置应注重与现实实际问题结合，加强对学

生实践动手能力和团队合作意识的培养。现实生活中很多问题都

需要用到数学知识来解决，竞赛题目需要体现现实生活中数字知

识的具体应用，对此，高校应该与现实生活、具有问题相联系，

如如何优化交通拥堵、如何预测市场经济风险、如何保护环境

等，引导学生将所学知识运用于现实问题解决之中，以此有效培

养他们的创新意识、动手能力等，并且在竞赛的过程中学生能够

深刻感悟数学的价值及其在现实生活中的具体应用。例如，高校

可以布置以下竞赛项目：“某城市计划建设一个新的地铁站，要

求在不增加城市交通负担的前提下，选定最佳的建设地点。已知

城市内的交通网络和人口分布情况，请设计一个数学模型确定最

佳地铁站位置。”并要求学生以小组为单位完成该竞赛项目 [8]，

如，每个小组的成员需要分工明确，有的负责收集数据，有的负

责建立数学模型，有的负责编写代码进行模拟和计算，有的负责

撰写报告和总结成果。通过这样的分工合作，不仅锻炼了学生的

团队协作能力，还让他们在实践中深入理解了数学的应用。同

时，竞赛题目还应具有一定的挑战性和趣味性，以激发学生的学

习兴趣和参与度 [9]。

（二）主动拓展实践和竞赛机会

高校应该构建完善的国际数学竞赛对接机制，完善校内选拔

机制、培训机制，循序渐进地培养学生的数学竞赛能力。定期校

内筛选与模拟选拔比赛可以激发学生的热情与斗志，能够准确发

现有潜质、有热情的学生，并给予他们适当的指导、系统地训

练，形成阶段性递进的教育模式。同时，高校组建一支由学校优

秀教师及企业精英组成的指导团，针对数学模型、问题解答处

理、软件应用等竞赛问题进行针对性辅导，增加其在数学竞赛中

获胜概率 [10]。另外，高校还应争取与企业及科研单位合作，开展

具体项目合作。将企业真实项目引入数学竞赛中，学生通过完成

数学竞赛项目将更深刻地体会数学知识与方法的运用，增强他们

的项目组织、团队合作、语言表达等各种技能，不仅使学生成长

为高素养数学人才，还能帮助他们及时掌握行业前沿知识，进而

增强其求职竞争力。此外，高校灵活运用校企合作模式便于教师

和企业专家交流，促进教师专业知识更新，提高他们的数学竞赛

指导能力。除此之外。高校应当积极完善激励机制，激励学生主

动参与数学竞赛，并与同学合作完成数学竞赛项目。比如，设立

专项奖学金、成果展台、创新项目孵化等多种激励措施，从物质

和精神上对学生在数学竞赛给予奖励，激活学生参与数学竞赛的

主动性与动力，进而充分发挥数学竞赛应有的教育作用 [11]。

（三）合理制定竞赛评价机制

在评价学生在数学竞赛中的各种表现时，高校不仅要关注最

终结果，也要着重考核学生的随机应变情况与参赛投入情况等，

比如，可以通过项目分析报告、组内合作情况以及参赛日志等，

从多个角度评价学生的真实表现。另外，在具体的数学竞赛中，

高校可以运用“定量 + 定性”的评价模式，在评价指标中也要体

现参赛比例、题目难易程度以及竞赛成绩等，同时，针对协作意

识、创新思维等难以量化的评价要素，高校可以利用教师评价、

组内互评以及企业评价等评价方式，综合评价学生的各项表现。

此外，高校应该主动搭建信息化评价机制，保障教师与学生实时

获取评价反馈结果，辅助他们快速明确自身改进的地方、总结竞

赛经验，并做到动态化评价数学竞赛效果，实现预期的竞赛评价

目标 [12]。其次，将教学改革与数学竞赛评价融为一体。在这个过

程中，高校应该构建“学业评价 + 竞赛成果”联动机制，精准考

核学生的数学综合素养。例如，高校可以把竞赛获奖名次折换成

对应的学分，由此调动学生报名参赛的主动性。高校要紧紧围绕

评价结果针对性推进数学教学改革，确保数学竞赛与评价机制相

适应，并使知识技能传授与行业发展需求高度契，推动学生的实

践能力与知识储备得到进一步提升。除此之外，师资评价中也要

纳入学生竞赛参与情况，作为教师绩效和职称评定的一项重要依

据，以此激励教师更好地参与竞赛指导工作和教学研究工作，提

高自身教学质量与科研能力 [13]。

（四）提升师资队伍专业能力

数学竞赛不仅能检验学生所掌握的专业技能，还可考核教师

的专业能力。通过数学竞赛，学生以及教师的综合能力会得到显

著提升，但是数学竞赛会从侧面反映出高校数学教学现有的师资

力量不足以及缺乏“双师型”教师等问题。基于上述现象，在对

高校数学教学进行改革时，要将数学竞赛导向作用充分发挥出

来，强化院校师资队伍的建设。但由于培育专业教师是一项长期

的任务，所以很难在短时间内实现数学教学改革目标 [14]。对此，

高校要从延伸教师专业层次出发，促使教师主动到行业中兼职，

并参与企业中实践项目，这样不仅能提教师的专业技能还可积累

相应的实战经验。只有数学教师将企业的工作重点真正地掌握，

才能在数学竞赛中对参赛学生提供针对性指导，进而将学生的问

题有效解决。最后，还要与数学教师的兴趣点有机结合，促使教
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师参与到相关的培训中，更好地对学生进行专业化指导。此外，

院校还要与其他院校积极联系，并通过参观学习等方式发现自身

在专业改革中出现的不足，借鉴其他院校的优质经验，进而为高

校教学改革提供不竭动力 [15]。

三、结束语

总而言之，以竞赛为驱导推动高校数学教学具有深远意义，
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[11] 刘法贵 , 岳红伟 . 关于数学建模教育与数学建模竞赛的思考 [J]. 华北水利水电大学学报 ,2019.35(3):34-38.

通过合理设计竞赛题目、拓展实践和竞赛机会、制定科学的竞赛

评价机制以及提升师资队伍专业能力等策略，可以有效地推动高

校数学教学的改革与创新，激发学生的学习兴趣与动力，培养他

们的数学素养和综合能力。未来，随着教育改革的不断深入，以

竞赛为驱导的高校数学教学模式将会得到更广泛地应用和推广，

为培养更多高素质的数学人才做出更大的贡献。
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一、医药类高职院校课程思政的理论基础

（一）课程思政的概念及内涵

课程思政出自在专业课程教学当中，主动添加思想政治教育

相关内容，依靠专业知识的阐释、学生思维的指引与价值观的造

就，形成全员、全阶段、全层面的育人格局，课程思政不只是聚
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焦知识技能的增强，还在乎学生思想道德及社会责任感的增进情

形 [1]。处于基础护理课程现有情境里，课程思政凭借带领学生体悟

护理职业的社会责任、职业道德和服务精神，引领学生树立恰当

的职业价值观，当实施护理操作技能培训时，可结合道德伦理议

题，突出护理人员对患者生命的敬畏感、对护理工作的责任心，

以及对患者隐私跟权益的守卫，课程思政还会辅助学生体会护理

引言

随着高职院校课程思政的推进，护理学专业作为医药类学科的重要组成部分，肩负着培养高素质护理人才的责任。基础护理学课程

不仅关乎护理技能的传授，更需要注重学生职业道德与社会责任感的塑造。如何将思政教育有效融入基础护理学教学，成为当前高职院

校急需解决的问题。本文在探讨医药类高职院校基础护理学课程的思政路径，分析其实施的理论基础与实践措施，帮助培养具备良好职

业素养的护理人才。
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工作的社会使命，造就他们的责任观念和奉献神采，继而练就综

合的职业素养，此教学样式不只是给予知识，更是培养学生的道

德意志及社会担当风骨，协助其成为富有责任感与使命感的护理

专业人才。

（二）医药类高职院校课程思政的现实意义

医药类高职学校着重造就高技能医疗服务专业人才，基础护

理学课程属于此类院校核心课程之一，不只需要教授护理技术及

操作手段，还承担着造就学生职业操守、伦理道德、人文关怀的

重任，随社会对医疗护理行业综合诉求的提高，护理从业者不仅

得掌握扎实的专业技能，还得具备正派的职业道德与强烈的社会

担当精神，这要求对课程思政全面渗透。采用课程思政途径，可

引导学生树立正确的价值观，造就对患者生命健康的怜惜与责任

情怀，赋予护理工作的社会意义，课程思政同样可助力学生恰当

应对医患关系，拓展其服务观念及人文关怀范畴，依靠在教学环

节中掺入思想政治教育，既可以塑造学生的职业素养，还可加大

他们对社会的责任感跟使命感，造就其成为具有高尚情操的护理

专业人才，这种思政教育的进一步延伸，不仅对学生的个人成长

有牵扯，更直接促进着社会医疗服务质量的上扬 [2]。

二、基础护理学课程思政实施的实践路径

（一）优化课程内容，注重思政元素的渗透

护理学基础课程教学内容须跟护理行业基本伦理准则紧密匹

配，在知识梳理环节恰当添上思想政治教育内容，此范畴含有长

期沉淀的照护技艺传授，还应灌入护理行业道德规范、公共责任

意识以及服务理念等相关范畴，在讲解护理实操本领的授课阶段

期间，教师应竭力铸就护理人员对患者的责任理念，重度敬重对

生命价值的敬畏 [3]。处在基础护理学科范畴内的教学课程里，所挂

钩的护理实践与技能范畴远超越技术知识范畴，其中饱含着护理

从业者对患者赋予的关怀与任务，处于教育教学活动实施阶段，

教师可借助典型范例，分析护理实践范畴面临的道德困境，如何

处理病患自主决定权跟护理职责之间的棘手困境、怎样解决医患

互动时出现的分歧和纠纷等事项。处于推进护理服务核心观念分

析时段，把“仁爱”理念与社会主义核心价值观相整合，体现护

理职责不只是技术性服务的相关范畴，这凸显了对患者生存质量

和生命安全的贴心照护，依靠这一途径，教育理念含有的思政元

素能推动教学实践深度融合，激励青年树立恰当的职业担当理

念、集体奉献意识，增进其综合素养水平 [4]。

（二）改革教学模式，创新思政教学方式

在增添思想政治教育的吸引力及实际功效，教师当革新既有

的教育模式，采用更为灵动又新颖的教育开展方式，案例分析偕

同情境模拟教学让学生更直观地知晓护理行业的核心价值与伦理

规范，基于对真实护理样本的透彻剖析，引导青年在交流与斟酌

的进程中体悟职业操守与公共使命。当碰到患者对治疗方案抵触

的情形，学生们必须从技术范围探索实施护理规程的手段，还应

从道德角度考量如何协调患者意愿跟护理义务的矛盾，情景模拟

混合角色模仿可称作实用教学手段，依靠模拟医疗环境的实践情

形，引领青年学子理解病患需求与医疗人员互动的要义，打造其

职业担当气质。在教学特定阶段掺和当今社会热点话题，仿若医

疗道德规矩、公共卫生险情、护理行业碰到的暴力情形等话题，

当学生掌握专业学科知识的瞬间里，实施价值观念的审视与对话

磋商，采用该种互动式教学样式，有利于辅助学生深刻领会护理

专业内涵及价值认同，增强其伦理规则认知与集体担当意识 [5]。

（三）加强师资建设，提升教师思政教育能力

课程思政的全面实施与执行迫切要借助一支高素质的教师群

体，尤其是在医学教育整个范畴的卫生职业学校，护理教师需把

握稳固的学科理论基础与教学实施能力，更要掌握超凡的思想政

治教育本事，高校应逐步带动教师政治理念与思想觉悟的培育升

级，添加教师思政工作的专业能力 [6]。教师必须讲授护理技巧及

学科领域的核心要点，更要积极带领青年树立恰当的职业操守观

及集体责任意识，本要求清晰教师应具备杰出的思政教育理念与

实施本事，做到思想政治理论教育跟护理学科教学内容的系统黏

合，除造就职业综合技能外，教师应当不断连贯地对教学策略实

施改革与优化，添加思想政治教育的欢悦成分与实际效果。教师

须采用多形式的教学轨迹，诸如话题演说专门活动、学术探讨

等，引导学生全面品鉴职业操守与公共担当话题，增强其道德判

断水平与职业道德底蕴，筑牢教师团队组合，增进教师在思想政

治教育特定范畴的专业实践素养，课程思政稳步推进的核心部分

与必要支撑成分。

（四）构建多维度的评估体系，增强思政教育的实效性

在添加课程渗透思想政治教育成效，高等教育机构应把思想

政治教育要素评估标准融入到学业评估体系里，借助搭建多样化

考评体系来增进学生对思想政治教育价值的肯定与能力水平的进

步，可借助分析学生在护理伦理领域的认知能力、了解其对医患

关系把握的程度以及其维护患者权益立场的明显表露，审视其价

值理念进步及其层次递增。教学时段内可开展特定主题的研讨活

动与实例解析，对学生在具体生活场景时段中进行伦理抉择的实

践能力及其对社会担当的感悟程度进行综合分析，该举措不只是

对学生学业程度的甄别，也是对其思想政治教育功效的评鉴，高

等院校可搭建专属的意识形态教育课程审查体系，及时采集学生

的反馈数据资料，察明学生对思想政治教育内容的接纳程度及认

识水平的真实情形，进而对教育规划实施调整与优化，借靠这套

多元化的评价体系，确实可以增强课程思想教育的实际意义，能

达成思想政治教育与护理专业教育目标的恰当契合，以此带领学

生在职业能力、道德修养以及社会责任感等范畴的综合成长 [7]。

三、基础护理学课程思政的具体措施

（一）整合护理职业精神与思想政治理论

护理学基础课程教学内容急切要跟护理职业伦理及思想政治

教育基本原理深度结合，护理行业一直就担当着繁重的公共义务

与历史重担，教师要把社会主义核心价值观念渗透进护理教学各

时段，激励青年养成恰当的职业伦理素养与社会主义核心价值

观。教学内容应把根连接在护理实践特定情境，让实证研究与理
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论探讨相贯串，说明护理义务的实施流程，必须着力凸显“奉献

大众”的神圣使命，提醒学生护理职责是技术应用跟照护实践相

吻合的阶段，更是遵照生命至上、加入社会救助的义务，教师可

凭借案例剖析，介绍护理基层工作者在日常工作执行阶段遇到的

道德疑惑以及患者需求的多样特点，探讨医护人员在杂乱情形里

面怎样做出符合伦理规范与道德准则的选择策略 [8]。

（二）强化实践教学，提升学生的社会责任感

在基础护理学教学开端阶段，实践性教学活动搭建起培养学

生扛起社会责任与突显人文关怀意识的核心路径，凭借建立起与

医疗急诊跟社会卫生服务系统的合作关联，学生有契机在仿制的

医疗照护情境里真实体悟护理职业的社会价值，在综合医疗机构

开展临床实践的某一时间段，学生马上面对病患，应对生存跟生

理愉悦的挑战，懂得护理职责所展现的社会担当与伦理内涵。在

医疗救治期间里和患者及其家属沟通对话，受教育者须全面落实

专业照护义务，需闪现着共情心、耐心以及担当风采，此般直接

的交谈推动学生认识护理行业不只是进行技艺的实际操作，此行

为凸显出对生命尊严的照看以及对病患关爱的展现，教育机构应

赞许学生参与公益服务实践，引导青少年参与社区医疗服务跟健

康教育实践，引导青年在服务大众的实践里面，体悟医疗救援的

公共效益，造就青年的社会担当特质与公共事务参与理念。

（三）构建产学研结合的交流与协作机制，促进思政教育的

延伸

在更迅速地完成思想政治教育与护理专业道德技能培育结

合，高等医药院校可借助跟医疗药剂机构、医疗机构等实体达成

战略合作伙伴关系，构建青少年见习教育平台，该措施不仅为学

生们呈现了似真的职场景象，也拉动思想政治教育延展到更宽博

且深远的范畴 [9]。凭借此类院校跟企业的联合体系，学生于模拟

搭建的医疗照护场景里做实操，带动理论认知跟实践操作相吻合

度，分辨护理服务的根本需求及其在国家安稳上的重大价值，在

实际的医疗护理实操阶段，学生在学习时段要应对大批医疗伦理

及职业操守相关难题，在医疗跟患者互动阶段推行交流策略、在

护理实践范畴范围进行道德选择的决策商定，这可归拢到思想政

治教育具体实施环节，校企合作办法可扩大学生就业路径，添上

职业发展新契机遇，学生不仅可凭借实际活动积累知识总量值，

还能够凭借跟领域内资深学者的会话，进一步扩大对护理行业认

知的范畴。

（四）举办专项讲座与研讨课程，强化思政教育的多样性

在收获思想政治教育的多样化与实际功效，高等医药院校得

按阶段举办护理专业思想教育讲座及研讨活动，特意邀请业界权

威、医疗机构主要负责人、护理研究领域专家莅临现场实施实务

指导，此类活动要以护理伦理学、职业道德规范、社会担当等议

题为聚焦点展开深入研讨，延展学生们的认知边界，增加学生思

想政治觉悟水平。可邀约经验老到的医疗护理专家分析医疗护理

工作里的道德困境，在实际职场活动里坚守职业道德规范，探讨

在高低错落的医疗场景中，怎样向患者给予超凡的照护体验，医

疗机构的管理人员跟护理领域的专家学者可阐释医疗卫生领域的

公共职责，指导青年护理人员深刻领悟其在护理岗位上的义务与

任务 [10]。

四、结束语

课程思政在基础护理学教学中的实施，能够有效提升学生的

社会责任感和职业操守。通过优化课程内容，改革教学模式，加

强教师队伍建设以及拓宽实践平台，可以全面提高思政教育的实

效性。高校应加强护理学课程与思政教育的融合，注重职业精神

的培养，以确保学生在专业技能提升的同时，具备良好的道德素

养与社会担当，进而为社会提供更多高素质的护理人才。
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一、凉山州彝族音乐文化资源融入小学音乐课程中的

美育价值呈现

（一）义务教育阶段小学音乐课程教学是进行美育的重要

途径，同时还是传承弘扬中华美育精神和优良传统文化的重要

途径。

合理开发地方文化资源作为课堂教学材料，通过传承地方文

化实现夯实学生“四个自信”，为建设社会主义精神文明和培养

学生心灵美、行为美服务，并借助学校教育弘扬和传承中华民族

的优良文化及精神，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者

和接班人，以此创建传承文化与学校育人的双向良好局面。[1] 因

此，教育教学中融入地方文化资源是必要的。

（二）凉山彝族自治州是四川省彝族聚居的核心地区，其传

统文化以悠久的历史而别具一格，并具有鲜明的民族特征。[2]

凉山彝族自治州的音乐文化不仅是四川少数民族音乐的重要

代表，也是中国彝族音乐研究的重点研究对象，将其作为美育资

源融入到小学音乐课堂中，是落实与贯彻“扎根中国大地办教

育”，树立学生“文化自信”，传承中华民族优秀传统文化的重

课题项目：四川青少年美育研究中心2022年度资助项目《凉山州彝族音乐文化资源在中小学音乐课程中的美育价值与实践研究》（项目编号：SCQM202242）

美育视阈下凉山州彝族文化资源融入小学
（1—2年级）音乐课程的实践探索
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摘   要 ：  在全面推进美育工作的教育背景下，民族音乐文化因蕴含着丰富的美育元素，已成为义务教育阶段艺术课程教学的重

要教育资源。四川省有三个少数民族自治州，民族文化资源丰富，将其优秀民族文化资源融入小学音乐课程对学生进

行美的教育，这对丰富教学内容、增强学生的文化自信、提升艺术核心素养以及促进民族音乐文化的传承与发展具有

一定的现实意义。

关 键 词 ：   美育资源；彝族音乐文化；小学音乐课程

要途径。[3]

（三）音乐教育是小学美育的典型形态，当下美育日益重

要，学校教育是其重要途径，但存在缺乏综合性与实践案例的问

题，教师美育方式也较单一。

本课题立足本土文化，将四川彝族文化资源融入小学音乐课

堂开展美育实践研究，以弥补小学音乐课程中美育实践的欠缺，

助力培养义务教育阶段学生的审美与创造美能力。

二、凉山州彝族音乐文化资源融入小学音乐课程中美

育路径探析

（一）优化师资队伍建设

小学音乐地方及校本教材开发已成趋势，可补充部编教材的

音乐文化资源，实现“因地制宜”，如四川《川腔蜀韵》及各校

校本教材均体现民族性或区域性。但要发挥这些地方文化资源的

美育价值，需先加强音乐师资建设，教师对美育和民族音乐的理

解与应用能力，直接影响教学质量和学生音乐素养培养。根据老

师们的教学后的反思与交流，认为可从以下方面进行提升：

Practical Exploration of Integrating Yi Ethnic Cultural Resources into Primary 
School (Grades 1-2) Music Curriculum from the Perspective 

of Aesthetic Education
Jiang Tongyao

Experimental School Attached to Sichuan Normal University, Chengdu, Sichuan 610000

A b s t r a c t  :   Against the backdrop of comprehensively promoting aesthetic education, ethnic music culture has 

become an important educational resource for art curriculum teaching in compulsory education due to 

its rich aesthetic elements. Sichuan Province has three ethnic autonomous prefectures with abundant 

ethnic cultural resources. Integrating their excellent ethnic cultural resources into primary school music 

curriculum to provide students with aesthetic education has certain practical significance for enriching 

teaching content, enhancing students' cultural confidence, improving their artistic core literacy, and 

promoting the inheritance and development of ethnic music culture.

Keywords  :  aesthetic education resources; Yi Ethnic music culture; primary school music curriculum
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一方面，可以定期组织教师参加关于美育与民族音乐的培

训，着力提升现有教师教育教学专业能力，了解最新的教育理念

和方法；[3] 二是定期组织团队教研活动，增进教师之间的交流和合

作，以统一教材作为依据，整合出不同的民族单元，并对个民族

单元的美育音乐元素进行选取及教学设计。

（二）完善民族单元设置和教学方法

为了更好地实现美育视阈下的民族音乐教育，中小学教师应完

善教材中民族单元设置，并根据不同的美育目标和教学活动，设置

科学合理的唱游模式与方法，强化民族音乐的审美教育功能。[6]

课程标准中指出，义务教育第一学段（1—2年级）以唱游的

方式达到培育学生的审美感知、艺术表现、创意实践、文化理解

等核心素养。[7] 在实际教学活动设计中就应将教材（四川省现用教

材为人民音乐出版社版本）中的乐曲进行民族单元重组整合，从

多维度为不同的歌曲（乐曲）设定美育目标并设计与之适应的唱

游活动以实现核心素养要求。[8]

（三）加强教学实践环节

在教学活动中，可从民族音乐的文化背景切入，创设相关情

境，在唱游中涉及相关民族的不同的音乐形式（歌、舞、乐），

让学生在情境中理解、体验与表现民族音乐。[9]

三、凉山州彝族音乐文化资源融入小学音乐课程美育

课例研究

四川省现用义务教育阶段音乐教材为人民音乐出版社版本，

该版本教材在第一学段（1~2年级）四学期教学内容中有两首彝族

音乐作品，其中一首听赏曲目，一首歌唱曲目，结合凉山州彝族

音乐文化类型，将该单元教学内容设计如下：

小学音乐第一学段（1~2年级）民族单元

—— “彝族”音乐美育案例

（一）单元内容分析

 本美育单元将人民音乐出版社1-2年级中彝族乐曲整合为一个民族

美育单元，其中《快乐的啰嗦》（弹拨乐合奏）和《彝家娃娃真幸福》

（演唱）是二年级上册的幸福的歌一颗中的乐曲，通过聆听与演唱初步

了解彝族人民歌曲欢快情绪和风格特点，并通过学习了解彝族文化。

（二）美育目标

通过《快乐的啰嗦》（弹拨乐合奏）让学生初步了解“彝族”：

学生通过学习初步了解彝族的居住地、民族音乐文化、节日、饮食

文化等，了解彝族文化之美；通过《彝家娃娃真幸福》（演唱）让学

生进一步了解“彝族”：了解传统节日（火把节）与彝族的服饰。

（三）单元重、难点

1. 重点：学生通过学习本民族单元了解彝族文化，为开阔学

生文化视野，乐于了解中国地多民族文化做好前置准备；能在唱

游中通过简单彝族舞蹈动作、游戏、彝族语言等彝族文化体验并

表现彝族人民的幸福生活。[10]

2. 难点：培养学生对我国多民族文化的兴趣；学生积极参与

到唱游中，通过了解彝族的文化美，以舞蹈、乐器伴奏、演唱的

方式表现彝族人民的生活之美。

（四）活动设计    

  第1课时  《快乐的啰嗦》

1. 课时目标

（1）初步了解彝族人民喜欢用音乐的形式赞美生活的风俗习惯，通过聆

听此曲对彝族人民的幸福生活有所认识和感受，为学生接受和喜爱民族

音乐打下感性基础。

（2）能模仿彝族传统乐器“月琴”弹奏的动作并随乐律动。

（3）能哼唱乐曲主题句，并能数出主题音乐出现的次数。

1. 学生学习任务

（3）学习彝族舞蹈“三步一踢”了解彝族舞蹈，随乐舞蹈，表现音乐的

欢快情绪，体验彝族舞蹈之美。

3. 教学过程及任务评价

教师活动 学生活动

（1）创设情境（任务一：了解彝族风

俗、乐器）

①师：“今天我们要一同跟随彝族小导

游“阿依”走进“彝族”的生活。”

②播放已制作好的小导游“阿依”简介

“彝族”人民生活、风俗以及传统乐器的

视频（视频着重介绍月琴）。

③“阿依”邀请全班同学一起走进彝族

文化传承学校学习月琴和舞蹈。

任务一评价：

师问：a. 全国最大的彝族聚居地？（四

川省凉山彝族自治州）

b. 彝族阿传统乐器有哪些？（月琴、口

弦、马布等 ......)

（2）走进“彝族文化传承学校”与“彝

族舞蹈”

（任务二：学习月琴弹奏动作，数一数

主题音乐出现的次数）

①师用月琴弹奏《快乐的啰嗦》主题音

并引导生模仿月琴弹奏的动作。

②师用乐琴弹奏主题旋律，引导生随琴

声哼唱主题旋律

 任务二评价：学生聆听全曲，在主题音

乐出现时做月琴弹奏动作。

（任务三：学习彝族舞蹈“三步一踏”）

③引导学生随乐跳“三步一踏”，沉浸

式体验歌曲情绪，舞蹈，表现音乐的欢

快情绪，体验彝族舞蹈之美。

（3）“彝族文化传承学校”舞台表演

①播放视频（导游阿依邀请全班同学上

舞台进行表演）

②引导学生围成圈脚踩恒拍，主题音乐

出现时做月琴弹拨动作， 其余旋律做

“三步一踏”

（1）创设情境

生跟随视频中的小导游“阿

依”了解彝族人民的风俗以

及 传 统 乐 器， 着 重 了 解 月

琴，以游客身份走进彝族文

化 传 承 学 校， 并 了 解 接 下

来 的 学 习 任 务“ 月 琴” 与

“舞蹈”。

生回答问题（根据生回答情

况进行评价）

（2） 学 习 “ 月 琴 ” 与

“舞蹈”

生聆听主题音乐，跟随老师

的示范模仿月琴弹奏动作，

并哼唱主题旋律。

边做边数音乐中出现了几次

主题旋律，并说出主题旋律

出现次数。

生按要求跟随音乐做舞蹈动

作，体验感受歌曲的欢乐热

闹气氛

4. 小结

 今天我们学习了活泼欢快的彝族弹拨乐《快乐的啰嗦》，我们经过导游

阿依的介绍了解了全国最大的彝族聚居地就在我们四川省的凉山彝族自

治州，并了解了彝族有很多传统乐器，我们今天学习的是月琴，还跳了

彝族舞蹈—— “三步一踏”，知道了彝族人民有喜欢用音乐的形式赞美

生活的风俗，让我们在这欢乐的音乐中伴随的弹奏月琴的动作结束这堂

课吧。
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第2课时  《彝家娃娃真幸福》

1. 课时目标

（1）通过学习彝族舞蹈“三步一踢”了解彝族舞蹈，表现音乐得欢快情

绪，体验彝族舞蹈之美。

（2）学生在创设的“彝族火把节”情景中能自信、自然地通过律动与歌

唱感受并表现彝族火把节的欢愉、热闹场景。

（3）进一步了解彝族文化

1. 学生学习任务

（1）学生进一步了解彝族文化：了解传统节日（火把节）与彝族的

服饰。

（2）通过彝族舞蹈“跺脚”舞了解彝族舞蹈，表现音乐的欢快情绪，体

验彝族舞蹈之美。

（3）通过学习，学生能选用奥尔夫打击乐器模仿银饰的声音，能分组为

歌曲编配简易伴奏。

1. 学习过程及任务评价

教师活动 学生活动

（1）重回情境，走进彝族山寨，体验彝

族“火”文化

（任务一：了解传统节日 < 火把节 >，体

验火文化，了解彝族的服饰特点）

①播放视频，请出小导游“阿依”带领

孩子们走进彝族村寨，了解彝族传统节

日——火把节和彝族的服饰特点。

②用舞动的红绸代表火把的火焰，引导学

生聆听音乐，跟随节拍上下舞动红绸。

任务一评价：师提问彝族火把节的风俗和彝

族的服饰特点；生跟随音频做红绸律动。

（2）在山寨中了解彝族火把节仪式 ——

“朵洛荷”和“达体舞”

（任务二：通过彝族舞蹈“跺脚”舞了

解彝族舞蹈，表现音乐的欢快情绪。）

①播放视频，小导游介绍“朵洛荷”与

“达体舞，并随乐体验“朵洛荷”仪式。

②引导生以达体舞“跳脚”动作随乐律

动，在衬词“阿里里”时拍手。

③引导生边做律动唱出所有的“阿里里”。

④生与师接龙唱。

任务二评价：跟随音乐唱跳歌曲，通过歌

声与肢体表现出彝家娃娃的幸福生活。

（3）戴彝族银饰，穿彝族服装走进篝火

晚会热情舞蹈

（任务三：选用奥尔夫打击乐器模仿银饰

的声音，能分组为歌曲编配简易伴奏）

各小组选用一种奥尔夫打击乐器模仿银

饰的声音，并为歌曲伴奏

任务三评价：小组展示编配成果，并由

一代表揭示配器与伴奏编配的缘由。

（4） 火把节狂欢（将生分为篝火红绸

组，舞蹈组和乐器组）

舞蹈组与乐器组围着篝火红绸组围唱跳

歌曲，为歌曲伴奏，引导学生感受并表

现火把节的热闹氛围。

（1） 重回情境， 体验彝族

“火”文化

①生观看视频，聆听阿依讲

解彝族传统节日 —— 火把节

和彝族的服饰特点（银饰）

② 随 音 乐 节 拍 上 下 舞 动 红

绸，感受熊熊烈火带来的激

动情绪。

（2）随乐练习彝族舞蹈

① 观 看 视 频， 了 解“ 朵 洛

荷”和“达体舞“。

②唱跳“阿里里”

③接龙唱歌曲

（3）戴彝族银饰，穿彝族服

装走进篝火晚会热情舞蹈

生以小组为单位进行乐器选

择并讨论编配伴奏。

（4）火把节狂欢

全员参与火把狂欢。

1. 小结

我们在彝家山寨体验了火把节的欢乐，让我们将这份彝族传统节日的欢

乐延续下去，也希望你们能在假期时走进民族地区旅游，体验我们国家

丰富灿烂的多民族文化。

以四川省凉山彝族自治州彝族文化融入小学音乐课程为例，

进行民族单元化的美育资源探索，形成音乐课程中民族文化资源

的应用模式与创新对丰富义务教育阶段教学内容、增强学生的文

化自信、提升艺术核心素养以及促进民族音乐文化的传承与发展

具有一定的现实意义，落实与贯彻“扎根中国大地办教育”，树

立学生“文化自信”，传承中华民族优秀传统文化的重要途径，

需要一线教师在课程标准以及教材的引领下不断研究和实践，给

学生创造美的音乐课堂。
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摘   要 ：  随着信息技术的发展，BIM 技术带来工程管理朝着精细化、规范化和信息化的方向迅猛发展，引领着专业教育的变

革，本文针对现阶段工程管理专业存在的实习实践各自独立，实践内容互相割裂，实践广度深度不足，学生缺少基于

BIM 技术的对实际工程全过程模拟演练和对比分析学习，尤其存在多课程、多教学实践环节连贯性应用很少的问题，

开展基于 BIM 技术的实习实践探索优化研究，找出问题并持续改进，形成基于 BIM 技术的专业实习实践中在不同阶段

的精细化管理指导要点和评价标准，打通学生实践弱项和壁垒，提升实践教学质量，强化创新创业意识，并取得一定

的效果。
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A b s t r a c t  :   With the development of information technology, BIM technology has brought about a rapid 

development of engineering management towards refinement, standardization, and informatization, 

leading the transformation of professional education. This article focuses on the independent internship 

practices, fragmented practical content, insufficient breadth and depth of practice in the current 

engineering management profession. Stud ents lack simulation exercises and co mparative analysis 

of the enti  re process of   actual engineering based on BIM technolo gy, e   s  pecially the problem of few 

coherent applications of mult  iple courses and teaching practice links. Exploration and optimization 

research based on BIM technology is carried out to identify problems and continuously improve them, 

forming fine management guidance points and evaluation standards in different stages of professional 

internship practice based on BIM technology, breaking down students' practical weaknesses and 

barriers, improving the quality of practical teaching, strengthening innovation and entrepreneurship 

awareness, and Achieve certain results.

Keywords  :  BIM; practice; optimize

前言

随着信息技术的发展，工程管理正在朝着精细化、规范化和信息化的方向迅猛发展，BIM 技术 的大数据能力和协同能力改变了传统

的项目管理模式，也带来工程管理专业教育的变革。我国《高等教育法》明文规定，“高等教育的任务是培养具有创新精神和实践能力

的高级专门人才”；《2024年中国大学生就业报告》也反映管理类专业“课程内容不实或陈旧”，培养模式在技术技能和工程实践环节

存在系统性短板 [9]。按照新工科建设要求，必须坚持学生中心、产出导向、持续改进的工程教育理念，以继承创新、交叉融合、协同共

享为路径，开展卓越人才培养、CDIO 等人才培养模式，加大实践教学能力的培养 [6]; 学生基本能力、实践能力和创新能力的培养、基本

技能  的训练就是依靠实践教学来保证的，将 BIM 技术引入到专业实践课程教学中，并对现有实习实践中的问题进行优化调整，充分利用

BIM 技术可视化、协调性、模拟性、优化性的特点，将原本枯燥无味的专业实践课串通成一体，模拟实际工程全过程管理，就会变得生

动起来，从而培养学生对专业实践课的学习兴趣 [1][10]。同时，将教学内容生动形象地展现在学生面前，也便于学生理解记忆和掌握，因

此，基于 BIM 技术的工程管理专业实习实践优化应用改革研究，正是适应新技术、新产业新模式的实践专业调整优化和迭代升级，可以

拓展学生的智能化技术视野，培养创新实践与跨学科、跨领域的素养，适应数字化转型时代对复合型人才的需求，优化人才培养结构，

提升高等教育的社会适应性，构件与创新经济项匹配的人才供给体系。
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一、目前实践现状

目前国内高校研究普遍偏重 BIM 课程设置与建设、选择 BIM

应用技术、课程体系的管理等宏观方面以及在理论课程中融入

BIM 来作为辅助理论教学研究比较多，当然这些方面是应该要加

强的，但针对应用型本科工程管理专  业实践应用中 BIM 技术对专

业课程实践体系优化研究并不多，存在实习实践各自独立，实践

内容互相割裂 [4]，或者利用专业软件自带的案例进行流程展示了

解，或各自选择各自合适的图纸进行单个工程管理实习实践教学

等，实践广度深度  不足，学生缺少基于 BIM 技术的对实际工程的

全过程模拟演练和创新对比分析，尤其是多课程、多教学实践环

节的连贯性应用很少研究不足。本研究就是以现有实习实践中融

入 BIM 技术，选择学校存在的实际工程，采取基于 BIM 技术的

工程管本科四年全过程实战模拟演练，并调整优化现有的实习实

践，进行精细化实践教学，提高工程管理专业的实践效果，以达

到提升教学质量的目的。

二、实习实践调整与优化实施

（一）前期准备：选定学校实际工程，在老师指导下，师

生一起通过申报大创项目、学科竞赛等方式进行学校实际工程

的 BIM 建筑结构模型制作、三维渲染，虚模拟施工工艺，施组

分解，进度计划编制、图纸审查协调、场布方案的优化设计及展

示，造价编制并导出全套清单工程量和定额计价工程量等造价文

件，并编制招标控制价作为评标标准，为后续工程实习实践优化

对比奠定基础。

（二）工程管理专业全过程实践探索

1. 大一认识实习：首先通过参观 BIM 实际项目，了解 BIM 行

业发展前沿，其次认识实际工程实物建筑，然后看图识图并手工

制作柱梁墙板的结构模型，目的是通过手工制作加深图纸识别；

掌握各构件钢筋布置，此时学生构件钢筋不清楚时可以对比 BIM

可视化模型，进行二维平面和三维立体平面的展示，使学生直观

的  看到二维与三维之间的不同，帮助学生快速的理解知识，有利

于学生创造力的培养 [8]；采用基于项目的图纸会审方法，反馈识

图效果，达到精准试图目的，为后期造价及施工组织编制奠定

基础。

2. 大二生产实习包括施工实习和施工组织实习两个模块。

施工实习：在现阶段房地产行业萎缩，工地少，学生实习人

数多，而在实习时间有限的情况下，不能满足所有学生全部了解

施工项目全过程的要求，现在一般采取所有学生工地实习，并每

天进行云上施工情况共享，利用搜集到工程的施工图片和 BIM 模

型制作动漫视频，模拟三维施工展示，能够形象生动地展示工程

项目的实际状况，并实现虚拟和现实的结合，使学生身临其境 [5]，

一来弥补现场条件有限不能了解施工全过程全貌的缺陷，二来利

用好 BIM 技术加强学生之间的信息共享，共同完成施工实习，也

解决疫情等特殊情况不能进出工地等问题。

施工组织实习：利用该 BIM 模型， 采用基于该项目的施

工组织设计方案，主要编制该工程施工流水作业横道计划图和

场布图，并且和实际施工进度图以及场布图进行对比，找出差

异，并分析优略，进行施组方案优化和调整，达到精细化实习

实践。

3. 大三专业实习：包括招投标实习、工程造价编制和项目

管理：

以前这两个模块单独设置，现在调整优化为将这两个模块充

分融合优化，利用 BIM 模型，采取基于项目的模拟实际工程招投

标和造价文件编制过程交叉进行。

招标：编制招标文件，模拟甲方招标实际工程，进入甲方角

色，让学生编制该工程招标文件，并利用自己建的 BIM 模型，进

行计量并编制工程量清单用于招标，并将学生建模计量清单和标

准模型及清单进行分析对比，进行精细化对比检查分析，查漏补

缺，改正错误。

造价编制文件模块：学生利用自己优化后的 BIM 模型进入

造价编制模块进行清单计价编制，并结合预算定额和市场信息价

编制招标控制计价，并结合组织施工组织措施方案，调整投标

报价，构成最终投标文件；将学生投标报价和标准计价编制的

招标控制价进行分析对比，进行投标方案策划及策略实施。同

时在 BIM 计量计价过程中 , 体会“AI 为主、人工补正”的协同

模式，保留计量自动识别的高效特性，又可借助关键节点的人

工干预把误差率控制在一定范围之内，实现效率与精度的最优

平衡。

投标阶段：模拟实际工程投标全过程演练，投标、开标、唱

标并模拟进行电子评标。

评标阶段：各组组长和老师组成评标小组，按照按招标文件

进行模拟评标，重点是评价基于 BIM 模型和技术的造价文件准确

性和和施工组织设计方案的合理性，形成评标结果文件并进行公

示，确定中标单位。

补充：项目实施和竣工阶段：利用 BIM 模型的随时调整模拟

进行设计变更、洽商、索赔及材料代换和施组变化等，可以根据

不同需要将 BIM 模型不断调整优化，学会利用 BIM 模型编制竣工

图，使学生学会掌握中间进度款结算和竣工结算编制，满足不同

实习过程精细化要求。

项目管理实训。调整优化为基于 BIM 的工程项目管理实训，

将资源、时间和工序等信息设置在 BIM 三维建模的模型之上，通

过对技术方案、进度管理、施工模拟等进行演示，训练学生对实

际工程项目的管理能力 [6]。

4. 大四毕业实习与毕业设计

采取校企合作的方式，采取基于 BIM 的实践教学，要求让

所有学生参与实际工程，进行 BIM 造价岗位顶岗实习，积极参

与 BIM 造价实战，提高岗前经验。同时在教师指导下，以竞赛或

企业实际项目为依托，进行 BIM 模型设计、三维渲染、施工模拟

等内容，为基础好、动手能力强的学生提供更好更广阔的发展平

台；毕业设计选题也是基于 BIM 的招投标文    件编制、预结算造价

文件编制、BIM 模型管理等，毕设指导过程中也可以锻炼老师，

并及时反馈教学。
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三、优化实践效果

（一）建立完整的 BIM 模型，达到可视化识图，使学生建立

图纸、实物、模型三者的完美统一。图纸与模型相结合，模型辅

助识图与图纸会审效果显著。

（二）基于 BIM 技术的项目的可视化识图、施工工艺模拟、

施工组织与进度编制、造价编制、招投标、结算、项目管理的全

过程仿真教学，提前对各专业图纸设计及施工方案问题应用 BIM

模型进行分析，达到协同管理目标，实现一模多用 [11]。

（三）教研室集体备课，讨论，找出 BIM 实习实践教学中出

现的问题并持续改进，形成基于 BIM 技术的专业实习实践中在不

同阶段的精细化管理指导要点和评价标准，打通学生实践弱项和

壁垒，提升实践教学质量。

（四）强化创新创业意识、批判性思维和终身学习能力，全

面支撑“数字素养—技术实践—创新创业”培养主线 , 适应数字

化时代对复合型人才的需求。

（五）学生综合素质得到很大提升，多项 BIM 技术大创项目

立项并顺利结题，BIM 学科竞赛屡获好成绩，“教学－竞赛－实

训”的人才培养方式 [7]，通过以赛促建，以赛促学，以赛促改，团

队意识和创新精神得到很好锻炼。

四、结论

在新工科背景下，基于“以学生为中心”和“回归工程实

践”的理念，结合实际项目基于 BIM 可视化、协同化、集成化

的特点，将 BIM 技术贯穿于工程管理实习实践并不断探索优化

应用研究，寓乐于教，将各年级各项实习实践教学内容有机联系

起来，形成项目全过程 BIM 管理，实现了学生知识与技能培养

的有效融合，提高学生的理解能力、综合实践能力、专业能力和

创新能力，强化学生职业技能和创新创业能力，为学生就业增添

助力。
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一、新工科背景下工程造价专业财会类课程实践教学

现状

（一）课程体系与新工科理念融合不足

当前，多数高校工程造价专业的财会类课程仍延续传统的课

程设置模式，以《会计学基础》《工程财务管理》等理论课程为

主，与工程技术类课程（如工程计量与计价、建筑信息模型 BIM
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摘   要 ：  本文立足新工科建设背景，针对工程造价专业财会类课程实践教学展开深入研究。通过剖析课程体系中当前教学中存
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技术应用）相互独立，缺乏有机融合。且相关课程未充分结合工

程造价专业特色，未围绕工程项目投资决策、招投标报价、施工

成本动态控制等核心业务场景开展实践教学。例如，在工程造价

管理中，学生仅学习通用的成本核算方法，无法接触到因工程变

更、材料价格波动、工期延误等实际因素导致的成本动态调整与

风险应对场景，难以将财会知识有效应用于工程造价实践。

明确与专业相关的核心课程落实课程体系的基础 [6]。财会类

引言

2017年以来，教育部积极推进新工科建设，形成了新工科建设的“复旦共识”和“天大行动”，设立612个新工科研究与实践项

目，实施“卓越工程师教育培养计划2.0”[1]。在新一轮科技革命与产业变革的浪潮推动下，新工科建设成为我国高等工程教育改革的重

要方向 [2]。与老工科相比，新工科更强调学科交叉融合、创新实践能力培养以及与产业发展的紧密对接 [3]。工程造价是以工程技术为核

心，涉及管理、经济等多学科的综合性专业，基于新工科背景，要以应用型人才培养为目标，重视实践教学成果 [4]。随着新工科的不断

发展，实践环节不足的弊端逐渐显现，如学生难以将财会理论知识与实际工程管理场景有机结合 [5]。因此，本文深入探讨新工科背景下

工程造价专业财会类课程实践教学改革路径，对培养应用型专业人才，服务工程建设行业具有重要的现实意义。
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课程要与专业课程相衔接，特别是经济类的《工程经济学》《会计

学》《工程财务管理》与工程造价专业关联性最强，《会计学》《工

程财务管理》是《工程经济学》课程的基础 [7]，故课程开设学期要

兼顾三门课程知识体系的内在逻辑。但多数学校的开课学期并未

充分考虑课程逻辑，部分高校工程造价专业财会类课程的开设情

况如表1所示。且课程性质有必修和选修之分，还需要有针对性地

进行选课引导，为学习《工程经济学》课程奠定基础。

表1 部分高校工程造价专业财会类课程开设情况

高校 所在院系 课程 性质
开设学

期

河南财政金融学院 工程经济学院

工程经济学 必修 5

工程财务管理 选修 7

洛阳理工学院 土木工程学院

工程经济学 必修 6

基础会计 选修 6

工程财务 选修 7

郑州财经学院 土木工程学院

会计学基础 必修 3

工程经济学 必修 5

工程财务管理 选修 6

河南水利与环境职

业学院
水利工程学院 建筑工程经济 必修 4

（二）教学模式单一，学生积极性差

对于工程造价专业的财会类课程，打破学科壁垒，是融合工

程学、经济学和财务管理学的交叉课程，课程兼具理论性和实践

性 [8]。目前，在教学方法上，以教师讲授为主的传统教学模式仍

占主导地位，学生被动接受知识，缺乏自主实践与创新探索的机

会，缺乏课堂的参与度。此外，教学过程中过于注重知识的传

授，忽视学生实践能力、创新思维与团队协作能力的培养，导致

学生难以适应实际工作中复杂多变的工程财务问题。为改变此困

境，或会在课堂中融入案例教学法，但案例多为通用性财务案例

且相对陈旧，缺乏工程造价行业特色与实际工程背景，难以激发

学生的学习兴趣与实践热情。如工程财务管理课程中涉及到的决

策方法方面的内容，只适用于上市公司，缺乏工程行业背景，不

符合工程发展的需要 [9]。

（三）考核方式固化，实践环节单一

教学质量的好坏，需要进行不断的考核之后，才可以确定，

考核既要对学生的理论知识掌握程度进行确定，还需要对学生的

技能应用能力进行测试，这也是对教师的教学效果的检验 [10]。

调查发现，多数院校规定考核分为平时成绩（包括考勤、课堂表

现、平时作业和阶段性测试）占40%，期末卷面成绩占60%，二

者占比过于死板。考核方式重结果、轻过程 [11]，学生容易产生

“唯分数论”的心理，导致课堂上开小差、打游戏、刷视频等陋习

屡见不鲜。这种考核方式严重违背应用型人才培养的目标。

受学时的限制，对于工程造价专业财会类课程的实践环节多

以课程设计的形式进行，专业实习流于形式主义的现象普遍存

在，导致学生不能将理论知识融入工程实践。财会类课程同工程

技术类课程一样，没有实践训练，学生难以解决工作中遇到的问

题。如《工程财务管理》中财务评价分析部分，笔者认为此部分

可要求学生自主收集关于房地产企业的财务报表数据，完成财务

指标分析，形成完整的分析报告。以任务驱动的模式进行教学，

能促进学生对知识的深化和掌握，也有助于提升学生独立解决问

题的能力 [12]。

（四）缺乏复合型师资队伍

新工科背景下的工程造价专业财会类课程实践教学需要既懂

工程造价专业知识，又熟悉财务理论与实务的复合型教师 [13]。然

而，当前高校教师队伍中，多数教师要么专长于工程造价领域，

要么专注于财会专业，具备跨学科知识与实践经验的教师较少。

另一方面，对于部分刚步入高校的年轻教师，大多依赖多媒体教

学，且工程经验相对欠缺，导致课件即教材复制品的情形时有发

生，课堂枯燥无味，难以调动学生的积极性。例如，在讲解工程

项目投融资决策时，教师可能因缺乏实际工程投融资项目运作经

验，只停留在理论层面，不符合“两性一度“的要求，导致无法

向学生详细阐述项目融资结构设计、风险分担机制、资金成本优

化等关键内容，使得教学内容与实际应用脱节。

二、新工科 背景下工程造价专业财会类课程实践教

学改革策略

（一）优化课程体系，促进学科交叉融合

以新工科人才培养目标为导向，重构工程造价专业财会类课

程体系。打破传统课程之间的壁垒，将工程技术类课程与财会类

课程进行深度融合，开设《工程造价财务分析与决策》《BIM 技术

在工程财务中的应用》《工程投融资与成本控制》等跨学科课程。

在课程内容设计上，紧密围绕工程项目全生命周期（投资决策、

设计概算、招投标、施工过程、竣工结算），融入工程财务预算

编制、成本动态管理、财务风险评估与应对等实践教学内容。

例如，在《工程造价财务分析与决策》课程中，结合具体工

程项目案例，让学生学习从项目前期投资估算、财务可行性分

析，到施工过程中的成本监控与资金管理，再到项目竣工后的财

务效益评价的全流程财务分析方法，培养学生在工程造价实践中

运用财会知识解决实际问题的能力。同时，增加实践课程比重，

确保实践课程占总课程的比例不低于 45%，形成理论与实践相互

融合、相互促进的课程体系。

（二）创新教学方法，提升实践教学效果

教师实践教学能力是实践教学质量的重要保障。教师要结合

现有教学经验，拓宽开展实践教学的渠道，构建多方协同育人模

式，探索符合新工科建设要求、本课程特点及学情要求的教学

模式。

项目式教学：以实际工程造价财务项目为载体，让学生分组
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完成项目的财务预算编制、成本核算、投融资方案设计、财务风

险评估等任务。例如，教师可引入真实的大型商业综合体建设项

目，要求学生对项目进行全生命周期的财务分析，包括投资估

算、资金筹措方案设计、成本控制措施制定、经济效益评价等。

通过项目式教学，培养学生的团队协作能力、实践创新能力和解

决实际问题的能力。

案例教学：收集和开发具有工程造价行业特色的真实案例，

如 EPC 项目的财务管控案例、老旧小区改造项目的成本优化案

例、城市轨道交通项目的投融资模式创新案例等。在教学过程

中，引导学生对案例进行深入分析和讨论，让学生在案例分析中

掌握工程造价财务分析的方法和技巧，提高学生的财务分析和决

策能力。

线上线下混合式教学：充分利用在线教学平台，建设丰富的

线上教学资源，包括教学视频、电子课件、案例库、在线测试题

等。学生可以在课前通过线上平台自主学习理论知识，课中在教

师的指导下进行实践操作和案例讨论，课后通过线上平台进行复

习巩固和拓展学习。通过线上线下混合式教学，实现教学时空的

拓展，满足学生个性化学习需求，提高教学效率和质量。

（三）完善实践教学评价体系，强化过程考核

构建多元化的实践教学评价体系：综合考虑学生的实践成

果、实践过程表现、团队协作能力和创新能力等方面，建立全方

位、多层次的评价指标体系。增加实践操作考核、案例分析答

辩、小组汇报、项目成果展示等考核形式，注重对学生实践过程

的动态评价。例如，在项目式教学评价中，不仅评价学生完成的

项目成果质量，还对学生在项目实施过程中的问题分析能力、团

队协作表现、创新解决方案等方面进行评价。

引入多元评价主体：引入企业导师、行业专家参与实践教学

评价，使评价结果更具客观性和专业性。同时，鼓励学生进行自

评和互评，促进学生之间的交流与学习。例如，在实践项目考核

中，由校内教师、企业导师、行业专家组成评价小组，从不同角

度对学生的实践表现进行评价，综合给出评价结果。

建立评价反馈机制：根据评价结果及时反馈给学生和教师，

帮助学生发现自身不足，明确努力方向；为教师调整教学策略、

改进教学方法提供依据。定期对实践教学评价体系进行总结和反

思，根据行业发展需求和学生反馈，及时调整评价指标和评价方

式，持续改进实践教学质量。

（四）加强师资队伍建设，打造复合型教师团队

加强师资队伍建设，提高教师实践教学能力 [14]。提升教师跨

学科教学能力和实践经验。鼓励教师参加工程造价和财会领域的

专业培训、学术交流活动，拓宽知识视野；支持教师到工程造价

企业或财务机构挂职锻炼，积累实际工作经验。例如，安排教师

到大型建筑企业的成本管理部门或财务部门挂职，参与工程项目

的成本核算、财务预算编制、资金管理等实际工作，将实践经验

融入教学中。

引进和培养复合型人才：引进具有工程造价和财会复合背景

的专业人才充实教师队伍；同时，加强对现有教师的跨学科培

养，通过校 内培训、校企联合培养等方式，提升教师的跨学科教

学能力。此外，建立校企教师交流合作机制，邀请企业专家担任

兼职教师，参与实践教学和课程开发，与校内教师共同开展教学

研究和项目合作，提升教师团队的整体教学水平。

开展教学团队建设：组建由工程造价专业教师、财会专业教

师、企业专家组成的跨学科教学团队，开展集体备课、教学研

讨、课程开发等活动，促进教师之间的知识交流与技能互补，共

同提升教学质量。教学团队围绕工程造价专业财会类课程实践教

学改革目标，开展教学研究与创新，探索新的教学方法和模式，

打造优质课程和教学资源。

三、结论

新工科背景下工程造价专业财会类课程实践教学改革是适应

工程建设行业数字化、智能化发展趋势，培养高素质复合型人才

的必然要求。通过优化课程体系、创新教学方法、完善评价体

系、加强师资队伍建设等一系列改革策略的实施，能够有效提升

工程造价专业财会类课程实践教学质量，培养学生的跨学科知识

整合能力、实践创新能力和职业素养，为工程建设行业输送适应

新工科发展需求的优秀人才。在改革过程中，高校应紧密结合行

业发展动态，持续探索和实践，不断调整和完善改革策略，确保

实践教学改革取得实效，推动工程造价专业教育高质量发展。
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摘   要 ：  “双高”建设的核心是打造中国特色高水平高职学校和专业，促进职业教育高质量发展，提高职业人才培养质量。为

了进一步推进“双高”建设，高职院校要积极推进产教融合，整合校企优质教育资源，构建产学研共同体，完善人才

培养方案，从而提高教学和人才培养质量。本文立足“双高”建设背景，以高职中医类专业为例，分析了该专业产教

融合背景下人才培养中存在的问题，明确了构建产教融合人才培养模式的重要性，提出要完善中医类专业课程体系、

构建产教共同体、培养“双导师”队伍、弘扬中医药文化和创新课堂教学方法，全面提高中医类专业人才培养质量。

关 键 词 ：   双高建设；产教融合；中医类专业；人才培养；培养路径
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A b s t r a c t  :   The core of the "Double High" construction is to create high-level vocational schools and majors 

with Chinese characteristics, promote the high-quality development of vocational education, and 

improve the quality of vocational talent training. In order to further promote the "dual high" construction, 

vocational colleges should actively promote the integration of industry and education, integrate high-

quality educational resources from schools and enterprises, build a community of industry, academia, 

and research, improve talent training programs, and thus enhance the quality of teaching and talent 

cultivation. This article is based on the background of the "dual high" construction, taking the traditional 

Chinese medicine major in higher vocational education as an example, analyzing the problems in 

talent cultivation under the background of industry education integration, clarifying the importance of 

building an industry education integration talent cultivation model, proposing to improve the curriculum 

system of traditional Chinese medicine majors, build an industry education community, cultivate a "dual 

mentor" team, promote traditional Chinese medicine culture and innovate classroom teaching methods, 

and comprehensively improve the quality of talent cultivation in traditional Chinese medicine majors.

Keywords  :  double high construction; integration of industry and education; traditional Chinese 

medicine majors; talent cultivation; cultivation path

引言

随着全民健康事业的推进，中医事业发展越来越受重视，中药养生、中医保健、中医治疗人才需求量与日俱增，这为高职中医类专

业教学改革、学生就业奠定良好基础。基于此，高职院校要抓住“双高”建设契机，深化产教融合，推进中医类专业人才培育改革，一

方面要深化与医院、社区医院的合作，明确中医人才需求，培养崇尚“敬佑生命，救死扶伤，甘于奉献，大爱无疆”的优秀中医人才，

服务基本医疗、公共卫生服务和养生保健康复产业发展 [1]。另一方面，学校要邀请优秀中医担任兼职教师，分享中医诊疗、养生保健病

例，培养学生严谨认真、爱岗敬业、精益求精等良好医德，提高他们就业竞争力，帮助他们实现职业梦想，为促进我国中医事业发展奠

定良好人才基础。
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一、基于产教融合的中医类人才培养中存在的问题

（一）人才培养方案设计不合理

目前高职中医类专业产教融合模式存在人才培养方案设计不

合理的问题，体现在以下两个方面。第一，高职院校虽然与医院

建立了合作关系，但是却以顶岗实习、实习带教合作方式为主，

很少邀请医院参与中医类专业人才培养方案设计，难以精准把握

医院中医人才需求，无形中影响了医院中医人才需求和人才培养

方案的衔接。第二，由于中医人才培养周期比较长，需要高职院

校与医院的长期合作，但是目前学校与医院的合作以短期为主，

人才培养任务重，影响了人才培养质量 [2]。

（二）产教融合深度和范围有待优化

由于高职院校、医院和医疗康复机构等的站位、利益点不

同，使得双方在人才培养过程中难免会出现利益冲突和分歧，导

致产教融合局限于实习带教、证书考核，合作范围比较狭窄，影

响了中医临床治疗、养生保健等岗位技能和中医类专业教学的对

接，不利于提高学生中医临床诊疗能力 [3]。此外，高职院校与医

院、医疗康复机构等的合作缺乏深度，没有联合开发中医类专业

课程体系、中医药文化教育和医德医风教育，不利于中医类专业

学生职业道德培育，自然也难以发挥出产教融合育人优势 [4]。

（三）校企育人职责划分不明确

产教融合育人的主体是高职院校和企业，但是目前普遍存在育

人职责不明确、育人标准不统一等问题，导致出现了“校热企冷”

的问题，影响了中医类专业人才培养质量。例如高职院校与医院在

合作中没有明确校内教学、医院实习带教中的育人责任、教学内容

和考核标准，医院中医没有参与到校内专业课教学中，难以根据中

医岗位技能标准开展教学，影响了学生中医诊疗能力发展 [5]。

（四）职业技能与专业课教学衔接不紧密

由于教材更新周期比较长，滞后于当前中医治疗、中药炮制

等新技术、新理念发展，导致专业课教学内容与中医事业发展、

中医职业技能脱节，影响了中医人才培养质量。例如高职院校没

有联合医院、康复机构开发中医养生保健、中医药文化和中医诊

疗等活页式教材、数字化教学资源，导致中医专业教学内容更新

不及时，影响了学生对中医养生保健、临床治疗等专业知识、岗

位技能的了解，不利于学生实践能力发展。

二、双高建设背景下中医类专业构建产教融合人才培

育模式的重要性

（一）有利于提高中医类专业学生综合能力

“双高”建设促进了高职院校与医院、康复机构等医疗机构

的深度合作，逐步完善中医类专业产教融合育人模式，整合优质

中医教育资源，构建院校协同育人模式，从而发挥出产教融合在

中医类专业人才培养中的优势。产教融合有利于进一步完善中医

基础、中医临床和中医药文化等教学内容，丰富学生中医专业知

识储备，激发他们对中医的热爱，从而让他们全身心投入中医临

床治疗技能学习中，有利于提高学生综合能力，促进他们德智体

美劳全面发展 [6]。

（二）有利于传承中医药文化

中医学作为中华民族五千多年优秀传统文化的璀璨明珠，但是

在西医日渐强大的时代背景下，中医传承与发展面临着更严峻的挑

战。高职中医类专业作为培养中医人才的重要摇篮，不仅要抓好中

医基础、中医临床等专业课程教学，更要积极弘扬中医药文化，组

织学生学习《本草纲目》《伤寒杂病论》等中医学巨著、学习李时

珍、扁鹊等名医故事，激发他们对中医的热爱，增强他们民族自豪

感和文化自信，让学生肩负起传承和发展中医药文化的使命，让古

老的中医药文化焕发出新生机，促进中医药文化传播与发展。

（三）有利于提高中医人才培养质量

高职院校要全面深化产教融合，邀请医院、康复机构、社区医

院联合编写中医类专业活页式教材、数字化教学资源、中医临床治

疗案例集，促进中医学新理念、新成果、中医岗位技能和中医类专

业教学内容的衔接，有利于让学生提前掌握岗位技能，从而培养更

多德才兼备的中医人才 [7]。此外，产教融合模式下，高职院校及时

了解中医人才需求，以培养具备扎实的科学文化基础和中西医基本

理论、临床各科及相关法律法规等知识，具备常见病、多发病诊疗

及指导养生等能力的复合型中医人才，为医疗机构输送更多优秀中

医人才，为中医事业高质量发展奠定扎实人才基础。

（四）有利于打造“一流”中医类专业

“双高”背景下，高职院校不断深化校企合作、院校合作，

加快了中医类专业教学改革，把中医临床病例、良好医德医风、

中医药文化等融入课程教学中，提高课程建设质量，并优化实习

带教模式，积极开展案例教学、项目化教学和理实一体化教学，

提高中医专业教学质量，有利于打造“高水平”中医类专业。此

外，产教融合促进了高职院校中医类专业师资队伍建设，邀请优

秀中医担任兼职教师、组织中医类专业教师深入医院挂职锻炼，

培养“双导师”教师队伍，为提高中医类专业教学和人才培养质

量奠定良好基础，有利于打造为“一流”中医专业。

三、双高建设背景下基于产教融合的中医类专业人才

培育路径

（一）以就业为导向，完善中医类专业课程体系

随着“健康中国”战略的不断深化，中医在养老、康复、餐

饮和旅游等领域也得到了广泛运用，不仅可以增强国民健康意

识，帮助他们强身健体、养生养老，还有利于促进中医药文化传

播。首先，学校要做好中医类专业教学调研，搜集医院、康复机

构和社区医院中医招聘标准，明确中医人才培养目标，围绕这一

目标推进课程体系建设，及时更新教材内容、融入中医临床案

例，从而提高中医类专业课程建设质量 [8]。其次，学校可以联合医

院编写中医临床案例集，针对中医在儿科、妇科、心脑血管、骨

科等常见疾病治疗中的应用，明确针灸和艾灸治疗步骤、优秀药

方和中医治疗案例，促进理论与实践教学的融合，并把案例集上

传到线上教学平台，便于学生进行线上自主学习，提高他们专业

课学习效果。
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（二）构建产教共同体，完善人才培养模式

高职院校要积极构建“产教共同体”，联合医院制定中医人

才培养方案，明确人才培养职责、培养目标和培养方法，进一步

提高中医人才培养质量。第一，学校要联合医院、社区医院和康

复机构制定中医人才培养目标，综合各个医疗机构中医人才需求

和招聘标准，把培养复合型中医人才作为目标，旨在培养理想信

念坚定，德智体美劳全面发展，具有一定的科学文化水平、良好

的人文素养、职业道德和传承与创新意识，精益求精的工匠精

神、崇尚“敬佑生命，救死扶伤，甘于奉献，大爱无疆”的中医

人才，为中医类专业教学改革指明方向。第二，学校要联合医院

编写中医类专业实习带教教材，促进岗位技能和专业课教学内容

的衔接，深化产教融合，满足医疗机构中医人才需求。例如学校

和医院可以联合编写中医养生保健、中医临床常见疾病治疗手

册，结合临床案例讲解中医基本理论、临床治疗等知识，让学生

具备常见病、多发病诊疗及指导养生等能力，让他们达到卫生、

社会工作等行业的中医医师招聘标准，培养德才兼备的可以胜任

基本医疗、基本公共卫生服务、养生保健康复等工作的优秀中医

人才，促进我国中医事业健康发展。

（三）优化师资队伍建设，培养“双导师”队伍

良好的师资力量是推进高职中医类专业“双高”建设、产教

融合的重要保障。基于此，高职院校要积极培养专兼结合的“双

导师”教师队伍，提高师资队伍建设水平，为提高中医类专业教

学和人才培养质量奠定良好基础。例如高职院校要积极聘请优秀

中医担任兼职教师，由他们负责针灸、中医食疗、中医辨证治疗

和中西医结合治疗教学，让他们把中医基础、临床治疗等知识传

授给学生，便于学生提前了解中医理论知识、辨证技巧和望闻问

切等技能，提高他们中医临床辨证治疗能力，为他们未来就业奠

定良好基础。同时，学生在跟随优秀中医学习过程中可以学习常

见疾病治疗药方、中医辨证和医患沟通技巧等知识，养成爱岗敬

业、耐心细致、严谨认真等良好职业道德素养 [9]。

（四）融入中医药文化，增强学生文化自信

中医药文化是中华优秀传统文化的重要组成部分，也是培养

学生良好医德医风的重要载体。第一，中医类专业教师要积极弘

扬中医药文化，详细为学生讲解《本草纲目》《伤寒杂病论》《金

匮要略》和《黄帝内经》等中医学巨著，为他们讲解阴阳五行、

藏象经络等中医基础知识，为他们讲解不同疾病辨证与治疗方

法，让他们了解中医标本兼治、温和调理的治疗理念，更让他们

了解历史悠久、博大精深的中医药文化，从而增强学生民族自豪

感和文化自信。第二，教师可以重点讲解神农尝百草、李时珍潜

心著述的故事，弘扬中医大师不求名利、救死扶伤、精益求精的

崇高医德，为学生树立良好职业榜样，激励他们继承医德医风、

扎根基层医疗一线、服务乡村医疗卫生事业，从而提高中医类专

业学生社会责任感和文化自信 [10]。通过中医药文化的学习，中医

类专业学生可以了解博大精深的中药炮制、中医基础理论和辨证

治疗理念，从而增强自身文化自信和民族自豪感。

（五）对接产业发展需求，创新课堂教学方法

产教融合模式下，高职院校要积极对接产业发展，围绕药膳

养生、中西医结合、中医养生保健等热点开展教学，及时更新

教学内容，让学生及时了解中医行业发展趋势，提高他们综合

能力。例如教师可以利用人工智能技术开展教学，利用 AIGC、

DeepSeek 软件搜集中医临床案例、中医养生保健等知识，引导

学生对 AI 生成的中医基础和临床治疗知识进行辨证分析，让他们

重点分析相似病症之间的区别、中医刮痧和针灸等穴位辨析等知

识，进一步发散他们创新思维，提高他们辩证思维能力和逻辑思

维能力。此外，教师可以开展情景模拟教学，提前准备相关病例

资料，把学生划分为“患者”和“中医”两个小组，“患者”要根

据抽到的病例资料介绍病情，由“医生”进行望闻问切、开方治

疗，让他们在情境中解决问题，进一步提高他们中医临床辨证治

疗能力，为他们未来就业奠定良好基础 [11]。

四、结束语

总之，高职院校要抓住发展机遇，积极推进中医类专业产教

融合改革，加强与医院、社区医院和康复机构之间的合作，培养

“双导师”队伍，构建产教共同体，联合开发中医类专业活页式教

材、数字化教学资源和中医临床案例，拓展教学内容，让学生提

前掌握中医辨证治疗技能。同时，中医类专业教师要融入中医药

文化，增强学生文化自信，坚持以就业为导向，让人工智能赋能

课程教学，激发学生学习兴趣，全面提高中医类专业教学和人才

培养质量。
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一、公安本科教育实践教学现状及特点

（一）实践教学现状

1. 课程设置。按普通高校本科专业类教学质量国家标准，公

安学、公安技术类本科专业实践教学包括实训、实习、实验、实
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摘   要 ：  作为公安本科教育中理论联系实际的关键环节，当前公安高校实践教学在课程设置、资源条件及评价体系等方面亟需

革新。本文结合新时代公安本科教育实践教学高质量发展要求，分析高质量发展背景下内涵、目标、效能三个维度对

实践教学的影响，从设置原则、教学内容和实施策略出发提出实践教学目标构建的优化方法，并从优化课程体系与教

学内容、创新教学方法与手段、完善实践教学评价体系等探索实践教学创新路径，以期提升实践教学的质量和效果，
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A b s t r a c t  :   As a key link in the undergraduate education of public security, the current practical teaching of public 

security colleges and universities needs to be innovated in terms of curriculum setting, resource 

conditions and evaluation system. Combined with the requirements of high-quality development of 

practical teaching in public security undergraduate education in the new era, this paper analyzes the 

impact of connotation, goal and effectiveness on practical teaching in the context of high-quality 

development, proposes an optimization method for the construction of practical teaching objectives 

from the perspective of setting principles, teaching content and implementation strategies, and explores 

the innovative path of practical teaching from the aspects of optimizing the curriculum system and 

teaching content, innovating teaching methods and means, and improving the evaluation system of 

practical teaching, in order to improve the quality and effect of practical teaching. Provide ideas for the 

high-quality development of public security education in the new era.
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践等环节。课程设置中，各公安高校实践课程涵盖了基础课、专

业课和拓展课，但相当一部分公安专业的课程内容依然停留在传

统理论层面，对新原理、新技术、新方法、新策略的介绍和应用

不够充分 [3]，此外课程教学环境如虚拟仿真、模拟实践、案例分析

等方式方法上亦有不足，学生在接近真实的环境中锻炼实际操作

引言

教育部早在《关于加强高等学校本科教学工作提高教学质量的若干意见》中明确提出要进一步加强实践教学，深化实践教学改

革 [1]；《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十四个五年规划和二三五年远景目标的建议》提出“建设高质量教育体系”的战略部

署，为新时代高等教育发展指明了方向 [2]。2024年公安部、教育部出台加快推进公安高等教育高质量发展的指导文件，凸显高质量发

展背景下公安本科教育亟需重新审视和调整实践教学以适应新时代公安工作需求。教育部本科教学水平评估中实践教学亦在突出位置。

作为本科教育体系的关键环节，高质量发展背景下公安本科教育实践教学环节应关注学生综合素质培养、实战能力提升及创新思维的激

发。这就要求公安高校在实践教学全过程设计中更具前瞻性和创新性，注重信息化和实战性，紧密结合公安机关新时代新形势新需求，

持续优化教学内容和方法。
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能力和应变能力的机会不多。

2. 教学资源。公安高校多建有实践教学所需实验室等场所，

但满足实战需要、符合教学要求的专业场地、设施设备不足，特

别是与公安实战脱节情况突出；公安高校均积极引进行业专家作

为兼职教官，但基于公安工作现状，兼职教官任务多，缺乏实践

经验的系统性归纳，难以迅速胜任课程教学与科研工作；此外公

安高校通过同城一体化、校局合作等多种方式为学生提供相对丰

富的实践学习机会，但基于保密等要求，学生参与度不足。

3. 教学方法。目前各公安院校实践教学概括起来有5种类型，

即问题型、互动型、情感型、研究型、信息技术型 [4]，在一定程度

上改善了教学形式比较单一、教学手段比较落后的局面。但目前

公安本科教育实践教学中，存在理论研究和实践运用滞后于课程

建设的状况。

（二）实践教学特点

实践教学活动是一个积极的、发挥主观能动性的再创造过

程，是培养学生的创新意识和创新精神的重要环节 [5]。公安本科教

育中实践教学特点主要有：

1. 多元协同性。参与公安专业本科实践教学的主体包括专

业教师、实战教官、警务化管理人员等，高质量发展背景下各育

人主体间相互协同，在不同环节、不同层面发挥出各自的实践育

人作用。专业教师以实验实训方式将理论融入实践之中，实现知

识的传授；实战教官在见习实习中完成知识与实践的融合、实战

与实践的贯通；警务化管理人员则从学生日常学习和生活中对学

生进行教育引导。育人主体的多元协同有效提升了实践教学的

效果。

2. 有机统一性。实践教学是一个有机整体，需要在教学工作

的顶层设计、资源配置、专业培养、科研创新、师资建设、校局

合作等教学活动中系统衔接人才培养的理论与实训、实践与实战

等培养要素和培养环节。

3. 贴近实战性。公安教育高质量发展要求“教学研练战”一

体推进，实现育人体系与公安机关实战需求高度耦合。包括校局

合作、实战化教学改革、科研协同创新等。公安高校应与公安机

关紧密联系，及时汲取公安工作中的先进理念和思想，吸收新的

要求和标准，不断革新实践教学内容和方法，更好地满足培养高

质量应用型高素质人才的需求。

二、高质量发展对公安高校实践教学的影响

（一）高质量发展的内涵影响

高等教育高质量发展是以质量提升为核心，依托高质量教育

体系推动经济社会与人的全面发展的新理念和实践 [6]。高质量发

展背景下公安工作的内涵不仅限于社会治理能力水平的提升，更

延伸至公安工作应适应社会各领域的全面进步与协同、可持续发

展。在这一时代背景下，公安工作日益呈现出信息化、智能化的

发展趋势，因此要求人才培养在厚实理论基础的同时，还需熟悉

实战技能、能够主动创新，跨界融合和团队协作。这就要求公安

高校必须紧跟时代步伐，破解公安院校在“三个高地”建设，即

“优秀人才的培养高地、警务科技的创新高地、服务实战的支撑高

地”方面存在的问题，确保学生的知识和技能与实际需求匹配。

（二）高质量发展的目标影响

高质量发展要求本科实践教学需更注重创新意识、跨界融合

和团队协作的培养。实践教学中应以实战为导向、以创新为驱

动，积极融入创新教育理念，鼓励学生勇于尝试、敢于创新，通

过团队协作项目、集体研讨等方式，培养学生的团队意识和协作

精神；可通过微专业开设、创新创业大赛和卓越人才培养等方式

提升学生跨界思维和创新实践能力，提高学生在复杂环境中应对

挑战、解决问题的实战能力。

（三）高质量发展的效能影响

实践教学是连接理论与实战的桥梁，是培养学生职业素养和

团队协作精神的有效途径。通过模拟实战场景、案例分析等方式

可增加学生公安工作环境的实际体验感，进一步理解掌握理论知

识并促进融汇贯通；通过组织学生进行团队协作、模拟演练、参

加安全保卫等加强集体荣誉感和团队协作能力。此外，实践教学

还能让学生直接接触将公安英雄模范的职业道德和纪律作风，从

而更加明确自己的职责和使命，养成良好的职业素养。这些素养

和精神的培养，对于学生今后在公安工作中的发展具有深远的

影响。

三、公安高校实践教学目标的构建

（一）实践教学目标设定原则

从实际需求来看，完善以实战为导向的公安院校教育培养机

制改革创新的重点任务，主要包括完善招录培养供需衔接机制、

创新“教学研练战”一体化育人模式、推进警教融合实践形态升

级等。因此实践教学目标的设定必须紧密结合公安工作当前实际

需求，着重于培养学生综合素质和实战能力。要确立以能够满足

未来公安工作，特别是一线警务工作需要为核心的人才培养目

标，在强调德智体美劳全面发展的基础上，更要注重学生综合素

质与警务专业知识的平衡，特别是要突出学生法治思维、创新思

维、技术思维等能力的培养，突出学生运用科学方法、科学工具

解决问题的能力 [7]。新时代公安工作不仅要求从业人员具备扎实的

专业知识，还需良好的身心素质、沟通能力和团队协作能力等。

此外教学目标的设定要强调创新精神和探索欲望的激发。创新是

推动公安事业发展的不竭动力，也是发展公安新质生产力的重要

因素。教学过程中可通过开展创新性实验实践、组织科研项目等

方式，激发学生的创新思维和创造力。

（二）实践教学目标具体内容

在高质量发展背景下，实践教学要聚焦实战意识、实战素质

和实战应用能力，全面加强学生的政治训练、专业训练和技战术

训练，培养具有爱国情怀、创新精神、实战能力和综合素质的专

业人才 [8]。通过实践教学，学生应掌握：一是侦查技术、治安管

理、现场处置方法及刑法、行政法及其程序法等基本警务技能和

法律知识。二是加强体能训练和心理素质培养，提升学生的耐力

和抗压能力。三是通过角色扮演、情景模拟等方式，让学生进一
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步领会公安民警的职责使命，始终将人民的安全和利益放在首

位。四是“教学研练战”一体化要求鼓励学生参与创新实验实践

等活动，鼓励在公安实践中应用新方法、新技术。五是国际执法

合作交流日趋密切背景下，实践教学还应致力于拓宽学生的国际

视野，提升跨文化交流能力和国际警务合作中的沟通应变能力。

（三）实践教学目标实施策略

一是按照“实战有所需，教学必有应”的原则，不断完善

“学为用，练为战，学练一体，练战交融”的教学练战一体化教学

模式 [9]。引入最新的警务理念、执法规范和信息技术手段，以及根

据实际需求调整课程结构和教学方法；加强互动式教学以增强学

生的参与感和实战体验，从而提升理论转化能力。二是积极引进

具有丰富实战经验和教学能力的公安专家，充实实践教学师资队

伍。并加强专任教师的实践锻炼。三是引进先进的模拟训练设备

和软件，以提高学生的实践操作水平。四是从技能掌握程度、团

队协作能力、创新意识等多个维度评估学生实践能力评估，通过

定期考核、反馈和指导，让学生及时了解不足并改进。同时将实

践教学评价纳入综合素质评价体系中，可以进一步激发学生的学

习兴趣和积极性。

四、公安高校实践教学创新的实现路径

（一）课程体系与内容的优化

课程体系的优化需要以 OBE 理念剖析当前及未来公安工作

的发展趋势和人才需求，根据需求来调整和完善课程体系。一是

增加网络安全、人工智能等前沿课程，优化群众工作、痕迹检验

等传统课程以适应新时代对公安教育的新要求；二是增加模拟演

练、案例分析等实践环节以提高应用理论解决实际问题的能力；

三是鼓励教师按“教学研练战”一体化要求将院局合作成果经验

融入教学；四是邀请公安实战专家参与教学以实现教学资源共享

和优势互补。

（二）教学方法与手段的创新

实践教学中应积极引入新技术、新方法，如应用虚拟仿真技

术创造高还原的实战环境以提高学生实践操作能力；应用人工智

能帮助学生理解、总结和分析数据信息，提高信息素养和决策能

力；在线学习平台等现代化教学手段可丰富实践教学的内容和形

式。同时教师应更新教学理念和方法，引导更多学生主动参与课

堂讨论和实践操作，培养创新思维和实战能力。

（三）实践教学评价体系的完善

公安本科教育高质量发展下，为公安机关培养专门人才是公

安院校的使命，公安机关是检验人才培养质量的重要场所 [10]。

传统的以任课教师为单一评价主体的模式已经无法满足现代实践

教学的需求，需将学生、实践单位和实战教官等多方纳入评价主

体，形成多角度、全方位评价。应根据公安机关需求和人才培养

目标科学设定评价指标，指标应涵盖基本技能掌握情况、实战能

力表现、职业道德素养等多个方面，还应具有可操作性和可量化

性。并建立学生和教师的双向反馈机制，定期收集教学效果和学

生学习情况的反馈意见；通过问卷调查、座谈会等形式，及时了

解教学改革的实际效果和存在的问题；教师应根据评价结果及时

改进；评价结果还可作为实训基地建设的依据。

五、结论

构建适应高质量发展背景下的公安本科实践教学体系，需要

进一步深入挖掘公安本科教育高质量发展的内涵与要求，明确实

践教学目标及内容。目前各公安高校在优化课程与教学、创新方

法与手段、完善评价体系等措施上均有思路与探索，但要从根本

上提升实践教学服务公安实战的效果，提升学生综合素质和实战

能力以适应新时代公安工作的复杂性和多样性，还存在不少亟需

解决的问题困难，需要学界和公安院校共同努力。
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一、新高考背景下高中数学学生数学思维培养的重

要性

（一）适应新高考改革的要求

新高考更加重视对学生综合素质的考查，数学学科也不例

外。数学试题不只在简单的、机械的、陈旧的问题情境中对知识

的记忆与重复进行考查，更多的是对学生数学思维能力的考查，
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如分析问题、解决问题的数学思维能力，逻辑推理能力，空间想

象能力等 [2]。具备好的数学思维能力，才能在新高考数学试题的考

查中突出重围，取得优异成绩。

（二）促进学生全面发展

数学思想的培养能够培养学生的逻辑思维，使学生在处理复

杂问题时不凌乱，有条理；培养学生的创造性思维，使学生会换

位思考，提出自己的见解和方法；培养学生的批判性思维，使学

引言

新高考是我国教育教学改革的重大举措，也是推动中国特色社会主义教育适应时展的一项重大变革，高考改革旨在促进学生培养创

新意识和实践能力。在高中阶段的数学教学中，数学思维不仅影响着学生数学学习的成绩，更影响着学生今后的学习、工作和发展，在

高中数学教学中培养良好的数学思维不仅有助于学生学好数学、搞好学习，更能为学生今后的发展奠定坚实的基础 [1]。而在现阶段的高

中数学教学中，由于诸多原因使得教师在高中阶段学生数学思维的培养上存在不足，一些旧的教育理念的影响使得教师在教学过程中普

遍采用旧的教学模式，由于学生对教师评价体系的改变或不明确，也使得学生在高中数学学习中数学思维难以得到培养。
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生能够对学到的知识和观点进行思考，有意识地怀疑，不盲目顺

从。这些思维的培养将会对学生的发展起到积极的作用，不仅有

利于学生对其他数学知识的学习，还有利于他们对其他学科知识

以及生活的学习。

（三）为未来学习和工作奠定基础

今后无论学习或工作，理工科专业还是文科专业都需要数学

思维的素养。如科学的研究、工程技术、经济管理等，都要用数

学思维解决相关问题，分析数据，建立模型，解决问题，这些都

需要掌握数学思维能力。因此在高中学习期间培养学生数学思维

能力，可以为今后的学习工作打下一定的基础。

二、当前高中数学教学中数学思维培养存在的问题

（一）教学理念陈旧

一些教师还存在传统的“填鸭式”教学理念，重视知识传授

而忽略学生数学思维训练，在教学过程中重教师“主体”轻学生

“客体”，教师成为“主语”，学生处于被动的状态，在教师无条

件的灌输下被动接受知识，学生根本缺乏对新知识主动深入思考

和探索的机会，使学生对学习数学不感兴趣，不利于学生数学思

维的发展。

（二）教学内容单一

目前，高中数学教学的内容侧重于教材，在实际的生活中缺

乏与现实生活相结合的内容与其他学科的结合，教师也仅仅是教

给学生教材上的内容，按照教材的顺序和章节教学，没有对教学

内容进行拓展与延伸，这样单调的教学内容使得学生难以发现数

学知识对实际生活的应用价值，无法从多角度、多层次去思考问

题，不能正确地开发学生的数学思维能力。

（三）教学方法不当

部分教师的教学方式过于单一，在教学过程中主要采取讲授

的方式，缺少相应的教学方法，这导致课堂气氛呆板，学生学习

积极性低，教学过程中缺少相应的引导与启发，不给予学生相应

的思考及探讨时间，从而达不到对学生数学思维训练的目的。

（四）评价体系不完善

高中数学教学评价主要基于考试成绩评价这种一考定终身的

局面，忽视评价的过程性，造成教师与学生只重视分数，而不重

视对学生进行数学思维方式的教育。教师在教学过程中只对考试

内容进行讲解与训练，学生只对知识点进行记忆与对考试技巧进

行总结，而对数学的思维方式缺乏深层次的理解与运用。

三、新高考背景下高中数学学生数学思维培养策略

（一）践行以思维培养为核心的教学理念

在新高考改革的背景下，数学教师除了做好学生学习数学知

识与解题训练以外，还需要增强学生数学思维发展与提升的任

务，为了更好地完成这一目标，教师必须要从自己的教学思想方

面进行完善，将学生作为教学的主体，在教学任务的完成中要突

出对学生数学思维培养的重要性 [3]。

教师首先必须要坚定将学生放在教学主体的地位。学生作为

教学活动的中心，如果学生的主观能动性充分发挥就能够有效提

升学生的知识学习效率。教师必须要正确认识到在课堂中，每一

个学生都存在着差异，这个差异主要体现在学生的学习能力、兴

趣爱好、思维特点等方面。如人教版 B 版高二数学课本，在学习

到“空间向量与立体几何”这一章节时，有些学生的空间想象能

力较强，能够轻松地领会向量的概念与在立体几何中的应用；有

些学生空间想象能力较差，难以对空间图形的理解，对于向量的

运算法则也不容易理解。此时，教师就不能对这些学生采用相同

的教学方案，需要教师重视每一个学生的差异性，按照学生的实

际情况做好针对教学，对于空间想象能力较差的学生，教师可以

利用多媒体技术对空间图形的三个维度进行动态演示，让学生通

过直观的演示充分体验空间图形的变化过程；也可以采取展示一

些立体模型的方式，让学生主动动手尝试，增强学生对空间图形

的认知感。对于学习能力较强的学生，则可以将具有难度的学习

题目交给他们，让学生自主研究向量的应用过程，锻炼学生的创

新能力。用这样个性化的学习满足每位学生的不同需要，让每个

学生都从数学学习中获得收获。

同时，数学教师还要注重把数学思维培育贯穿到数学教学全

过程。数学思维是学生解决数学问题的关键能力，包括逻辑思

维、创造性思维、批判性思维等。教师在教学过程中，要注意引

导学生想问题、分析问题和解决问题。例如，在人教版 B 版高二

数学“数列”这一章的教学中，在学习等差数列和等比数列的通

项公式及求和公式时，教师不要简单地把公式直接给学生，要求

学生死记硬背，而应该让学生从数列的定义出发，通过观察、归

纳、推理等方法，自己把公式推导出来，在这个过程中培养学生

逻辑思维能力，让他们学会有条有理地思考问题。

（二）优化教学内容提升知识与现实关联度

数学教师应尽量提升数学知识与现实生活的关联度，让广大

小学生切实体会到数学知识在现实生活中的应用价值和生动性。

如高中人教版 B 版数学教材中的“函数”一章的内容中，由于函

数知识比较复杂抽象，理解起来较为困难。那么，这时候教师可

将一些现实中我们比较常见的经济问题引入课堂教学活动中，比

如某个商品的成本价是50元，定价是每件 x 元，那么该月销量是

y 件，并且与该商品的定价 x 有关，设这个函数为 y。那么我们就

引导学生，建立起利润这个关于售价 x 的函数，进而求出售价 x，

利用函数的性质分析，以此求出利润最大时所对应的售价。如此

一来，学生不仅能够对函数的概念、函数性质、函数模型建立有

了更进一步的了解，还可以认识到数学知识能够在现实生活中的

经济问题上发挥它的重要意义与应用价值，提高学生学习数学的

热情、积极性和主动性。

重视学科融合也是数学教师优化教学内容的重要趋势。数学

学科和其他学科都有着千丝万缕的联系，数学教师应引导学生利

用不同的学科理解数学问题。在教学过程中，教师在讲授“几

何”类的知识时，应该与美术学科结合起来，比如，在讲授立体

几何中几何体的三视图和直观图时，数学教师可以引导学生参照

美术绘画中的透视技巧，让学生知道如何用准确的方式画出不同
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视图的几何体，同时让学生也运用几何图形设计、绘制出充满艺

术价值的独特建筑，绘制出符合自己审美的几何图案等，以这种

方式实现学科与数学的交融，不仅能引导学生提高自身的空间想

象力，同时也提高了学生的艺术欣赏能力与创新思维能力等。

（三）创新教学方法调动学生自主探究思考

探究式教学法是一种以学生的探究为主的教学方法，可以充

分调动学生自主探究思考问题的能力和创新意识。高中数学教师

在教学过程中，要设计出一些具有一定启发性的、需要学生自主

探究和合作学习之后才能得到答案的问题，使得学生的问题意识

得以充分发挥。例如高中数学人教版 B 版数学“数列”相关知识

在高二教学中是教学的重点与难点，老师在教学过程中，要善于

设置一些启发学生思维的、能引起他们探究兴趣的问题，如“观

察下列数列你能发现他们的项与项之间有什么关系吗？试求出它

们的通项公式”，“对以上题中的数列而言，它们的和有何特点，

试求出它们的求和公式”，这些问题会引起学生的求知欲，产生

一定的问题意识，让学生进行自主探究，让学生主动思考该数列

的项与项之间的关系，用已学知识去探索通项公式，以及数列求

和的通项公式。在探究时让学生去发现某些数列的特点和解决它

的方法，这也实现了学生自主探究知识的意义。

而合作学习可以让学生在小组讨论，共同探讨的情况下使学

生的思维水平有所提高。合作探究式学习是学生之间磨合团队意

识和思维的“粘合剂”。组内之间的思维碰撞和交流也能促进学生

之间思维交流。高二数学教师要根据学生学习能力、性格等进行

合理分组合作学习。当讲解关于立体几何的学习时，就可以采用

组内合作学习。比如老师让学生把学习几何模型的任务分组合作

完成，模型可以选择正方体模型、长方体模型、棱柱模型、棱锥

模型等。在制作模型时，学生就会面临着小组分组合作的任务，

大家分工合作，有的任务负责测量、裁剪材料，有的任务负责组

装和固定模型，有的任务负责检查和调整模型，然后大家共同合

作完成模型，这样学生就能深刻地体会到团队精神和合作意识的

重要性，学生之间也能和谐相处。做完模型后，组内还要进行讨

论任务，在讨论过程中，学生就可以从不同的角度，如多维度角

度去观察几何图形，针对几何图形的特性及关系提出自己的见解

与疑问，大家讨论交流，通过辩论就能理解掌握立体几何知识。

（四）完善评价体系摆脱唯成绩论的束缚

在新高考评价体系下，需要数学教师摆脱简单以成绩论英雄

的教学评价模式，从而建立起科学立体的高二年级数学教学评价

体系，更好地保证高二年级数学教学质量，帮助学生全面提升数

学素养。教师首先应该多元化数学评价标准，以往都是以考试成

绩为标准，如此一来学生就会注重结果不重视过程，教师在评价

学生学习情况时可依据学习过程、学习态度、思维过程等标准对

学生的参与情况进行具体评价。

以数学“导数及其应用”章节为例，教师在对学生进行学习

情况评价时不应局限于试卷成绩，在平时教学中应注重学生是否

主动探讨提出问题，如遇到利用导数研究函数单调性内容学习

时，学生的求解思路可由学生自主表达。在布置利用导数求函数

极值及最值作业时，教师可由其作业解题步骤的完整程度、是否

自主完成、解答步骤是否有逻辑性、学生是否能灵活地应用已有

知识进行不同题目类型的解答等。另外小组合作也是关键部分，

在“利用导数解决实际生活中的优化问题”小组合作活动展开

时，教师通过活动评价应将小组成员任务责任定位、合作意愿及

能力放在重点，如是否能积极组织小组成员进行探讨、分派组内

成员任务，是否积极听取其他组员意见提出自身观点及意见。通

过评价全面分析学生学习情况。

教师除此之外还要采取多种评价方式。教师评价、学生自评

与学生互评相结合的方式能更全面、全面地反映学生学习情况。

教师评价重思维过程评价，在讲授“导数在物理中的应用”这样

的拓展知识内容时，对于学生提出的不同解题思路，教师都要及

时予以肯定并加以正确引导，鼓励学生大胆思考、敢于创新，即

使学生的思考不完全正确，但只要具有创新之处，都应及时予以

肯定。学生自评让学生反思自己的学习过程与学习方法，在学习

“定积分”概念后，可以让学生反思自己是否真的理解了定积分的

几何意义和物理意义，是否学会了定积分的求法，找出自己的长

处与不足。学生互评有利于学生相互促进、相互学习，培养学生

的思维能力。在小组展示“利用定积分求不规则图形面积”这一

内容时，学生可以互相点评展示内容的完整性、正确性及展示过

程的清晰度，通过互相评价，学生可以向别人学习不同的求解思

路及表达技巧。

四、结束语

总之，新高考形势下，高中数学学生的数学思维培养不是一

朝一夕完成的，是长期而复杂的一个过程，需要教师充分认识到

数学思维培养的重要性，转变教学观念，优化教学内容，创新教

学方法，完善评价方式，加强自身提升，为学生数学思维培养创

造良好的条件。同时，学生还要积极主动参与到数学学习中，积

极主动训练自己的数学思维能力，这样才可以在这次高考中取得

良好成绩，为今后学习、工作打下坚实基础。
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一、示范工程案例遴选

本次研究生课程改革主要内容为开展基于低碳建筑精品案例

的教学研究与实践，主要采用案例分析的方法，针对我国已经建

成并投入运营的低碳建筑（包括绿色三星级建筑、近零能耗建筑

或净零能耗建筑），通过“中国好建筑”等公益平台 [1]，遴选部分

作为典型精品案例引入我国部分绿色低碳建筑案例，详细展开案

例分析。

（一）低碳双热源建筑案例

该工程项目位于天津市区，属于一栋综合性办公楼。建筑

主体采用南北朝向设计，周边无任何遮挡物，整体为三层框架

结构。项目用地面积达745.46平方米，建筑总面积1941.85平方

米。首层功能布局包含展示区、行政办公区及会议空间；二、三

层均为住宿区域。该建筑采用风机盘管式空调 末端系统，配备独

 案例式教学在建筑与土木类研究生课程改革的探索
赵靖，吕石磊
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摘   要 ：  本次研究生课程改革主要内容为开展基于低碳建筑精品案例的教学研究与实践，通过低碳建筑案例的分析与探讨，强

化学生对于我国建筑领域实现碳达峰碳中和目标的理解，提升学生的工程实践能力，并在此过程中融入绿色建筑、近

零能耗建筑技术标准的知识体系，培 养具有引领行业发展视野的新工科人才。
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A b s t r a c t  :   The main content of this postgraduate curriculum reform is to carry out teaching research and practice 

based on high-quality cases of low-carbon buildings. Through the analysis and discussion of low-

carbon building cases, it aims to strengthen students' understanding of China's goals of achieving 

carbon peak and carbon neutrality in the construction field, improve their engineering practice 

capabilities, and integrate the knowledge system of technical standards for green buildings and nearly 

zero-energy buildings in the process. The reform is designed to cultivate new engineering talents with 

a vision to lead the development of the industry.

Keywords  :  case-based teaching; postgraduate curriculum reform; low-carbon building cases

立新风装置。热源系统由两组空气源热泵装置和太阳能集热系统

共同构成。其中热泵机组安装在设备间外侧 [2]，太阳能集热板布置

于设备间屋面，其他配套设备包括储热水箱、循环泵、换热泵等

均设置在专用设备间内。联合供暖系统原理图如图1所示。

图1建筑及低碳双热源联合供暖系统原理图

引言

随着2020年我国“3060碳达峰碳中和”的战略目的提出，低碳建筑成了建筑节能与绿色建筑行业发展的重要方向，我国各类低碳

建筑评价标准或技术标准已经陆续在编或颁布，各地已经开始探索建设低碳建筑示范工程。但是，在研究生课程体系方面，还没有涉及

相关内容的改革和创新，现行课程内容与建筑低碳排放的行业发展方向相脱节。对于研究生教育培养，需要紧跟行业发展趋势，与时俱

进，拓展传统学科专业的内涵和建设重点。
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（二）太阳能光伏建筑案例

该案例位于天津市某办公建筑 。该建筑主面朝向为南，周围

无遮挡物。建筑地上共五层，地下一层，总建筑面积18088.09平

方米，空调供冷面积为13192.73平方米。建筑屋顶加装了光伏发

电装置，利用可再生能源为建筑供应电力。建筑外墙材料为加气

混凝土砌块并敷设有外保温 [3]。外窗类型为中空双层玻璃，遮阳

类型为内遮阳。建筑外观如图2所示。本案例建筑的光伏发电系统

主要为并网型太阳能光伏发电系统。建筑的光伏发电系统装机容

量为42kWp，使用300Wp 单晶硅电池组件140块，组件大小为

1640mm×991mm×40mm，采用35°倾角固定式安装 [4]。屋面

光伏组件安装实景如图2所示。建筑的暖通空调系统为地源热泵 +

地板辐射末端，空调系统主要由两台地源热泵机组、三台空调侧

水泵、两台地源侧水泵及辐射末端组成。

图2建筑及屋面光伏组件安装实景

（三）场馆多维度数字化智能运维平台案例

该项目定位为“会议展览联动发展，以高端会议引领展览品

质，以专业展览促进会议成效”的国家级会展综合体。在业态规

划上创新性地实现了“重工业展示与轻工业展示相融合，传统产

业与新兴产业协同发展”的布局理念，同时通过“实物贸易与专

业服务并重”的模式， 构建现代服务业发展新高地 [5]。项目规划总

建筑面积达135.2万平方米，采用分期建设方案：首期工程建筑面

积79万平方米，包含47.6万平方米的展览区域和31.4万平方米的

配套功能区；二期工程建筑面积56.2万平方米。整个项目共设计

32个标准化展厅，每个展厅实用面积1.25万平方米，层高16至23

米且采用无柱结构设计。项目建成后，室内净展览面积将达到40

万平方米，配套会议、办公、停车、设备及服务用房超过50万平

方米，酒店、商业等辅助设施约30万平方米，室外展场15万平方

米。总计55万平方米的室内外展览空间使其跻身全球顶级会展中

心行列，充分契合国际会展业向超大型化发展的主流趋势 [6]。采用

新一代信息 技术构建智慧化展馆目标，实现场馆管理智慧化、会

展运营智慧化、服务体验智慧化。

图3场馆及智慧运维平台

二、标准体系案例遴选

工程技术标准是行业内运用技术手段规范建筑产业发展、推

动科技进步的重要途径，能够作为产教学融合、科教融合的重要

载体。以绿色低碳建筑技术标准为主要内容，将相关工程技术标

准及研究热点问题融入课程及实践教学，加深学生对工程技术标

准的整体性和逻辑性认知 [7]，时刻保持与当前先进的技术发展方向

相一致，培养创新型、应用型、全面型工程技术人才。

（一）绿色建筑评价标准（GB/T 50378-2019）

为践行可持续发展战略，促进建筑行业生态转型，实现资源

高效利用与生态环境保护双重目标，适应人民群众对品质生活的

追求，我国颁布了绿色建筑评价技术规范 [8]。该规范实施过程中需

坚持地域适应性原则，充分考虑建设项目所处区域的气候特征、

自然资源禀赋、经济发展水平及人文传统等因素，从建筑全生命

周期角度对结构安全性、居住舒适度、功能便捷性、能源利用效

率及生态友好性等维度开展系统评估。在具体实施层面，要求结

合基地自然特征进行场地规划与建筑排布 [9]，确保设计方案与当地

气候特征和地理条件相协调，同时需科学调控场地风场分布、采

光条件、热工性能及噪声控制等环境要素。

（二）近零能耗建筑技术标准（GB/T51350-2019）

当前我国建筑节能领域已全面实施65% 的设计标准，这一举

措有效抑制了城镇化进程中建筑能耗的快速增长态势，同时显著

改善了民众的居住、办公及生活环境品质。在全球共同推进建筑

节能向更高目标发展的背景下，各国对近零能耗建筑提出了相近

却存在差异的概念界定，主要包括超低能耗建筑、近零能耗建筑

以及（净）零能耗建筑等类型。我国在构建近零能耗建筑标准体

系时，必须兼顾两个维度：一方面要与1986至2016年间实施的

建筑节能 [10]30%、50%、65% 三阶段发展战略相协调，另一方面

需与2025、2035及2050年建筑能效提升的中长期规划相呼应。

在确保与国际主流机构及发达国家相关术语保持基本对应的前提

下，为未来实现从跟随到引领的转变创造条件，同时更要建立符
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合国情的技术体系，推动建筑节能产业链的可持续发展。

三、案例式教学模式探索

（一）分析工程技术标准知识体系欠缺的原因，明确教学改

革方向

从工程型人才需求现状和人才培养模式两方面分析目前学生

工程能力相对欠缺的主要原因。一方面是工程建设强调实际应用

效果，对于技术应用的安全性和可靠性要求较高，需要通过技术

标准的约束规范技术的应用；另一方面是目前我国工程类专业人

才培养方案往往重视基础理论教学，而忽视了工程技术标准相关

知识的传授。因此，明确以工程技术标准与培养方案相融通作为

教学改革的主要方向，围绕教学内容、教学模式、教学资料开展

教学改革。

（二）构建工程标准贯通的“四位一体”教学体系，支撑人

才培养目标

打破传统的“割裂式”教学模式，围绕工程技术标准相关

内容，构建“在课程中学习 —— 在实验中体会 —— 在实践中领

悟 —— 在工程中应用”的四位一体式教学模式，将工程标准的思

想渗透到整个培养过程中，作为实现培养应用型、研究型、创新

型的工程人才培养目标的重要支撑。

（三）以工程技术标准为主线，构建教学资料的快速更新

机制

针对目前专业教学资料陈旧，其更新速度往往跟不上技术标

准研究、修订和实施的现状，构建教学资料的快速更新机制，与

时俱进，密切关注国家、行业、企业标准研究与修订的进展和发

展趋势，及时调整专业培养模式、更新教学内容。并结合教师们

承担多项国家级、省部级重点研发计划类等科研项目，主持或参

与编写了大量的技术标准的现状，制定专业教师定期通报制度，

实现信息共享，及时反馈，始终保持教学内容和资料的快速更

新，紧跟科学发展和技术进步的步伐，使学生及时了解最新的工

程技术发展方向和应用方式。

（四）运用过程监控反馈，强化成果应用实施效果

通过教学环节、实验环节、课程设计、生产实习、毕业设

计、学生竞赛等人才培养过程，构建过程监控体系，运用该体系

对成果实施过程进行评价，并在结课后通过学生问卷调研、座谈

等方式，获得学生对课程中关于标准教学方面的评价，及时反馈

成果实施的信息，进行质量控制，并根据学生的意见和建议对教

学环节进行改进和调整，激发学生的主动性，保证成果应用取得

实际效果。

（五）标准引领，强化工程意识和工程精神的思政教育

针对当前工程型人才在思政方面存在的一些问题，如创新意

识不强、生态环境破坏、安全意识淡薄、工程伦理缺失等，以工

程技术标准的融通改革为契机，培养面向实践、面向未来、面向

世界的应用型、全面型、创新型人才，强化工程型人才培养的核

心思想，即具有工程科学素养和人文情怀，并敢于肩负历史使

命、担当社会责任。

四、案例式教学改革成效调研

本次课程改革针对工程技术标准的教学模式呆板、缺少工程案

例的问题，实施了案例式新型教学模式，从调研问卷结果显示情况

来看学生更倾向于“通过案例引导条款说明”的工程专业标准课程

的授课方式（占75%，见图4）。这是因为工程专业相关的规范标

准最终都应用于工程实践中，通过案例引导条款说明能更好地引导

学生对规范标准的理解。通过激发学生主动学习的情绪，鼓励学生

自发探索真理的方式，获得了很好的教学氛围，提升了学生主动学

习的兴趣，培养创新型、应用型、全面型工程技术人才。

图4适合工程专业标准课程的授课方式调研

五、结束语

本次课程改革的重点在于建立低碳建筑精品案例库，融于低

碳建筑、绿色建筑、零能耗建筑技术标准教学中，配合物联网、

BIM 等现代信息技术，将低碳建筑前沿技术形象化、生动化呈现

于课堂中，面向我国双碳战略目标提升学生对于低碳建筑技术的

认知和理解力。
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一、中职学校舞蹈教育中跨学科教学存在的问题

（一）舞蹈课程内容单一

就目前而言，中职学校舞蹈课程在教学过程中存在内容单一

的问题，课程内容往往局限于舞蹈动作的教授与训练，仅围绕着

舞蹈技巧本身展开 [2]。舞蹈课程缺乏与音乐、文学等其他艺术形式

课题：广州市教育研究院专项课题新课标背景下中职公共基础课与音乐专业融合的实践研究（课题编号：2023zzjy16）。

舞蹈教育中跨学科教学模式的探索与实践
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广州市艺术学校，广东 广州  510000
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摘   要 ：  在当今多元化教育环境下，传统舞蹈教学模式逐渐凸显出单一的局限性，无法满足个人发展需要。对此，中职学校舞

蹈课程应注重不断探索新的教学模式，以满足舞蹈教学发展需求。跨学科教学具有开发性与交叉性特点，强调将多学

科知识整合起来，提升学生综合素质，激发学生创新思维。基于此，本文针对中职学校舞蹈教育中跨学科教学模式的

实践展开研究，分析了目前教学实施中存在的问题，阐述了该教学模式的应用价值，提出了相应的实施策略。通过具

体实施，有效培养了学生的综合素质，为中职舞蹈教育改革提供了有益参考。

关 键 词 ：   中职学校；舞蹈教育；跨学科教学模式；实践；效果

Exploration and Practice of Interdisciplinary Teaching Modes in Dance 
Education
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A b s t r a c t  :   In today's diversified educational environment, the traditional dance teaching mode has gradually 

revealed the limitations of being overly simplistic, failing to meet the needs of individual development. 

In response, dance courses in secondary vocational schools should focus on continuously exploring 

new teaching models to adapt to the development requirements of dance education. Interdisciplinary 

teaching, characterized by openness and interdisciplinarity, emphasizes the integration of knowledge 

from multiple disciplines to enhance students' comprehensive quality and stimulate their innovative 

thinking. Based on this, this paper studies the practice of the interdisciplinary teaching mode in dance 

education in secondary vocational schools, analyzes the existing problems in the current teaching 

implementation, expounds the application value of this teaching mode, and puts forward corresponding 

implementation strategies. Through specific implementation, it has effectively cultivated students' 

comprehensive quality, providing useful references for the reform of dance education in secondary 

vocational schools.

Keywords  :  secondary vocational schools; dance education; interdisciplinary teaching mode; practice; 

effect

的融合，也未能有效关联历史等人文社科知识。这就导致学生在

舞蹈学习中，无法从多角度分析与阐释。比如在舞蹈鉴赏中，只

能从舞蹈动作编排和舞者表现力进行分析，无法对舞蹈作品的历

史文化背景、所蕴含的文学意境等进行深度剖析，使得舞蹈艺术

理解多浮于表面，难以在更广阔的知识背景下理解舞蹈动作背后

的情感与文化内涵，限制了学生艺术审美能力的发展 [3]。

引言

在素质教育全面推进的时代背景下，中职学校教育正朝着多元化、综合化方向发展。舞蹈教育作为艺术教育的重要组成部分，其教

学模式也面临着创新与变革的需求。跨学科教学模式作为一种新兴的教育理念，为中职舞蹈教育注入了新的活力。该教学模式能够打破

学科壁垒，将舞蹈与其他学科有机融合，旨在提升舞蹈教育的质量，培养学生的综合素养 [1]。因此，深入研究中职学校舞蹈教育中跨学

科教学模式的实践与效果具有重要的现实意义。
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（二）舞蹈教学方法固定

传统舞蹈教学方法较为固定，多聚焦于技术训练，日常教学

中开展大量重复性、机械性的动作练习，从基础的舞步、手势到

复杂的舞蹈组合，学生在一遍又一遍的重复中强化肌肉记忆。这

一教学方式虽然能力夯实学生舞蹈动作基础，但忽视了学生创造

力的培养和个性的发展。在传统教学中，教师很少鼓励学生对舞

蹈动作进行自主创新，缺乏引导学生根据自身情感体验和创意灵

感去改编或创作舞蹈片段的环节 [4]。这就导致学生往往按照固定的

模式完成舞蹈作品，难以激发学生艺术表达能力与创新思维的发

展，在舞蹈领域中难以展示出独特的个人风格。

（三）教师跨学科能力欠缺

教师是教学活动的主导者，其教学能力与跨学科能力直接影

响着跨学科教学实施效果。目前舞蹈教育师资力量相对薄弱，部

分舞蹈教师虽然在专业舞蹈技术层面拥有较高水平，能够精准示

范舞蹈动作、传授精湛的舞蹈技巧，但其跨学科能力较为不足，

缺乏对其他学科知识的深入理解与掌握，未能结合舞蹈知识相关

性引进其他学科知识，无法将舞蹈与其他学科进行有机整合并运

用到实际教学中 [5]。

二、中职学校舞蹈教育采取跨学科教学的重要价值

（一）有利于拓宽知识视野

跨学科教学打破了舞蹈课程孤立的局面，推动着学生的多元

化、综合性发展，能够有效拓展学生知识视野。该教学模式强调

舞蹈学科与其他学科的有效结合，比如通过与历史学科结合，让

学生感受不同历史时期的舞蹈作品 [6]，了解舞蹈创作风格与社会文

化的联系，深刻感受到舞蹈动作中所蕴含的历史民俗。通过与文

学结合，能够赋予舞蹈作品更丰富的情感内涵，让学生将作品独

有的意境与情感展示出来，精准把握舞蹈的情感基调，使舞蹈表

演更具感染力。通过多学科知识渗透，促使学生从多元化角度理

解舞蹈艺术，提升艺术鉴赏力，领悟到舞蹈的魅力 [7]。

（二）有利于培养学生团队协作能力

传统教学多围绕技能展开教学，跨学科教学则鼓励学生在多

领域探究，为学生创新思维发展与团队协作能力锻炼提供了广阔

空间。但舞蹈与其他学科结合时，学生需要与不同专业背景学生

合作，各专业学生发挥自身优势，负责参与各项工作，小组成员

之间进行相互交流沟通，共同合力完成项目。在整个探究过程

中，学生能够学会如何与他们沟通，学会倾听他人意见，发挥团

队成员优势，共同解决问题，从而有效培养团队协作能力 [8]。

三、中职学校舞蹈教育中跨学科教学模式的实践策略

（一）多元整合教学内容，促进多学科知识融合

丰富的教学内容是实施跨学科教学的基础，教师应注重将舞

蹈与文学、音乐等学科相融合，为舞蹈教学提供多元资源支持。

以文学基础学科知识为例，教师可将文学基础学科的内容引进舞

蹈教学，为学生搭建起更为稳固的知识架构。一是引进历史文化

知识，教师可为学生讲解不同历史时期的舞蹈发展脉络，介绍唐

朝文化昌盛时的霓裳羽衣舞，结合唐朝时期的社会风貌与艺术审

美剖析该舞蹈的创作背景与风格特点。这一过程能够让学生掌握

相关历史，深刻理解舞蹈艺术如何在特定的历史文化土壤中孕育

而生，促使学生的舞蹈表演更具有文化底蕴。二是引进英语学科

知识，舞蹈与英语的结合具有独特价值。随着全球文化交流日益

频繁，中职舞蹈中引进英语知识，能够让学生接触到国际前沿的

舞蹈资讯、经典作品介绍等，在教学过程中，教师可组织学生阅

读国外舞蹈大师的传记，学习其中关于舞蹈理念、创作思路的英

文表述，设置英文主题舞蹈实践活动，如“Fairy Talesin Dance

（舞蹈中的童话故事）”，鼓励学生运用英语讲解童话故事，并将

其转化为舞蹈动作呈现，以此提升学生的英语应用能力，拓宽学

生国际视野，使其在舞蹈创作与表演中能够借鉴国际先进经验，

展现出多元文化融合的魅力 [9]。

（二）设置跨学科主题活动，创新课程教学方法

教学方法的创新是实施跨学科教学的核心之一，能够为舞蹈

教学改革带来助力。跨学科教学鼓励教师突破传统教学框架，引

进新的教学手段，以丰富舞蹈教学的表现形式。首先，设置跨学

科主题教学。以舞蹈与音乐跨学科教学为例，两者的合作具有重

要意义，能够促使舞蹈表演更具有动感和韵律美。音乐是舞蹈的

灵魂，其节奏与旋律为舞蹈作品构建起坚实的情感与氛围支撑。

比如在教授民族民间舞蹈时，教师可选择与之对应的民族音乐，

如蒙古族舞蹈搭配悠扬的马头琴曲，维吾尔族舞蹈融入欢快的手

鼓节奏。引导学生在聆听音乐中，把握舞蹈的节奏特点，感受不

同民族音乐所蕴含的独特情感，在舞蹈动作中更为生动地表现民

族文化特色。这一过程能够锻炼学生肢体协调性，强化其音乐感

知能力，实现了艺术素养的综合提升。其次，引进案例分析教

学。教师可选择与舞蹈相关的跨学科案例，引导学生从多个学科

视角进行剖析。比如芭蕾舞剧《天鹅湖》，教师可从舞蹈艺术角

度分析舞蹈技巧，引进音乐学科知识，讲解柴可夫斯基创作的经

典旋律如何与舞蹈动作完美契合，推动剧情发展；引进美术学科

知识，分析舞美设计 [10]、服装造型对营造舞剧氛围的重要性；引

进文学知识，探讨故事创作背景与人物塑造，让学生理解舞蹈如

何通过肢体语言讲述故事。

（三）加强师资队伍建设，提升教师跨学科能力

跨学科教学模式对教师教学能力提出了较高的要求，中职学

校应加强教师队伍建设，构建完善的师资培养体系，提升教师的

跨学科能力。首先，建立系统化跨学科培训机制。学校应组织教

师参加跨学科教学的专项培训课程，传授其他艺术学科基础知识

与教学方法，讲解人文社科知识在舞蹈教学中的应用。比如针对

舞蹈与音乐的学科融合，学校可邀请跨学科专家开展讲座，讲解

前沿教学理念，鼓励各专业之间的教师建立合作，夯实教师跨学

科基础。其次，鼓励教师跨学科实践。为鼓励教师跨学科实践，

学校可设立专项基金，支持教师开展舞蹈跨学科课题研究，鼓励

教师挖掘地域文化与舞蹈的结合，包括当地民族与舞蹈、历史文

化与舞蹈等，将其运用实践教学。校内可开展跨学科艺术创作，

如舞蹈教师与美术教师共同创作作品，促进教师相互交流学习，
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提升教师跨学科能力。

四、中职学校舞蹈教育中跨学科教学模式的实践效果

在中职舞蹈课程中开展跨学科教学，带来了显著且积极的变

革效果，打破了传统教学的壁垒，让舞蹈教育焕发出新的生机与

活力。在培养舞蹈表现力方面，通过实施跨学科教学，学生不再

单纯局限于舞蹈动作展示，而是能够从更广阔的视角去理解舞蹈

作品，比如从文学角度阐释舞蹈作品的内涵，从历史角度展示舞

蹈的民族风情，从音乐角度传递舞蹈的情感等，让舞蹈更具有张

力。在培养创新思维方面，跨学科活动依托不同学科思维激发了

学生的创意灵感，促使学生学会从多学科角度构思舞蹈动作，

他们不再遵循传统的舞蹈创作套路，而是大胆尝试新的表现形

式，创造出别具一格的舞蹈作品，展现出独特的艺术视角与创新

精神。

结合教学反馈分析，跨学科教学模式对学生综合素质的培养

成效显著。通过参与跨学科教学活动，学生不仅可以获得舞蹈技

能的提升，还可以在团队合作、问题解决等方面得到有效锻炼。

在具体实践中，学生需要与不同专业学生合作，对不同学科领域

知识展开探究，进而有效锻炼学生团队能力和思维能力，为其未

来发展奠定了坚实基础。

五、结束语

综上所述，中职学校舞蹈教育中的跨学科教学模式，是对传

统教学模式的有力革新。本研究通过具体实践和理论分析，已经

证明了该教学方法在中职舞蹈教育中的可行性，能够推动学生在

舞蹈表现力、创新思维以及综合素质等方面获得明显提升。舞蹈

教育跨学科教学改革是一项全面且深远的系统工程，需要学校、

教师与学生等相关者形成协同合作的共同体。在后续教学工作

中，中职学校应深化跨学科教学模式的研究与实践，进一步完善

教学内容和方法，加强师资队伍建设，推动中职舞蹈教育事业迈

向新的高度。
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一、初中体育教学与心理健康的内在联系

从生物学的角度来看，体育教学通过身体的运动刺激大脑释

放多种神经递质，如多巴胺、内啡肽等，在调节情绪、缓解压

力、提升愉悦感方面发挥着重要作用 [1]。因此，体育教学不仅是身

体锻炼的过程，更是对初中生心理健康的一种积极干预。通过科

学设计的体育活动，初中生能够在运动中感受到快乐与满足，从

而建立起积极的心理状态。从社会心理学的角度来看，体育教学

为初中生提供了良好的社交环境和团队合作的机会。在团队运动

项目中，初中生需要与同伴相互配合、共同完成目标 [2]，这一过

程能够有效促进初中生之间的沟通与理解，培养其团队精神和协

作能力。在运动中，初中生会不可避免地遇到冲突与分歧，但通

过解决问题、达成共识，他们能够学会如何处理人际关系中的矛

盾，由此增强初中生的社交能力，帮助其建立健康的自我认知和
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价值观。此外，团队运动中的成功与失败体验能够让初中生学会

面对挑战，增强心理韧性，从而更好地适应生活中的各种压力。

因此，将体育教学与心理健康教育相融合，不仅能够提升初中生

的身体素质，还能够促进其心理健康，实现身心的全面发展 [3]。

二、初中体育教学与心理健康教育相融合的问题

（一）教育工作者对融合教学的认知、能力较为薄弱

在初中体育教学与心理健康教育相融合的过程中，部分教育

工作者对心理健康教育的重要性缺乏深入的理解，认为体育教学

的主要目标是增强初中生的体质和运动技能，而心理健康教育则

是班主任或心理教育工作者的职责。这种认知偏差导致他们在体

育教学中忽视了心理健康教育的融入，未能充分发挥体育活动对

初中生心理健康的积极影响 [4]。此外，部分教育工作者虽然意识到
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up for the deficiency of ignoring psychological development in traditional physical education but also 

provide more comprehensive support for the mental health of junior high school students through the 

particularity of physical activities.
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心理健康教育的重要性，但缺乏相关的教学策略和方法。由于心

理健康教育在体育教学中还属于新兴领域，相关的教材、教学资

源和研究支持还不够完善，加大了教育工作者在融合教学中的难

度。这种现状不仅影响了体育教学与心理健康教育的深度融合，

也在一定程度上限制了初中生心理健康的全面发展。

（二）体育教学与心理健康教育目标契合度低

从当前初中体育教学的实际情况来看，体育教学与心理健康

教育在目标契合度上存在明显的脱节现象。许多教育工作者在进

行体育教学与心理健康教育的融合时，往往未能准确找到二者之

间的融合点，导致教学目标缺乏协同性 [5]，难以实现预期的教育效

果。首先，体育教学与心理健康教育的目标设计缺乏整体性。在

实际教学中，二者的目标设计往往被割裂开来，未能形成有机的

整体，导致教学效果大打折扣。其次，教学目标的设计主体不够

明确。在初中体育教学中，心理健康教育的融入大多是由体育教

育工作者主导的，但许多体育教育工作者对心理健康教育的目标

设计缺乏清晰的认识，导致目标设计的主体不明确。最后，教学

目标的设置与初中生的实际需求之间存在偏差。许多体育教育工

作者在设计心理健康教育目标时，往往未能充分考虑初中生的实

际需求，导致目标设置与初中生的真实需求脱节，初中生在实际

参与过程中难以获得心理上的满足感 [6]。

（三）心理健康教育途径缺乏创新性和有效性

在初中体育教学与心理健康教育相融合的过程中，心理健康

教育途径缺乏创新性和有效性，这一问题的根源在于大多数初中

体育教育工作者并未接受过系统化、专业化的心理健康教育相关

培训，导致他们在教学过程中难以对传统、陈旧的心理健康培养

途径进行有效创新，进而无法保证体育教学过程中心理健康教育

的有效性。一方面，体育教育工作者在心理健康教育方面的知识

储备和专业能力相对有限。部分体育教育工作者在入职前并未接

受过心理健康教育的相关课程，对心理健康问题的识别、干预和

应对方法缺乏系统性的了解。这种知识上的不足直接影响了他们

在体育教学中融入心理健康教育的能力，使得心理健康教育的内

容和形式往往停留在表面，难以真正触及初中生的心理需求。另

一方面，传统心理健康教育途径的局限性也制约了其在体育教学

中的应用效果 [7]。

三、初中体育教学与心理健康教育相融合的策略

（一）不断提升体育教育工作者的心理健康教育素养

体育教育工作者的职业情感不仅体现在对体育教学的热爱，

更应包含对初中生心理健康成长的关心与责任感。在体育教学

中，教育工作者需要认识到心理健康教育的重要性，并将其融入

日常教学活动中。通过参加心理健康教育相关的培训和研修活

动，体育教育工作者可以进一步增强职业信念，明确自身在初中

生心理健康成长中的角色定位。其次，体育教育工作者的心理品

质直接影响其在教学中对初中生心理状态的感知和应对能力，教

育工作者需要具备良好的情绪管理能力，能够在教学中保持积极

的心态 [8]，引导初中生在运动中释放压力、增强自信。同时，教育

工作者还需要具备同理心，能够理解初中生的心理需求，并在教

学设计中融入心理健康教育的元素。例如，在团队运动中 [9]，教育

工作者可以通过鼓励初中生相互支持、协作完成任务，培养初中

生的社交能力和团队意识。此外，教育工作者还需要具备一定的

心理问题识别能力，能够及时发现初中生在运动中表现出的心理

困扰，并采取适当的干预措施。为了提升体育教育工作者的心理

品质，学校可以定期开展心理健康教育相关的课程和培训，帮助

教育工作者掌握心理健康教育的基本理论和实践方法。同时，教

育工作者可以通过参与心理健康教育案例的分析与讨论，提升自

身在实际教学中的应对能力 [10]。

（二）以心理健康教育为中心科学设计体育教学目标

在设计体育教学目标时，需要以心理健康教育为核心，将初

中生的心理需求与体育活动的特点相结合。例如，通过设计团队

合作类的运动项目，帮助初中生培养社交能力，增强自信心；通

过设置挑战性任务，帮助初中生学会面对困难、克服挫折，培养

抗压能力；通过运动中的情绪调节训练，帮助初中生学会管理情

绪，提升心理韧性。这些目标的设计，不仅能够促进初中生的身

体健康发展，还能够有效改善其心理健康状态。在明确教学目标

设计的主体时，体育教育工作者是核心的执行者。体育教育工作

者需要具备心理健康教育的基本理论知识，了解初中生心理发展

的特点和需求，同时掌握将心理健康教育融入体育教学的方法和

技巧。此外，学校管理者和心理健康教育教育工作者也需要参与

目标设计的过程，为体育教育工作者提供专业支持和指导。通过

多方协作，确保教学目标的设计既符合体育教学的实际需求，又

能够满足初中生心理健康发展的要求。在具体实施过程中，还需

要结合初中生的实际情况，设计个性化的目标。例如，对于性格

内向的初中生，可以设计更多需要团队合作的运动项目，帮助其

逐步融入集体；对于情绪波动较大的初中生，通过运动中的情绪

调节训练，能够帮助其学会管理情绪。

（三）基于体育教学积极创新心理健康教育方法

在初中体育教学中积极创新心理健康教育方法，可以通过设

计多样化的教学形式，将心理健康教育融入体育活动的各个环

节，从而实现对初中生心理品质的有效培养。首先，开展游戏化

教学是将心理健康教育融入体育教学的有效途径。游戏化教学能

够激发初中生的兴趣，使他们在轻松愉快的氛围中参与体育活

动。在具体实施中，教育工作者可以设计一些具有认知维度的游

戏，例如“智慧接力赛”“定向越野”等，这些游戏不仅能够锻

炼初中生的身体，还能培养他们的求知欲和创造力。在“智慧接

力赛”中，初中生需要通过团队合作解决一些简单的谜题才能完

成接力任务，由此引导初中生在活动中主动思考，提升他们的逻

辑思维能力和问题解决能力。同时，通过游戏化的形式，初中生

能够在轻松的环境中感受到成功的喜悦，从而增强自信心，形成

积极的心理品质。其次，合作化教学是培养初中生领导力和合作

力的重要手段。在体育教学中，教育工作者可以设计一些需要团

队合作的活动，例如“团队拔河”“多人跳绳”等，帮助初中生

在团队协作中学会公平与公正。在“团队拔河”中，初中生需要

根据自己的能力和特点在团队中找到合适的位置，同时与其他队
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员协调配合。这种活动能够让初中生在实践中体验到公平的重要

性，认识到每个人在团队中的价值，从而培养他们的责任感和团

队意识。此外，通过合作化教学，初中生还能够在与同伴的互动

中学会沟通与协调，提升他们的社交能力，从而形成健康的心理

品质。如此，体育教学不仅能够帮助初中生增强体质，还能够为

他们的心理健康教育提供有力支持。教育工作者在教学中需要注

重活动的设计和引导，让初中生在参与体育活动的过程中潜移默

化地接受心理健康教育，从而实现体育教学与心理健康教育的深

度融合。

四、结束语

综上所述，初中体育教学与心理健康教育的融合，不仅是教

育改革的必然趋势，也是促进初中生全面发展的重要途径。通过

科学设计和有效实施，这种融合能够为初中生的心理健康提供

更加全面的支持，同时也能够提升体育教学的教育价值和实践

效果。
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一、核心素养下中考数学复习课教学策略探究的意义

（一）数学知识的综合性

中考的复习课旨在让学生学习完所有的知识点之后，能够知

道每一部分之间的联系，从而在脑中形成一个思维的结构，更好

地进行运用，让学生知道如果一元一次方程没有学习好，那么二

元一次方程很难进行学习，所以就可以先进行一元一次方程的练

习，这样才能够更好地进行进步 [2]。学生在这一过程中可能会出

现一定的困惑，这时候教师就可以针对每一个学生的问题进行讲

解，从而更好地提高学生的学习成绩。

（二）培养学生数学素养

数学知识的学习不仅是让学生能够得到一定的分数，还是能
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够让学生在学习的过程当中树立一定的数学素养，这样才能够更

好地促进学生综合素养的全面发展。数学素养的全面发展需要教

师改变传统的教学模式转化为以问题为导向、以案例为开始的教

学方式，这样才能够更好地让学生参与到数学知识的学习当中，

从而使学生乐于学习数学，不会对数学知识丧失一定的兴趣 [3]。

（三）提高学生综合能力

教师通过系统地复习主要是希望学生能够提高这三个方面的

综合能力。一是学生能够了解各个知识点当中的关系，更好地进

行应用与解决问题 [4]；二是学生能够对知识了解的同时还能够向深

层次进行思考，从而形成思考问题的能力；三是培养学生跨学科

与实际应用的能力，让学生知道数学知识的学习不仅仅是只有单

一的学科，还应该联系其他的学科这样才能够更好地进行应用，

引言

从对各地中考命题跟踪评估的情况看，一些地方还存在超标命题、试卷难度不合理、记忆性试题比例偏高等问题 [1]。2022年将迎来

“双减”政策实施后第一次中考，做好2022年中考命题工作，对于引导深化义务教育教学改革、促进减负提质、巩固“双减”成果具有

重要意义。学校应该根据国家的政策性文件进行复习，这样才能够更好地进行人才的培养。
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让学生知道学习的意义 [5]。

二、核心素养下中考数学复习课教学的具体应用及

策略

（一）核心素养下中考数学复习课教学的具体应用

1. 二次函数

教师在中考数学复习的关键时期可通过设计富有启发性的问

题来帮助深化对二次函数与一元二次方程关系的理解，从而更好

地提升学生的解题能力。学生在考试之前都会对自己所学习的知

识点以及错题进行简要的回顾，这样才能够知道自己哪些地方掌

握得较好哪些地方掌握得不好。

例如：在探讨二次函数 y=ax2+bx+c（a=0）与一元二次方程

ax2+bx+c=0（a=0）之间的联系时，可以提出如下问题：已知二

次函数 y=2x2-4x-6，（1）请分析该二次函数的图像与 x 轴的交

点情况，并据此求解对应的一元二次方程2x2-4x-6=0的根；（2）

进一步地，若该二次函数图像向上平移 k 个单位后，与 x 轴仅有

一个交点，求 k 的值，并解释这一几何变换如何影响一元二次方

程的解的情况。

解析如下：（1）对于二次函数 y=2x2-4x-6，首先计算判别

式 Δ=（-4）2-4×2×(-6)=16+48=64>0， 说明该函数图像与 x

轴有两个不同的交点，其次通过求解一元二次方程2x2-4x-6=0的

求根公式，可求出 x1=3，x2=-1，即函数图像与 x 轴的交点坐标

为（3,0）和 (-1,0)。

（2）若该二次函数图像向上平移 k 个单位后，新的函数表

达式为 y=2x2-4x-6+k， 如果要使此函数与 x 轴有一个交点，

则表示新的函数图像与 x 轴只有一个交点， 即2x2-4x-6+k=0

有且只有一个解的同时还需要满足 Δ′=0。计算得 Δ′=（-4）2

-4×2×(-6+k)=16+48-8k=64-8k=0，解得 k=8，这表明当二次

函数图像沿 y 轴方向平移时，其与 x 轴的交点个数会发生变化，

这一变化直接反映在一元二次方程解的个数上：当 Δ>0时，方程

有两个不同的实数解；当 Δ=0时，方程有一个实数解；当 Δ<0

时，方程无实数解。

教师通过这样的问题设计，不仅能够帮助学生理解二次函数

与一元二次方程的基本概念，还能够引导他们深入地理解两者之

间存在的内在联系，从而更好地提升学生的数学思维能力和问题

解决能力。教师为了更好地使学生进行学习，还会通过作业练习

的方法来加深学生对这一知识的理解程度。

2. 提公因式法

数学思维是学生在解答各类数学试题过程中不可或缺的能

力。因此，教师在讲解数学知识的过程当中，不仅应该围绕基础

的知识进行展开，还应该围绕数学的思想与方法进行展开，这样

才能够更好地帮助学生建立起系统的数学思维。

例如：在北师大版八年级下册第四章“因式分解”中“提

公因式法” 的复习环节， 有这样一道典型题目：已知多项式

M=6x3y-9x2y2+12xy3，N=3xy(2x2-3xy+4y2)，若将多项式P=M-N

进行因式分解，求其最后的结果是多少。

解析如下：6x3y、-9x2y2、12xy3 当中可发现有公因式3xy，

因此 M=3xy(2x2-3xy+4y2)。而多项式 N 为3xy(2x3-3xy+4y2)，

相减可得 P=3xy(2x2-3xy+4y2)(1-1)=0。

教师通过这样的教学方法不仅能够使学生快速地找到多项式

各项的公因式，还能够运用提公因式法对多项式进行简化，从而

更好地总结该类题型的数学思想方法，让学生可以更加直观地理

解因式分解的本质，熟练掌握提公因式法的应用技巧。

（二）核心素养下中考数学复习课教学的策略

1. 题目设计，增强学生的分析能力

教师应该在基础的题型当中引领学生回顾数学知识的关键内

容，这样才能够使学生在面对数学问题的时候能够快速地进行解

决，运用公式能够更好地进行推导。在复杂的题型当中，教师应

该弃传统解题的模式，让学生围绕题目展开想象的同时考虑自己

设计题目当中的重点是哪些，从而更好地进行解析 [6]。例如：一方

面，教师在北师大版八年级下册第二章“一元一次不等式与一元

一次不等式组”中“一元一次不等式”的复习教学里，为了更好

地让学生理解不等式的系数、常数项以及不等号方向等要素的关

系，可通过应用问题与行程问题、利润问题、分配问题等这种实

际问题结合的方式来更好地深化学生的理解程度，促使学生熟练

掌握运用一元一次不等式来解决实际的问题，对“不等式的基本

性质”“解不等式的步骤”等知识进行深入理解与拓展应用，在解

决不等式问题的过程中能够灵活地运用知识。另一方面，教师还

鼓励学生自己来设计与其相关的应用题，这样能够让学生更好地

了解题目的难易程度，即使面对复杂实际问题的时候也能够迅速

地建立一元二次不等式。教师通过这样的教学方法能够更好地让

学生进行复习，从而促进学生对这方面知识的掌握情况。

2. 分层次教学，提高学生的综合素养

在核心素养导向下，教师可通过模块化的教学设计来为学生

搭建个性化的学习平台，使其在保留传统复习的基础上，还能够

更好地改变教学的方式，让学生可以相互的进行启发，从而形成

深度的学习 [7]。例如：教师在讲解九年级下册“圆”当中的垂直

定理的时候可设计阶梯式的认知任务：教师针对基础层的学生可

通过动态几何软件来在空间当中进行作画，以此来让学生更加直

观地了解到“垂直平分弦的直径”的几何性质；针对进阶层的学

生，教师可设置以问题为导向的教学方法，如“已知圆中某弦长

及圆心距，如何通过垂径定理推导半径长度”，引导学生自主地

进行学习。教师这样可以更好地根据学生的发展情况进行教学。

例 如：“ 已 知 圆 O 中 弦 AB=8cm， 圆 心 O 到 弦 AB 的 距 离 为

3cm，求圆 O 的半径”这道题，教师可通过引导学生能否通过建

立平面直角坐标系，利用两点间距离公式求解？能否运用垂径定

理的逆定理构造相似三角形？这不仅能够深化学生对于定理知识

的理解，还能够培养学生的创新性思维。除此之外，教师还可将

学生分成不同的小组来对其中的问题进行分析，有的小组对建立

平面直角坐标系，利用两点间距离公式求解进行分析，有的小组

对运用垂径定理的逆定理构造相似三角形进行分析，在这其中教

师会让较强的学生教较弱的学生进行解题的思路 [8]。最后在由小组

的组长到讲台当中进行讲授，这不仅能够拓展学生创新思维的发
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展，还能够更好地激发学生学习的兴趣，让学生乐于参与到学习

当中，提高学生的参与度。

3. 思维导图，深化学生知识体系

教师以结构化思维为导向，提前设计基于思维导图的预习任

务，引导学生更好地认识知识的框架内容 [9]。例如：教师在带领

学生复习七年级下册第四章“全等三角形”的知识的时候，可分

成子主题1判定定理的学习，延伸出子节点定理内容、适用条件及

典型例题；子主题2为性质的逻辑推理，并用箭头标明推倒的过

程；子主题3综合应用场景的运用情况，也就是辅助线构造、等腰

三角形判定、平行四边形证明等方面。学生能够通过教师的思维

导图来将零散的知识点在脑中更好地进行整合，这样才能够更好

地理解他们之间存在的关系。例如，学生在解决：“角平分线上

的点到角两边的距离相等”时，能够自主地通过“角平分线性质

定理”这个内容以及“全等三角形判定定理”推导出完整证明过

程。教师通过这样的教学方法，不仅能够使学生更好地进行知识

的内化，还能够让学生进行深层次的思索，这样才能够更好地让

学生形成从知识记忆到思维能力的全方位的发展 [10]。

三、结束语

在核心素养导向下，中考数学复习课的教学策略研究具有重

要的现实意义和深远的教育价值。本文通过题目设计、分层次教

学、思维导图的教学方法旨在更好地增强学生对于理论知识的掌

握情况，培养学生的创新思维，让学生不需要大量地进行刷题，

就能够更好地掌握知识。
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一、研究背景与意义

随着信息技术的迅猛发展，数字实验技术正逐渐渗透到初中

物理实验教学中，为传统的教学模式注入了新的活力。

数字实验技术在初中物理实验教学中的应用，首先体现在提

高实验的准确性和效率上。借助先进的数字化设备和软件，学生

们能够更精确地进行实验操作，减少人为误差，从而得到更为准

确的实验结果。同时，数字实验技术还能够大大缩短实验周期，

提高实验效率 [1-6]。

除了提高实验的准确性和效率外，数字实验技术还能够激发

学生的学习兴趣，培养学生的探究能力和科学素养。通过数字化

实验平台，能够为学生提供更多的自主探究机会，让学生在探究

过程中锻炼思维能力，进而提升自身的科学素养 [1-8]。

二、相关理论基础

（一）数字实验技术概述

数字实验技术，作为现代信息技术手段的一种应用，通过传

探究 数字实验技术在初中物理实验中的应用
蒋斌
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感器、数据采集器、计算机等设备，在实验过程中对实验参数进

行实时监测、数据采集、处理和分析。

数字实验技术的核心优势在于其实时性、准确性和可重复

性 [9]。通过高精度的传感器，可以实时监测实验过程中的各种参数

变化，确保实验数据的准确性和时效性。数字实验技术还具有可

重复性高的特点。数字实验技术通过自动化的数据采集和处理，

减少了人为因素的干扰，使得实验结果更加稳定和可靠。[10]。

数字实验技术的应用范围非常广泛，不仅涵盖了物理、化

学、生物等自然科学领域，还可以应用于工程、医学、环保等实

际问题的解决中。在初中物理实验教学中，数字实验技术的应用

能够极大地丰富教学手段，提高学生的学习兴趣和实践能力 [9]。

（二）初中物理实验教学理论

初中物理实验教学在物理教育中占据举足轻重的地位，它不

仅是传授物理知识的重要手段，更是培养学生科学素养和探究能

力的主要途径。实验教学的目的在于让学生通过亲身参与实验过

程，深化对物理概念和规律的理解，同时锻炼其观察、分析和解

决问题的能力。

实验教学的过程中，教师应根据课程目标和学生实际情况，
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设计富有探究性的实验方案。这些方案应能激发学生的好奇心，

引导他们主动探索物理现象背后的本质。初中物理实验教学不仅

是物理知识传授的重要途径，更是培养学生科学素养和探究能力

的重要手段。通过精心设计的实验方案、先进的实验器材、教师

的悉心指导以及实验结果的分析讨论，我们可以有效地提高学生

的物理学习兴趣和能力水平，为他们的全面发展奠定坚实基础。

（三）数字实验技术与物理实验的结合点

数字实验技术与传统物理实验的结合，为初中物理实验教学

带来了革命性的变化。这种结合主要体现在通过现代信息技术手

段，提高实验的准确性和效率 [10]，同时减轻学生的数据处理负

担，帮助他们更好地理解物理概念和规律。

通过传感器等设备，可以实时监测实验过程中的物理量变

化。传感器能够迅速、准确地捕捉实验中的各种数据，从而确保

实验的准确性和实时性。数据采集器可以自动、准确地记录实验

数据，并通过计算机软件进行快速处理和分析，使学生能够更专

注于实验本身，提高实验效率。

数字实验技术与物理实验的结合点主要体现在实时监测、自

动数据采集、计算机软件处理以及模拟实验场景等方面。这些结

合点不仅提高了物理实验的准确性和效率，还帮助学生更好地理

解物理概念和规律，培养他们的科学素养和创新能力。因此，在

初中物理实验教学中应广泛应用数字实验技术，以提升教学质量

和效果。

三、数字实验技术在初中物理实验中的应用实例

（一）案例选择与实验设计

在深入探究数字实验技术在初中物理实验中的应用时，本文

特别选取了“测量小灯泡的电功率”这一典型案例。此实验不仅

是初中物理课程中的重要一环，而且其实验过程涉及了多种物理

量的测量与数据处理，因此非常适合用于展示数字实验技术的

优势。

“测量小灯泡的电功率”实验的核心目标是让学生通过亲手

操作，理解电功率的概念，并掌握通过测量电流和电压来计算电

功率的方法。在传统实验模式下，学生需要使用电流表、电压表

等设备进行手工测量和记录。然而，这种方式不仅效率低下，而

且容易受到人为误差的影响。

引入数字实验技术后，我们可以对这一实验进行显著的改

进。首先，在实验器材的准备方面，我们采用了智能化的电流电

压传感器和数据采集器。这些设备能够自动、实时地测量和记

录实验过程中的电流和电压数据，大大提高了实验的效率和准

确性。

在实验步骤的规划上，我们结合数字实验技术的特点，重新

设计了实验流程。学生首先在小灯泡两端连接电流电压传感器，

并将传感器与数据采集器相连。接着，通过调节电源电压，改变

小灯泡的工作状态，同时观察并记录传感器采集到的电流和电压

数据。这一过程不仅让学生亲身体验了电功率的测量方法，还通

过直观的数据展示，加深了他们对电功率概念的理解。

在数字实验技术的支持下，我们还引入了计算机软件对实验

数据进行即时处理和分析。学生可以将数据采集器中的数据导入

计算机软件，通过绘制电流 - 电压曲线、计算电功率等操作，进

一步巩固和拓展他们的物理知识。

“测量小灯泡的电功率”这一案例充分展示了数字实验技术

在初中物理实验中的应用价值。通过智能化的测量设备、高效的

实验流程以及强大的数据处理能力，数字实验技术不仅提升了物

理实验的教学效果，还激发了学生的学习兴趣，培养了他们的科

学素养和探究能力。

（二）实验过程与数据分析

在实验正式开始之前，教师详细讲解了实验的目的、原理和

步骤，并重点介绍了数字实验设备的使用方法和注意事项。学生

们对此充满好奇，跃跃欲试。

实验开始时，学生们按照事先分好的小组进行实验。他们首

先使用传感器等数字实验设备，对小灯泡在不同电压下的电流和

电压值进行了精确的测量。这些数据被实时传输到计算机中，通

过专门的软件进行处理和分析。学生们可以清晰地看到电流和电

压的变化趋势，以及它们之间的关系。

在数据分析环节，学生们利用计算机软件对实验数据进行了

进一步的处理。他们绘制了电流 - 电压图像，通过图像可以更

直观地看出电流与电压之间的线性关系。此外，学生们还根据测

量数据计算了小灯泡的电功率，进一步巩固了对电功率概念的

理解。

数字实验技术在初中物理实验中的应用实例 —— “测量小灯

泡的电功率”实验，不仅提高了实验的准确性和效率，还激发了

学生的学习兴趣，培养了学生的探究能力和科学素养。这一实例

充分展示了数字实验技术在初中物理实验教学中的广阔应用前景

和重要教育价值。

（三）实验结果与讨论

实验结果清晰地展示了数字实验技术在初中物理实验中的显

著效果。通过与传统实验方法的对比，我们发现学生在应用数字

实验技术时，其实验操作能力、数据处理能力均有了显著提升，

同时物理学习效果也得到了相应的增强。

在操作层面，数字实验技术的引入使学生们在实验过程中表

现出了更高的专注度和精确性。通过使用传感器和数据采集器等

先进设备，学生们能够更准确地捕捉和记录实验数据，从而有效

减少了人为操作误差。这种精确性的提升不仅体现在数据的读

取和记录上，更在于学生们对整个实验流程的把控能力得到了

加强。

在数据处理方面，数字实验技术的优势同样显而易见。借助

专业的计算机软件，学生们可以快速地对实验数据进行整理、分

析和可视化呈现。这不仅大大提高了数据处理的效率，还帮助学

生们更直观地理解物理现象和规律。通过软件的辅助，学生们还

能够进行更复杂的数据运算和模型构建，这无疑对他们的数据处

理能力是一次全面的提升。

除了操作和数据处理能力的提升，数字实验技术还在无形中

激发了学生们对物理学习的热情和探究欲望。通过更加生动、直
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观的实验展示，学生们能够更深入地理解物理原理和现象，从而

增强了他们对物理学科的兴趣和好奇心。这种积极的学习态度不

仅有助于提升当前的学习效果，更为学生们未来的学术探索和创

新实践奠定了坚实的基础。

四、研究结论与展望

（一）研究结论

在深入探究数字实验技术在初中物理实验中的应用后，我们

得出了以下的结论。

通过数字实验技术，学生们可以实时观测实验过程，准确记

录实验数据，从而更深入地理解物理现象和原理。同时，数字实

验的可重复性也为学生们提供了更多实践和探索的机会，有助于

巩固和深化他们的物理知识。

数字实验技术的应用对于培养学生的科学素养起到了积极作

用。在数字实验的帮助下，学生们不仅能够提升观察能力、思维

能力和动手能力，还能在创新能力的培养上取得显著进步。数字

实验技术为学生们提供了一个更加开放和自主的实验环境，激发

了他们的创新思维和实践精神。

（二）研究不足与展望

尽管本文在数字实验技术的应用方面进行了深入研究，并取

得了一定的成果，但仍存在一些不足之处。本研究仅以一个具体

实验为例进行探讨，未能全面覆盖初中物理实验的所有内容。未

来研究可以考虑将数字实验技术应用于更多类型的物理实验，以

进一步验证其广泛适用性。

随着信息技术的不断发展，数字实验技术有望在未来实现更

加智能化和个性化的教学辅助 , 与其他教学手段相结合，如虚拟

现实技术、在线学习平台等，共同构建一个更加多元化、互动性

的学习环境，以激发学生的学习兴趣和潜能。
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一、初中语文思政教育融入的意义

（一）塑造学生思想道德品质

初中时期不仅是思想的萌芽阶段，也是其世界观、人生观和

价值观逐渐形成的关键阶段。初中语文教师可利用学生在这一阶

段具有思想敏感、情感充沛的特点来对学生进行教育。语文是一

门具有很强的人文特点的学科，其中不仅蕴含着其他学科的内

容，还蕴含着思想道德的内容。教师可以利用其语文知识来培养

学生的社会主义核心价值观，让学生在语文的知识当中接触到诚

信、友善、敬业等丰富的思想道德。[1] 学生在不断地学习中，能够

将这些思想道德内化于心、外化于行，从而把其当作行为准则，
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更好地在生活当中做出正确的选择。其中，文学作品中拥有很多

高尚品德和伟大精神的人物形象，他们能够为学生树立一定的榜

样，使学生不断地朝着这些人物的精神品质前行。

（二）拓展语文教学深度

从文化传承的角度来看，初中语文课文中的许多内容都蕴含

着特定的历史内容和文化内涵，使学生能够在学习中了解到中华

民族传统文化和社会主义先进文化的内容，从而增强自己的文化

自信和民族自豪感，让自己有一个值得骄傲的地方。[2] 从思维能力

培养的角度来看，思政教育与初中语文的深入融合不仅能够让学

生在学习课文的过程当中深入理解课文当中的底层意思，还能够

让其思考该文章所反映的社会问题、人生哲理和价值取向，以此

引言

教育部关于进一步加强新时代中小学思政课建设的意见明确指出思政课是落实立德树人根本任务的关键课程，事关社会主义办学方

向，事关亿万学生健康成长。当前中小学思政课建设还存在一些亟待解决的问题，有的地方和学校对思政课重要性认识还不够到位，中

小学思政课教学资源还不够丰富鲜活，教师队伍整体素质需要进一步提升，课堂教学和实践育人效果有待增强。为认真贯彻落实党的

二十大精神，按照党中央、国务院关于新时代加强和改进思想政治工作的重要部署，现就进一步加强新时代中小学思政课建设。以习近

平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻落实习近平总书记在学校思想政治理论课教师座谈会上的重要讲话精神和关于思政课

建设的重要指示批示精神，加强党对中小学思政课建设的全面领导，全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，积极培育和践行

社会主义核心价值观，推进大中小学思想政治教育一体化建设，充分发挥思政课关键课程作用。初中学校应该根据国家的政策性文件走

符合国家发展的道路，这样才能够更好地促进人才的培养。



专业培养 | PROFESSIONAL TRAINING OR CULTIVATION

138 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

来更好地提高学生的评判性思维和创造性思维，使他们能够更加

全面地理解语文知识。[3] 从人文精神的角度来看，思政教育与语文

教学的深度融合，能够对学生的情感、态度和价值观进行引导，

从而使学生成长为一个具有社会责任感的人。因为，学生在潜移

默化地影响中，不仅会学会关注社会，还会学会关注他人的发展

情况。

二、初中语文思政教育融入的策略

（一）教学导入，提高思政氛围

1. 问题导向，促进学生交流

新课标强调教师的教学目标应该是在融入生活、表达学生想

法的基础上对其进行教育的。初中生已经拥有了一定的思想，能

够更好地思考亲情、生命等思政教育有关的内容。因此，语文教

师在授课的过程当中，需要营造一个良好的氛围，这样才能够使

学生更好地参与到其中。[4] 例如：教师在讲解人教版七年级上册第

二单元《秋天的怀念》时可通过问题引导的方式来与学生进行交

流。本文是史铁生回忆母亲的一篇抒情散文，讲述了母亲在重病

缠身时，仍坚强隐忍、悉心照料“我”，鼓励“我”好好活下去

的故事。初中生可能对这一部分感触比较深，因此，教师在课前

导入的环节当中可通过问题探究法的方式对学生进行引导。如：

“大家能分享一下，你们感受到的母爱时刻是什么时候吗？在生活

中，我们该如何运用自己的方式来帮助父母减轻负担呢？”每个

学生进行了不同的分享，在这一过程中学生也思考了珍惜亲情，

勇敢面对生活的挑战等内容，从而更好地在生活当中规范自己的

言行举止，提高思政素养。

2. 信息技术，启发内在动力

随着信息技术的飞速发展，语文教师应该将信息技术更好地

应用到教学当中，这样才能够使学生有一个更加深刻地体验。[5] 教

师在课堂的教学中可通过人工智能技术让学生感觉到自己好像是

处于课文的场景当中，从而更好地理解文中的意思，对人物的表

达方式进行评价，并获得一些感悟。例如：教师在讲解人教版七

年级上册第二单元《卖油翁》时可通过多媒体搭建思政情境，引

发学生的情感共鸣。本文塑造了一位技艺精湛却谦逊低调的卖油

老翁形象，他以日常倒油之举诠释了“熟能生巧”的人生哲理。

在教学的一开始，教师便可运用多媒体展示一位穿着素服、手持

油壶的老者形象。学生通过观察老翁娴熟的动作与专注的神情，

直观感受到他长期劳作积累的精湛技艺，从而领悟到“勤能补

拙、业精于勤”的道理，增强对劳动者的敬重之心。[6] 同时，教师

可利用多媒体呈现“市井街巷”“简陋摊位”“朴素衣着”等画面，

让学生能够体会到老翁在平凡生活中坚守匠心的精神品质，从而

激发他们向其学习的内在动力。由此可见，教师运用多媒体的方

式能够更好地表达思政教育当中的元素内容。

（二）文本内容，获得思政想法

1. 象征意义情境，培养科学的态度

语文教师为了更好地培养学生的核心素养可通过创设文本情

景的方式来让学生更好地感受求真、严谨的科学精神，从而培养

其一丝不苟的品质，让学生更好地感受本文所表达的情感。教师

可通过特定学习环境的方式来增强学生的感知能力，释放自己的

内心情感，从而使精神得到一定的发展。[7] 例如：教师在讲解八年

级下册第二单元《大自然的语言》的时候可引导学生通过文本情

境的方式来更好地感受大自然的变化对于不同种类物体的影响。

本文通过科学严谨又不失诗意的语言描述了物候现象与自然规律

之间的联系，从而为学生学习地理知识提供了丰富的素材。在学

生阅读到“杏花开了，就好像大自然在传语要赶快耕地；桃花开

了，又好像在暗示要赶快种谷子”时，教师提示学生思考：“这

些自然现象为何能成为‘语言’？它们传递了怎样的信息与美

感？”学生可以通过联想的方式想象到春日田间杏花烂漫、桃花

灼灼的景象，从而更好地感受大自然通过花开花落传递的时节信

息，体会其中蕴含的秩序之美与生命韵律，领悟“天人合一”的

哲学思想，理解人类应顺应自然、尊重规律的生活态度。

2. 朗读课文内容，注重人生选择

很多文本以人生选择与成长为主题，对于学生直面人生岔

路、坚定自我信念、塑造独立人格具有一定的促进作用。[8] 所以，

教师可以在核心素养的教育目标中以语言运用表达为基础，引导

学生有层次地进行朗读，并结合自身的想法来进行叙述，使学生

在多元的表达中能够展现出理性与勇气并存的精神风貌，实现决

策力与责任感的双重提升。教师通过这种教学活动，能够更好地

营造共情的氛围，增强学生的主体意识，使学生能够更好地参与

到其中。

（三）实践活动，增强思政感悟

1. 融合多学科，增强文化自信

初中语文教师可通过跨学科的教学方法对学生进行讲解，从

而使学生了解到每一个学科之间的知识都是互通的，从而融会贯

通这些知识，将知识形成一个统一的结构整体，更好地对文章的

内容与思政知识有一个深刻的认识。[9] 例如：教师在讲解九年级下

册第四单元《山水画的意境》时可通过跨学科的方式来开展美育

与人文精神的培育活动。本文提到“意境是山水画的灵魂”，有

的学生可以运用美术知识来绘画山水；有的学生可以通过摄影来

表达其中的内容；有的学生结合古琴曲《流水》的旋律节奏为山

水画创作配乐，更好地感受这个氛围。根据这些活动内容，学生

能够深刻地体会到“天人合一”的哲学观对当代生态文明建设的

一些启示，从而提高其审美能力。学生在阅读到“意境的创造需

艺术家以主观情感观照客观物象”的内容时，可结合地理学科的

知识、文学知识列举北方地貌与青山绿水遥相呼应，并说不同地

域的作家对于景色的描绘是不同的，从而更好地增强文化自信。

2. 联系生活，增强学习体验

教师可通过教学内容与实践活动融合的方式，来引导学生更

好地理解其中的思政内容。例如：教师在讲解八年级上册第四单

元《背影》的时候可以引导学生投入生活实践当中来感受父爱的

伟大。本文第一部分细致描绘了父亲攀爬月台为“我”买橘子的

背影，通过这一细节，学生能够体会到父爱的深沉与厚重，产生

感恩父亲、理解父爱的意识。[10] 教师可以设计如下实践活动：“在

生活中，我们是否曾忽视过父亲默默地付出？应当如何珍惜与父
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亲相处的时光？”学生可以结合实际生活相互探讨，制订如下实

践任务：（1）主动与父亲进行一次深入的对话，倾听他年轻时

的故事，分享自己的成长感悟；（2）利用周末时间为父亲准备

一顿简单的晚餐，或陪他完成一项他感兴趣的活动，如散步、下

棋等；（3）在父亲生日或父亲节时，亲手制作一张贺卡或写一封

信，表达对父亲的感激之情。在这些实践过程中，学生能够结合

文本内容体会父爱的无声与伟大，并与同学分享实践中的感悟，

培养深厚的家庭情感与感恩之心。本文第二部分讲述了“我”望

着父亲的背影逐渐远去，内心充满复杂情感的故事。教师可以引

导学生在生活中观察并记录一次与亲人分别的场景，或是某个触

动心灵的瞬间，通过文字或绘画的形式表达自己的感想。在这些

实践过程中，学生能够将语文知识与情感教育相融合，在细微之

处感受到亲情的珍贵，从而学会珍惜眼前人，学会感恩与回馈。

三、结束语

本文通过不同的环节，不同的教学策略为语文和思政的融合

注入了一些新的活力，从而更好地塑造学生的思想道德品质，让

学生成长为一个社会需要的人才。随着人工智能的不断发展，未

来，教师还应该转变自己的教学方式，这样才能够更好地符合时

代发展的需求，培养出具备核心素养的人才。
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一、手持技术定义与组成

手持技术，又称“手持实验技术”或“掌上技术”，是一套

可在掌上操作的先进便携式数据采集系统，能广泛应用于理科实

验，方便迅速地收集各类物理、化学、生物、环境等数据，用于

对自然现象和科学实验进行探究性学习。其核心组件包括传感器

和数据采集器。传感器，也被称为探头，是手持技术的关键部

分。这些传感器能将实验过程中的物理信号转变为可测量的电信

号，为实验数据的获取提供基础 [1]。
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二、手持技术在初中化学实验教学中的应用优势

（一）突破实验室空间限制

手持技术的便携性为初中化学实验教学带来了新的可能，极

大地突破了实验室空间的限制，使户外实验成为现实。传统化学

实验受限于实验室的场地和设备，学生的实验活动大多只能在室

内进行，难以接触到真实的自然环境和实际问题 [2]。而手持技术的

数据采集器和传感器体积小巧、便于携带，学生可以将其带到户

外，随时随地开展实验探究。

引言

在教育信息化进程中，诸多前沿教育技术融入基础教育领域，给师生教学活动创新注入了活力。手持技术凭借其便携、实时、准

确、直观等特点，有效解决了传统实验教学中存在的诸多问题。它使原本枯燥的化学实验变得简单有趣，能让学生更深入地参与到实验

探究中。通过手持技术，学生可以更精确地测量实验数据，培养自主、定量地搜集和处理信息的能力。同时，该技术还为实验教学空间

的开放提供了可能，让学生走出实验室进行科学探究。由此，全面发挥手持技术的功能优势，辅助初中化学实验教学开展，推动初中化

学实验教学的改革势在必行。
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（二）提升实验数据精确度

在初中化学实验教学中，实验数据的精确度至关重要，手持

技术在这方面展现出明显优势 [3]。以 pH 值测量为例，传统 pH 试

纸只能粗略地估算溶液的酸碱度，其测量结果往往只能精确到整

数，且受人为观察和比色误差的影响较大。而手持技术中的 pH 传

感器能够精确到小数点后几位，能为实验提供更准确的数据。这

种精确的定量分析，有助于学生更科学地理解化学实验中的各种

现象和规律，培养严谨的科学态度和探究精神。

（三）强化学生自主探究能力

手持技术的实验反馈与数据处理功能，对强化学生自主探究

能力、培养创新思维与问题解决能力具有重要作用。在化学实验

中，学生借助手持技术实时获取实验数据，并通过配套软件对数

据进行分析处理，能直观地观察到实验现象背后的规律。当实验

结果与预期不符时，学生需要运用所学知识，结合手持技术提供

的详细数据，深入分析问题，尝试找出原因并调整实验方案 [4]。这

种自主探究的过程，能有效激发学生的创新思维，让他们在解决

实际问题的过程中，不断提高自身的科学素养和综合能力。

三、手持技术在初中化学实验教学中的应用策略

（一）运用手持技术辅助，深入感知实验知识

在初中化学教学里，运用手持技术辅助实验教学，能助力学

生深入感知实验知识。以人教版初三化学中的“酸碱中和反应”

为例，借助 pH 传感器可动态展示反应过程，让学生直观感受化学

变化。传统实验只能让学生观察到溶液颜色的变化，难以直观地

了解反应过程中溶液酸碱度的动态变化 [5]。而利用手持技术中的

pH 传感器，就能很好地解决这一问题。教师可提前准备实验所需

的仪器和药品，包括 pH 传感器、数据采集器、计算机、氢氧化钠

溶液、稀盐酸、酚酞试液、烧杯、滴管等。接着，将 pH 传感器与

数据采集器连接，并将数据采集器与计算机相连，打开相应的软

件，进行参数设置。然后，组织学生在烧杯中加入适量的氢氧化

钠溶液，并滴入几滴酚酞试液，此时溶液变红。将 pH 传感器插入

溶液中，记录初始 pH 值。随后，用滴管逐滴加入稀盐酸，同时轻

轻搅拌溶液，观察溶液颜色的变化以及 pH 值的实时变化。随着稀

盐酸的加入，溶液的 pH 值逐渐减小，当溶液恰好变为无色时，记

录此时的 pH 值。继续滴加稀盐酸，观察 pH 值的进一步变化。在

实验过程中，鼓励学生观察实验现象，记录数据，并小组讨论 pH

值变化的原因。通过运用手持技术辅助“酸碱中和反应”实验，

学生能够更加直观地观察到反应过程中溶液酸碱度的动态变化，

深入理解酸碱中和反应的实质 [6]。同时，实验步骤和课堂互动策略

的设计，也能充分调动学生的积极性和主动性，培养他们的观察

能力、分析能力和团队合作精神。

（二）快速采集实验数据，锻炼实验分析能力

在初中化学实验教学中，借助手持技术快速采集实验数据，能

有效锻炼学生的实验分析能力。以“金属活动性顺序探究”实验为

例，电流传感器可实时记录数据，为学生深入理解化学原理提供有

力支持。传统的“金属活动性顺序探究”实验，通常是通过观察金

属与酸或盐溶液反应的剧烈程度来判断金属活动性顺序，这种方法

存在一定的局限性，难以精确地反映反应过程中的变化 [7]。而利用

电流传感器则能弥补这一不足。实验前，需准备好电流传感器、数

据采集器、计算机、不同金属片（如锌片、铁片、铜片）、电解质

溶液（如硫酸铜溶液、硫酸亚铁溶液）、导线、烧杯等实验器材。

在实验过程中，学生要密切观察计算机屏幕上显示的电流变化曲

线。通过分析曲线的走势，学生可以了解反应的速率和进程。如曲

线上升较快，说明反应速率较快；曲线趋于平缓，则表示反应接近

平衡。实验结束后，教师引导学生对采集到的数据进行图表分析。

学生可以绘制电流 - 时间曲线，直观地展示反应过程。然后根据曲

线的特征，结合化学知识，推导不同金属的活动性顺序。通过这种

方式，学生不仅能够快速采集实验数据，还能在图表分析和结论推

导的过程中，锻炼逻辑思维和实验分析能力，加深对金属活动性顺

序这一重要化学概念的理解。

（三）基于手持技术反馈，解决实验疑难问题

在初中化学“二氧化碳制备与性质验证”实验中，常常会出

现气压异常的现象，影响实验结果的准确性和学生对知识的理

解。借助手持技术的反馈，能够有效解决这类实验疑难问题 [8]。在

传统实验中，当用大理石和稀盐酸反应制备二氧化碳并进行性质

验证时，可能会出现气压不稳定或与理论值偏差较大的情况。这

可能是由于装置气密性不佳、反应物用量不当或反应速率过快等

原因导致。而利用手持技术中的气压传感器，可以实时监测实验

过程中的气压变化，为解决问题提供数据支持 [9]。在进行二氧化

碳的收集和性质验证时，气压传感器显示装置内气压上升速度过

快且超出预期。此时，教师引导学生结合传感器数据，对实验进

行问题诊断。第一步是检查装置的气密性。学生通过观察气压传

感器的数据变化，若在停止加入反应物后，气压仍持续上升，很

可能是装置存在漏气点。他们可以使用肥皂水涂抹在装置的各个

接口处，查找是否有气泡产生，从而确定漏气位置并进行修复。

然后分析反应物的用量。如果气压上升过快，可能是稀盐酸的用

量过多，导致反应过于剧烈。学生可以根据气压传感器记录的数

据，结合化学方程式，计算出合适的反应物用量，并进行调整。

最后一步是考虑反应速率的影响。若反应速率过快，会使装置内

气压瞬间升高。学生可以通过控制稀盐酸的滴加速度，或者更换

反应物的浓度，来调节反应速率。在调节过程中，持续观察气压

传感器的数据，直到气压变化符合预期。通过这样的问题诊断流

程，学生能够在手持技术的反馈下，逐步排查实验中的问题，修

正实验误差。这不仅让学生深入理解了二氧化碳制备与性质验证

实验的原理和操作要点，还培养了他们运用科学方法解决实际问

题的能力，提高了实验教学的质量和效果。

（四）搭建课外实验平台，拓展化学实验项目

为了进一步提升学生的综合素养，拓展学生的科学视野，可

利用手持技术搭建课外实验平台，设计跨学科实验项目 [10]。以

“校园水质检测”项目为例，该项目整合了化学、生物传感器数

据，充分体现了手持技术在校本课程开发中的重要应用。在项目

准备阶段，教师组织学生成立实验小组，明确分工。学生需要学

习水质检测的相关知识，了解化学和生物指标对水质的影响。同
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时，准备好实验所需的手持设备，如 pH 传感器、溶解氧传感器、

浊度传感器、生物传感器等，以及配套的数据采集器和计算机。

实验过程中，各小组前往校园内的不同水域，如池塘、喷泉、雨

水收集池等，使用手持设备进行水样采集和检测。化学传感器用

于测量水样的酸碱度、溶解氧含量、重金属离子浓度等化学指

标；生物传感器则用于检测水中的微生物数量和种类。学生将采

集到的数据实时传输到计算机上，并进行初步的整理和分析。在

数据分析环节，学生运用所学的化学和生物知识，对检测数据进

行深入解读。例如，通过分析 pH 值和溶解氧含量，判断水体的

酸碱性和富氧程度；根据微生物数量和种类，评估水体的污染状

况。同时，学生还可以将不同水域的检测数据进行对比，找出水

质差异的原因。项目结束后，各小组撰写实验报告，总结实验结

果，并提出改善校园水质的建议。教师组织学生进行项目汇报和

交流，分享实验过程中的收获和体会。

四、结束语

综上所述，手持技术在初中化学实验教学中的应用，对实验

教学模式具有显著的重构价值。它突破了传统实验受空间和工具

的限制，提升了实验数据的精确度，强化了学生的自主探究能

力，为学生提供了更加直观、科学、高效的学习体验，使实验教

学从“重讲轻做”转变为“以做促学”。展望未来，手持技术有望

与虚拟现实、人工智能技术深度融合。虚拟现实技术可模拟出各

种复杂、危险的实验场景，让学生身临其境地进行实验操作；人

工智能技术则能根据学生的实验数据和表现，提供个性化的学习

建议和指导。三者结合将进一步拓展实验教学的边界，为初中化

学实验教学带来更多的可能性，推动教学质量和学生科学素养的

全面提升。
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