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中国传统文化元素与现代陶瓷工业设计的融合策略研究
颜毅

泉州工艺美术职业学院，福建 泉州  362500

摘      要  ：  �在我国经济飞速发展的背景下，人们自身的生活质量也得到了明显提高，对现代陶瓷工业设计也提出了更高要求，需

要确保其具有更高的艺术价值追求。本文针对中国传统文化元素和现代陶瓷工业设计的融合展开分析，探讨了中国传

统文化元素的融入原则，并提出具体的融合策略，希望能够为相关研究人员起到一些参考作用。
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Research on the Fusion Strategy of Chinese Traditional Cultural Elements and 
Modern Ceramic Industry Design

Yan Yi

Quanzhou Vocational College of Arts and Crafts, Fujian Quanzhou  362500

Abstract  :  � Under the background of the rapid development of China’s economy, people’s own quality of life 

has also been significantly improved, and the modern ceramic industry design has also put forward 

higher requirements, we need to ensure that it has a higher artistic value pursuit. This paper analyzes 

the integration of Chinese traditional cultural elements and modern ceramic industry design, discusses 

the principle of the integration of Chinese traditional cultural elements, and puts forward specific 

integration strategies, hoping to play some reference role for relevant researchers.

Key words : � chinese traditional cultural elements; modern ceramic industry design; fusion strategy

在全新的社会发展背景下，通过有效融合中国传统文化元素，可以进一步优化现代陶瓷工业设计，使其设计内涵得到丰富，从而使

设计效果得到提升。在实际融合二者时，相关设计人员应充分考虑我国传统文化元素具有的特点，并对设计理念有效创新，反复推敲文

化元素，建立完善的工业设计体系，以此来促进我国现代陶瓷工业的健康发展。

一、中国传统文化元素在现代陶瓷工业设计中的融合

原则

（一）科学性

在对现代陶瓷工业展开设计时，需要在设计中充分融入传统

文化元素，以此来对我国传统文化有效弘扬。对于此种设计而

言，除了要在产品中有效融入传统文化元素，而且还应对其文化

内涵充分挖掘，明确二者融合的重要意义，确保可以充分运用现

代科技，使陶瓷作品的设计质量得到提高。对此，在现代陶瓷工

业设计中，需要充分遵循科学性原则。首先，相关设计人员应对

文化元素加大研究力度，对其内涵产生深刻理解，并明确具体的

文化特点。其次，设计人员应合理运用现代科学技术，确保可以

提升文化元素的运用效果。在此期间，可以对3D 打印技术进行应

用，以此来有效创造立体化的陶瓷产品 [1]。

（二）艺术性

在现代工业设计理念中，艺术性原则是十分重要的一项内容，

其可以有效指导设计人员，并为其带来相应的启示，从而对优秀作

品有效创造，确保充分展现出个性化风格，使人们的文化需求得到

满足。在现代陶瓷工业设计工作中，需要对传统文化元素有效融

合，确保可以充分运用艺术性原则。对于传统陶瓷文化，其艺术特

点十分独特，不仅表现在粗陶形态、彩陶色泽等方面，而且与陶瓷

的瓷质也具有密切联系。在此情况下，陶瓷工业设计也对传统文化

元素充分体现，可以进一步发扬传统文化，使其表现出独特风韵，

使陶瓷作品的艺术表现形式得到有效创新。对于相关设计人员，需

要有效获得设计灵感，并要体现出相应的创意，对独特文化充分体

现，确保表现出相应的时代特征。在结合传统文化元素开展设计工

作时，设计人员需要对陶瓷文化特点充分了解，并对现代化元素有

效运用，以此来使其具有的艺术魅力得到增强。例如，对于现代陶
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瓷工业设计，应将传统文化元素有效融入，包括绘画以及书法等，

以此来使其艺术风格得到创新 [2]。

（三）传承性

对于现代陶瓷工业设计，为了使其有效融合我国的传统文化

元素，需要有效注重陶瓷作品的传承性，确保对珍贵文化遗产的

有效保护与传承。为了有效保证现代陶瓷工业设计的传承性，需

要在实际设计过程中有效运用传统文化元素，确保可以更好地继

承传统元素，并得到有效发扬 [3]。对于传统陶瓷作品而言，其图

案十分精美，而且线条与色彩十分多样。对于陶瓷的图案以及色

彩，除了可以提升美观性，而且文化内涵十分丰富。例如，对于

“福”字，其除了代表幸福、好运等，而且也是我国传统文化符号

的重要组成元素，可以象征着人们对生活的美好追求。因此，在

开展设计工作时，需要有效融入传统图案以及色彩，使其对传统

文化的魅力产生深刻了解，并获得良好的体验。相关设计人员需

要在现代设计工作中，有效体现出传统文化元素。首先，相关设

计人员需要深入了解我国的传统文化，并要不断加强文化积累。

在此过程中，还需要充分学习传统文化当中的艺术、历史以及文

学知识，对其中的哲学文化展开理解。其次，相关设计人员需要

有效培养自身的审美意识，确保具有创意，可以充分结合二者，

使陶瓷作品设计得到创新，从而使人们的审美需求得到满足。最

后，相关设计人员需要有效丰富自身的工艺知识，并掌握具体的

制陶技能，使设计理念得到创新，从而有效保证陶瓷作品质量 [4]。

二、中国传统文化元素与现代陶瓷工业设计的融合策略

（一）民族文化符号设计

从文化设计层面展开分析，可以发现现代设计理念和我国传

统文化进行了有效融合，并在此方面进行了相应的尝试。在此过

程中，对于现代陶瓷工业的设计，其有效运用了民族文化符号，

以此来有效体现出我国的传统文化。最初在唐宋时期，我国陶瓷

工业便已运用了传统文化符号，例如唐三彩，其颜色十分丰富，

而且图案也十分多样，包括花纹、凤纹以及龙纹等，以此来有效

提升文化符号的应用水平 [5]。对于这部分文化符号而言，其除了包

含在我国传统文化当中，而且还可以对人们自身的精神文化需求

充分反映。在现代陶瓷工业设计过程中，不仅要体现现代设计理

念，而且还应有效运用传统文化符号。在实际开展设计工作时，

需要对设计人员的工作经验充分借鉴。首先，在实际应用传统文

化符号时，应保证设计人员具有较强的判断力，并要保证感知敏

锐。对于设计人员而言，其需要对文化符号加大研究力度，对其

历史文化内涵充分了解，从而对社会发展意义产生正确认识。如

此，相关设计人员可以更好地运用传统文化符号，使其与陶瓷工

业设计有效结合，并在此基础上实现再创作。其次，相关设计人

员还需要对现代设计手法充分研究和学习，使传统符号得到有效

转化，并形成全新的艺术形态，确保可以充分表现出时代特征 [6]。

在现代设计语言的应用过程中，需要确保对传统文化符号的合理

运用，使符号可以更加生动，确保其具有的时代感。最后，为了

进一步优化陶瓷工业设计，在应用传统文化符号的过程中，需要

对其量度加大注意。对于符号的使用程度，其可能会直接影响到

作品形式。所以，在传统文化符号的使用过程中，应确保其有效

配合其他元素，并要对符号布局进行考虑，明确其颜色和大小。

这样一来，可以进一步保证符号的运用效果，使陶瓷作品的设计

水平得到提高 [7]。

（二）融合传统哲学文化

结合陶瓷工业设计展开分析，可以发现在设计方法上，充分

体现出传统哲学文化。在我国古代的传统工艺中，陶瓷是十分重

要的一类工艺，不仅历史十分悠久，而且在风格上也表现出一定

的独特性。在我国陶瓷工艺中，其经典代表包括汉唐三彩、清代

景德镇瓷器、宋代青花瓷等。在现代陶瓷工业设计过程中，除了

关注技术手艺以外，对产品市场价值也进行了充分考虑。在此背

景下，相关设计人员在产品设计中也有效运用了传统哲学文化，

而通过采取此种设计方法，可以得到更为精美的陶瓷工业设计，

并表现出相应的独特性，从而使现代人的审美需求得到满足 [8]。

例如，在具体的工业设计过程中，应对“天人合一”这一哲学思

想有效运用，使相关陶瓷作品的艺术价值得到有效提升。与此同

时，在陶瓷设计工作中，如果将色彩作为具体的表现手法，并对

阴阳五行思想加以利用，可以使作品具有鲜明色彩，有效提升深

度感与层次感。从造型设计角度来看，相关陶瓷器不仅要充分展

现传统哲学文化，而且还需要重视陶瓷器的形状与线条，充分融

入我国的传统文化元素，包括吉祥图案等，有效运用相关文化符

号，确保在陶瓷工业设计中充分融合传统文化元素，有效丰富设

计内涵，全面提升文化品位 [9]。对于相关的陶瓷作品，需要合理

设计表面花纹，并要对传统哲学文化元素有效应用，对其创意加

以运用，包括龙凤以及八卦等图案。通过对传统文化元素合理应

用，可以使陶瓷器的设计局限得到有效打破，使其纹饰以及造型

得到创新，从而保证陶瓷器设计风格的独特性 [10]。

（三）满足人们的审美需求

在我国现代陶瓷工业发展过程中，其整体设计也不断优化，

不仅有效创新了相关设计手段，而且也进一步提升了制造效率，

可以充分体现出人们在审美方面的需求，并有效弘扬传统文化

[11]。目前，陶瓷作品类型不断增多，对传统文化元素也进行了有

效应用，通过有效创新设计方法，可以使人们自身的审美需求得

到满足，并促进文化传承。通过融入传统文化元素，可以使陶瓷

作品焕发新的生机。例如，对于青花瓷而言，其可以充分展现我

国的传统陶瓷文化。与此同时，在青花瓷背后往往有着相应的民

间传说，并表现出在自然层面的崇拜。在青花瓷设计工作中，除

了对传统造型、图案进行了有效继承，而且还融入全新元素，在

表现手法上也有所创新，通过对现代工艺技术进行应用，可以使

工艺表现力得到明显增强。通过有效融入文化元素，不仅可以提

升陶瓷作品美感，而且还可以表现出相应的时代内涵，确保充分

展现出现代审美观念 [12]。除此之外，在结合文化元素展开设计

时，并非只是在现代设计中抄袭相关的传统图案，而是要在设计

工作中对文化元素有效创新，确保可以充分发扬传统文化。例

如，在对陶瓷展开现代化设计时，需要有效运用器型以及图案等

相关元素，并有效结合现代流行元素，使其材质变得丰富，从而
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使艺术的表现方式得到有效创新。通过有效实现创新目标，可以

使传统文化的生命力得到增强，使其更具时代感，从而促进陶瓷

工业的健康发展 [13]。

（四）有效体现创新理念

现如今，在陶瓷工业设计的发展过程中，也逐渐广泛应用我

国的传统文化元素。对于传统陶瓷工艺，在实际应用过程中需要

高度重视传统文化，二者具有紧密联系，在有效结合陶瓷工业设

计和传统元素后，一方面可以使文化内涵变得丰富，另一方面可

以使人们自身的审美需求得到满足，从而使设计理念得到有效创

新。首先，相关设计人员需要转变自身的设计理念，对传统陶瓷

工艺展开分析，并从中有效获取灵感。针对我国陶瓷工艺展开分

析，其有着悠久历史，文化底蕴也十分深厚。对于青花瓷、紫砂

壶等，不同的陶瓷器皿，往往都有着十分丰富的文化内涵 [14]。在

了解相关传统器皿后，可以获得具体感悟，并对相关优秀元素产

生深刻理解，从而有效实现创造性设计。其次，需要明确陶瓷工

业的发展现状，并要充分了解其市场需求。近些年来，现代陶瓷

工业的发展水平已得到了显著提升，相关生产材料与技术也不断

创新。因此，相关设计人员需要做好市场调研工作，充分了解消

费者需求，明确人们在陶瓷产品方面的兴趣喜好，并在此基础上

展开设计，从而确保满足市场需求。最后，还应加强文化创新。

在设计方法的创新过程中，需要有效汲取灵感，并通过不断创

新，确保充分融合我国传统文化，以此来获得全新素材，保证产

品的个性化设计。例如，相关设计人员可以将书法、中国画等相

关元素融入陶瓷设计工作当中，以此来有效提高陶瓷作品质量，

确保其具有深厚文化内涵，并表现出独特美感 [15]。

三、结束语

综上所述，为了合理优化现代陶瓷工业设计，需要有效融合

我国的传统文化元素，确保在陶瓷设计中充分体现出传统文化，

从而使设计理念得到创新，有效传承和弘扬传统文化，促进现代

陶瓷工业的可持续发展。
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摘      要  ：  �互联网信息技术的发展，智慧体育项目应运而生。传统体育项目进行智慧化发展，成为当前体育活动发展的新趋势。

尤其是对于铅球比赛来讲，作为一项小众化的运动项目，传统的铅球比赛过程已经不能很好地满足大众的个性化需

求，智慧体育积极赋能铅球比赛的发展，对于铅球运动比赛项目的发展，具有积极的作用。但作为一项新兴的体育发

展方式，智慧体育赋能铅球比赛，不仅是技术上的提升，同时也是理念的升级。当前我国智慧体育的建设仍然处于发

展的初级阶段，存在着诸多的问题。
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Smart Sports
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Abstract  :  � With the development of Internet information technology, smart sports came into being. The intelligent 

development of traditional sports has become a new trend in the current development of sports 

activities. Especially for shot put competitions, as a niche sport, the traditional process of shot put 

competitions can no longer meet the personalized needs of the public. Smart sports actively empower 

the development of shot put competitions, which has a positive effect on the development of shot 

put competition projects. But as an emerging way of sports development, empowering shot put 

competitions with smart sports is not only an improvement in technology, but also an upgrade in 

philosophy. The construction of smart sports in China is still in its early stages of development, and 

there are many problems. 

Key words : � smart sports; shot put competition; path

一、智慧体育的概述

智慧体育（Smart Sports）依托于现代信息技术的进步而产

生，运用现代化科技手段，对传统体育运动进行数字化、网络

化、智能化升级，创造更安全、更科学、更高效、更便利的运动

环境和运动服务。[1] 智慧体育技术，如传感技术、大数据分析、人

工智能、虚拟现实以及物联网等，其应用广泛，不仅限于运动员

训练、比赛管理，还涉及体育场馆设备的运维等多个方面。这些

技术的应用，显著提升了运动训练和比赛的效果，同时丰富了观

随着科技的飞速发展，智慧体育逐渐崭露头角，为传统体育赛事注入了新的活力。铅球比赛作为田径运动的重要项目之一，同样也

在智慧体育的推动下，迎来了前所未有的发展机遇。智慧体育作为互联网数字科技，可以为比赛提供更精确的数据统计和分析功能，助

力于铅球项目的训练和比赛。通过智慧化建设，铅球比赛的竞技水平、观赛体验和赛事组织效率，都将得到有效提升，以此推动体育竞

赛的智慧化进程。本文的研究旨在积极探究智慧体育赋能铅球比赛的有效路径，全面认识到智慧铅球比赛发展中存在的不足，针对具体

问题，进一步探讨智慧体育如何助推铅球比赛的发展。

众的观赛体验。

在运动员训练方面，智慧体育可以通过实时采集和分析运动

员的训练数据，提供个性化的训练计划和建议，从而提高训练效

果和竞技水平。同时，智慧体育还可以利用虚拟现实等技术，为

运动员创造更逼真的训练环境，提升他们的训练体验。

在比赛管理方面，智慧体育可以实现比赛数据的实时采集、

分析和展示，提高比赛的透明度和公平性。此外，智慧体育还可

以通过大数据分析等技术，为教练和运动员提供有针对性的比赛

策略和训练建议。
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在体育场馆设备运维方面，通过运用智慧体育的理念和技

术，可以实现体育场馆的高效智能化管理和服务。例如场馆预约

的自动化、检票的智能化以及安保系统的智能化，提高场馆的使

用效率和用户体验 [2]。

二、当前智慧体育赋能铅球比赛的困境

（一）缺乏智慧体育建设的人才

智慧体育依托现代信息技术的发展所建立，研发团队和人才资

源，成为智慧体育发展的核心力量。尤其是对于传统运动项目铅球

来讲，助推铅球比赛的发展更加需要专业性的人才。但就现实情况

来看，能够适应铅球比赛智能化发展的专业人才较为稀少。智慧体

育研发团队需要更多互联网人才的支持，现有互联网技术人员更多

关注的 IT 市场以及游戏软件开发等方面。对于铅球比赛的兴趣不

足，造成人才资源的流失。而且铅球比赛的智能化发展，需要更多

复合型的人才，现有专业人才不仅要具备互联网知识，还需要精通

铅球的相关内容。跨学科交融知识理论要求较高，人才培养方面具

有一定的难度，导致铅球比赛的智能化发展，还有很长的路要走。

当前的高校人才培养体系面临着显著的问题，即其难以适应

当前社会对人才的多元化需求。由于专业设置的局限性，现有人

才培养模式受到制约，未能充分满足行业对具备跨学科素养和综

合能力的人才的需求 [3]。此外，现有的培养方式过于刻板，缺乏足

够的灵活性和创新性，未能与实践需求紧密结合。

（二）智慧体育建设资金不到位

智慧体育建设是一个涉及多个方面和领域的综合性工程，包

括体育场馆的智能化改造、体育设备的智能化升级、体育信息化

平台的建设等 [4]。在这个过程中，资金问题确实是一个普遍存在的

挑战。资金不到位的现象可能会导致智慧体育建设的进度受阻，

甚至可能导致项目无法顺利完成。同时，智慧体育建设项目的回

报周期较长，风险较大，这也使得一些投资者对项目的投资意愿

降低。此外，一些地方政府或企业在项目规划和执行过程中可能

存在管理不善、决策失误等问题，导致资金无法有效利用。从另

一个方面来讲，铅球作为较为冷门的一项体育运动，在大众群体

当中的普及度较为有限。政府的资金往往投入在较为大型和重要

的铅球赛事方面，对于智慧体育铅球项目的投资不够重视。而且

如果政府对体育产业的支持政策发生变化或调整或者是智慧体育

项目资金的分配不均，可能会影响到智慧铅球项目的投资回报和

市场前景，导致建设资金的局限性。

智慧体育铅球项目的回报周期可能较长。这是因为需要时间

来培养运动员、提高技术水平，并在比赛中取得好成绩，从而吸

引观众和赞助商。在此过程中，投资者可能需要承担较长时间的

风险和不确定性。

（三）智慧体育数据信息不健全

数据采集不完整：在智慧铅球项目中，数据采集是关键环节

之一。如果数据采集不完整，例如漏掉了某些重要的数据点或者

数据采集设备出现故障，就会导致数据信息的缺失和不健全。

数据管理系统不完善：智慧体育项目通常需要一个高效的数

据管理系统来存储、处理和分析数据。如果数据管理系统不完

善，可能会导致数据丢失、混乱或难以访问，从而影响数据信息

的完整性和准确性 [5]。

数据分析和处理能力不足：即使采集到了完整的数据，如果

缺乏足够的数据分析和处理能力，也无法充分发挥数据的价值。

这可能是因为缺乏专业的数据分析人员、先进的分析工具或适当

的分析方法，导致数据信息的利用受限。

数据安全和隐私保护问题：在智慧体育项目中，涉及运动

员、观众等个人信息的采集和处理。在无法进行有效隐私信息保

护的前提下，将会发生数据泄露、滥用或误用的现象，不仅损害

个人权益，还可能影响项目的声誉和可信度 [6]。

（四）智慧体育服务平台不完善

智慧铅球项目服务平台集成现代信息技术，如物联网、大数

据、云计算等，旨在为铅球运动训练、比赛和健身提供智能化服

务的平台。作为一项创新的产品，智慧铅球服务平台的搭建，尚

且缺乏清晰的项目目标和规划。未能明确定义项目的最终目标和

里程碑，导致在项目推进过程中出现了方向性模糊、目标不明确

的情况。同时，由于缺乏全面的规划，项目可能存在过多或过少

的资源分配，影响了工作任务的优先级和时间表 [7]。

智慧体育赛事服务平台需要集成多种技术，如实时数据分

析、虚拟现实、个性化服务等。如果技术整合不足，可能会导致

平台功能受限，无法提供全面的赛事服务体验。同时，服务平台

的用户体验至关重要，如果平台界面设计不直观、操作不便捷，

或者赛事信息更新不及时，都可能导致用户体验不佳，影响用户

的参与度和满意度。此外智慧体育赛事服务平台应具备强大的数

据分析能力，能够实时分析比赛数据，为观众提供更准确、全面

的赛事信息。如果数据分析能力有限，可能会导致信息展示不准

确、不及时，影响观众的观赛体验 [8]。

三、智慧体育赋能铅球比赛的有效路径

（一）重视人才培养，提升智慧体育比赛服务效果

铅球比赛智慧化的运行，涉及人员范围较广，不仅有高科技人

才、运动员、同时还包括赛事管理人员、服务人员，甚至还需要广

大社会民众的参与。要重视专业技术人才的培养，不仅要求具备深

厚的体育专业知识，还需要掌握现代信息技术的研发能力 [9]。

一方面，优化高校体育与各技术学科的课程体系，旨在促进

知识的交叉融合与综合型人才的培养。高校运动训练专业应主动

与其他技术学科的研究所或学院展开合作，共同探索体育与计算

机科学、人工智能、大数据科学等跨学科领域的二级学科专业发

展。通过突破传统学科壁垒，推动不同学科之间的知识与技能的

交融，从而培育出具备跨学科背景的综合型人才，以满足社会对

多元化人才的需求。这种合作模式不仅有助于拓宽学生的知识视

野，还可以丰富铅球运动员的实践训练机会。同时，加强高速摄

像技术的开发。利用高速摄像机捕捉铅球运动的细节，帮助教练

和运动员分析技术动作和姿势的优缺点，为他们提供个性化的反

馈和建议，更快地改进技术和提升成绩 [10]。
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另一方面，政府对人才提供政策支持。充分认识到铅球比赛

智慧化领域人才在国家体育事业发展中的战略意义，政府及有关

部门应制定并实施一系列具有针对性的支持政策。全面覆盖人才

计划、科研项目资助、人才引进和激励机制等关键环节，以吸引

和培养更多具备专业知识和技能的人才。同时，加强对人才培养

过程的监管至关重要，以确保培养出的人才质量与社会实际需求

相契合。在此基础上，通过持续的深化改革和创新机制，我们将

逐步构建一个更加完善、高效的人才培养体系。随着相关人才的

不断积累，智慧铅球比赛领域将实现更快速的发展，其服务效果

也将变得更为显著。这不仅有助于推动国家体育事业的繁荣与进

步，更将为整个社会的和谐发展注入新的活力 [11]。

（二）实施多元合作，增强政策以及资金扶持力度

铅球比赛的智慧化升级是一项复杂的综合性工程，涉及互联

网技术、赛事管理服务等多元化要素。在项目启动初期，需保障

记分系统的精准，提升赛事的鹰眼回放机制。包括智慧体育技术

的研发深度、项目的开发时长与预算分配、具体的实施步骤以及

所需的辅助设施等各个方面，确保智慧体育在铅球比赛中的应用

能够得到全面、高效的推进 [12]。

此外，确保建设步调的一致性亦至关重要。为实现这一目

标，政府需制定相应政策，提供必要的财政支持，并清晰界定包

括政府、赛事运营方及第三方机构在内的各方职责与义务。此举

将有助于优化各方的工作分配，防止资源的浪费与重复建设，从

而保障项目的顺利推进。

最后，在管理层面，不断完善智慧铅球比赛技术系统平台的

运行体系。实现多方面的融合，促进各部门之间的有效沟通和协

作。通过这些措施，我们将为智慧铅球项目的持续、高效运行提

供有力保障，为铅球运动的智慧化发展奠定坚实基础 [13]。

（三）优化商业渠道，完善智慧体育服务数据信息

积极寻求社会各方和企业的参与，共同推动智慧体育的发

展。构建一个全面而先进的体育物联网和数据平台，通过这一平

台，实现数据的收集、储存、深入分析和广泛共享。例如乐刻运

动、中奥体育和华羽体育科技等公司，已经着手采用智能体育赛

事管理平台，收集相关的体育赛事服务数据信息，对众多线下比

赛实施全面的数字化管理 [14]。

官方网站是信息传递的核心平台，详细展示场馆的设施、服

务、活动安排等，为消费者提供了全面而准确的信息。同时，社

交媒体平台以其互动性和即时性，成为与消费者沟通的重要桥

梁，不仅可以发布最新消息，还能及时回应消费者的疑问和建

议。手机应用程序则为用户提供了更加便捷的服务，如预订场

地、购票、查看实时比赛信息等。此外，通过收集和分析铅球比

赛的大量数据，发现运动员的技术特点和不足之处，为训练计划

的制定和调整提供科学依据。

（四）依托网络支撑，构建智慧体育赛事服务平台

打造综合的智慧体育公共平台，例如官方微博、微信公众

号、小程序和官方抖音等形式，实现赛事信息的即时发布、互动

交流的加强和赛事推广的扩大。这些平台不仅能够提供赛事的实

时更新和报道，还能够为用户提供在线报名、购票、观看直播等

一站式服务，提升用户的参与感和便利性。同时，可以将平台分

为智慧铅球比赛电子系统、智慧体育铅球场地服务和智慧体育铅

球训练三个主要部分。通过智慧铅球比赛电子系统，将实现比赛

数据的实时采集、传输和处理，确保比赛结果的准确性和公正

性。同时，结合物联网技术，为铅球场地提供智能化的设备管理

和维护，提高场地使用的效率和安全性。在训练方面，利用虚拟

仿真技术，为运动员创造逼真的训练环境，帮助他们提高技术和

竞技水平。开发在线训练平台。利用互联网和移动设备，为运动

员提供在线训练指导、视频教程和互动交流平台，方便他们随时

随地进行自我提升和学习。利用虚拟现实技术，创建逼真的铅球

比赛场景，帮助运动员进行模拟训练，提高其比赛时的心理素质

和应对能力。运用互联网技术，举办线上铅球比赛和互动活动，

吸引更多人群参与，扩大比赛的影响力 [15]。

四、结论

智慧体育作为新科技的产物，为铅球比赛带来了前所未有的发

展机遇。通过数据分析、虚拟现实辅助训练和智能设备的应用，不

仅能够提升运动员的训练效果和比赛水平，还能够为观众带来更加

精彩的观赛体验。当然，铅球比赛的智慧化发展，存在着多个方面

的不足。提出通过重视人才培养、加大资金支持、完善体育赛事服

务以及搭建智慧体育平台等方面的策略，以此实现铅球比赛的良好

发展，推动体育竞赛的智慧化建设，促进我国体育事业的发展。
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摘      要  ：  �流行音乐是大众文化长期发展衍生出的附属文化，对当代大学生产生显著影响。特别是在媒介技术蓬勃发展的当下，

多数高校的音乐通识课程担负着培养当代大学生流行音乐审美的重要责任。针对当代大学生流行音乐审美教育能够满

足高校音乐教育发展需求、提升高校学生自身综合素质。立足于此，提出完善流行音乐教学体系和构造优良音乐审美

环境的实践路径，希冀对推动当代大学生流行音乐审美教育教学质量持续攀升有所裨益。
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An Analysis Of Contemporary College Students’ Aesthetic Education In Pop 
Music From The Perspective Of Media Technology
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Abstract  :  � Pop music is a subsidiary culture derived from the long-term development of popular culture, which has 

a significant impact on contemporary college students. Especially in the current era of booming media 

technology, most music general education courses in universities bear the important responsibility 

of cultivating contemporary college students’ aesthetic appreciation of pop music. The aesthetic 

education of popular music for contemporary college students can meet the development needs of 

music education in universities and enhance the comprehensive quality of college students. Based on 

this, we propose a practical path to improve the popular music teaching system and construct a good 

music aesthetic environment, hoping to contribute to the continuous improvement of the quality of 

popular music aesthetic education for contemporary college students.

Key words : � media technology; contemporary college students; pop music; aesthetic education

一、流行音乐在高校的传播现状

随着时代的进步和科技的发展，高校学子们接触和获取音乐

的途径越来越广泛，从传统的唱片、广播，到如今的数字音乐平

台、社交媒体等，都为流行音乐的传播提供了更广阔的空间 [7,8]。

流行音乐审美教育作为一种富有时代特征的教育形式，正逐渐在各大高校中占据一席之地 [1-3]。不同于传统的音乐教育，流行音乐

审美教育更加注重音乐的实用性、时尚性以及与学生的互动性，日渐成为当代大学生最为喜爱的课程之一 [4]。尤为重要的是，流行音乐

教育对于塑造当代大学生的三观发挥着关键核心作用。具体而言，流行音乐作为一种全球性的文化现象，融合了世界各地的音乐元素，

展现了多元文化的魅力 [5]。高校学生通过学习不同风格的流行音乐，能够接触到各种文化，拓宽自己的视野，形成更加开放包容的世界

观、价值观和人生观 [6]。由此，当代大学生流行音乐审美教育的必要性不言而喻。特别是在经济红利催生媒介技术发展动力的大背景

下，对当代大学生流行音乐审美教育十分必要，不仅可以帮助学生更好地理解和欣赏流行音乐，而且有助于提升学生的审美能力和文化

素养。

在校园生活中，流行音乐几乎无处不在。无论是走在校园的小路

上，还是在食堂、图书馆等公共场所，都能听到各种流行音乐的

旋律。许多学生还会在课余时间组织各种音乐活动，如音乐会、

音乐节等，以此来展示自身对音乐的热爱和才华。不仅如此，高

校音乐社团也扮演着重要的角色，常常组织各种音乐比赛和演
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出，进一步推动了流行音乐在高校的传播 [9]。通过这些活动，学

生们可以更加深入地了解和欣赏不同类型的音乐，同时也能够展

示自己的音乐才华和技巧。然而，高校学生的审美和喜好各异，

如何选择和推荐适合他们的音乐成了一个难题。综上所述，流行

音乐在高校中的传播现状呈现出多元化和活跃化的趋势，但也面

临着一些问题和挑战，只有通过加强管理和引导，才能推动流行

音乐在高校中健康发展，为校园文化的繁荣和发展做出更大的

贡献。

二、当代大学生进行流行音乐审美教育的必要性

（一）满足高校音乐教育发展需求

随着社会的不断发展，高校音乐教育需要不断创新和发展，

以满足学生的需求和社会的需求。当代大学生进行流行音乐审美

教育可以丰富高校音乐教育的内涵和外延，提高教育质量和水

平，从而更好地满足高校音乐教育的发展需求 [10-12]。不仅如此，

流行音乐审美教育还能够促进高校音乐教育与社会的联系和互

动。随着经济社会加速变迁，音乐文化也在不断变化和发展，高

校音乐教育需要与时俱进，紧跟时代的步伐。进一步来讲，加强

流行音乐审美教育可以帮助学生更好地适应社会的变化和发展，

更好地融入社会，为社会的繁荣和发展做出更大的贡献 [13]。因

此，高校应该加强对流行音乐审美教育的重视和推广，通过多种

形式的教育活动，如音乐会、音乐讲座、音乐比赛等，来提高学

生的音乐素养和审美能力，促进高校音乐教育的发展和创新。同

时，高校也应该与音乐产业和社会各界加强合作，共同推动音乐

文化的发展和传承，为社会的繁荣和发展做出更大的贡献。

（二）提升高校学生自身综合素质

针对当代大学生进行流行音乐审美教育有助于塑造学生独特

的审美观念和文化品位，提升高校学生自身综合素质。一方面，

流行音乐审美教育可以帮助高校学生提高音乐鉴赏能力。通过对

不同类型、不同风格的音乐作品进行欣赏和分析，学生可以学会

如何辨别音乐的优劣，理解音乐背后的文化内涵和艺术价值 [14]。

这种鉴赏能力的提升，不仅有助于高校学生在日常生活中更好地

选择和欣赏音乐作品，还能为学生未来的艺术修养和职业发展打

下坚实的基础。另一方面，流行音乐审美教育有助于培养高校学

生的创新思维和创造力。流行音乐作为一种充满创意的艺术形

式，其创作过程往往需要发挥想象力和创造力 [15]。通过对流行音

乐的深入学习和研究，学生可以激发自己的创新思维，学会从不

同角度和层面去思考问题，从而培养出独特的创造力和想象力。

此外，流行音乐作为一种社交媒介，也可以帮助高校学生在与他

人交流时更加自信、从容和富有感染力 [16]。这种情感表达和沟

通能力的提升，不仅有助于学生在校园生活中建立和谐的人际关

系，还能为他们未来的社会交往和职业发展提供有力的支持。综

上所述，当代大学生进行流行音乐审美教育具有重要的意义。通

过这一教育过程，高校学生不仅可以提升自身的音乐鉴赏能力、

创新思维和创造力，还能在情感表达和沟通能力方面得到全面的

提升，为未来的学习、工作和生活中提供更加坚实的支撑和更广

阔的发展空间。

三、媒介技术视角下当代大学生流行音乐审美教育的

路径探析

（一）完善流行音乐教学体系

在当今数字化时代，媒介技术的发展日新月异，为高校流行

音乐审美教育提供了前所未有的机遇。高校应当积极利用这些媒

介技术，不断完善流行音乐教学体系，以适应社会对音乐人才的

需求。具体而言，高校可以通过网络平台，引入国内外优质的流

行音乐教学资源，如知名音乐家的在线课程、经典的音乐作品

等。这些资源可以极大地丰富教学内容，让学生接触到更多元化

的音乐风格，提高学生的音乐鉴赏能力和创作水平。值得说明的

是，传统的流行音乐教学往往局限于课堂和教材，而媒介技术则

可以将教学延伸到课外，甚至实现线上线下相结合的教学模式。

为此，高校可以通过网络直播、在线互动等方式，让学生随时随

地参与学习，提高学习效率，为学生提供个性化的学习路径，满

足不同学生的需求。除此之外，学生也可以通过社交媒体、在线

论坛等渠道，与老师和其他同学进行实时交流，分享学习心得和

创作成果。综上所述，高校应当充分利用媒介技术，完善流行音

乐教学体系。这不仅可以提高教学质量和效率，还能够培养出更

多具有创新精神和国际视野的音乐人才，为社会的音乐文化事业

做出更大的贡献。

（二）构造优良音乐审美环境

高校应借助媒介技术，构造优良音乐审美环境，为学生提供

更多元化、更丰富的音乐体验。首先，高校应利用媒介技术，为

学生构建线上音乐学习平台。这个平台可以涵盖各种类型的音乐

作品，包括古典音乐、流行音乐、民族音乐等，让学生能够在更

广阔的音乐领域里自由探索。同时，平台还可以提供音乐知识

库、音乐赏析课程等学习资源，帮助学生深入理解音乐的内涵和

价值。其次，高校应借助媒介技术，打造音乐互动社区。在这个

社区里，学生可以分享自己的音乐喜好、音乐创作，也可以参与

音乐话题讨论、音乐演出等活动。这样的互动社区不仅能够丰富

学生的音乐生活，还能够培养学生的音乐鉴赏能力和音乐创造

力。最后，高校应通过媒介技术，推广音乐文化和艺术理念。比

如，高校可以利用社交媒体、短视频等平台，发布音乐相关的资

讯、活动信息，让更多人了解和关注音乐艺术。同时，高校还可

以与音乐机构、艺术家等合作，共同举办音乐会、音乐节等活

动，提升音乐艺术的社会影响力。综上所述，高校借助媒介技术

构造优良音乐审美环境，不仅能够为学生提供更优质的音乐教育

服务，还能够推动音乐文化的传承和发展。因此，高校应该积极

探索媒介技术在音乐教育中的应用，为培养更多具有音乐素养和

审美能力的人才做出贡献。

四、结语

从媒介技术的视角来看，加强当代大学生流行音乐审美教育
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显得尤为重要。这不仅有助于培养大学生健康的音乐审美观念，

而且能够提升学生的音乐鉴赏能力，帮助学生形成正确的文化价

值观。为了实现这一目标，高校应该将流行音乐审美教育纳入课

程体系，通过开设相关课程、举办音乐讲座、组织音乐欣赏活动

等方式，为学生提供系统而深入的音乐教育。同时，高校还可以

与数字音乐平台合作，共同推出优质的音乐教育资源，为学生提

供更加便捷的学习途径。唯其如此，方能有效促进当代大学生流

行音乐审美教育的发展，为培养具有高素质音乐审美能力的未来

人才做出贡献。

参考文献：

[1] 朱昊冰，刘畅．摩登、教育与权力博弈：民国时期钢琴在上海传播的三重叙事［J］．史林，2023(03):27-39+217.

[2] 余苗，吴雨晴．IP 有声书跨媒介叙事策略研究——基于大众审美转变视角［J］．中国出版，2022(23):34-38.

[3] 崔雪花，金学洙．少数民族音乐文化视域下高校音乐教育改革探究［J］．文艺争鸣，2020(02):203-208.

[4] 杨丁子．探究流行音乐演唱课程的教学对策［J］．戏剧之家，2023(36):193-195.

[5] 杨庭峰．对“新潮”音乐中民族器乐创作的历史反思［J］．文艺争鸣，2023(11):163-168.

[6] 李梅．学校美育与多学科“跨学科”教学协同活动的探讨［J］．中国教育学刊，2023(12)

[7] 杨娇．湖湘音乐文化在湖南高校德育中的实践与思考［J］．湖南工业职业技术学院学报，2023(01):48-52+60.

[8] 兰一立．红色音乐融入高校思想政治教育研究［J］．四川戏剧，2022(01):124-126.

[9] 靳莎莎．岭南音乐元素与现代音乐教育的融合——以高校音乐教学为例［J］．中国音乐剧，2023(05):39-43.

[10] 张珊珊．民族音乐在学前音乐教育中的渗透研究［J］．艺术评鉴，2019(19)

[11] 刘莉莉．产教赛融合背景下高校音乐专业人才培养合作模式的探究［J］．中国民族博览，2023(23):135-137.

[12] 刘勇．关于“互联网 +”时代大学音乐教育理念转型的思考研究［J］．当代音乐，2023(12):55-57.

[13] 李润南．新媒体语境下大学语文课程教学改革策略研究［J］．山西青年．2020(09)

[14] 张杨茜．钢琴教学背景下学生音乐鉴赏能力培养的策略分析［J］．戏剧之家，2023(22):184-186.

[15] 麻华．新时代美育视野下普通高校大学音乐通识教育课程体系的建构［J］．艺术教育，2019(04)

[16] 莫莉，卢咏珊．文化间性与回归：在美中国留学生的网络媒介使用、双文化认同整合与跨文化传播意愿［J］．新闻大学，2023(06):18-31+116-117.



014 | EDUCATIONAL SCIENCE THEORY

教育基本理论研究 | RESEARCH ON THE BASIC THEORY OF EDUCATION 

*  作者简介：闻雪（1992.03-），女，汉族，内蒙古乌兰察布市察右前旗人，讲师，博士，研究方向：心理健康与心理咨询、家庭关系与儿童发展。

基金项目：本文系2023年乌兰察布市基础教育教学改革与研究委托立项课题《协同育人视角下的中小学心理健康教育研究》（wswt202332）研究成果。

小学生自我控制与父亲教养投入的关系研究
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摘      要  ：  �本研究以小学生和父亲为被试，考察了小学生自我控制和父亲教养投入的现状及其关系。研究采用《自我控制量表》

与《父亲参与量表》对内蒙古呼和浩特市小学三至六年级327名学生及其父亲进行调查。采用相关分析与回归分析等

方法，对小学生自我控制与父亲教养投入之间的关系进行了探讨，结果表明：小学生自我控制与其父亲教养投入之间

存在显著相关，父亲教养投入能够显著预测小学生的自我控制能力；父亲在子女的成长过程中投入更多的精力，是增

强子女自我控制能力的有效途径。

关  键  词  ：  �小学生；父亲教养投入；自我控制

A Study On The Relationship Between Primary School Students’Self-Control 
And Paternal Involvement
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Abstract  :  � Th is study examines the re lat ionship between pr imary school  students’self-control  and 

fathers’parental involvement.A total of 327 primary school students and their fathers from grade 3 

to 6 in Hohhot,Inner Mongolia were investigated by using Self-control Scale and Father Involvement 

Scale.Correlation analysis and regression analysis were used to explore the relationship between 

primary school students’self-control and father’s parenting involvement.The results showed that: 

there is a significant correlation between pupils’self-control and their father’s parenting input,and 

the father’s parenting input can significantly predict pupils’self-control ability;Fathers investing more 

energy in their children’s growth is an effective way to enhance their children’s self-control.

Key words : � primary school student; paternal involvement; self-control

一、引言

在相当长一段时期内，中国社会家庭结构多表现为男主外、

女主内的家庭格局。家庭教育研究方面更多地是研究母亲教养投

入对于儿童身心发展的影响，很少有人关注父亲在家庭教育中的

作用。伴随着社会的进步，中国家庭模式向多元化的趋势发展，

越来越多的研究者提出父亲教养投入在儿童身心发展过程中有重

要的作用。朱肖楠的研究结果表明，父亲教养投入对家庭模式的

改善具有十分重要的影响 [1]。现有关于父亲教养投入的研究，多集

中在父亲教养投入对青少年的共情能力、攻击性和亲社会行为等

方面的影响 [2][3][4][5][6]。但缺乏父亲教养投入与小学生自我控制之间

关系的研究，所以本研究以小学生及其父亲为研究对象，进行小

学生自我控制和父亲教养投入之间关系的探究，从父亲教养投入

的视角出发，给家长们提供科学而具体的养育建议，以便更好地

促进小学生自我控制能力的发展。

二、研究设计

（一）研究对象

以内蒙古呼和浩特市小学3-6年级四个年级的小学生为调查

对象，每个年级选取100名学生及其家长。最终有327名学生及其

父亲的调查数据作为有效数据使用。

（二）研究方法

研究使用文献法、问卷调查法，运用 SPSS22.0统计软件对数

据进行分析，对小学生父亲教养投入和自我控制的现状，差异及

其关系进行了分析。

（三）研究工具

1.《自我控制量表》

本研究采用《自我控制量表》对小学生的自我控制能力进行

测量 [7][8]。该量表共13个题目，包括自控行为和自控情绪两个维

度。该量表的内部一致性系数为0.84。
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2. 父亲教养投入评价量表

本研究采用伍新春等人编制的《父亲教养投入评价量表》[9]

[10][13]，该量表为父亲自陈式量表。由12个项目构成，分为3个维

度，该量表具有较好的内部一致性系数为0.91，信效度较好。

三、研究结果与讨论

（一）现状调查

1. 父亲教养投入现状

表1 父亲参与总分及各维度得分情况

项目 均值 标准差

父亲参与总分 188.63 45.40

互动性维度 72.11 18.81

可及性维度 27.25 7.93

责任性维度 25.54 6.91

表1 结果显示小学生父亲参与得分总均值为（188.63±45.40），

处于中等水平。

2. 自我控制得分现状调查

表2 自我控制总分及各维度得分情况

项目 均值 标准差

自我控制总分 40.14 8.11

冲动控制 3.11 0.62

健康习惯 3.50 0.79

抵制诱惑 3.67 1.05

专注工作 3.53 0.92

节制娱乐 3.77 0.98

表2结 果 显 示， 小 学 生 自 我 控 制 能 力 总 体 呈 中 等 水 平

（40.14±8.11），其中节制娱乐维度得分最高，冲动控制维度得分

最低。

（二）小学生自我控制能力的差异比较

1. 小学生自我控制能力的性别差异

表3 不同性别的自我控制得分差异比较

男 女 T P

自我控制总分 38.25±8.60 42.16±7.43 -2.127 0.034*

冲动控制 12.34±2.57 12.55±2.35 -0.750 0.454

健康习惯 10.32±2.34 10.71±2.42 -1.471 0.142

男 女 T P

抵制诱惑 3.01±1.09 3.73±1.01 -1.016 0.028*

专注工作 6.88±1.85 7.24±1.80 -1.793 0.074

节制娱乐 7.37±2.04 7.75±1.86 -1.732 0.084

表3结果显示，不同性别的小学生在自我控制总分方面存在

显著差异（p<0.05)，且女生显著高于男生；在抵制诱惑维度上，

女生得分也显著高于男生（p<0.05)；其他维度不存在显著的性别

差异。

2. 小学生自我控制能力的年级差异

表4 不同年级的自我控制得分差异比较

三年级 四年级 五年级 六年级 F P

自我控制

总分

42.50

±0.71

43.62

±9.40

46.44

±7.81

48.02

±7.79
3.994 0.008**

冲动控制
13.00

±1.41

12.31

±3.08

12.76

±2.60

12.40

±2.32
0.420 0.739

健康习惯
12.50

±0.71

10.33

±2.45

10.75

±2.51

10.45

±2.35
0.775 0.509

抵制诱惑
4.00

±1.41

3.45

±1.21

3.88

±1.00

3.65

±1.02
1.510 0.212

专注工作
5.50

±0.71

6.71

±1.99

7.01

±1.67

7.53

±1.83
2.336 0.044*

节制娱乐
6.50

±3.54

7.33

±2.36

7.75

±1.89

7.55

±1.90
0.555 0.645

表4结果表明，不同年级的小学生在自我控制总分上存在显

著差异（p<0.01）；在专注度方面，也存在显著差异，三年级到

六年级的小学生在自我控制总分和专注度有上升的趋势，年级越

高，自我控制能力越强，且专注度越好。

以上结果中，经过差异比较和分析可以看出，小学生的自我

控制能力在性别和年级方面均表现出显著差异（p<0.05）。

（三）父亲教养投入的差异比较

1. 父亲教养投入的年龄差异

表5 不同年龄的父亲参与得分差异比较

20~25

岁

26~30

岁

31~35

岁

36~40

岁

41岁

以上
F P

父亲

参与

总分

131.00

±65.51

181.67

±96.16

196.05

±51.81

192.03

±45.22

192.02

±43.27
1.437 0.022*

榜样

示范

12.67

±5.13

23.33

±14.57

24.67

±7.23

24.88

±6.29

25.01

±6.07
2.868 0.023*

表5结果表明，不同年龄的父亲在父亲参与总分、榜样示范方

面存在显著差异（P<0.05）。

2. 父亲教养投入的学历差异

表6 不同学历的父亲参与得分差异比较

初中及以下 中专 / 职高 / 技校 / 高中 大专 / 高职 本科 研究生及以上 F P

父亲参与总分 180.05±42.18 186.43±43.41 196.94±45.54 198.11±47.55 216.67±43.78 2.984 0.019*

互动性维度 69.26±16.24 70.19±16.98 75.23±17.08 76.22±17.52 85.33±15.54 3.760 0.005**

可及性维度 23.91±6.79 25.64±7.11 27.95±7.55 28.04±7.46 30.33±7.38 5.174 0.000***

责任性维度 63.16±16.06 64.19±16.06 65.72±16.33 65.58±16.65 67.67±16.98 2.724 0.030*
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由表6可知，不同学历的父亲参与总分以及互动性维度、可及

性维度、责任性维度等方面都有显著差异（p<0.05），且学历越

高，参与度越高。

（四）小学生自我控制与父亲教养投入的相关分析

1. 相关分析

表7 父亲参与和自我控制的相关性分析

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1父亲参与总分 1

2互动性 0.967** 1

3可及性 0.938** 0.900** 1

4责任性 0.975** 0.894** 0.879** 1

5自我控制总分 0.294** 0.316** 0.240** 0.274** 1

6冲动控制 0.265** 0.276** 0.243** 0.245** 0.605** 1

7健康习惯 0.242** 0.252** 0.214** 0.226** 0.586** 0.404** 1

8抵制诱惑 0.299** 0.291** 0.277** 0.291** 0.401** 0.294** 0.291** 1

9专注工作 0.414** 0.441** 0.365** 0.381** 0.620** 0.574** 0.463** 0.423** 1

10节制娱乐 0.260** 0.279** 0.230** 0.237** 0.640** 0.617** 0.501** 0.290** 0.628** 1

注：* 表示 P<0.05；** 表示 P<0.01

由表7可知， 父亲参与和小学生自我控制呈显著正相关

（r=0.294，p<0.01）；父亲参与各维度（互动性、可及性、责任

性）和自我控制各维度（冲动控制、健康习惯、抵制诱惑、专注

工作、节制娱乐）之间也均存在显著正相关。（p<0.01）

2. 回归分析

为了进一步检验父亲教养投入是否能显著预测小学生自我控

制，本研究以小学生自我控制总分为因变量，以父亲参与量表总

分为预测变量进行多回归分析。

表8 父亲参与对小学生自我控制的回归分析

B SE β t P

（常量） 37.077 1.857 19.968 0.000

父亲参与总分 0.053 0.009 0.294 5.570 0.000

R2=0.886，调整后 R2=0.884。

表8结果表明，父亲教养投入显著预测小学生自我控制，父亲

教养投入能够解释自我控制的程度为88.4%（调整后 R2=0.884），

且为正向预测。具体来说，父亲教养投入越好，小学生自我控制就

越好。

五、教育建议

良好的自我控制能力可以使学生在学习过程中不受情绪、行

为或环境的干扰。提升小学生的自我控制能力，可以帮助其更好

地控制自己的情绪和行为，对自己有更高的要求，更加努力。在

实际生活中，很多人对父亲教养投入和自我控制有误解，认为这

两个因素是对立的。多数研究表明，父亲教养投入高的学生有更

强的自我控制能力和更高的学习成绩 [10][11][12][14]。在学习过程中，

如果学生能更好地控制自己的行为，对自己的要求更高，那么在

学习上的表现就会更加突出。所以根据本研究的结果，我们希望

父母特别是父亲在养育过程中能够投入更多的时间和精力，帮助

孩子提高自我控制能力。一个良好的家庭氛围可以使孩子更好地

控制自己的行为和情绪。父亲应该在日常生活中多关注孩子的行

为，在他们有困难时及时帮助他们解决问题，这样他们就能更好

地控制自己的行为。此外，我们也建议父母在平常与孩子的相处

过程中注重自我控制能力的培养，给孩子制定一些奖励机制，让

他们知道自己做得好可以获得什么奖励，这样他们就可以更好地

控制自己的行为。同时要不断提高自己对孩子的认识，多关注孩

子在学习过程中的不良行为，及时解决这些问题，让孩子更好地

控制自己的行为。只有这样，父母才能提高自己对孩子的教育水

平，也能帮助孩子更好地控制自己的行为。
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摘      要  ：  �基于大数据的英语教育信息化平台在课堂教学中的应用是当前教育领域的研究热点。本文探讨了大数据技术在英语教

学中的应用及其对教学效果的优化。通过文献综述和分析，发现大数据技术能够有效提升英语教学的个性化和精准化

水平，为学生提供个性化学习路径和教学资源，从而提高学习效率和成绩。研究表明，建设和运用英语教育信息化平

台是提升教学质量、促进教育公平的重要途径。因此，深入推进大数据技术在英语教学中的应用，不仅对于提升教学

质量和学习效率具有重要的现实意义，还为实现个性化教育和教育公平提供了广阔的发展前景。
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Abstract  :  � The application of English education information platforms based on big data in classroom teaching is 

a research hotspot in the field of education. This article explores the application of big data technology 

in English teaching and its optimization of teaching effects. Through literature review and analysis, it 

is found that big data technology can effectively enhance the level of personalization and precision in 

English teaching, providing students with personalized learning paths and teaching resources, thereby 

improving learning efficiency and performance. The research shows that the construction and use of 

English education information platforms are important ways to improve teaching quality and promote 

educational equity. Therefore, deeply advancing the application of big data technology in English 

teaching not only has significant practical significance for improving teaching quality and learning 

efficiency but also provides broad development prospects for achieving personalized education and 

educational equity.

Key words : � dig data technology; english education; information platform; teaching effect; 

personalized learning

在数字化时代，大数据与教育信息化的结合为教育领域带来了前所未有的机遇与挑战。英语教育作为全球范围内备受关注的教育领

域之一，面临着信息化背景下的新需求和挑战。本文旨在探讨大数据如何具体改进英语课堂教学。通过深入研究大数据技术在教育领域

的应用，教育工作者能够发现更多针对英语教学的创新方法和策略，从而实现更加个性化、高效的教学目标。因此，本文将重点关注大

数据技术在英语教学中的潜在应用价值，以期为教育实践和学术研究提供新的思路和方法。

一、大数据技术在英语教育中的应用现状

大数据技术在英语教育领域的应用正逐渐展现出巨大的潜

力，为教师和学生提供了更加个性化、高效的学习和教学体验。

目前，许多高等教育机构已经开始尝试利用大数据技术来优化英

语教育的各个环节 [1]。

大数据技术在英语学习过程中的应用主要体现在个性化学习

路径的设计和优化上。通过分析学生的学习数据，如学习偏好、

学习速度、知识点掌握程度等，教育机构可以为每个学生量身定

制最适合的学习路径和教学资源，可以帮助教师和学生更好地实

现个性化学习和教学目标 [2]。例如，一些在线英语学习平台通过大

数据分析学生的学习历史和行为，为他们推荐个性化的学习内容

和练习，从而更好地满足不同学生的学习需求。

大数据处理和分析技术为教师提供了更深入的学生数据洞

察，帮助他们更好地理解学生需求，调整教学策略。通过分析学

生的学习数据，教师可以及时发现学生的学习困难和问题，并针
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对性地进行教学辅导。例如，教师可以根据学生的学习表现调整

教学内容和节奏，提供个性化的辅导和指导，帮助学生更好地掌

握英语知识和技能。

然而，大数据技术在英语教育中的应用还面临一些挑战和限

制。首先，隐私保护是一个重要的问题。在收集和分析学生数据

时，高等教育机构需要严格遵守相关的隐私法规和政策，确保学

生数据的安全和隐私不受侵犯 [3]。其次，数据质量和准确性也是一

个挑战。由于学生数据的多样性和复杂性，数据质量和准确性可

能会受到影响，影响分析结果的准确性和可靠性。因此，高等教

育机构需要加强数据管理和质量控制，提高数据分析的准确性和

可信度。

总的来说，大数据技术为英语教育提供了新的发展机遇，可

以帮助教师和学生更好地实现个性化学习和教学目标。但是，高

等教育机构需要充分认识到大数据技术的潜在风险和挑战，采取

有效的措施加以应对，促进大数据技术在英语教育中的持续发展

和应用。

二、信息化平台的设计与实施

基于大数据的英语教育信息化平台是一种结合了大数据技术

和教育信息化理念的创新型教育工具，旨在提供个性化、高效的

英语学习和教学体验。该平台的设计理念主要包括两个方面：一

是个性化学习路径的设计，二是教学资源的智能整合 [4]。

个性化学习路径的设计是基于大数据技术对学生学习数据的

分析和挖掘。平台通过收集学生的学习行为数据，如浏览历史、

做题记录、学习时长等，利用机器学习和数据挖掘算法分析学生

的学习偏好和能力水平，从而为每个学生量身定制最适合的学习

路径。例如，根据学生的学习目标和当前水平，平台会为学生推

荐适合的学习内容和学习任务，并根据学生的学习反馈调整学习

路径，实现个性化学习 [5]。

教学资源的智能整合是指平台利用大数据技术整合和优化各

种教学资源，为学生提供丰富多样的学习内容和学习资源。平台

通过收集和整理各种教学资源，如教科书、教学视频、练习题

等，利用大数据技术对教学资源进行智能分类和推荐，从而为学

生提供更加丰富和多样化的学习体验 [6]。例如，平台会根据学生的

学习需求和兴趣推荐适合的教学资源，并根据学生的学习反馈不

断优化资源推荐策略，提高学生的学习效果。

该平台在实际教学中具有广泛的应用价值，可部署于各种教

育场景，如学校、在线教育机构等。教师可以利用该平台实时监

测学生的学习进度和表现，及时发现学生的学习困难和问题。通

过数据分析和评估工具，教师能够更好地了解学生的学习需求，

有针对性地进行教学辅导和个性化教学，提高教学效果 [7]。同时，

学生也能通过该平台进行自主学习，根据个人学习情况和学习需

求选择合适的学习内容和学习任务。平台可能提供个性化学习建

议、智能推荐学习资源和定制化学习计划等功能，帮助学生更有

效地利用学习时间，提高学习效率和成绩。同时，学生也能通过

平台上的在线学习社区和讨论区域与同学和老师进行交流和互

动，促进学习氛围的形成，增强学习动力和兴趣 [8]。

总的来说，基于大数据的英语教育信息化平台是一种创新型

教育工具，具有重要的实践意义和应用价值。该平台通过个性化

学习路径的设计和教学资源的智能整合，为学生提供个性化、高

效的英语学习和教学体验，有助于促进英语教育的改革和发展。

三、教学成效与评估

通过对学生学习进度和成绩改进的分析，可以更全面地了解

信息化平台在教学过程中的实际效果，从而进一步优化教学方法

和教学内容。教学成效的评估可以从学生的学习进度和学习成绩

两个方面进行。学生的学习进度可以通过信息化平台提供的数据

进行监测和分析。教师可以查看学生的学习日志、作业完成情

况、在线测试成绩等数据，了解学生的学习进度和学习效率 [9]。

同时，教师还可以通过数据分析来评估不同教学方法和内容的效

果，找出对学生学习效果影响较大的因素。例如，可以比较学生

的期中考试成绩或期末考试成绩，分析信息化平台对学生成绩的

提升程度。

通过数据分析来评估和优化教学方法和教学内容也是十分重

要的。教学方法和教学内容的优化需要基于对学生学习数据的深

入分析和挖掘。教师可以利用信息化平台提供的学习数据，分析

学生在不同教学环节的学习行为和学习表现，了解学生的学习习

惯和学习偏好 [10]。同时，教师还可以通过数据分析来评估不同

教学方法和教学内容的效果，找出对学生学习效果影响较大的因 

素 [11]。例如，可以比较不同教学方法下学生的学习成绩，分析不

同教学内容对学生学习兴趣和学习动力的影响。

在实际应用中，教师可以利用信息化平台提供的数据分析工

具进行教学成效的评估和教学方法的优化。通过不断收集和分析

学生的学习数据，教师可以及时发现教学过程中的问题和不足，

有针对性地调整教学方法和内容。这样的数据驱动教学策略可以

更准确地满足学生的个性化学习需求，提高教学质量和学生的学

习成绩 [12]。总的来说，通过对学生学习进度和成绩改进的分析，

以及通过数据分析来评估和优化教学方法和内容，可以更好地了

解信息化平台在教学过程中的实际效果，进一步提高教学质量和

效果。信息化平台的使用不仅为学生提供个性化、高效的学习体

验，还为教师提供有效的教学支持和指导，促进英语教育的改革

和发展。

四、未来展望与挑战

基于大数据的教育平台在英语教育中具有巨大的发展潜力，

但同时也面临一些挑战。未来，随着大数据技术的不断发展和应

用，基于大数据的教育平台将在以下几个方面取得更多的突破和

进展 [13]。

个性化学习将成为未来发展的重点。随着大数据技术的发

展，教育平台将更加注重个性化学习的实现，为每个学生提供量

身定制的学习路径和资源。通过深入分析学生的学习数据，平台
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可以更准确地了解学生的学习需求和学习能力，从而为他们提供

更加个性化和针对性的学习支持 [14]。

教学内容的智能化和个性化将成为未来发展的趋势。未来的

教育平台将借助大数据技术，不断优化教学内容的设计和选择，

为学生提供更加丰富多样、符合其学习需求的教学资源。同时，

平台还可以根据学生的学习反馈和表现，动态调整教学内容，提

高教学的针对性和有效性。此外，教学评估和反馈机制也将得到

进一步完善。未来的教育平台将利用大数据技术，建立更加全面

和准确的教学评估体系，及时反馈学生的学习情况和学习表现。

通过对学生学习数据的实时监测和分析，教师可以更好地了解学

生的学习进度和学习困难，及时进行教学调整和辅导 [15]。

然而，基于大数据的教育平台在发展过程中也面临着一些挑

战和难题。首先，隐私保护和数据安全是一个重要的问题。在收

集和分析学生学习数据时，教育平台必须严格遵守相关的法律法

规，保护学生的个人隐私和数据安全。其次，数据质量和数据分

析能力也是一个挑战。由于学生学习数据的多样性和复杂性，教

育平台需要提高数据收集和分析的准确性和可靠性，确保教学评

估的有效性和公正性。

为了应对这些挑战，教育工作者提出以下几点建议：加强隐

私保护和数据安全意识。教育平台应建立健全的数据管理和保护机

制，加强数据安全的技术和管理措施，保护学生的个人隐私和数据

安全。提高数据质量和数据分析能力。教育平台应加强对学生学习

数据的收集和整理，提高数据的准确性和完整性。另外，平台还应

不断提升数据分析的能力，利用先进的数据挖掘和机器学习技术，

深入分析学生学习数据，挖掘潜在的教学规律和模式。持续改进和

技术更新。教育平台应不断改进和优化平台功能和服务，及时更新

教学内容和教学资源，以适应教育领域的发展和变化。同时，平台

还应不断引入新的科技成果和创新技术，提升平台的智能化和个性

化水平，为教育教学提供更加先进和高效的支持。

综上所述，基于大数据的教育平台在英语教育中具有广阔的

发展前景，但同时也面临着一些挑战和困难。通过加强隐私保护

和数据安全，提高数据质量和数据分析能力，持续改进和技术更

新，教育工作者有信心克服这些困难，推动基于大数据的教育平

台在英语教育中取得更大的发展成就。

结论

在信息化时代，基于大数据的教育平台为英语教育带来了前

所未有的机遇和挑战。本文深入探讨了大数据技术在英语教育中

的应用现状、信息化平台的设计与实施、教学成效与评估，以及

未来的展望与挑战。大数据技术为个性化学习路径的设计和教学

资源的智能整合提供了技术支持，给英语教育的改革和发展带来

了新的契机。然而，教育工作者也必须清醒地认识到，在大数据

应用过程中所面临的隐私保护、数据质量和安全等挑战。为了充

分发挥大数据技术在英语教育中的作用，高校和教育机构需要不

断加强对教育数据的管理和保护，提高数据分析和应用能力，持

续改进和更新技术，促进大数据技术与英语教育的深度融合。通

过各方的共同努力，基于大数据的教育平台将为英语教育开辟更

加光明的前景，促进学生实现个性化和高效的学习目标，并推动

英语教育的持续发展与进步。
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混合式教学在国际中文教育领域的应用研究
——基于西安石油大学留学生高级口语课堂的观察

吴竹惠

西安石油大学，陕西 西安  710065

摘      要  ：  �近年来汉语学习者人数不断增加，但由于学习地点、时间等方面限制，很多学习者的实际需求无法得到充分满足。线

上教学平台与线下实景课堂相结合的混合式教学模式能够突破时空局限，具有一定研究价值。文章运用观察法，走进

西安石油大学2021级汉语言文学专业留学生高级口语课，观察记录教师的课堂教学。从语音、文字、词汇和语法四

个维度分析教师课堂教学设计的特点。结合学生课堂互动反应，评估教学设计的优缺点，进而总结混合式教学模式在

汉语课堂教学设计的教学规律并提出相应的教学建议。

关  键  词  ：  �混合式教学；观察法；教学设计

Applied Research Of Hybrid Teaching In International Chinese Education 
--Based On The Observation Of The Advanced Speaking Class  

In Xi ‘an Shiyou University
Wu Zhuhui

Xi’ an  Shiyou University, Shaanxi Xi’ an  710065

Abstract  :  � In recent years, the number of Chinese learners has been increasing, but due to the limitations of 

learning place and time, the actual needs of many learners cannot be fully met. The hybrid teaching 

mode combining online teaching platform and offline real classroom can break through the limitation of 

time and space and has certain research value. Using the observation method, the article entered the 

2021 Chinese students majoring in Chinese language and Literature in Xi ‘an Petroleum University to 

observe and record the teachers’ classroom teaching. The characteristics of teachers’ classroom 

teaching design are analyzed from the four dimensions of pronunciation, text, vocabulary and 

grammar. Combined with the interactive response of students in classroom, the advantages and 

disadvantages of teaching design are evaluated, and then the teaching rules of mixed teaching mode 

in Chinese classroom teaching design are summarized and the corresponding teaching suggestions 

are put forward.

Key words : � mixed teaching; observation method; teaching design

走进西安石油大学留学生高级汉语口语课，对教师课堂教学全面记录。在此基础上分析其语音设计、文字设计、词汇设计和语法设

计的特点。同时，结合学生的课堂互动反应，评估教学设计的优缺点，以期为混合式教学模式下国际中文教学设计提供几点参考 [1]。文

章从课堂观察的角度出发，在阅读相关文献的基础上，走进西安石油大学留学生高级汉语口语课，观察留学生的课堂言语行为，进而发

现其使用的汉语学习策略，分类总结其表现和特点。就理论层面而言，通过整理当前国际中文教育领域混合式教学的相关研究，可以窥

探其整体特征，深入了解其理论基础和相关研究 [2]。就实践层面而言，通过实地观察留学生汉语课堂，能够见出混合式教学的实际应用

情况，总结教师教学设计特点，通过个案分析，探寻该领域教学设计的普遍性与特殊性之间的关系，为国际中文教师提供有价值的建

议。走进西安石油大学留学生高级汉语口语课，对教师的课堂教学全面记录。在此基础上分析其语音设计、文字设计、词汇设计和语法

设计的特点 [3]。同时，结合学生的课堂互动反应，评估教师教学设计的优缺点，进而总结混合式教学模式在汉语课堂教学设计的教学规

律并提出相应的教学建议。

一、对外汉语混合式教学法

（一）混合式教学法

混合式教学法2004年由何克抗在国内首次提出，“所谓

Blending Learning 就是要把传统学习方式的优势和 E-Learning

的优势结合起来。也就是说，既要发挥教师引导、启发、监控教

学过程的主导作用，又要充分体现学生作为学习过程主体的主动

性、积极性与创造性。”[4] 具体而言，混合式教学法在特定教学模
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型的所设框架之下，充分体现了建构主义、学习共同体、交互理

论、泛在学习理论、互动机制理论以及反馈理论等理论，同时也

体现了教师主导学生主体的教学原则，打破了师生之间的时空差

距，有利于教学活动的有效开展 [5]。

（二）对外汉语混合式教学法

对外汉语混合式教学法是线上线下混合式教学法在对外汉语

课堂中的应用。以文章的观察对象为例，本节对外汉语混合式教

学法的教学模式是教师与部分学生在中国的教室中上课，另一部

分学生在自己国家，全部师生通过腾讯会议进行交流。教师在实

际授课中同时兼顾线上线下所有同学，针对学生的学习情况随时

调整教学策略 [6]。在学生的互动反馈中进行教学反思与评估，以探

索适合该班学习者的教学手段，进而提高教学效果 [7]。

二、教学设计背景情况分析

（一）教学对象

文章运用观察法，走进西安石油大学国际教育学院－汉语言

文学专业中文（留学生 CH）2101班，该班共18名留学生。授课

类型为高级汉语口语课，授课方式为混合式授课方式（线上 + 线

下），其中线下6人，线上12人。

（二）汉语水平

该班学生都有一定的汉语基础，但是水平参差。大部分学生

汉语水平在中高级水平，能够听懂教师的课堂要求和授课内容，

只有部分中国的谚语、俗语等存在理解困难的情况。

（三）使用教材

本节课使用的教材是《发展汉语·高级口语》（Ⅱ）。该教材

是北京语言大学出版社2011年出版的。

（四）课程类型

授课类型为高级汉语口语课。本节课学习内容为第二课《结

婚证需要有效期吗》，教学时长为两课时（100分钟）。

三、教学效果评估与反思

（一）教学评估

本节课的评估方式主要采用课堂评价的方式，生词学习、课

文学习和语言点学习结束后，对学生进行提问，了解学生的掌握

情况，对学生掌握不到位的知识点进行再次教授，帮助其理解相

关知识；对于掌握较好的学生予以鼓励，激发其学习汉语的信心

[8]。观察发现，学生对教师的教学总体持喜欢和肯定的态度。从旁

听者的观察角度出发，认为该教师的课堂教学环节较为完整，能

够采用恰当的方法调动学生的学习兴趣和课堂注意力，能够及时

关注学习者的课堂学习状态，针对学生的课堂学习表现，能够及

时调整自己的教学方法与策略 [9]。

（二）教学反思

通过观察西安石油大学国际教育学院2021级汉语言文学专业

留学生高级口语课，对教师的课堂教学行为进行记录与分析，发

现该教师采用线上线下混合式教学模式开展教学。笔者认为，该

教师基于混合式教学模式的教学设计有一定的优势，主要表现为

以下几点 [10]。

第一，依托特定的教学平台，通过腾讯会议在线课堂创建线

上教室，实现线上线下同步教学，打破了学生的国别地区和时空

局限。第二，教师在混合式教学的课堂中兼顾线上线下全体学

生，能够做到学生主体、教师主导的教学要求，体现了以学生为

中心的教学原则 [11]。第三，教师能够熟练使用在线教学平台，保

证了混合式课堂教学的顺利进行，体现了教师较强的数字化教学

能力和素养。第四，教师在整节课的教学中能够合理把握教学重

难点，根据学生的提问和课堂表现对教学方法进行及时有效的调

整，体现了教师尊重学习者的个体因素，以及良好的课堂教学管

理能力。第五，该教师此次混合式教学实践中采取的教学方法较

为合理有效，针对生词教学，采取启发式教学法，根据学生的学

习水平设计相应的练习，是对克拉申“i+1”教学理论的合理运

用；在课文学习中，采用分角色朗读的方法 [12]，并对学生进行表

扬，能够提高学生的学习信心；在语言点教学环节，教师针对所

学知识创设合理的情景，使学生根据语境理解用法，符合交际法

的教学理念。

当然，此次混合式教学中也存在一些问题，主要包括以下几

点：第一，个别线上学生存在迟到的情况，暴露了混合式教学无

法对学生进行实际监督，对教学设备和网络技术等要求较高，无

法保证因设备等外部因素不影响教学进度。第二，混合式教学过

程中，老师没有要求学生全部打开摄像头，无法了解学生实际的

学习环境和课堂学习行为，只有点名学生回答问题时，学生才会

打开麦克风，但此时教师只能听见学生的声音，对其表情等非语

言教学行为无法及时获取，不能真正掌握学生的学习状态。第

三，观察发现，混合式教学过程中，师生之间的互动表示为教师

对学生的提问是语音，但学生对老师的反馈主要以文字形式，学

生不愿意打开麦克风主动与老师进行交流。学生的反馈形式表现

为腾讯会议聊天区的文字呈现。从表面上看似师生互动较为顺

利，但存在教师获得反馈并非全部真实的情况，比如教师询问学

生是否理解某个知识点时，学生对于不理解的知识，可能由于面

子或不想引起老师关注，在聊天区回复理解 [13]。

四、教学建议

基于本节课的课堂观察，我们应充分认识到混合式教学的优

缺点，并将其有效应用于对外汉语课堂当中，为此，我们应注意

以下几点。

第一，国际中文教育的教学对象存在国别差异，这就要求教

师充分了解教学对象，尊重学生的学习风格与学习策略，因材施

教。第二，混合式教学对教师的数字化教学能力提出了更高要

求，国际中文教师应不断学习多媒体教学技能，熟练掌握线上教

学平台的操作方法 [14]。第三，混合式教学的难点在于同时兼顾

线上线下的学生。因此国际中文教师要灵活采用教学手段，充分

利用多媒体辅助教学，力求兼顾所有学生，根据学生的课堂行为

及时调整教学策略。第四，国际中文教师要想提高自身的教学能
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力，就要不断进行教学反思。混合式教学中，教师除了自己课后

进行教学反思外，还可以通过各种量表以及学生对自己的反馈与

评价，全面剖析自己在混合式对外汉语教学中的优缺点，对自己

的教学实践进行合理的评估，为之后的教学积累经验 [15]。

结论

文章采用观察法，走进西安石油大学2021级汉语言文学专

业留学生高级口语课，观察记录教师课堂教学。从语音、文字、

词汇和语法四个维度分析教师课堂教学设计特点。结合学生课堂

互动反应，评估教学设计的优缺点。分析发现混合式教学有其独

特优势，能够打破师生时空局限、能够体现以学生为中心的教学

原则等。同时也存在一定问题，主要表现为混合式教学无法对学

生进行实际监督、不能真正掌握学生的学习状态、教师获得反馈

并非全部真实等情况。最后，思考了几点相关建议，认为教师要

充分了解教学对象，尊重学生个体差异、不断学习多媒体教学技

能、根据学生课堂行为及时调整教学策略以提高混合式教学的

能力。
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一、基于工作过程的建筑工程施工测量课程教学改革

方案

（一）教学改革理念与目标

关于建筑工程施工测量课程的教学改革，我们的核心理念是
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摘      要  ：  �本文深入探讨并实践了基于工作过程的建筑工程施工测量课程教学改革，以期在实际教学中发挥其显著的作用和效

果。在对当前施工测量教学现状进行全面审视的基础上，本文提出了一套切实可行的基于工作过程的课程教学改革方

案。该方案详细阐述了改革的核心内容、实施步骤以及取得的显著成果。本文的研究不仅有助于显著提升建筑工程施

工测量课程的教学质量，为培养具备实践操作能力的优秀人才奠定坚实基础，同时也为其他相关课程的改革提供了宝

贵的经验和有益的参考，进一步推动了教育教学的创新与发展。

关  键  词  ：  �建筑工程；施工测量；工作过程；教学改革；实践教学

Analysis Of Teaching Reform Practice For Construction Surveying Course In 
Building Engineering Based On Work Process

Zhan Fengcheng, Bu Weifei

Jiangxi Industrial Engineering Vocational and Technical College, Jiangxi Pingxiang  337000

Abstract  :  � This article delves into and practices the teaching reform of construction surveying course based 

on work process, in order to play a significant role and effect in practical teaching. On the basis of 

a comprehensive examination of the current situation of construction surveying teaching, this article 

proposes a practical and feasible curriculum teaching reform plan based on the work process. This 

plan elaborates on the core content, implementation steps, and significant achievements of the reform. 

This study not only contributes to significantly improving the teaching quality of construction surveying 

courses, laying a solid foundation for cultivating outstanding talents with practical operation abilities, 

but also provides valuable experience and useful references for the reform of other related courses, 

further promoting innovation and development in education and teaching.

Key words : � construction engineering; construction surveying; work process; teaching reform; 

practical teaching

实现理论与实践的无缝对接，确保教育过程紧密贴合真实的工程

工作流程。这一变革的目标在于打造一个高度沉浸的学习空间，

使学生能在亲身体验中深化对施工测量核心技术及其操作要领的

领悟。

我们的教育理念认为，学习不应仅仅局限于书本知识的记

引言

建筑工程施工测量，作为建筑工程专业的核心课程，其重要性不言而喻。它不仅有助于学生掌握施工测量的基本理论与技能，更是

提升学生解决实际工程问题能力的关键所在。遗憾的是，传统的施工测量教学方式过于偏重于理论知识的灌输，往往与实际工程操作脱

节，使得学生在面对真实工作环境时，难以灵活运用所学知识。

鉴于此，我们必须对现有的建筑工程施工测量课程进行深刻反思与大胆改革。特别是要立足于实际工作过程，让教学与实践更加紧

密结合，使学生在学习过程中能够真正理解并掌握施工测量的实际操作流程。这样的教学改革不仅必要，而且紧迫。它不仅能够提升课

程的教学质量，更能培养出真正符合社会需求的、具备实际操作能力的建筑工程专业人才。

本文旨在深入探讨基于工作过程的建筑工程施工测量课程教学改革，以期为教学实践提供有益的参考与借鉴，推动建筑工程教育教

学的创新与发展。
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忆，更应着重培养实际操作的能力。为此，我们提出以工作过程

为导向的教学方法。通过模拟真实的施工环境和任务，我们让学

生在实际操作中领悟知识，同时又通过知识的应用来强化他们的

实践能力。这样，学生不仅能够扎实掌握施工测量的基本理论知

识，还能在实际操作中灵活运用这些知识，显著提升解决实际问

题的能力。

我们设定了明确的教学改革目标，那就是全面提升学生的实

践能力和综合素养。我们期待学生不仅拥有扎实的专业知识基

础，更要具备敏锐的观察力、独立思考的能力以及卓越的团队协

作能力。通过参与模拟的工作任务，学生将学会如何在实践中运

用所学知识，如何与团队成员有效沟通，以及如何迅速应对各种

突发情况。

基于工作过程的建筑工程施工测量课程教学改革，旨在构建

一个既注重理论又强调实践的教学体系。通过模拟真实的工程场

景，我们致力于培养学生的实践能力和综合素养，为其日后成为

出色的建筑工程人才奠定坚实的基础。我们坚信，这一教学改革

将为学生带来更加丰富、更加实用的学习体验，帮助他们更好地

适应未来的工作挑战。

（二）教学改革内容与方法

1. 教学内容优化

针对当前施工测量教学中存在的不足，我们进行了深入的课

程内容梳理与调整，力求以更加全面、实用的教学内容提升学生

的实际操作能力。

在新的教学体系中，我们特别强调实践技能的培养，将教学

重点从单纯的理论传授转变为理论与实践的有机结合。我们特别

设计了一系列真实的工程实例，这些实例贴近实际施工环境，能

够让学生在实践操作中深入了解施工测量的核心技术与理论。

通过这些工程实例，学生将有机会在教师的指导下亲身参与

分析与操作，将所学的理论知识应用到实际工程中。这种教学方

式不仅能帮助学生更好地理解和掌握施工测量的技术要点，还能

培养他们解决实际问题的能力。

我们还注重课程内容的连贯性和系统性。我们根据施工测量

的实际工作流程和技能要求，对课程内容进行了科学的安排和组

织，确保学生在逐步深入的学习过程中能够建立起完整、系统的

知识体系。

这样的教学设计不仅有助于提升学生的学习兴趣和积极性，

更能为他们在未来的职业生涯中打下坚实的基础。我们相信，通

过这样的教学内容优化，学生将能够在建筑工程施工测量课程中

获得更加全面、深入的学习体验。

2. 教学方法创新

教学方法的创新是我们教学改革的重要一环。我们引入了项

目化教学和任务驱动式学习，这样的教学方式能够让学生在真实

而具体的任务环境中逐步掌握施工测量的技能和方法。他们不再

是被动接受知识，而是主动参与，积极解决问题，从而在操作中

深化理解，提升技能。

建筑工程施工测量课程实践性很强，为此在教学过程中要注

意教学观念的更新，改变过去灌输式的常规教学法，将启发引

导、分组讨论、角色扮演、现场示范、案例分析等教学法有机结

合。我们也充分利用现代教学手段，如虚拟仿真技术和多媒体教

学等，以此丰富教学方式和内容，使教学更加直观生动，提高教

学效果。虚拟仿真技术可以让学生仿佛置身于真实的施工测量环

境中，而多媒体教学则能通过图文并茂的形式激发学生的学习兴

趣，使他们对施工测量的学习更加深入和持久。

通过这些创新的教学方法，我们期望能够培养出具备实际操

作能力和创新精神的学生，为他们在未来的职业生涯中打下坚实

的基础。

3. 实践环节加强

实践教学环节是提升施工测量课程教学效果的核心所在。为

了加强这一关键环节，我们投入了大量精力在校内外建设了多个

实践教学基地，以提供给学生们一个真实、丰富的实践环境。

这些基地不仅为学生们提供了亲身体验施工测量实际操作的

宝贵机会，更使他们得以深入了解各种测量仪器的操作方法和测

量技术的实际应用。在现场教学中，学生们可以直观地观察施工

测量的每一个环节，从而深刻理解其原理和操作要领。这种直观

的教学方式极大地提升了学生们的实践操作能力，也使他们具备

了解决实际问题的能力。

实践教学的重要性不仅体现在对理论知识的巩固和提升上，

更在于对学生综合素质的全方位培养。在实践过程中，学生们不

仅锻炼了动手能力，还培养了敏锐的观察力和深入的分析能力。

他们学会了如何在复杂的施工现场中快速作出判断和决策，也学

会了如何应对突发情况并妥善处理。这些宝贵的经验和能力将为

他们未来的职业生涯奠定坚实的基础。

我们坚信实践教学环节是施工测量课程教学中不可或缺的一

部分。我们将继续加强这一环节的建设和完善，为学生提供更多

更好的实践机会，培养出更多具有实际操作能力和创新精神的优

秀人才。

二、教学改革实施与效果分析

（一）教学改革实施过程

在改革实施的过程中，我们始终坚持以学生为中心的教学理

念，高度重视与学生的沟通和交流。我们通过定期的座谈会、问

卷调查以及在线反馈平台等多种方式，及时了解学生的学习情

况、困难和需求，并针对性地调整和完善教学内容和教学方法。

我们持续关注行业动态和技术发展趋势，将最新的施工测量

技术和理念引入课堂，确保教学内容的前沿性和实用性。我们不

断地修订和完善教学大纲，丰富教学资源，使课程内容更加贴合

实际工作需求。

在改革方案的设计上，我们注重方案的可行性和实效性，力

求在保持教学质量的基础上，提高学生的实践能力和综合素质。

我们多次组织教师团队进行集体备课和研讨，共同探讨教学改革

的方向和策略，确保改革方案的科学性和有效性。

我们还加强了对教学过程的监控和评估，通过教学督导、听

课评课等方式，及时发现问题和不足，并采取有效措施进行改
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进。我们还建立了学生评价体系，鼓励学生积极参与教学评价，

为教学改革提供宝贵的反馈和建议。

通过以上措施，我们确保了教学改革能够稳步推进，取得了

显著的成果。学生的满意度和学习效果均得到了显著提升，我们

也将继续不断探索和实践，为培养更多优秀的建筑工程人才贡献

力量。

（二）教学改革效果分析

教学改革实践的推行，已让我们取得了令人瞩目的成果。其

一，最为显著的是学生实践能力的飞跃。经过系统性的培训和实

践操作，学生已能够熟练掌握施工测量的基本技能和方法，这不

仅为他们未来的职业生涯奠定了坚实的基础，也使他们在实际操

作中更加得心应手。

其二，学生的综合素质也得到了显著提升。通过引导学生关

注行业前沿技术，参与实际项目的讨论和实践，学生的问题解

决能力、团队协作能力以及创新能力均得到了有效的锻炼和提

高。这使得他们更能适应多变的工作环境，满足复杂多变的职业

需求。

教学改革的实施还极大地提升了学生对课程的兴趣和满意

度。通过丰富多样的教学方式和内容，以及更加贴近实际工作场

景的实践环节，我们成功地激发了学生对施工测量课程的热情。

他们不再觉得这门课程枯燥无味，而是能够从中感受到学习的乐

趣和成就感。这种积极的学习态度也进一步促进了教学质量的

提升。

教学改革实践的成果显著，学生的实践能力、综合素质以及

学习兴趣都得到了有效提升。这不仅是对我们教学改革工作的肯

定，也为我们继续推进教学改革、提升教学质量提供了信心和动

力。未来，我们将继续深化教学改革，不断探索更加适合学生发

展的教学方法和内容，为学生的全面发展贡献更大的力量。

三、结论与展望

通过对基于工作过程的建筑工程施工测量课程教学改革实践

的深入分析，我们不难发现，经过教学内容的优化、教学方法的

创新以及实践环节的加强等一系列举措，课程教学质量与学生的

综合素质均得到了显著提升。这一改革实践成果不仅证明了我们

的努力与探索取得了实效，更为未来培养更多优秀建筑工程人才

奠定了坚实的基础。

教学改革并非一蹴而就的过程，而是一个需要不断前行、持续

优化的旅程。面对日新月异的建筑工程测量领域发展，我们必须保

持敏锐的洞察力和前瞻性思维，不断更新和优化课程内容，确保教

学与时俱进，满足行业发展的需求。同时，我们也需要进一步强化

与其他高校的交流合作，共享教学改革经验，相互学习借鉴，共同

推动建筑工程施工测量课程教学改革向更高层次、更广领域迈进。

展望未来，我们将继续秉承创新发展的理念，深入挖掘建筑

工程施工测量课程教学的内涵与外延，探索更多符合学生实际需

求和行业发展特点的教学方法和手段。我们坚信，通过不懈的努

力与追求，我们将能够培养出更多具备高素质、高技能的建筑工

程人才，为国家的建筑事业发展贡献自己的力量。

我们也将积极关注建筑工程测量领域的未来发展趋势，紧跟

行业前沿，将最新的技术、理念和方法引入到教学中，不断提升

学生的综合素质和实践能力。同时，我们也将加强对学生创新创

业能力的培养，鼓励他们积极参与各种实践活动和竞赛，激发他

们的创造力和创新精神。

总之，建筑工程施工测量课程教学改革是一项长期而艰巨的

任务，需要我们持续努力、不断创新。我们有信心通过不懈的努

力和追求，将这门课程教学改革推向新的高度，为培养更多优秀

的建筑工程人才做出更大的贡献。
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以学生为中心的动态评价机制对教学质量的影响
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摘      要  ：  �在国家全面深化教育体系改革背景下，将以学生为中心的动态评价机制投入教育教学环节，对全方位提升教学质量具

有重要现实意义。在分析以学生为中心的动态评价机制研究现状、研究意义以及研究特色基础上，总结出该项目的研

究对象、研究方法、研究过程和研究困境。在此基础上，提出优化实验研究过程、构建师生共评考核环节、构筑学生

反馈环节与建立教学反思环节的重要举措，以期为全面提升教学质量提供实验证据。
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The Influence Of Student-Centered Dynamic Evaluation Mechanism On 
Teaching Quality

Du Yijie

Wuhan Business University, Hubei Wuhan  430000

Abstract  :  � Under the background of deepening the reform of education system, it is of great practical significance 

to put the student-centered dynamic evaluation mechanism into education and teaching. Based on 

the analysis of the research status, significance and characteristics of student-centered dynamic 

evaluation mechanism, the research object, research method, research process and research dilemma 

are summarized. On this basis, the author puts forward some important measures to optimize the 

experimental research process, to construct the evaluation link between teachers and students, to 

construct the feedback link between students and to establish the reflective link in teaching, in order to 

provide experimental evidence for the overall improvement of teaching quality. 

Key words : � dynamic evaluation mechanism; quality of teaching; teachers and students are fair; 

teaching reflection

一、以学生为中心的动态评价机制研究现状、研究特

色以及研究意义

（一）研究现状

高校课堂教学评价机制是检验教师教学质量的重要手段，也

是教学过程的重要环节，对于提高教学质量具有重要价值意蕴 [5-

6]。目前中国高校课堂教学质量评价主要通过以下三种途径：其

一，督导评价。督导组通常由教授和副教授组成，主要采取随堂

党的二十大报告提出，“坚持以人民为中心发展教育，加快建设高质量教育体系，发展素质教育，促进教育公平”。这一指导思想

不仅为教育工作者指明方向，也为教育未来发展方向提供了行为准则。评价机制作为教育考核实施的重要“体检设备”，可正向引导教

育教学的高质量开展路径，也可为教师教学内容进行重要的查漏补缺，以弥补教学过程中可能存在的短板和缺陷 [1-2]。以学生为中心的教

学方法，在国际上被统称为“探究式科学教育”或“研究性学习”，由国际科学理事会和联合国教科文组织于1994年研发并投入使用，

并在世界各国取得丰硕教学成果 [3-4]。本研究将以学生为中心的教学方式引入动态评价机制中，以此探究其存在的正向作用以及现实梗

阻，并据此提出优化路径，希冀为全面提升教学质量提供一定理论参鉴。

听课方式对课堂教学质量进行量化考核。其二，教师互评。各院

系教师通过互相听课和示范观摩等方式，对任课教师教学质量以

及教师综合素养进行综合考核。而在实际应用中，上述评价方式

存在明显不足。其一，督导组人数不足，未能做到每学期对全体

教师的全面检查，且当前大学生年龄普遍为00后，与督导组教师

具有一定程度上的年纪代沟，降低评价机制运行效果。其二，现

有学生评价体系内容缺乏全面性，并未完全体现学生的综合学习

素养。
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（二）研究特色

本次研究以本校师生为研究样本，目的是打造一套具有武汉

商学院学情特点的动态评价机制。其一，样本选择。此次研究以

武汉商学院本院学生作为实验样本，以研究出适合该校的动态评

价机制，具有良好的生态效度。其二，实验创新点。时下，尚无

学校将以学生为中心的教学理念和动态评价机制运用于教学实践

中，本研究可算作一次大胆的尝试。本研究可有效指导武汉商学

院日后的教育教学，为评价机制的进一步研究提供经验证据。其

三，转变教学主体 [7-8]。本研究转变教学主体，促使教学主体从教

师转变为学生，尊重学生个体差异，关注学生需求点和兴趣点，

将师生关系从“以教师为主体”关系转变为“师生共同参与”。

（三）研究意义

以学生为中心的学生评价机制是教育领域中的一个重要研究

方向 [9]，其研究意义主要体现在以下层面。其一，提高学习质量

[10-11]。以学生为中心的动态评价机制更注重学生本身综合素养，

可帮助学生快速了解自己学习情况，为学生提供有针对性的反馈

和指导，以促进学生全面发展。其二，优化教学过程 [12-13]。以

学生为中心的动态评价机制可为教师提供学生需求信息，协助教

师随时了解学生的学习需求和困难，从而有效调整教学策略和方

法，提高教学效果。其三，促进教育公平。以学生为中心的动态

评价机制可更加公正的评价学生综合学习能力，有效规避教师主

观评价，从而促进教育的公平性，全方位提升教学质量。

二、以学生为中心的动态评价机制的项目研究

（一）研究对象

为确保研究结果具有更好的适用性，教学工作者选取了武汉

商学院2022大一新生作为样本人群，以公共课程大学生心理健康

课程作为样本课程。然而，对于该学生而言，该课程并不具备较

高难度，且并非此学生群体所修的专业课，故许多学生对其的重

视程度不足。此背景下，教学工作者依然选取该课程作为研究样

本。原因在于，此课程涉及样本群体较大，且是大学生必修公共

课，能够全面体现武汉商学院的学生特性以及学习综合能力。在

实验后期，教学工作者可结合不同专业、学科的特点，进行样本

研究，以形成更具有自身契合度的、以学生为中心的动态性评价

机制。

（二）研究过程

教学工作者进行实验研究时，选取两个班级为干预组，并挑

选一个班级作为对照组，进行问卷调查，保证实验班级具有同质

性。教学工作者需对干预组采用以学生为中心的动态评价机制，

要求干预组在每节课程结束后，对教师备课情况与讲解情况、课

程收获以及师生互动情况进行记录和评价，第一时间反馈给授课

教师，授课教师按照记录进行改进。对于对照组，教学工作者应

不采取任何行为，采用以往方式进行正常授课。并且，在一学期

课程结束后，教学工作者需采用统计分析法对比两组差异，并组

织教师和学生，对实验结果进行讨论，重新审视该评价机制存在

的不足之处，为健全以学生为中心的动态评价机制提供思路。

（三）研究现实困境

当前，本实验研究面临以下层面困境。其一，教学工作者应

该如何科学严谨的选取自变量和因变量，以体现研究的实际意义

和应用价值？其二，由于实验耗时比较长，教学工作者该如何对

整个实验过程中的无关变量进行控制？其三，由于本实验操作起

来比较复杂，持续过程较长，教学工作者该如何保证被试样本的

配合度，以维持样本不流失，并保证收集数据的有效性？回答上

述问题，是推动本研究顺利进展的关键所在。

三、以学生为中心的动态评价机制优化路径

（一）优化实验研究过程

第一，构建变量体系。教学工作者能够以课堂测验、作业评

估、项目展示作为自变量，以学生课堂表现、考试成绩、作业评

估结果指代因变量 [14]。第二，控制无关变量。教学工作者需选

取学生个人背景、家庭环境、健康状况以表征无关变量 [15]，并对

学生进行随机分组，以长期检测方式对无关变量影响效应进行检

测。第三，保持师生持续互动。教学工作者可以通过建立良好的

师生关系来增加学生的参与度，鼓励教师与学生互动，全方位了

解学生优缺点，并根据学生的特点和学习风格设计教学内容，并

引入多媒体技术、实践案例和游戏化教学等方式，以此提高学生

参与度和留存率，确保研究样本不流失。

（二）构建师生共评考核环节

在以学生为中心的动态评价机制中，师生互评考核是一种重

要评价方式。该方式强调了学生在教学中担当的中心地位，昭示

了教师在教学中的主体地位，旨在促进教师和学生之间的相互学

习和成长。首先，教学工作者在构建师生互评考核时，应建立在

公平、客观与透明原则之上，且确保该评价标准具有明确性，与

教学目标和学生能力相匹配。其次，教学工作者应注重该考核机

制的多维度评价。具言之，教学工作者既要关注学生学习成绩，

也应考虑学生课堂参与度、学习创新思维与问题解决能力等方面

的表现，且学生也应反向评价教师教学方法、教学效果等方面的

表现，协助师生之间了解到彼此优势和不足，做到及时查漏补

缺，以提升该动态评价机制的实施效果，继而提升教学质量。

（三）构筑学生反馈环节

在以学生为中心的动态评价机制中，学生反馈机制是教育教

学中的重要一环。通过学生对该动态评价机制的反馈评价，可以

及时了解到该机制存在的不足之处以及学生学习情况，可从如下

层面改进。其一，构建合理的评价指标。教学工作者在进行动态

评价时，应根据教学内容质量、教学方法多样性、教师的互动能

力以及教师专业课综合素养等层面构建评价指标，促使学生对教

师以及教学课堂进行反馈评价，以此全面反映教学效果。其二，

采取匿名评价方式。为鼓励学生表达自己的真实意见，教学工作

者可提供匿名评价方式，促使学生自由表达对教学课堂以及教师

的看法，提升教学质量。以此接收到更为完整的课堂反馈信息，

促使以学生为中心的动态评价机制以更完备状态呈现，实现提升

教学质量目标。
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（四）建立教学反思环节

教学反思是教师在以学生为中心的动态评价工作结束之后对

自己做出的总结，可有效归纳教学出现的问题并提出改进措施。因

此，教学工作者应促使教师从以下层面对该评价进行总结。其一，

教学目标是否明确。教学工作者应引导教师思考教学方法是否与学

生需求和能力水平相匹配，并促使其进行反思。其二，教学内容是

否有针对性。教学工作者应促使教师思考教学方法和教学内容是否

具有针对性，是否能以学生弱项为学习中心，对此进行反思和总

结，并做出不断改进。此外，教学工作者应建立师生总结会，可以

促使学生在会上畅所欲言，实现师生之间充分互动，对该动态评价

机制进行全面优化与升级，进一步提升教学质量。

四、结语

面向国家提出全面深化改革教育体系的时代背景，武汉商学

院提出构建以学生为中心的动态评价机制，对全面提升教学质量

具有价值意蕴，是助力教学质与量共同提升的有力抓手。在总结

评价机制实验研究现状、研究意义以及研究特色基础上，总结出

该项目的研究对象、研究方法、研究过程和研究困境。在此基础

上，提出优化实验研究过程、构建师生共评考核环节、构筑学生

反馈环节以及建立教学反思环节的优化路径，希冀以学生为中心

的动态评价机制可以高质量状态呈现于教学中，以此助力教学潜

能全面释放、教学质量大幅度提升。
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中国优秀传统文化融入高职数字媒体
艺术设计专业教学路径
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摘      要  ：  �中国优秀传统文化是中华民族传统美德与时代精神的载体。将中国优秀传统文化融入高职数字媒体艺术设计专业能够

为学生形成正确的专业审美目标提供指引，丰富高职院校数字媒体艺术设计专业育人途径，为立德树人根本任务的实

现提供价值导向，对高职数字媒体艺术设计专业的发展具有重要意义。然而，中国优秀传统文化融入高职数字媒体艺

术设计专业教学路径存在对优秀传统文化挖掘不深入、课程体系建设不完善、课程评价方式不全面的现实问题。基于

此，高职院校应通过强化中国优秀传统文化与专业课程内生相融、加速构建机制完善的课程体系、健全多元一体的课

程评价模式等针对性措施，推动高职数字媒体艺术设计专业课程的发展进步。

关  键  词  ：  �中国优秀传统文化；数字媒体艺术；高职教育；教学路径改革

Analysis On The Teaching Path Of Ideological And Political Elements Integrate 
Into Digital Media Arts And Design In Higher Vocational College

Fan Chuting

Hunan Vocational College of Science & Technology, Hunan Changsha  410000

Abstract  :  � Excellent traditional Chinese culture is the carrier of the traditional virtues of the Chinese nation and 

the spirit of The Times. The integration of Excellent traditional Chinese culture into the digital media 

art design major in higher vocational colleges can provide guidance for students to form correct 

professional aesthetic goals, enrich the education channels and provide value guidance for the 

realization of the fundamental task of moral education, which has great significance to the digital 

media art design major in higher vocational colleges. However, this teaching form has some problems, 

such as incomplete exploration of excellent traditional Chinese culture, imperfect construction of 

curriculum system and incomplete curriculum evaluation methods. Based on this, vocational colleges 

should take measures such as strengthening the integration of ideological and political elements 

with professional courses, accelerating the construction of a comprehensive curriculum system, and 

improving a diversified and integrated curriculum evaluation model to promote the development and 

progress of digital media art and design courses.

Key words : � excellent traditional Chinese culture; digital media arts; vocational education; reform 

of teaching path

加强中国优秀传统文化建设，厚植学生传统文化底蕴，是落实立德树人目标，促进人才高质量发展的重要举措 [1]。数字媒体艺术设

计专业涵盖自然、社会、人文等多个文化领域，极具审美与技术功能，在高职院校育人体系中占据重要地位。因而落实中国优秀传统文

化融入数字媒体艺术设计专业课程工作，成为当下高职院校教学改革发展的重要组成部分。这对于培养顺应社会发展趋势与产业发展需

求的数字媒体艺术设计专业人才具有重要意义。因此，高职院校应深刻认识中国优秀传统文化对数字媒体艺术设计课程的重要作用，加

强高职数字媒体艺术设计专业文化建设，分析传统文化融入数字媒体艺术设计专业面临的现实问题，并积极探寻发展之策。这对于促进

中国优秀传统文化融入高职数字媒体艺术设计专业具有积极现实意义。



030 | EDUCATIONAL SCIENCE THEORY

课程与教学研究 | CURRICULUM AND TEACHING RESEARCH 

一、中国优秀传统文化融入高职数字媒体艺术设计专

业的意义

（一）培养学生正确专业审美的目标指引

伴随着数字媒体的蓬勃发展，西方各类文化思潮源源不断地

涌入大学生群体视野 [2]。形形色色不良动漫影视、短视频充斥在大

学生视野中。与此同时，文化市场包容性日益发展，很大程度上

影响着大学生的审美判断与文化取向。受大环境下功利主义、个

人主义的消极影响，大学生的道德观念受到重大冲击。各高职院

校对此予以重视，中国优秀传统文化融入数字媒体艺术设计专业

已成为专业革新的重要举措 [3,4]。因此，将中国优秀传统文化中思

想政治素养、爱国主义情怀、敬业精神融入高职数字媒体艺术设

计专业中，充分发挥中国优秀传统文化的价值导向与目标指引作

用，确保学生具备正确的审美判断与积极的文化取向。

（二）丰富院校专业育人途径的重要内容

传统教学形式下，高职数字媒体艺术设计专业对于学生的培

养主要强调专业性与技术性，从而忽略对学生的人文关怀。脱离对

学生人文价值培养的专业课程教学难以实现课程真正的价值指导作

用，仅仅局限在技术理论范畴。所以，将传统文化为核心的价值观

内化至高职数字媒体艺术设计专业技术实践当中，促进传统文化与

专业理论二者融合，对于打破双方相互独立的现状有着重要意义，

同时对于丰富院校专业育人途径具有开拓与指导作用。

（三）实现立德树人根本任务的价值导向

中华优秀传统文化中所蕴含的传统美德是先辈留给我们的珍

贵财富，为新时代实现立德树人任务提供了不竭的动力。[6,7] 高职

院校应积极落实文化育人任务目标，切实培养学生专业技能。将

中国优秀传统文化融入数字媒体艺术设计专业，一定意义上强调

传统文化对于专业课程的导向作用。在优良传统文化的引领下，

学生会进一步提升顽强拼搏的道德品质，这有利于学生将专业课

程的学习外化成为优秀的专业技能。不仅如此，融合中国优秀传

统文化能够扩展高职院校德育途径，有利于构建复合型德育体

系，实现立德树人这一根本任务 [8]。

二、中国优秀传统文化融入高职数字媒体艺术设计专

业面临的问题

（一）中国优秀传统文化挖掘不深入

一方面，中国优秀传统文化与数字媒体艺术设计专业课程融

合的核心价值挖掘不深入。部分教师在开展数字媒体艺术设计专

业实践课程中，未能关注传统文化的融合，仍然使用传统教学案

例，教学资源相较单一 [9]。教师在实践课程中没有对中国优秀传统

文化的教育内容进行深入梳理，只是将传统文化工具化地搬运套

取，将二者的融合理解为单方面传统文化的简单堆砌与重叠。这

并不能巧妙地将中国优秀传统文化有效嵌入专业知识当中，导致

二者的融合趋于形式化，教学内容缺乏广度与深度，不能形成长

期发展规划 [10]。另一方面，中国优秀传统文化与数字媒体艺术设

计专业课程的课程分布结构失衡。中国优秀传统文化融入数字媒

体艺术设计专业有一定局限性，两者融合的模式只单独体现在某

一个专业知识框架中。中国优秀传统文化在专业课程教学内容上

缺乏深入拓展与延续，因而导致中国优秀传统文化在整体专业课

程中关联不紧密，学生对所涉及的文化内容认知不深入，对课程

的认同感不强烈，继而很难实现丰富学生社会实践、培养中国优

秀传统文化思维与树立职业道德水平的教学目标 [11]。

（二）课程体系建设不完善

一方面，课程管理衔接机制不健全。中国优秀传统文化与专

业课程间是一个互相串联，相互作用的机制，二者既相互促进又

相互制约。目前来看，部分院校对于中国优秀传统文化融入数字

媒体艺术设计课程并没有形成完整的课程体系。中国优秀传统

文化与数字媒体艺术设计专业课程之间缺乏关联性，呈现各自

独立现象 [12]。另一方面，课程培养目标不明确。部分院校并未

深刻理解中国优秀传统文化融入高职数字媒体艺术设计专业的深

刻内涵，对传统文化融入专业课程体系中的教学路径认可度不 

高 [13,14]，仍侧重专业技能的培养，忽视中国优秀传统文化的教育

作用。在具体教学过程中，教师未能依据社会需求变化及时调整

教学内容，致使专业人才培养目标与实际偏离，中国优秀传统文

化融入高职数字媒体艺术设计专业的发展举步维艰。

（三）课程评价方式不全面

一是对于学生学习评价方式较为单一。部分高职院校对于中

国优秀传统文化融入数字媒体艺术设计专业的课程评价仅体现在

日常考勤与期末作业的层面，对于学生中国优秀传统文化感悟能

力、文化运用能力、专业需求感知能力等没有形成具体的考核标

准，而且评价过程中多以任课教师评价为主，评价结果存在主观

性与片面性。二是忽视对教师职业综合素养的评价 [15]。教师综合

职业素养在课程教学中有着举足轻重的作用，然而对教师的综合

评价往往是评价过程中容易忽视的一点。目前多数高职院校尚未

形成规范化的评价体系，这在一定程度上影响教师的教学上进心

与责任感。部分教师对于中国优秀传统文化认知素养不足，难以

掌握课程精髓，从而阻碍专业课程发展。

三、中国优秀传统文化融入高职数字媒体艺术设计专

业的教学路径

（一）强化中国优秀传统文化与专业课程内生相融

一方面，加强梳理高质量中国优秀传统文化教学资源。在保

证数字媒体艺术设计专业课程实践教学效果的情况下，需要授课

教师梳理整合有利用价值的中国优秀传统文化教学资源，将专业

课程当中涉及的真实案例与中国优秀传统文化合二为一，挖掘其

中所涵盖的文化价值，从而促成二者巧妙融合。另一方面，构建

均衡的知识框架分布体系。在二者融合过程中，教师应结合教学

目标，优化课程框架，加强中国优秀传统文化与专业课程知识结

构体系的融合与全方位覆盖，提升学生认知与综合实践能力，培

养学生职业道德艺术素养与工匠精神。

（二）加速构建机制完善的课程体系

第一，构建多部门协调的课程体系改革。高职院校应建立一



2024.1 | 031

个各教育部门、岗位分工明确，职责统一的纵向协调管理体系，

加强传统文化研究学者与数字媒体艺术设计专业教师交流合作，

破除二者之间的学科壁垒与体系障碍，构建内容贯通，结构统一

的课程体系。第二，调整人才培养方案。高职院校应依据社会岗

位需要，及时调整课程培养目标，避免出现闭门造车现象。教师

在教学过程中应将中国优秀传统文化融合至专业课程现实案例

中，帮助学生运用行业标准思维进行创作，以此提升学生实践

能力。

（三）健全多元一体的课程评价内容

在学生评价方面，高职院校应依据中国优秀传统文化特点建

设多元化评价手段。教师应对学生日常学习情况、中国优秀传统

文化的把握进行考核，以检验学生对知识的掌握程度与正确价值

观的塑造成果；高职院校应通过学生自评、教师评价、师生互评

的形式，从多个角度评价学习效果。在教师评价方面，高职院校

应构建教师综合职业素养评价体系。高职院校应采用激励评价机

制，建立教师互评的评价体系，定期组织观摩现场教学，对优秀

教师的中国优秀传统文化挖掘能力、课程教学设计能力等方面做

出评价并给予鼓励，以此激励教师不断提升教学技能。

四、结语

将中国优秀传统文化融入数字媒体艺术设计专业是时代发展

的趋势，是课程改革的必由之路。高职院校应把握中国优秀传统

文化教育对于专业课程的重要价值，深入挖掘中国优秀传统文化

价值内涵，健全专业课程体系构建多元化课程评价内容，改善人

才目标培养方案，强化师生双主体评价模式，从而推动中国优秀

传统文化与数字媒体艺术设计专业课程的融合，促进课程发展。
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摘      要  ：  �在当今高等教育体系中，立德树人已成为教育的根本任务。这不仅是对学生知识的传授，更是对学生品德的塑造。作

为工程类专业的基础课程，《机械设计基础》不仅承载着传授专业知识的重任，更应当成为立德树人教育的重要载体。

本文旨在探讨如何将立德树人理念融入《机械设计基础》课程的教学实践中，通过对教学内容、方法和评估体系的改

革，实现学生德智体美劳全面发展，以期实现知识传授与品德培养的双重目标。
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Abstract  :  � In today’s higher education system, moral cultivation has become the fundamental task of education. 

This is not only the imparting of students’ knowledge, but also the shaping of students’ moral 

character. As a basic course for engineering majors, “Foundation of Mechanical Design” not only 

carries the heavy responsibility of implanting professional knowledge, but also should become an 

important carrier of moral education. The purpose of this paper is to explore how to integrate the 

concept of moral cultivation into the teaching practice of the course “Foundation of Mechanical 

Design”, through the reform of the teaching content, method and evaluation system, to achieve the 

comprehensive development of students’ morality, intelligence, physical beauty and labor, in order to 

achieve the dual goals of knowledge imparting and moral cultivation.

Key words : � Moral cultivation; Fundamentals of Mechanical Design; Course teaching

在当今社会，随着科技的飞速发展和工业化的深入推进，机械设计作为机械工程领域的重要组成部分，其地位和作用日益凸显。机

械设计不仅是工程技术的基础，更是推动社会进步和经济发展的重要力量。然而，面对日益复杂的机械设计问题，仅仅依靠专业知识和

技能是远远不够的，还需要学生具备高度的道德品质和社会责任感。因此，将立德树人理念融入《机械设计基础》课程教学中，不仅有

助于培养学生的专业技能，更有助于塑造他们的良好品质和社会责任感，为他们未来的职业发展和社会适应能力奠定坚实的基础。

一、立德树人理念在《机械设计基础》课程中的价值

立德树人是一个中国儒家教育思想的概念，这一概念强调在

教育过程中不仅要传授知识技能，更重要的是培养学生良好的品

德和道德修养。在中国当代教育中，立德树人被作为教育的根本

任务，要求在各个教育阶段都要贯穿这一理念 [1]。机械设计基础是

一门工程学科的基础课程，主要研究机械设计的基本原理、方法

和应用。该课程通常包括机械设计的基本概念、材料选择、力学

分析、机械零件的设计与选择、机械系统的优化等方面的内容。

它是工科学生尤其是机械工程及相关专业学生必修的一门重要课

程。在《机械设计基础》课程中融入立德树人理念，有助于培养

学生的创新精神、团队协作精神和实践能力。这些能力对于学生

未来的职业发展和社会适应能力具有重要意义。
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二、立德树人融入《机械设计基础》课程教学的实践

路径

《机械设计基础》作为机械工程专业的基础课程，其重要性

不言而喻。它不仅是学生掌握机械设计理论和方法的关键课程，

更是培养学生创新精神和实践能力的重要平台。通过明确课程目

标、优化教学内容、创新教学方法和完善评价体系等措施，可以

有效地将立德树人理念融入课程教学中，全面培养学生的专业技

能、道德品质和社会责任感。这不仅有助于提高学生的综合素质

和竞争力，也有助于他们未来的职业发展和社会适应能力。

（一）课程目标的设定

在设定《机械设计基础》的课程目标时，需要清晰地体现出

立德树人的教育理念。课程目标应包含以下几个方面 [2]。1. 专业知

识传授：确保学生掌握机械设计的基础理论、方法和技术，为后

续课程学习和实践应用打下坚实的基础。2. 道德品质培养：通过

课程内容和教学活动，引导学生树立正确的价值观、道德观和职

业观，培养学生的诚信、责任、尊重等良好品质。3. 社会责任感

强化：使学生认识到机械设计与社会发展的紧密联系，培养学生

的社会责任感和使命感，激发他们为社会进步贡献力量的热情。

4. 创新精神激发：鼓励学生勇于探索、敢于创新，培养他们的创

新思维和解决问题的能力，以适应快速变化的社会需求。

（二）教学内容的更新与优化

为了将立德树人理念融入《机械设计基础》的教学内容中，

需要进行以下更新与优化。（1）引入具有社会影响力和道德价值

的案例：选择具有代表性和启发性的机械设计案例，如环保型机

械、安全型机械等，引导学生分析其中的道德价值和社会责任，

培养学生的道德意识和社会责任感 [3]。（2）强调工程伦理的重要

性：在课程中增加工程伦理的教学内容，使学生了解工程师在职

业道德和伦理方面的要求，提高他们的职业道德素养。（3）引

入前沿技术和创新理念：关注机械设计领域的最新发展动态和创

新理念，将其引入教学内容中，激发学生的创新精神和求知欲。 

（4）强调实践应用：增加实践环节的比例，让学生在实践中学

习、掌握和应用知识，培养他们的实践能力和创新精神。

（三）教学方法的创新

为了更好地将立德树人理念融入《机械设计基础》的教学

中，需要采用以下创新的教学方法 [4]。①案例分析法：通过分析具

有代表性和启发性的机械设计案例，引导学生深入思考和讨论，

培养他们的分析能力和批判性思维。②小组讨论法：组织学生进

行小组讨论，鼓励他们交流思想、分享经验，培养他们的团队协

作能力和沟通能力。③实践操作法：通过实验、课程设计等实践

环节，让学生亲自动手操作、实践应用所学知识，培养他们的实

践能力和创新精神。④翻转课堂：利用翻转课堂的教学模式，让

学生在课前自主学习基础知识，课堂上则进行深入的讨论和实践

操作，提高他们的学习主动性和参与度。通过采用这些创新的教

学方法，可以有效地激发学生的学习兴趣，增强他们的主动学习

意识，培养他们的批判性思维和解决问题的能力，同时也能更好

地实现立德树人的教育目标。

（四）评价体系的完善

为了全面评价学生的学习成果和成长轨迹，需要建立多元化

的评价体系。首先，知识掌握评价：通过考试、作业等方式评价

学生对机械设计基础知识的掌握程度。其次，实践能力评价：通

过实验报告、课程设计等方式评价学生的实践能力和创新精神 [5]。

再次，道德品质评价：通过观察学生的课堂表现、参与讨论和团

队合作等方式评价学生的道德品质和社会责任感。最后，综合素

质评价：结合学生的知识掌握、实践能力、道德品质等方面的表

现，对学生进行综合素质评价，以更全面地反映学生的学习成果

和成长轨迹。通过综合运用这些评价方法和标准，可以形成一个

多维度、多层次的评价体系，更加全面和准确地反映学生的综合

能力和个人发展。

三、立德树人融入《机械设计基础》课程教学的案例

分析

（一）案例分析一：引入工程伦理案例

在《机械设计基础》课程中，为了使学生深入理解机械设

计与伦理道德之间的紧密联系，引入了一系列工程伦理案例 [6]。

这些案例涵盖了从产品设计、制造到使用全过程中的伦理道德问

题，如产品的安全性、环境影响、资源利用等。具体实践中，选

取了近年来发生的典型工程伦理事件作为案例，如某桥梁倒塌事

故、某汽车设计缺陷导致的安全问题等。通过详细分析这些案例

中的问题、原因和后果，引导学生思考作为机械设计师在设计过

程中应如何权衡各种因素，确保产品的安全性、环保性和可持续

性。在教学过程中，鼓励学生积极参与讨论，发表自己的观点和

看法。通过案例分析，学生不仅加深了对机械设计的理解，还更

加明白了作为一名机械设计师所应承担的社会责任和伦理道德要

求。这种教学方式帮助学生树立了正确的职业观和道德观，使他

们在未来的职业生涯中能够更加注重产品的质量和安全，为社会

创造更多价值。

（二）案例分析二：开展团队合作项目

为了培养学生的团队协作精神和实践能力，在《机械设计基

础》课程中开展了团队合作项目。这些项目通常要求学生分组进

行，每组4—5人，共同完成一项具体的机械设计任务。在项目开

始之前对项目进行详细介绍和说明，明确项目的目标、要求和评

价标准 [7]。然后，学生需要自行组队、分工合作，通过查阅资料、

讨论方案、设计计算、制作模型等环节完成项目任务。在项目过

程中，鼓励学生互相协作、互相支持，共同解决问题。在项目完

成后，会组织学生进行成果展示和汇报。学生需要向全班展示他

们的设计成果，并解释设计思路、实现方法和创新点等。同时，

还会邀请行业专家或教师对项目进行评价和指导，帮助学生更好

地了解行业需求和未来发展方向。通过团队合作项目，学生不仅

掌握了机械设计的基本知识和技能，还学会了如何与他人协作、

如何平衡个人利益与团队利益之间的关系。这种教学方式培养了

学生的团队协作精神和实践能力，使他们在未来的职业生涯中能

够更好地适应团队合作和项目管理的要求。同时，通过项目的实
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践过程，学生还能够深入了解行业需求和未来发展方向，为未来

的职业发展做好充分准备。

四、基于“立德树人”的《机械设计基础》课程教学

实践效果

随着社会的不断发展和对人才要求的不断提高，仅仅传授专

业知识和技能已经无法满足社会的需求。在实施“立德树人”教

育理念于《机械设计基础》课程教学后，取得了显著的教学成

效，这不仅体现在学生的学习成果上，还得到了社会的积极反

响，并对教师的发展产生了重要的促进作用。立德树人理念融入

《机械设计基础》课程教学是一个长期而复杂的过程，需要教师和

学生共同努力和不断探索。

（一）学生的学习成果

知识与技能的提升：学生不仅掌握了机械设计的基础知识和

技能，还学会了如何在设计过程中考虑伦理道德和社会责任，使

设计更加符合可持续发展的要求。道德品质的培养：通过引入工

程伦理案例和团队合作项目，学生逐渐形成了正确的职业观和道

德观。他们开始意识到作为机械设计师的社会责任，并努力在设

计中体现人文关怀和环保理念。创新精神和实践能力的提升：学

生在参与项目过程中，不断挑战自我，尝试新的设计方法和思

路。他们学会了如何发现问题、分析问题和解决问题，培养了独

立思考和创新思维的能力。同时，通过实践操作，学生的动手能

力和团队协作能力也得到了提升。

（二）社会反响

社会反响是衡量教学成果和学生表现的重要标准之一。当学

生的作品受到校内外的认可，特别是在各类比赛中的获奖，这不

仅是对学生努力的肯定，也是对教学方法和教育理念成功的验

证。学生作品受到认可：学生的设计作品不仅在校内受到教师和

同学的认可，还在各类比赛中获得了荣誉。这些作品不仅展示了

学生的专业技能，更体现了他们的创新精神和社会责任感，得到

了社会的广泛赞誉。企业反馈积极：合作企业对学生的评价普遍

较高，认为他们不仅具备扎实的专业知识，还具备良好的职业道

德和团队协作精神。企业愿意为学生提供更多的实践机会和就业

岗位，促进了校企合作的发展。

（三）对教师发展的促进作用

教学理念更新：通过实施“立德树人”教育理念，教师不断

反思和调整自己的教学方式和方法，更新了教学理念。他们开始

更加注重学生的全面发展和素质教育，努力培养学生的创新精神

和实践能力。教学方法创新：教师在教学实践中不断探索和创新

教学方法，引入了案例分析、小组讨论、实践操作等多元化的教

学方式。这些新的教学方法激发了学生的学习兴趣和主动性，提

高了教学效果 [8]。职业发展提升：随着教学改革的深入和成果的取

得，教师的职业发展也得到了提升。他们有更多的机会参与科研

项目和学术交流活动，提高了自身的学术水平和影响力。同时，

通过指导学生参与实践活动和比赛，教师也获得了更多的教学经

验和成就感。

五、结论

“立德树人”是中国教育的核心理念，强调在教育过程中不

仅要传授专业知识，更要培养学生的思想品德和社会责任感。通

过将立德树人理念融入《机械设计基础》课程的教学实践中，可

以实现知识传授与品德培养的双重目标。这不仅有助于提高学生

的专业能力和综合素质，还有助于培养学生的社会责任感和道德

品质。未来，还应继续探索更多有效的立德树人教育实践路径，

为培养更多德才兼备的高素质人才贡献力量。
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摘      要  ：  �在全球化背景下，英语翻译教学不仅要培养学生的翻译技能，还要提高他们的跨文化交际能力。中国传统文化作为英

语翻译教学的重要资源，将其融入英语翻译教学具有重要意义。本文分析了中国传统文化在高校英语翻译教学中的现

状分析，探讨如何将中国传统文化融入高校英语翻译教学，以提高学生的翻译能力和跨文化交际能力。
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Abstract  :  � In the context of globalization, English translation teaching not only aims to cultivate students’ 

translation skills, but also to enhance their cross-cultural communication abilit ies. It is of great 

significance to integrate traditional Chinese culture into English translation teaching, as it is an important 

resource for English translation teaching. This article analyzes the current situation of Chinese 

traditional culture in English translation teaching in universities, and explores how to integrate Chinese 
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随着全球化的深入发展，英语翻译教学在我国高校教育中的地位日益重要。然而，传统的英语翻译教学往往忽视了文化因素的重要

性。在英语翻译教学中，仅仅掌握语言知识和翻译技巧是不够的，还需要深入理解文化背景和语境。作为中国传统文化的重要组成部

分，将其融入英语翻译教学不仅可以丰富教学内容，也可以提高学生的跨文化交际能力。

一、中国传统文化在高校英语翻译教学中的现状分析

（一）中国传统文化在英语翻译教学中的地位

中国传统文化中的深邃哲学思想、丰富的文学艺术以及独特

的价值观念，为英语翻译教学开辟了广阔的视野。例如，儒家思

想中的“仁爱”“和谐”等理念，在英语翻译中展现了与西方文

化截然不同的独特魅力，有助于培养学习者的跨文化意识和翻译

技巧。

此外，中国传统文化中的经典文献和历史故事也是英语翻译

教学的宝贵财富。通过翻译这些经典作品，学习者可以更深入地

了解中华文明的历史底蕴和发展脉络，同时提高自己的语言表达

和文化修养。这些经典作品在国际上也享有一定的声誉和影响

力，翻译它们有助于传播中华文化，提升国际社会对中国的认知

和理解 [1]。

最后，中国传统文化在英语翻译教学中还承载着传承和创新

的双重使命。一方面，传统文化是中华民族的精神根基，传承和

弘扬传统文化是每个中国人的责任。通过英语翻译教学，可以将

传统文化的精髓传递给更多的人，让世界领略中华文化的深厚底

蕴。另一方面，随着时代的发展和社会的进步，传统文化也需要

不断地创新和发展。在英语翻译教学中，可以引导学习者运用现

代翻译理论和方法，对传统文化进行创新性的转化和发展，使之

焕发出新的活力。

（二）存在的问题与挑战

1. 教学内容单一，缺乏文化元素

传统英语翻译教学多聚焦于语言的精确与流畅，却常忽视文

化意蕴的传递。这导致学生在处理融入中国传统文化的英文文本

时，难以充分传达原文的深层意义和文化底蕴。同时，缺乏文化

元素的融入使翻译教学显得单调无趣，难以点燃学生的学习热

情。在学习过程中，学生可能会感到困惑和无助，不确定所学知

识如何在现实生活和工作中派上用场。此外，这种教学方式还可

能使学生对外部文化产生误解和偏见。在全球化不断加深的当

下，理解和尊重多元文化差异已成为必备技能。若学生仅停留在
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机械掌握语言层面而缺乏对文化的深刻洞察，他们在跨文化交流

中便难以展现出应有的敏锐度和包容性 [2]。

2. 教学方法传统，忽视文化背景

在当今的大学英语翻译教育中，虽然中国传统文化元素已被

融入教学，但其融入的程度尚显浅薄，范围有限。许多教师仍然

采用传统的教学模式，主要侧重于语言知识的传授，对文化背景

的探讨往往停留在表面，缺乏深入的挖掘和重视。这种教学方式

的问题在于它可能使学生仅掌握了语言的表层形式，却未能深入

理解语言背后所承载的丰富文化内涵。例如，在翻译那些具有浓

厚中国特色的词汇和短语时，若教师未对其背后的文化背景进行

详尽的解释，学生很可能会产生误解，导致不准确的翻译。随着

全球化进程的加速，跨文化交流日益频繁，对翻译人才的要求也

日益提高。除了语言技能外，他们还需要具备深厚的文化素养和

出色的跨文化交际能力。然而，目前的大学英语翻译教育在这方

面还有待加强和提升 [3]。

3. 学生跨文化交际能力不足

翻译并不仅仅是语言文字的转换，它更是一种跨文化交流的

过程。在这个过程中，译者需要准确把握原文的文化内涵，并以

恰当的方式将其传达给目标读者。然而，由于学生在跨文化交际

方面的能力有限，他们往往难以准确把握原文中的文化元素，更

无法有效地将这些元素融入到译文中。

具体来说，学生的跨文化交际能力不足主要表现在以下几个

方面：一是对中国传统文化的了解不够深入，导致他们在翻译过

程中无法准确理解原文的文化背景；二是缺乏跨文化意识，无法

意识到不同文化之间的差异，从而在翻译时出现误解或误用；三

是交际技巧不足，无法有效地与目标读者进行沟通和交流，导致

译文难以被读者接受和理解 [4]。

二、中国传统文化融入高校英语翻译教学的策略

（一）明确教学目标与定位

在高等教育的英语翻译课堂上，融入中国的传统文化的前提

是确立清晰的教育目标与定位。这不仅关乎课程内容的筛选和规

划，更影响学生的学习成效及专业素养的塑造。教师需根据学生

的实际需求和课程特性制定切合实际的教学目标。这些目标既要

满足英语翻译教学的基本需求，又要展现中国传统文化的独到之

处。例如，在教授学生如何用英语精准传递中国传统文化精髓

时，教师可以设定提升学生跨文化交流能力和文化感知力的目

标。此外，教师必须充分意识到中国传统文化在英语翻译教学中

的独特价值，将中国传统文化融入教学体系，运用讲解、分析、

实践等多元化教学方法引导学生深入探索中国传统文化的丰富内

涵，并掌握将其转化为英文的有效策略。最后，教师应注重文化

与语言之间的相互作用，使学生在提升英语翻译技能的同时深刻

体验中国传统文化的独特魅力。例如，在指导学生如何将中国古

典诗词翻译成英文时，教师可以帮助学生理解诗词背后的文化底

蕴和情感色彩，再教授他们运用英文表达技巧将这些元素精准呈

现出来 [5]。

（二）精选传统文化素材与案例

教师在教育实践中应从诗词、书法、绘画、音乐、戏剧及节

日庆典等多个维度出发，积极探寻中国传统文化的深厚底蕴。这

些文化元素中不仅蕴含着丰富的历史与哲学意蕴，更能够有效点

燃学生的学习热情。例如，通过对古典诗词的译介，学生得以体

验中华文化的音韵之美和意境之深邃；而对书法作品的解析，则

能让学生领略到汉字书写的艺术韵味和审美价值 [6]。

教师应精心挑选那些与现代生活紧密相连的传统文化素材与

实例。这样的教学策略既能加深学生对民族文化的认同感，又能

提升他们在现实生活中运用所学知识的能力。以翻译有关中国茶

文化的文章为例，教师可引导学生探讨茶道精神、泡茶技艺以及

茶与健康等议题，使学生在掌握语言技能的同时，也能全面理解

中国茶文化的博大精深 [7]。

此外，教师还需关注传统文化在当代社会的传承与创新。许

多传统文化元素已在现代社会中焕发出新的生机与活力，形成了

独具特色的文化景观。教师可选取这些鲜活的案例作为教学内

容，帮助学生认识到传统文化的时代价值和生命力。例如，在翻

译关于中国传统节日庆祝活动的报道时，教师可融入近年来流行

的“国潮”元素，如汉服、古风音乐等，展示传统文化在现代社

会的时尚魅力。

最后，教师在挑选传统文化素材与案例时应兼顾其难易程度

与适用性。针对不同水平的学生提供相应难度的材料和案例，确

保每位学生都能在自身能力范围内取得成长与进步。同时教师还

需根据课程目标和教学计划，灵活调整素材和案例的呈现顺序与

数量，从而实现最佳的教学效果 [8]。

（三）创新教学方法与手段

案例分析法是一种实用的互动式教学方法。教师可选取与中

国传统文化紧密相关的经典案例，如《红楼梦》中的诗词歌赋、

中国历史事件的英文报道等，引导学生分析其中的语言特点、文

化背景和翻译技巧，深入理解中国传统文化的内涵。这种教学方

式既能提升学生的翻译技能，又能培养他们的文化素养和批判性

思维能力。角色扮演法强调教师可设计与中国传统文化相关的场

景，如古代文人墨客的雅集、中国传统节日的庆祝活动等，让学

生分组扮演不同的角色，通过模拟对话或表演展示对中国传统文

化的理解和翻译能力。这种教学方式能在轻松愉快的氛围中促进

学生学习，提高他们的口语表达和团队合作能力。小组讨论法要

求教师将学生分成若干小组，每组围绕一个与中国传统文化相关

的主题展开讨论，如中国书法艺术的魅力、中国茶文化的传播

等。学生在讨论中可自由发表观点和看法，分享见解和翻译经

验，从而加深对中国传统文化的认识。除了互动式教学方法，教

师还可利用多媒体技术创设生动的文化情境。例如，利用投影

仪展示中国传统文化的图片、视频和音频资料，让学生在视觉和

听觉上获得全方位的感官体验；利用虚拟现实技术模拟中国传统

文化的场景和氛围，让学生身临其境感受其魅力。这些技术的运

用将使教学更加生动有趣，增强学生的学习兴趣和积极性 [9]。最

后，教师也要鼓励学生参与跨文化交流活动，提高他们跨文化交

际能力。例如，教师可组织学生参加国际文化交流活动、模拟联
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合国会议等实践活动，让学生在与不同文化背景的人交流的过程

中锻炼翻译能力和跨文化交际能力；同时鼓励学生利用网络平台

与世界各地的朋友进行在线交流和合作翻译项目，拓宽视野和交

际圈子。这些活动的参与将有助于提高学生的综合素质和国际竞

争力。

（四）加强师资队伍建设与培训

教师不仅是知识的传递者，更是文化的传播者和实践者。提

升教师的专业素养和文化修养，对于促进中国传统文化与英语翻

译教学的深度融合具有重要意义。为了实现这一目标，高校应加

强对现有英语翻译教师的专业培训。可以定期组织学术研讨会、

工作坊和讲座，邀请国内外知名的翻译学专家和学者为教师们提

供一个学习交流的平台。教师通过这些活动可以掌握最新的翻译

理论和技术，了解不同文化背景下的翻译实践，从而拓宽视野，

提升自身的专业素养 [10]。

同时，高校应鼓励并支持英语翻译教师开展中国传统文化的

研究。可以设立专项研究基金、提供研究休假等方式，激发教师

深入挖掘中国传统文化的精髓，并将其融入英语翻译教学中。这

样不仅可以丰富教学资源，还能使教师在研究中不断提升自己的

文化修养和翻译能力 [11]。

此外，高校应积极引进具有中国传统文化背景和英语翻译经

验的优秀人才。这些人才能够将中国传统文化与英语翻译紧密结

合，为学生提供更加贴近实际的教学指导。他们的加入也有助于

形成多元化的师资队伍，促进不同文化之间的交流与融合 [12]。

最后，高校应建立完善的师资队伍评价机制。通过定期的教

学评估、学生反馈和同行评议等方式，全面了解教师的教学水平

和专业素养。针对存在的问题和不足，及时采取措施加以改进和

提升。同时，对于在中国传统文化融入英语翻译教学方面表现突

出的教师应给予表彰和奖励，以树立榜样，激发更多教师的积极

性和创新精神 [13]。

（五）教学评价中关注文化素养

在将中国传统文化融入高校英语翻译教学的过程中，教学评

价扮演着至关重要的角色，它不仅是衡量教学成果的标尺，更是

促进学生文化素养成长的关键。为达成这一教学目标，需要从以

下几个维度进行深入探索：第一，构建一个既全面又科学的评价

体系。过去的翻译教学评价往往局限于语言的准确性和流畅性，

却忽略了对文化素养的考察。因此，亟需打造一个融合语言技能

和文化素养双重维度的评价体系。在这一体系中不仅要明确对中

国传统文化知识掌握程度的要求，还要强调跨文化交际能力以及

对语言文化的深刻理解与尊重。这样的评价标准将引导学生在学

习过程中自觉提升文化素养 [14]。第二，设置多元化的评估方式。

除了常规的笔试和口试外，教师还可以设计一些实际情境应用的

评估方式，让学生在解决问题的过程中运用所学知识。这种评估

方式不仅能激发学生的学习兴趣和主动性，还能锻炼他们的批判

性思维和创新能力。此外，鼓励学生参与中国传统文化紧密相关

的翻译实践活动，如翻译古典文学作品或参与国际文化交流项

目，也是提升他们文化素养的有效途径。第三，建立一个科学合

理且公正客观的评价标准体系对于确保评价结果的准确性至关重

要。该标准体系应涵盖语言知识、翻译技能以及文化素养等多个

方面。在评价文化素养时，应特别关注学生对中国传统文化的理

解深度和广度，以及他们在翻译实践中的实际运用效果。同时，

建立一个有效的反馈机制同样重要，它能够及时向学生提供具有

针对性的指导和建议，助力他们在翻译水平和文化素养方面持续

进步 [15]。

三、结语

中国传统文化融入高校英语翻译教学，是一种创新的教学方

式，它不仅能够提升学生的英语翻译能力，更能够增强学生对中

国传统文化的理解和传播意识。在未来的教学实践中，高校教师

应该更加重视这种融合的教学方式，积极探索和实践，以期达到

更好的教学效果。
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英语教学中跨文化交际能力的培养策略
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摘      要  ：  �跨文化交际能力是英语教学中的重要目标之一，它涉及学生理解及尊重不同文化背景的人，并能够在跨文化交流中灵

活应对及解决问题。本文通过介绍培养跨文化交际能力的策略，如强调文化意识、提供真实交流机会、多样化的教材

及资源、鼓励学生跨文化交流以及学习跨文化沟通技巧，在掌握英语技能知识的同时，了解英语教材里的跨文化因

素，从而提高跨文化交际能力。
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Abstract  :  � Cross-cultural communication competence is one of the important goals in English teaching. It involves 

students understanding and respecting people from different cultural backgrounds, and being able 

to flexibly deal with and solve problems in cross-cultural communication. This paper introduces the 

strategies to cultivate intercultural communication competence, such as emphasizing cultural awareness, 

providing real communication opportunities, diversified teaching materials and resources, encouraging 

students to communicate across cultures and learn intercultural communication skills, so as to master 

English skills and knowledge while understanding cross-cultural factors in English textbooks, so as to 

improve intercultural communication competence.

Key words : � english teaching; cross-cultural communication; cultivation strategy

随着全球化的推进，跨文化交际能力日益重要，而在英语教学中培养学生的跨文化交际能力也成为教师们的重要任务之一。因此在

全球化和多元文化的时代背景下，培养学生的跨文化交际能力在英语教学中显得尤为重要。跨文化交际能力不仅促进了学生对不同文化

的理解和尊重，还提高了他们在国际交流和工作中的竞争力。因此，本文将探讨英语教学中培养学生跨文化交际能力的策略

一、在英语教学中跨文化交际能力的意义

（一）促进学生对其他文化的理解及尊重

通过跨文化交际的学习，学生能够接触并了解其他国家及民

族的文化差异，培养对其他文化的理解及尊重，避免产生偏见及

歧视。利用接触其他文化能够帮助学生打破对其他文化的偏见及

刻板印象。当学生更加了解及接触到其他文化的人们时，学生能

够深入了解其他文化的多样性及丰富性，从而减少对其的偏见及

刻板印象。还能够通过与其他文化的人进行交流及互动，学生能

够提高自己的文化敏感性。学生会意识到每个人都有自己的文化

背景及价值观念，从而更加尊重及理解其他文化的差异。同时跨

文化交际能够帮助学生拓宽自己的全球视野。通过与来自不同国

家及民族的人进行交流，学生能够了解其他文化的习俗、传统、

价值观念等，从而丰富自己的知识及视野。通过跨文化交际，学

生不仅能够理解及尊重其他文化，还能够学会在跨文化环境中与

其他文化的人相处及合作。这有助于建立和谐的跨文化关系，培

养全球化意识及能力。综上所述，跨文化交际的学习能够帮助学

生接触及了解其他文化的差异，从而培养学生的理解及尊重他人

的能力。

（二）帮助学生提高语言运用能力

跨文化交际需要学生具备一定的语言运用能力，通过与其他

文化背景的人交流，学生能够提升自己的口语表达能力、听力理

解能力及写作能力，进一步提高学生在跨文化环境中的交流效

果。教师能够通过创造真实的语言环境，例如让学生与来自其他

文化背景的人进行实际的交流，使用目标语言进行口语练习及交

流。这样的体验将帮助学生更好地适应及应用目标语言，提升学

生的口语表达能力及听力理解能力。组织学生进行跨文化写作活

动，例如写给其他文化背景的人的介绍信、文化观察报告等。这
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样的活动将使学生锻炼自己的写作能力，并更好地理解及了解其

他文化的特点及习俗。引导学生参与跨文化话题的课堂讨论，鼓

励学生自由表达自己的观点及理解，同时倾听其他学生的观点。

通过这样的交流，学生不仅能加强自己的口语表达，也能提高自

己对他人观点的理解及尊重。通过这些方法，学生在实际的跨文

化交流中提升自己的语言运用能力，进一步加强跨文化交际的效

果及质量。同时这也为学生提供了锻炼的机会，增强学生与其他

文化背景的人进行有效沟通的信心及能力。

（三）培养学生的沟通能力及解决问题的能力

在跨文化交际中，学生需要具备良好的沟通能力，包括倾听

及表达自己的观点。倾听是理解他人文化背景、观点及意见的关

键，而表达则是有效沟通的基础。由于文化差异可能导致一些冲

突及问题，学生还需要具备跨文化交际技巧以及解决问题的能

力。教师能够向学生介绍跨文化差异及敏感性的概念，帮助学生

了解不同文化背景的人可能有不同的思维方式、价值观念及行为

习惯。这种敏感性有助于学生更好地解读及理解他人的行为及观

点，减少误解及冲突的可能性。引导学生在跨文化交际中遇到问

题时采取积极主动的态度，主动解决问题。学生能够学习使用开

放性的问题来了解他人的观点及意见，使用非暴力沟通技巧来避

免冲突，以及通过寻求妥协及共同利益的方法来解决文化冲突。

鼓励学生在跨文化交际后进行反思及总结，提出问题及挑战，并

思考如何改进及应对类似状况。通过反思及讨论，学生能够加深

对文化差异的理解，并提高解决问题的能力。通过培养良好的沟

通能力、跨文化交际技巧及解决问题的能力，学生将能够更加自

信并有效地与来自不同文化背景的人进行交流及合作。这些能力

不仅在跨文化交际中有价值，而且在日常生活中也会对学生有所

裨益。

（四）培养学生的全球视野及国际竞争力

跨文化交际能力对学生来说是非常宝贵的，它确实能够帮助

学生拓宽国际视野。跨文化交际能力能够使学生接触到来自不同

文化及背景的人，通过与学生的交流了解其他国家及地区的社

会、经济及文化发展趋势。这有助于学生更好地把握全球化背景

下的机遇与挑战，并为未来的国际工作及生活做好充分准备。同

时具备跨文化交际能力的学生对于公司及组织来说是非常有价值

的。在全球化的背景下，许多企业及机构都在寻求拥有跨文化交

际能力的人才，因为学生能够更好地适应跨国合作及多元文化环

境，并且能够更好地进行国际交流及合作。

二、英语教学中跨文化交际能力培养策略

（一）强调文化意识

教师应该引导学生了解及关注不同文化之间的差异及特点，

以及它们对语言及交际的影响。通过介绍相关的历史、传统、习

俗等内容，增强学生对其他文化的兴趣及理解。

1. 引入文化话题

在课堂上介绍不同文化的历史、传统、习俗等内容，激发学

生的兴趣，并让学生了解文化之间的差异及特点。通过展示文化

的多样性，提高学生对其他文化的理解及尊重。

2. 利用多媒体资源

使用图片、视频、音乐等多媒体资源来展示不同文化的特点

及传统。通过直观的视觉及听觉效果，让学生更深入地了解其他

文化，并与其语言及交际方式进行联系。

3. 比较及对比

将不同文化进行比较及对比，让学生发现它们在语言及交际

方式上的差异。如通过分析不同国家的礼貌用语、沟通方式、身

体语言等，让学生认识到文化对交际的影响，培养对文化差异的

敏感性。

4. 互动学习

组织学生参与互动式的学习活动，如小组讨论、角色扮演

等。让学生从不同的角度去理解及思考其他文化，同时也提供了

锻炼跨文化交际能力的机会。

通过上述策略，教师引导学生了解及关注不同文化之间的差

异及特点，以及学生对语言及交际的影响，从而增强学生对其他

文化的兴趣及理解，进一步培养跨文化交际能力。

（二）提供真实交流机会

在课堂上模拟及让学生参与真实的跨文化交流场景，例通过

组织角色扮演活动、讨论跨文化话题、邀请来自其他文化的嘉宾

举办讲座等。使学生通过实际经验感受到文化差异，学会适应及

处理跨文化交际中的挑战。教师能够设计跨文化交际的情境，例

如商务会议、国际旅行、跨国合作等，然后让学生扮演不同文化

背景的角色。通过扮演不同的角色，学生能够更好地理解及体验

不同文化之间的交际差异，学会妥善应对及解决问题。教师还能

够引导学生讨论一些与跨文化交际相关的话题，如礼仪习俗、价

值观差异、文化冲突等。通过讨论，学生能够积极思考及互相交

流，进一步理解及尊重不同文化之间的差异。同时教师能够邀请

来自其他文化背景的嘉宾到课堂上举办讲座，分享学生的文化经

验及观点。学生能够通过与嘉宾的互动交流，了解并学习不同文

化的交际方式及习惯。帮助学生了解及尊重其他文化，还能够实

际感受到文化差异带来的挑战，并学会适应及处理跨文化交际中

的问题。同时学生也能够在实践中提高自己的跨文化交际能力，

增强自信心及应对能力。

（三）多样化的教材及资源

选择多样化的教材及资源来教授英语，如选择来自不同文化

背景的文学作品作为阅读材料，如来自不同国家的小说、诗歌及

戏剧。通过阅读这些作品，学生能够了解及欣赏不同文化的价值

观、历史及传统，同时提升自己的阅读理解及词汇能力；使用来

自不同国家的电影及纪录片作为教学资源。这些影片能够帮助学

生了解其他文化的生活方式、社会问题及历史背景，同时提升学

生的听说能力及跨文化理解；通过使用来自不同文化的音乐及歌

曲作为教学资源，能够帮助学生学习及欣赏其他文化的音乐风格

及乐器，同时提升学生的听力及表达能力。通过使用多样化的教

材及资源，学生能够更全面地了解及体验其他文化的语言及传

统，促进跨文化交际的理解及认同，这也能够激发学生的兴趣及

好奇心，提高学生的学习积极性及学习成效。
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（四）鼓励学生跨文化交流

在课堂上鼓励学生积极参与跨文化交流，教师能够给学生提

供机会，让学生在课堂上展示自己的文化，通过演讲、展览、展

示文化产品等方式。学生能够分享自己的文化背景、传统习俗、

历史故事等，从而让其他同学了解及尊重学生的文化。教师引导

学生研究及分享有关本国文化的知识，例如通过小组研究、主题

展示、文化项目等形式。学生深入了解本国文化的方方面面，并

通过分享给其他同学，促进跨文化交际的理解及欣赏。能够组织

学生参与跨文化交流的活动，通过与来自其他文化背景的学生进

行线上交流，例如通过电子邮件、视频会议、社交媒体等方式。

学生能够通过与其他文化的学生交流，了解学生的生活、价值观

念、语言习惯等，从而增加对其他文化的理解及尊重。学生去展

示自己的文化，同时也能够了解及接触到其他文化，增加学生的

自信心及跨文化交际技能。此外，通过跨文化交流，学生还能够

促进跨文化理解及欣赏，提高学生的文化敏感性及包容性。

（五）学习跨文化沟通技巧

教授学生一些跨文化交际的基本技巧，比如如何尊重他人的

文化差异、如何主动提问及表达理解、如何解决跨文化交际中

的误解及冲突等。通过实践及反思，帮助学生提高跨文化交际

能力。

1. 尊重他人的文化差异

教师能够向学生介绍尊重不同文化差异的重要性，并教授一

些具体的技巧，例如避免刻板印象、尊重他人的观点及习俗、不

因不理解而歧视等。学生通过了解并应用这些技巧，能够更好地

与不同文化背景的人进行有效的交流及合作。

2. 主动提问及表达理解

教师能够教授学生如何主动提问及表达理解，特别是在跨文

化交流中。例如，鼓励学生提问相关的文化背景、价值观念、习

俗等问题，以便更好地理解对方。同时，学生也需要学习如何用

简单、明确及尊重的方式表达自己的理解及观点。

3. 解决误解及冲突

教师能够提供学生解决跨文化交际中误解及冲突的技巧及策

略。如鼓励学生主动沟通、倾听及询问对方的意见、寻求共同点

等。学生通过实践及反思，能够逐渐提高解决问题的能力，并增

进跨文化交际的有效性及和谐性。

通过积极学习和实践跨文化沟通技巧，学生能够提高自己的

跨文化交际能力，增进与不同文化背景的人的理解和合作。这对

于他们在多元文化的社会和全球化的世界中取得成功至关重要。

总之，在英语教学中培养跨文化交际能力需要教师注重培养

学生的文化意识，并提供多样化的学习资源及真实交流机会。通

过教师教授上述基本技巧，学生能够更好地应对及适应跨文化交

际中的挑战。而实践及反思则是帮助学生不断改进及提高的关

键，教师能够提供反馈及引导，引导学生思考及总结学生在跨文

化交际中的经验及教训。同时学生也需要积极主动地参与跨文化

交流，并学习相关的跨文化交际技巧，才能够有效地提高自己的

跨文化交际能力。

三、结论

跨文化交际能力的培养是英语教学中的重要目标之一。通过

强调学生的文化意识、提供真实交流机会、多样化的教材及资

源、鼓励学生跨文化交流以及学习跨文化沟通技巧等策略，能够

有效地提高学生的跨文化交际能力。帮助于学生在未来的国际交

流中更加自信及成功地与不同文化背景的人交往及合作。
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英语教学中阅读策略的培养
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摘      要  ：  �阅读策略的培养在英语教学中具有重要意义，它能提高学生的阅读理解能力、丰富语言知识、培养自主学习能力及拓

宽文化视野。本文将探讨英语教学中阅读策略的培养以及目前的教学现状，并提出将来英语教学中阅读策略培养的新

型方式，激发学生的英语阅读技能训练的内驱力，从而推动英语教学中阅读策略培养新模式的建构。
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The Cultivation Of Reading Strategies In English Teaching
Xu Mengmeng 
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Abstract  :  � The cultivation of reading strategies is of great significance in English teaching, which can improve 

students’ reading comprehension ability, enrich language knowledge, cultivate independent learning 

ability and expand their cultural vision. This paper will discuss the cultivation of reading strategies 

in English teaching and the current teaching situation, and propose a new way to cultivate reading 

strategies in English teaching in the future, so as to stimulate students’ internal drive of English 

reading skills training, so as to promote the construction of a new mode of reading strategy cultivation 

in English teaching.

Key words : � English reading; research; cultivation strategy

阅读是英语学习中至关重要的一项技能，但许多学生在阅读理解方面存在困难。因此培养阅读策略成为提高学生阅读能力的关键。

本文旨在探讨英语教学中阅读策略的培养意义以及当前的教学现状。

一、英语教学中的阅读教学现状

目前的英语教学中，教师普遍注重教授学生阅读技巧，比如

扫读、略读、推测词义等。这些技巧有助于学生更好地理解及处

理阅读材料，提高阅读效率。但除了阅读技巧的培养，越来越多

的教师也开始注重培养学生的阅读策略。如学生学会自主选择适

合自己的阅读材料，学会提问并思考阅读材料，以及学会归纳总

结及记忆重要信息等。这些阅读策略有助于学生更深入地理解及

应用阅读材料。同时在英语教学中，教师越来越重视提供多样化

的阅读材料给学生。除了传统的课本阅读材料，还可以有报纸、

杂志、小说、故事书等。利用多样化的材料不仅能提高学生的兴

趣，还能帮助学生了解不同领域及文化。并且随着技术的发展，

越来越多的教师开始利用技术手段来辅助阅读教学。比如，利用

电子书、在线课程及多媒体资源等，来提供更丰富的阅读材料及

互动性的学习环境。提高学生的参与度及学习效果。虽然英语教

学中的阅读教学已经取得了一定的进展，但仍面临一些挑战。比

如，对于学生来说，阅读材料的选择及理解难度可能不够恰当；

教师在教学中可能存在缺乏有效的教学方法及策略等问题。因

此，还需要继续探索有效的阅读教学方法，以更好地引导学生进

行阅读理解及能力提升。

二、在英语教学中培养阅读策略的意义

（一）提高阅读理解能力

培养阅读策略能帮助学生有效地理解及理解阅读材料。通过

采用正确的阅读策略，学生能更好地识别关键信息、推断意义及

推理作者意图，从而更深入地理解文本。如通过浏览标题、副标

题、图片及注释等来预测文本内容，从而建立大致的框架及兴

趣。帮助学生在阅读过程中有预期及目标；学生能使用标记方法

（如圈画、下划线）来识别及记忆关键信息，如主题词、重要观点

及关键支持细节，帮助学生在后续阅读及复习中更容易找到重要

内容；通过上下文、语境及个人经验来推断单词、句子及段落的

意思，帮助学生更好地理解隐含信息及作者意图；学生能在阅读

之前提出问题，帮助学生有针对性地寻找及理解文章中的关键信

息，并加深对文章的理解；在阅读后，学生能总结并复述文章的

主要内容，这有助于巩固对文章的理解及记忆。通过培养阅读策

略能帮助学生更有效地处理阅读材料，提高阅读理解能力及思维

能力。
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（二）丰富语言知识

通过阅读不同类型及风格的文本能帮助学生接触到更多的词

汇、语法及语言结构，并提高学生的语言能力。阅读不同类型的

文本能帮助学生扩大词汇量及熟悉各种语言表达方式。不同的文

本能涵盖各种话题、主题及领域，从而使学生能够接触到不同领

域的术语及专业性词汇。通过阅读不同文体及风格的文本，学生

能了解更多的语言表达方式、句型及句子结构，从而丰富学生的

语言知识。同时阅读策略的运用能帮助学生积累更多的词汇及表

达方式，丰富学生的语言知识。通过使用各种策略，如标记、预

测及推断等，学生能更加有针对性地理解文本，并注意到其中的

关键词语及语言结构。这些策略的运用能帮助学生提高阅读理解

能力，增加词汇量，并学会有效地应用词汇及语言结构。

（三）培养自主学习能力

通过培养阅读策略，学生能学会独立思考及自主解决问题。

这个过程中，学生将能够在阅读过程中主动思考、提问及提取关

键信息，并且提高学生的自主学习能力。通过阅读策略，学生不

再只是被动地接受信息，而是在阅读过程中积极地思考及提问。

学生开始思考文本中的观点、逻辑及结构，提出问题以深化学生

的理解。通过提问学生能够更加准确地理解问题及目标，找到准

确的信息，并在阅读中保持专注。此外阅读策略也有助于学生提

取关键信息。学生将学会识别及概括文章中的主题、关键观点及

支持细节，从而更好地理解文章的核心内容。通过提取关键信

息，学生能自主地组织及总结所学的知识，形成系统化的理解及

记忆。培养学生的阅读策略不仅能提高学生的阅读能力，而且能

培养学生的学习兴趣及动力。

三、英语教学中培养阅读策略的具体策略

（一）预测

首先在开始英语阅读之前，学生确实能通过浏览标题、副标

题、图片及注释等来预测文本内容。这个阅读策略被称为“预

测”，它能帮助学生提前激发兴趣，并在阅读过程中建立大致的

框架。如通过浏览这些元素，学生获取关键信息，从而建立初步

的理解及预测。标题及副标题通常会提供关键词或短语，能让学

生推测出文章的主题或主旨。图片及注释则能提供关于文本内容

的视觉及语言提示。学生还能根据已有的背景知识及阅读目的来

预测文本内容。如学生已经了解某个话题或事件的背景，学生能

根据这些知识对文章的内容进行推测。如果学生的阅读目的是寻

找特定信息，学生根据自己的目的来预测文章中可能包含的关键

信息。通过利用预测的策略，学生在阅读过程中更有针对性地获

取信息，提高阅读效率，并建立起整体的阅读框架。

（二）标记关键信息

学生在英语阅读过程中使用不同的标记方法是种有效的阅读

策略，有助于学生识别及记忆关键信息，提高阅读效果以及后续

的阅读及复习时的查找速度。如学生能在阅读过程中圈画出关键

词，这能帮助学生更好地理解文章的主题及重点。通过圈画关键

词，学生在阅读过程中更加集中注意力，快速识别出重要信息，

并进一步扩展其词汇量；学生能使用下划线来标记重要句子，而

这些句子通常包含关键信息，有助于学生理解文章的逻辑结构及

主旨。通过下划线重要句子，学生能在后续的阅读及复习中更容

易找到重要内容，进行有效的复习及总结。学生还能使用其他标

记方法，如使用箭头指向重要信息、使用星号或感叹号标记感兴

趣的内容等。帮助学生在阅读过程中进行注记及整理，提高对文

章的理解及记忆。并且在阅读后，学生应该回顾标记，进一步加

深及巩固对文章的理解。

（三）分析文章结构

在阅读过程中学生需要分析英语文章的结构，理解主旨句及

段落之间的逻辑关系。学生要注意开头、结尾及过渡语句等，从

而更好地理解文章的整体结构及思路。

（1）注意开头及结尾。学生能关注文章的开头及结尾，这通

常包含了作者对主题的引言及总结。开头给出文章的背景信息及

目的，而结尾对文章内容进行概括或提出结论。通过理解文章的

开头及结尾，学生能捕捉到文章的主要关注点及论点。

（2）关注段落之间的逻辑关系。通过注意段落之间的过渡句

及连接词来理解文章的思路及逻辑脉络。过渡句通常会指示段落

之间的关系，如“此外”，“相反”，“然而”等。连接词帮助

学生建立段落之间的逻辑关系，如并列关系、转折关系、因果关

系等。

（3）理解主旨句。主旨句是表达整个段落或文章主题的句

子。学生通过识别主旨句来抓住文章的主要观点及信息，从而更

好地理解文章内容。主旨句通常位于段落的开始或结尾，帮助学

生快速确定段落的主题及重点。

让学生更有针对性地分析英语文章的结构，理解主旨句及段

落之间的逻辑关系。帮助学生建立起整体的阅读框架，更深入地

理解文章的思路及内容。

（四）推断意义

通过培养学生的推断能力能帮助学生更好地理解文章中的隐

含信息及作者意图。首先学生能通过上下文中提供的线索来推断

单词或句子的意思。例如，学生能观察附近使用的词语、句子结

构及语气等来推测词语的含义。其次能结合语境来推断句子或段

落的意思。学生能注意句子中的限定词、连词及引导词等，以帮

助学生理解作者的意图及观点。同时学生运用自己的背景知识来

推断文章中的意思。如果学生在某个主题或领域具有一定的知

识，学生能根据这些知识来揭示作者可能的意思。通过培养推断

能力，学生不能仅仅依赖字面意思来理解文章，而是能够更深入

地理解隐含的信息及作者的意图。这对于提高阅读理解能力及学

习语言的实际运用非常重要。在教学中，教师能通过提供有关推

断技巧的练习及提示来帮助学生提高学生的推断能力并引导学生

运用这些能力来解决阅读材料中的难题。

（五）引导提问

学生在阅读过程中能提出问题，激发思考及探索。问题能涉

及文章的主题、细节、观点等，有助于学生更深入地思考及理解

文本。例如：“文章讨论的主题是什么？” “作者想要传达的主

要信息是什么？”教师还可以提出关于细节的问题，“文章中提
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到的关键事实是什么？” “说明了哪些具体细节来支持作者的观

点？”也可以提出关于作者观点及意图的问题，“通过阅读文章，

你认为作者的观点是什么？” “作者使用了哪些论据来支持自己

的观点？”通过提出问题，能激发学生自己的思考，帮助学生更

好地理解文章，并从不同的角度探索其中的内容。教师还能鼓励

学生互相分享及讨论彼此的问题，促进合作学习及思维的拓展。

在英语教学中，教师能引导学生提出问题，并提供指导及支持来

解决这些问题，培养学生的批判性思维及阅读能力，并提高学生

的阅读理解水平。

（六）查找及使用参考资料

学生在阅读过程中学会使用字典、词典及在线资源来查找及

解决生词、短语及句子是个非常重要的阅读策略。能帮助学生提

高词汇量及理解能力，并丰富阅读材料的理解。如学生使用纸质

字典或电子词典来查找生词的意思、发音及用法。当遇到不熟悉

的词语时，学生快速查找字典，并理解词语在上下文中的含义。

在查询时，学生应该注意理解词语的不同词性、词义及例句等。

同时，学生还能利用在线资源来查找及解决生词、短语及句子。

如在线词典、语料库及翻译工具等提供了更丰富的词汇解释及用

法示例。学生也能参考与阅读材料相关的文化、历史及地理信

息，以加深对文章的理解。通过使用这些工具，学生能更好地理

解及解决阅读材料中的难点，并积累更丰富的词汇及语言知识。

四、结论

英语教学中的阅读策略培养对于提高学生的阅读理解能力、

丰富语言知识、培养自主学习能力及拓宽文化视野具有重要意

义。目前的教学现状中，教师注重培养阅读技巧及策略，提供多

样化的阅读材料，并结合技术手段来辅助阅读教学。然而，仍需

进一步研究及探索有效的阅读教学方法，以更好地引导学生进行

阅读理解及能力提升。
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“以学生为中心”理念下提升学生能动性的
教学实践研究
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摘      要  ：  �产品设计专业学生在课程学习中呈现出内驱力不足，主要原因包括系统化思维方式欠缺，结构化设计方法薄弱以及对

学习目标认知的模糊。为解决这些问题，采用了实证研究方法。基于“以学生为中心”的理论，从提升学生能动性的

视角，在专题设计课堂中探寻方法与路径。通过课程内容的重构、教学资源的引入、教学方式的优化、考核方式的调

整多维度的设计，为学生创造“想学”“会学”“能学”“坚持学”的基本条件。经过构建教学模型、总结教学经验、

实施教学改革全过程的实践，实现了学生能动性的提升，达成专业和课程的教学目标。

关  键  词  ：  �以学生为中心；能动性；学业发展；有效学习

Research On Teaching Practice To Enhance Students’Initiative Under  
The Concept Of”Student-Centered”

Gao Changmiao, Liu Haiyan

Sichuan Normal University,Chengdu,Sichuan,610066

Abstract  :  � Students majoring in product design show a lack of drive in the course learning,which mainly includes 

the lack of systematic thinking mode,the weak structured design methods and the fuzzy cognition 

of learning objectives.To solve these problems,the empirical research methods are applied.Based on 

the theory of”student-centered”,from the perspective of improving students’initiative,we explore 

the methods and paths in the thematic design class.Through the reconstruction of course content,the 

introduction of teaching resources,the optimization of teaching methods,and the adjustment of 

assessment methods,the basic conditions for students to create”want to learn”,”know”to 

learn”,”can learn”and”adhere to learning”.Through the practice of constructing teaching 

model,summarizing teaching experience and implementing the whole process of teaching reform,the 

students’initiative has been improved and the teaching objectives of majors and courses have been 

achieved.

Key words : � student-centered;initiative;academic development and effective learning

1998年联合国教科文组织指出，高等教育的改革需要转向“以学生为中心”的新视角和新模式。2018年起教育部推动“以学生为

中心”的改革，强调从课堂教学改革开始，从根本上解决本科教学质量问题。在“以学生为中心”的价值导向下，学界的研究日益增

多，赵炬明、刘献君、季波、高筱卉等学者从多角度系统阐述了该理念。从研究内容看，现有研究的重点主要集中在教学理念、教学改

革和教学模式三个方面，偏重于理论研究和定性研究，实证研究较少，对“以学生为中心”的教学理念在课程中的实际应用情况和效果

关注度不够。而“学生能动性”被视为“以学生为中心”的概念核心，相关的研究一般是在社会科学、哲学、心理学等领域，对培养

“学生能动性”的实践探索有一定的不足。在大数据人工智能时代，科技日新月异，知识更新瞬息万变。提升学生学习能动性、增强学生

学习能力成为当代知识和技能快速更新的基本要求。所以，此次教学实践立足于产品设计专业“专题设计”的课堂，突破线下课堂的时

间和空间，构建针对性的教学模型，明确课程目标，提升学生的学习能动性。

一、“以学生为中心”的专题设计课程设计方案

专题设计是产品设计专业的核心课程，开课时间为第五学

期，授课内容是“文化创意产品设计专题”，课程在产品设计专

业的培养方案中起承接前后的重要作用。在“以学生为中心”的

价值引导下，课程的改革立足于课堂，以提升学生能动性为核

心，构建了双环形结构的“提升学生能动性聚敛模型”（图1）。

课程设计围绕“以学生为中心，提升学习能动性”的核心理念，
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通过对教学内容、教学资源、教学方式、考核方式的设计和优

化，为学生创造“想学”“会学”“坚持学”的基本条件，全过程、

多角度提升学生的学习能动性，从根本上实践“以学生为中心”

的育人理念。

 > 图1 提升学生能动性聚敛模型

（一）明确目标，重构内容

清晰的目标导向和价值意识，为学生提供内在动机，促成学

生的“想学”。专业教学中动机激励是关键，即明确教育目标，

说明其有用性，是激发学生主动学习的关键。专题设计的课程改

革努力构建多元化的教学目标，让学生能有效感知学习的多重意

义。学生在学习过程中既能达成知识与技能的目标，也能实现自

我成长、社会肯定的表现性目标。清晰的目标导向，对学生的能

动性有积极的促进作用。

完整系统的内容架构，建立横向、纵向的知识链接，保障学

生“会学”“能学”。课程内容基于已确定的教学目标，关注学

生的特质，进行优化。开学第一课，明确专题设计在产品设计专

业培养方案中的地位，梳理课程结构，为专业课程的有序衔接做

好铺垫。理清先修课程、同期课程、后续课程之间的关系，建立

课程知识结构之间的有机联系，明确课程分工，形成网状的知识

结构。增强学生对课程和专业的认知，在“以学生为中心”课程

改革过程中，为学生主动完成知识的构建提供基础支撑。在学生

“学会”的基础上，引导学生“会学”，不仅传授专业知识还进行

价值的传导，充分调动学生的能动性。

（二）综合资源，灵活教学

多样性的教学资源，灵活的教学方式，为学生“坚持学”“持

续学”奠定了基础。专题设计的教学引入了慕课、学堂在线等优秀

网络课程资源，引入生源所在地资源，结合专业知识及技能要求，

设计项目任务和案例。多样性的教学资源提供了学生主动学习、自

主学习的平台。课程采用线上线下混合式教学方式，行课中增设多

类型互动环节以加强过程管理，如投稿、弹幕、闪测、随机点名、

发放红包等。教师保持与学生的深度交流，尊重个体差异，及时解

决学习过程中遇到的问题，做到有的放矢。对传统教学方法进行调

整，形成“讲授法、任务驱动法、自主学习方法”等灵活的、多形

式的、组合式的教学方法，保证了学生的参与度，提升了趣味性，

使学生在学习中不易产生倦怠，为自主学习提供了持续的动力。

（三）情感志趣，温情课堂

重视学生在学习过程中的情感体验，增强学生价值意识，促

成学生“想学”“会学”。2020年，教育部明确要求“将课程思政

融入课堂教学建设全过程”。思想政治教育工作在专业课教学中，

侧重于专业知识的传授和价值引领，需要找准路径和切入点。思

政教育一定要以学生为中心，开展“有温度”的思想政治教育，

呈现针对性、亲和力和实效性。专题设计从课程论的角度出发，

基于课程课时的有限性和课程知识体系的系统性，教学团队以学

生家乡的地域文化作为切入点，在专题设计课程中开展“温情课

堂”的探索与实践，实现了专业课教学内容与思想政治教育活动

的有效融合。在三个教学周期，分别对产品设计专业共280人展

开调研，90% 以上的同学表现出对家乡地域文化的浓厚兴趣（图

2）。学生基于传承场的因素，对“家乡”有着强烈的精神认同

感。情感归属和建设家乡的使命感能引发学习的内驱力，提升学

习能动性，让学习成为一项自觉之行动。

 > 图2 针对家乡文化资源关注度的调研数据

（四）注重过程，灵活考核

过程化考核与非标准答案的考核方式，给予学生分阶段、多

批次的获得感，提供了学生“坚持学”的动力。专题设计课程考

核评价的内容和方式，注重打破“高分低能”中的积弊，注重对

学生分析问题、运用知识解决问题能力的考查；坚持以“科学评

价，让学生忙起来”为抓手，强化课程过程化、非标化等综合性

评价，升级学业挑战度，激发学习动力，增强专业志趣，促进学

生知识、能力、素养的综合发展，促进学生创新能力的提升。课

程的考核方式分为平时和期末两个阶段，分别对应过程化考核和

非标准答案考核两种形式。考核模块围绕课程目标和毕业要求对

应指标点设置，形成了一套能较为全面评价学生学习成效的考试

制度和考核体系。

二、“以学生为中心”的专题设计课程实践与应用

以学生为中心，提升学生能动性的方法和策略，突破了课堂教

学的时间和空间，贯穿于专题设计课程教学的全过程和多方位。

（一）知识内容的分解与重组

专题设计的课程改革首先通过项目与案例的设计，对知识进

行合理的拆解和有机的融合。课程内容以贯穿于整个授课阶段

的“大项目”实现知识体系的有效连接。其次，根据文化创意产

品设计流程，在相应教学单元，对应知识点设置“小案例”。课

程教学通过理论研究与实践结合的方式，将贯穿于全程的“大项

目”与分布于各知识点的“小案例”相结合，形成两条主线，呈

现了清晰的知识路径和目标，让学生看得懂、理得清、学得会、

做得来。各个击破、层层深入的通关式学习，多重的获得感，提

升了学生的学习兴趣，充分调动了学生学习的主动性和积极性，

培养了学生的系统思维能力和综合管理能力，让学生“想学”“会
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学”“能学”。

1.“大项目”—— “我的家乡”项目设计

“学校 + 生源所在地”的教学场所突破教学场域固有空间，

实现了教学空间的拓展。“我的家乡”项目时间跨度大于线下教室

授课时长，实现了教学时间的延伸，教室到家乡，从侧面促成了

家校合作。专题设计授课内容的重点是关于文化创意产品中文化

的体现，文创产品开发的原则与流程。课程依托过程化、非标准

化答案考核方式，要求学生按照文创产品开发设计的流程，以家

乡的地域文化为灵感来源，完成一件文创产品的设计与展示。课

前通过雨课堂和微信群发布暑假实践任务，要求学生对家乡进行

深入了解，并完成关于“我的家乡”的调研任务。授课教师通过

学生提交的暑期调研数据认识和了解学生，及时掌握学情，为针

对性地开展“以学生为中心”的教学活动奠定了基础；学生以调

研为契机，再次加深对家乡的认识，是主动学习的前提；暑假调

研和实践活动为后续教和学准备了第一手资料，拓展了教学的时

效性，保证了实践环节的有效性。

学生在学习过程中充分体会到学习的真实性和知识的有用

性，被动的学习变为了“想学”，提升了学习的能动性。以产品

设计专业2019级“专题设计”课程为例，行课过程中分别开展

了三次“关于家乡”的问卷调查，共计86名同学参与了调研，问

卷要求学生以李克特5级量表对家乡的了解程度打分（1—5分区

间，1分为不了解，5分为非常了解）。调研时间分别为2021年8

月6日、8月23日、12月20日，三次数据显示，同学们对家乡的

了解程度由3.53变为4.08，增幅为0.55；对家乡传统文化和习俗

的了解程度由3.23变为4.1，增幅0.87（图3）。可见，基于情感

和志趣设置的课程任务，能在一定程度上提升学生内驱力。

2.“小案例”——教学单元对应知识点案例设置

专题设计聚焦于中华优秀传统文化，讲解文化创意产品设计

的相关知识。但是中华文化博大厚重、丰富无边，全部融入课程

绝不可能。所以在已有教学内容的基础上，需要进一步补充内

容、精选案例。首先，基于学生的年龄、学习能力、知识结构及

思维特点，对讲授内容进行精选。选择那些既能够激发兴趣、直

击灵魂，又内涵丰富、通俗易懂的内容。其次，文化的选择不仅

要重视学生的接受度，还要与社会主义核心价值观高度一致，这

既是教育之责任，也是建设现代文明之必须。最后，文化的选

择，根据章节知识和技能达成目标，选择与专业知识点衔接度好

的优秀传统文化案例纳入课堂教学。

 > 图3 对家乡的了解程度打分

以课程知识板块“突出趣味性的设计”为例，一个教学单元

共设计10余个案例，对“趣味设计”的知识点进行解读。案例包

括长期课程教学中保留下来的经典旧案例，契合现代审美和时尚

趣味的案例，符合大学生青年群体喜好的案例，如“三星堆”的

电音盲盒、手游“江南百景图”的周边等设计案例。案例的设置

关注学生群体志趣，引发学习者的同频共振，促成学生“想学”。

（二）教学过程的长效与动态优化

教学过程是动态的、不断优化的过程。专题设计课程依托

“长江雨课堂”以及学校教务管理系统等信息化平台开展线上线下

混合式教学工作。课程实现了线上线下的深度融合，在课前、课

中、课后多个阶段形成教学实施与反馈的闭环，实现对教学效果

的有效检验。课前通过在线学习进度、雨课堂“课前测”充分了

解学生对知识的掌握情况，根据反馈构建课堂内容与教学活动流

程。课中通过雨课堂习题“闪”测、弹幕、投稿及时了解学生情

况，针对性地微调行课节奏以及后续内容。通过难度较大的开放

式讨论问题，设置翻转环节，培养学生主动学习、团队合作的能

力，激发创新思维。课后通过线上课后测、投稿、讨论区、微信

群互动进一步巩固知识，保证学习的有效性，并为下一次课程内

容的构建提供参考依据。

（三）考核方式的过程化和差异化

专题设计课程考核包括过程化考核和非标准答案考核两种形

式。过程化考核形式包括课中作业、课后考核、单元测试、中期

考试等多种形式，过程中的分阶段、多形式、及时反馈，使每个

学生都有获得成功的机会，感受到学习的意义和价值，起到激励

和鞭策学生继续学习的作用，让学生能够“想学”“坚持学”。

非标准化答案考核方式采用“方案设计 + 作品展示”的考

核方式，注重个体差异性，将课程考核按授课进度分解成“前、

中、后、延伸”四个阶段。课前，公布考试内容。布置“我的家

乡”的暑期实践任务，引领学生对于非标考试内容的积极思考。

课中，分解细化考试内容。根据文创专题产品设计流程，将期末

考核部分环节分布在整个行课周期（不少于五次针对期末考核的

交流互动），注重过程控制，增强了学生自主学习能力，统筹安

排能力，保证了非标考试的有效进行。课程中还结合课程内容，

解读“全国普通高校学科竞赛”中部分赛事，鼓励学生以自己的

课程作业参赛，并根据学生作品质量和参赛情况，给予一定的加

分，实现以赛促学。课后，按要求提交考试作业，完成设计作品

展示。在大标题“我的家乡”下，自主命名小标题，完成一款文

化创意产品的综合设计，并整合课程全阶段的内容，完成演示文

档的制作及作品展示。课程延伸阶段，教师评定考试作业，并根

据学生作业质量，提出深化和推广的建议，如参赛或者移动媒体

进行创作展示。

三、课程成效与展望

专题设计的课程改革，通过对“以学生为中心”理念的解

读，以促进积极学习的角度，基于学生特质，设计多种刺激方式

以提升学生能动性。通过多个教学周期的教学实践证明，从教学
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内容、教学资源、教学方式、考核方式四个方面，构建的“提升

学生学习能动性”模型是有效的，对相关课程具有一定的参考作

用。在专题设计课程的教学过程中，大部分学生呈现出积极的学

习态度，主动参与社会实践项目获得好评。课程作品参赛，获得

了优秀的比赛成绩。近五年国家级比赛获奖6项，省级比赛三等奖

及以上30余项。学生在整个课程周期具有较高的学习热情，呈现

出较高的学习能动性，课程改革效果获得较高的社会评价。

“以学生为中心”的研究进展和趋势仍然是当前较为热门的

研究主题，教师作为教学的主体之一，在“以学生为中心”的价

值驱动下也需积极成长。一方面，教师需要有奉献精神。课程时

空的延伸，要求教师牺牲更多的个人时间，以实现教学活动中课

外实践内容、网络自学内容的及时反馈和交流；另一方面，教师

综合知识储备需要增强。与时俱进，是时代的要求，更是教师这

一职业的要求。

四、结语

在“以学生为中心”的教学改革中，专题设计将部分课程内

容、课程时间延伸至家庭、网络等学校课堂以外，对教师的教学

组织和学生的能动性提出了更高的要求。只有学生自己动起来，

处于主动学习的状态，才能从真正意义上实践“以学生为中心”

的教育，才能促进学生发展，才有可能发生有效学习，才能保证

学习的效果，才能做到“新三中心”。而要让学生产生主动学习的

行为，充足的学习动机是关键。专题设计课程改革着力为学生的

能动性创造条件，生成主动学习的动机，让学生明确学习的目的

和意义。课程中设置了提升学生能动性的基本模型，为学生创造

了积极学习的基本条件，并通过多个教学周期的实践进行检验，

证明了其有效性。而教学活动是一个长效的、动态优化的过程，

随着社会的发展，跨学科与专业、混合式教学方式、线上教学方

式、人工智能工具的盛行，不同专业、不同课程、不同生源等客

观差异性的存在，“以学生为中心”的课程改革给师生带来了巨大

的挑战和机遇，尚需进一步的探索与实践。
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基于西门子数字化工业软件的智能制造类专业课程
教学改革与实践
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摘      要  ：  �本文以智能制造类专业课程教学改革为研究对象，探讨了在数字化工业软件支持下针对智能制造专业课程的教学方法

与实施，以及对教学效果进行的评估和教学改革的反思与展望。通过明确培养目标与培养要求，结合西门子数字化工

业软件、工程教育认证和OBE教学方法，构建了课程体系结构。在教学方法与实施方面，体现了西门子数字化工业

软件的应用、校企联合实践教学、OBE教学方法和以赛促学以赛促教的重要性。学生综合素质评价和教学成果展示，

对教学效果进行了评估，强调了评估的重要性以及对教学质量的指导作用。分析了教学改革中的问题与挑战，并提出

了未来的发展方向和持续改进措施。通过改革实施，可以更好地促进智能制造类专业课程的教学质量提升，为培养适

应智能制造发展需要的高素质人才做出贡献。

关  键  词  ：  �智能制造；课程改革；数字化工业软件；教学方法；教学评估

Teaching Reform And Practice Of Intelligent Manufacturing Specialized 
Courses Based On Siemens Digital Industrial Software
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Guangdong University of Science & Technology, Guangdong Dongguan 523000

Abstract  :  � Taking the teaching reform of intelligent manufacturing courses as the research object, this paper 

discusses the teaching methods and implementation of intelligent manufacturing courses supported by 

digital industrial software, as well as the evaluation of teaching effect and the reflection and prospect 

of teaching reform. By defining the cultivation objectives and requirements, combining Siemens digital 

industrial software, engineering education certification and OBE teaching method, the course system 

structure is constructed. In terms of teaching methods and implementation, the application of Siemens 

digital industrial software, joint practice teaching between schools and enterprises, OBE teaching 

methods and the importance of promoting learning and teaching by competitions are reflected. The 

comprehensive quality evaluation of students and the display of teaching achievements are presented 

to assess the teaching effect, emphasizing the importance of evaluation and its guiding role in teaching 

quality. Problems and challenges in the teaching reform were analyzed, and the future development 

direction and continuous improvement measures were proposed. Through the implementation of 

reform, it can better promote the teaching quality improvement of intelligent manufacturing courses 

and contribute to the cultivation of high-quality talents adapted to the development needs of intelligent 

manufacturing.

Key words : � intelligent manufacturing; curriculum reform; digital industrial software; teaching 

method; teaching assessment

引言

智能制造作为中国制造业转型升级的重要方向，数字化工业软件为智能制造的关键支撑技术 [1]。国家相继出台了一系列支持智能制

造发展的产业政策和教育政策，旨在推动制造业向高质量发展，提升我国制造业的国际竞争力。《中国制造2025》等政策文件明确提
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一、智能制造类专业课程教学改革与实施

（一）明确培养目标与培养要求构建课程体系结构

智能制造类专业课程教学改革与实施中，明确对数字化工业

软件应用人才的岗位要求和培养目标 [10]。岗位要求方面，数字

化工业软件应用人才需要具备扎实的数字化工业软件应用技能，

包括但不限于 CAD/CAM/CAE、PLM 等工具的熟练运用 [11]。

其次，需要具备良好的工程实践能力，能够将数字化工业软件应

用于实际生产场景中，解决工程设计和生产过程中的技术难题。

另外，还需要具备创新能力和团队协作能力，能够在跨学科的团

队中开展工作，并不断探索和创新智能制造领域的新技术、新方

法。培养目标方面，智能制造人才应当具备全面发展的素质，既

能够胜任数字化工业软件的应用工作，又能够适应智能制造领域

的快速发展和变化，具备持续学习和自主创新的能力，成为推动

智能制造产业发展的中坚力量。实施过程中将西门子数字化工业

软件融入课程，旨在帮助学生深入理解智能制造的核心概念和技

术，并将其应用于实际生产场景中，从而培养其实践能力和创新

思维。将课程内容纳入工程教育认证标准，以确保学生所学知识

与行业需求紧密契合，增强其就业竞争力。实施 OBE 教学方法，

注重以学生学习结果为导向，培养其综合能力和解决问题的能

力，从而更好地满足学生的学习需求，提高教学效果 [12]。这些举

措有助于培养出适应智能制造发展需要的高素质人才，推动制造

业向数字化、网络化、智能化发展。

（二）教学方法与实施

1. 西门子数字化工业软件在课程中的融合与应用

通过引入西门子数字化工业软件，如 NX、Teamcenter 等，

融入课程教学，学生可以直观地了解数字化制造的理念和应用，

从而深入探究相关概念和技术 [13]。这种实践性教学方法不仅能够

激发学生的学习兴趣，还能够提高他们的实践操作能力，为未来

从事智能制造相关工作奠定坚实的基础。通过实践操作数字化工

业软件，学生能够亲身体验数字化制造的全过程，从产品设计到

生产实施的每一个环节，加深对智能制造技术的理解 [14]。这种直

接参与和实践的方式不仅可以加强学生对理论知识的掌握，还能

出了加快推进制造业向数字化、网络化、智能化发展的目标，将智能制造作为战略性新兴产业予以支持和推动。此外，一系列政策措施

也陆续出台，包括税收优惠政策、科研资金支持政策等，为智能制造产业的发展提供了政策保障和资金支持。教育部在《普通高等学校

机械类专业人才培养标准》等文件中明确要求高校机械类专业要充分融入智能制造、数字化工业等前沿理论和技术，培养适应智能制造

发展需要的高素质人才。教育部还鼓励高校与企业开展产学研合作，提高人才培养的针对性和实效性。随着智能制造技术的不断发展，

对掌握数字化工业软件的人才需求日益增加。数字化工业软件涉及产品设计、工艺规划、生产管理等多个环节，能够帮助企业实现生产

过程的智能化和数字化，提高生产效率和产品质量 [2]。因此，掌握数字化工业软件技术的人才成为制造企业急需的重要人才。特别是在

东莞这样的制造业基地，对掌握数字化工业软件技术的人才的需求更为迫切。采用工程教育认证促进高校加强课程建设和教学改革实

施 [3–6]。借鉴各类学科竞赛的经验，通过比赛等方式完善实践平台建设，提升师资队伍水平，从而实现持续培养创新人才 [7]。重视基于

OBE 理念的人才培养方案，不断优化实施过程，分析课程目标达成情况，采取协同设计指导与评价、丰富课程资源等改进措施，并评估

效果 [8,9]。

够培养他们解决实际问题的能力和创新思维。因此，数字化工业

软件的应用不仅仅是课程内容的一部分，更是学生未来职业发展

道路上的关键技能之一。

2. 校企联合实践教学与理论课程结合的人才培养

将校企合作与实践教学相结合，采用产教融合培养模式，目

的是培养学生的实际操作能力和解决问题的能力。通过与企业合

作开展教学实施，学生得以深入接触真实的生产环境和工程实

践，将课堂学习的理论知识有机应用到实际工作中，从而不断提

升他们的实践技能和综合素质。这种紧密结合的教学模式，不仅

使学生能够在真实的生产场景中进行实践操作，还培养了他们的

团队合作精神和创新能力。通过与企业的人才培养合作项目，学

生将学到更多与行业相关的实用知识和技能，为他们未来步入职

场做好充分的准备。

3.OBE 的教学方法与实施

通过采用 OBE 方法，将学生的学习结果置于核心位置，着重

培养学生的实践能力、创新思维和问题解决能力。OBE 教学模式

强调学生的实际能力和知识应用，使他们能够更深入地理解理论

知识与实际应用之间的关联，并将所学知识转化为实践技能。在

教学实施方面，通过结合产业实际需求设计项目、案例分析和实

验等教学方式，引导学生针对问题进行实践操作，从而提升他们

的综合素质和解决实际问题的能力。OBE 教学方法注重教师与学

生之间的密切合作，在教学过程中促进双方的互动与沟通，同时

充分融合了西门子数字化工业软件的课程设置和企业教学资源，

以实现培养高素质智能制造人才的目标。最终，达到培养学生全

面发展的能力，使其具备适应现代智能制造领域要求并做出积极

贡献的能力。

4. 以赛促学以赛促教

组织学生参加各类学科竞赛和实践项目，激发学生的学习积

极性和竞争意识。参加的学科竞赛包括：“西门子杯”中国智能

制造挑战赛、“挑战杯”全国大学生课外学术科技作品竞赛、全国

大学生数学建模竞赛、全国大学生电子设计竞赛、全国大学生机

械创新设计大赛、中国大学生工程实践与创新能力大赛等。通过

参与这些竞赛和实践项目，学生不断展示自我、提高技能，并增
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强团队项目协作能力。同时，这些活动也为教师提供了提升教学

水平的机会，推动了课程改革和教学方法的创新 [15]。通过项目操

练，为学生提供全面的项目式的实践机会，培养他们的创新精神

和团队合作意识，以更好地适应未来的职业发展需求。

二、教学效果评估

教学效果评估方面包括：学生综合素质评价和教学成果展示

两个方面。学生综合素质评价，涵盖了学术能力、工程实践能力

和创新能力等方面，通过考核学生对理论知识的掌握和运用能

力，实践操作和项目设计的表现，以及在科研探索和创新实践中

的能力展示，全面评价学生的学术水平和实践操作能力。教学成

果展示，则主要通过学生竞赛成绩和毕业设计项目等方式展现，

竞赛成绩客观反映学生在竞争中的实力，毕业设计项目则直接反

映学生的学习水平和能力培养效果。综合统计，获得学科竞赛，

国家级奖项18项、省级奖项80项，大学生创新企业项目15项。

通过综合评价学生的综合素质和教学成果，有助于客观评价教学

质量和学生学习效果，为进一步改进教学方法和内容提供依据和

支持。

三、教学改革的反思与展望

在教学改革中，面临着一系列问题和挑战，如教学资源不

足、教学方法不够灵活多样、学生学习兴趣欠佳等。这些问题需

要深入分析原因，找到解决方案，推动教学工作不断创新和进

步。未来的发展方向应该是更加注重学生个性化发展，培养学生

的创新能力和实践能力。构建更加灵活多样的教学体系，采用多

元化的教学方法，激发学生的学习兴趣和创造力。同时，应加强

教师队伍建设，提升教师的教学水平和专业素养，为学生提供更

好的教学服务和指导。持续改进措施包括加强教学资源建设，完

善教学设施和实验室条件，提高教学质量和效果；深化课程改

革，优化课程设置和内容，拓展实践教学环节，增强学生实践能

力和创新能力；加强教学管理，建立科学有效的评估机制，及时

调整教学计划和方案，保障教学工作的顺利开展和高质量完成。

通过持续改进和创新，将培养出更多符合智能制造行业数字化工

业软件岗位需求的应用创新型人才。

四、结语

通过本文的研究，对智能制造类专业课程的教学改革进行了

全面的探讨。重点介绍了西门子数字化工业软件在课程中的融合

与应用、工程教育认证结合、OBE 教学方法实施等方面的重要

工作，以及教学方法与实施的相关内容。在教学效果评估方面，

我们着重关注学生综合素质评价和教学成果展示，以客观地评估

教学质量和学生学习效果。在教学改革的反思与展望中，我们深

入分析了存在的问题与挑战，并提出了未来的发展方向与持续改

进措施，教学改革是一个长期而复杂的过程，需要各方的共同努

力和不断探索。综上所述，智能制造类专业课程的教学改革是一

个系统工程，需要教师、学生、企业和政府等多方共同努力。同

时，将继续秉承“以学生为中心，以质量为核心”的教育理念，

不断完善教学内容和方法，提高教学质量和效果，为培养高素质

智能制造人才做出更大的贡献。
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职业核心能力在高职英语教学中的提升路径
---《以新技能英语基础教程3》为例
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摘      要  ：  �职业核心能力培养对于高职院校有着极为重要的意义，在多项学科教学中得到了广泛的应用。为促进高职英语教学的

进一步发展，对高职英语教学中职业核心能力培养的提升路径展开了实践探索。首先，对高职英语教学和职业核心能

力的内涵进行分析，再阐述了高职英语教学中职业核心能力培养的重要意义，由此提出了具体的提升路径，以期通过

上述实践探索，有效提升高职学生的综合素质和竞争力。

关  键  词  ：  �职业核心能力；英语教学；提升路径

The Practice Of The Promotion Path Of Vocational Core Competence In 
English Teaching: Taking New Skills English Basic Course 3 As An Example

Wu Ye, Li Yan, Zhao Juan

Department of Public Basic Education,Suzhou Vocational and Technical College, Anhui Suzhou ,234101

Abstract  :  � The cult ivation of vocational core competencies is of great signif icance to colleges,and has 

been widely applied in various subject teaching.In order to promote the further development of 

English teaching in universities,research has been conducted on the integration path of cultivating 

vocational core competencies in English teaching in universities.Firstly,an analysis is conducted 

on the connotations of English teaching and vocational core competencies in universities.Then,the 

important significance of cultivating vocational core competencies in English teaching in universities is 

elaborated,Based on this,specific integration paths are proposed,which to help students improve their 

overall quality and employment competitiveness.

Key words : � career core competence; English teaching; lifting path

高职院校作为培养未来社会栋梁的摇篮，其英语教学质量直接关系到学生未来在职场上的竞争力。然而，传统的英语教学往往过于

注重语法和词汇，忽略了实际应用和职业技能的培养。一方面，以往的教学方式在现在的教学过程中仍然占据重要位置，不论是学生还

是教师，都更加注重于理论知识的传授而非实际应用。这导致学生在实际工作中“活学活用”的能力较差 [1]。另一方面，现在的教学方

式大多单一且创新性不足，难以激发学生的学习主动性。此外，高职院校英语教学中缺乏与职业核心能力相关的实践环节，导致学生无

法将所学知识与实际工作相结合，难以适应市场需求。为了更好地适应社会发展的需求，高职英语教学必须进行改革和创新，将职业核

心能力的培养引入到高职英语教学中，才能够实现双方的共同发展。

一、概念分析

（一）高职英语教学

高校英语教学旨在培养学生综合运用英语的能力，提高学生

的综合素养。在英语教学这门课程中，不仅仅是语言知识的简单

传授，更多地是对学生多方面能力的培养，帮助学生在生活和学

习中更好地使用英语。同时，高校英语教学还承担着文化传承和

国际交流的使命，能够增强学生的文化自豪感。
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（二）职业核心能力

职业核心能力对于个体的职业发展起着至关重要的作用。在

激烈的就业市场中，具备良好职业核心能力的个体更容易获得用

人单位的青睐。这些能力可以帮助个体更好地适应工作环境，胜

任岗位要求，实现顺利就业。同时，职业核心能力是职业生涯持

续发展的重要宝藏，能够使得个体更快地适应的新的工作环境和

岗位要求，实现职业的转型和升级。职业核心能力可以帮助个体

更好地与他人协作、沟通和交流，提高工作效率和质量，具备创

新能力的个体还能够不断改进工作流程和方法，提高组织的整体

绩效 [2]。此外，职业核心能力不仅限于职场环境，也适用于日常生

活和社会交往。具备良好职业核心能力的个体能够更好地处理人

际关系、解决社会问题和应对各种挑战。

二、高职院校英语教学中职业核心能力培养的意义

（一）提升学生就业竞争力

职业核心能力不仅包括扎实的语言技能，还包括思维创新、

合作沟通等多个方面 [3]。在当前的职业环境中，越来越多的企业

和组织需要具备跨文化沟通能力的人才。通过在英语教学中融入

跨文化沟通能力的培养，学生可以提升自己的文化敏感性和适应

性，更好地与不同国家和文化背景的人进行交流和合作，也能更

好地理解团队中每个成员的职责和角色，提升自己的协作精神和

领导能力。

（二）促进学生全面发展

职业核心能力的培养不仅仅局限于专业技能的提升，更注重

学生的全面发展。通过跨学科整合，学生能够接触更多方面的知

识，培养多元化的思维方式。这种跨学科的知识整合有助于学生

更好地理解和应对复杂多变的现实问题，提高他们的综合素质。

在实践教学中，学生能够将所学知识应用于实际情境中，提升自

己的沟通协作能力和解决问题的能力 [4]。此外，职业核心能力的培

养还有助于提高学生的社会适应能力，具备职业核心能力的学生

能够更好地适应不断变化的工作环境和社会需求。

（三）满足国家和社会发展需求

具有职业核心能力的英语人才能够促进国际贸易的顺利进

行，为企业开拓国际市场、开展跨国合作提供有力支持，也能很

好地传播和弘扬中华文化，吸收和借鉴世界各国优秀文化成果，

为中外文化交流搭建起坚实的桥梁，促进不同文化之间的相互理

解与尊重。

（四）推动高职院校英语教学的改革与发展

在高职英语教学中培养学生的职业核心能力，能够使学生更

好地适应社会和市场的发展需求，从而推动高职院校英语教学的

持续发展。通过与企业的合作，高职院校可以了解市场需求和行

业发展趋势，从而调整教学内容和方法，培养出更符合市场需求

的人才。同时，与行业的合作也有助于英语教师了解行业动态和

最新实践，提升自己的专业素养和实践经验。此外，高职院校英

语教学还应注重学生的自主学习能力和创新思维，帮助学生不断

更新知识和提升自我，以便学生能够更好地应对复杂多变的职场

环境，发现新的机会和解决问题的方法。

三、职业核心能力在高职英语教学中的提升路径探析

为探析高职院校英语教学中职业核心能力提升的路径，以宿

州职业技术学院公共基础课程《高职英语》使用的教材《新技能

英语基础教程3》为例，遵循“五位一体”的教学理念，结合英

语课程教学规律与学生技能，将培养学生职业核心能力的多条路

径进行融合，力求达到更好的应用效果。在培养学生多项英语技

能的同时，也培养学生的沟通、表达、服务、营销、学习等综合

素养。

（一）课程设置与职业核心能力对接

在课程设置方面，高职院校应当将英语教学与职业核心能力

的培养紧密结合。这意味着在选择和组织课程内容时，需要充分

考虑行业的需求和未来的职业发展趋势。为了确保学生能够通过

学习掌握与职业相关的核心技能和知识，高校需要对行业动态进

行持续关注，并据此调整课程内容和教学方法。在设置课程时，

需要注意其实践性和应用性。实践课程应占据一定的比重，学生

可以通过实践课程将所学知识应用于实际情境中，提高自己的动

手能力和应对问题的能力。同时，高校还可以组织一系列与职业

相关的活动，如模拟面试、职业规划讲座、工作坊等。这些活动

可以帮助学生了解职场环境，提高他们的就业竞争力。此外，学

校还可以与相关企业或行业机构建立合作关系，共同开发具有针

对性的课程。通过与业界的合作，学校可以及时了解最新的职业

标准和行业趋势，将这些内容纳入课程中，使学生能够学到实用

的知识和技能。

（二）教学方法与职业核心能力相结合

教学方法是实现教学目标的关键，为了培养学生的职业核心

能力，学校应采用与实际工作情境相结合的教学方法和手段，从

而帮助学生更好地理解和应用所学知识。如在教材《新技能英语

基础教程3》的第二模块 Life 中，该单元的主题是“高科技给我

们的生活带来了巨大的变化”。在教学过程中，可以先让学生在课

前自主学习精品课程中的视频和课件，并尝试找出课件中古今科

技对比和高科技给人们生活带来的便利之处，再让学生提交对应

的视频作业。在课堂教学中，组织学生以“辩论赛”的形式展开

小组讨论，探讨高科技到底是利大于弊还是弊大于利？这种小组

辩论赛的方式，不仅能够让学生更好地了解书本上的知识，还能

让他们将知识融会贯通，甚至将其应用到日常生活中。在这个过

程中，学生能够展现自身得体的语言和行为，体现良好的个人修

养，还能在自主学习和“辩论赛”中培养学生的创新思维和团队

合作精神，进一步提高学生的多方面能力。

（三）实践教学与职业核心能力相促进

实践教学在培养学生职业核心能力的过程中起着至关重要的

作用。对于许多学生而言，单纯的理论学习往往不足以满足他们

在未来职业生涯中的需求，而实践教学则提供了将理论知识应用

于实际情境的机会。因此，学校应建立健全的实践教学体系，为

学校里的学生提供不同形式的实践活动。这包括实训、社会实践
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活动等，使学生能够亲身体验职场环境，了解行业标准和操作规

范。通过与企业的合作，学生通过实践操作，将学习到的知识应

用到实际场景中，能够提高学生的动手能力，还能提高学生的团

队协作能力。团队合作是职业核心能力的重要组成部分，也是职

场中不可或缺的素质。通过组织团队项目和合作活动，学生可以

学会如何与他人有效沟通、协调和合作，共同完成任务 [5]。

（四）评价体系与职业核心能力相适应

在高等教育中，评价体系的建立是确保教学质量和学生学习

成果的重要手段。为了更好地培养学生的职业核心能力，高职院

校需要构建一个与教学目标相匹配的评价体系。在构建时，需要

注意以下三点，一是应注重评价学生的实际操作能力。与传统的

以知识记忆和应试技巧为主的评价方式不同，高职院校应更加关

注学生的实际操作能力和技能水平。这意味着在评价过程中，应

增加实际操作、作品展示、实验报告等环节的比重，让学生有更

多机会展示自己的实际能力。二是注重评价学生的解决问题的能

力。在未来的职业生涯中，学生将会面对各种各样的问题，这需

要他们具备稳定的心态和一定的解决问题的能力。这可以通过案

例分析、实际问题解决等方式进行评估，鼓励学生运用所学知识

解决实际问题，提高他们的实际应用能力。三是注重评价学生的

创新思维。创新思维是职业核心能力的重要组成部分，也是推动

个人和组织发展的重要因素。通过组织创新项目、创意设计等活

动，激发学生的创新能力和动手能力。同时，高职院校还应建立

相应的评价标准和方法，对创新思维进行合理的评估和反馈。此

外，评价体系是一个不断更新和完善的过程，通过收集学生、教

师和行业反馈意见，可以及时了解评价体系的不足之处进行相应

的改进和优化。同时，学校还应定期对评价体系进行评估和审

查，确保其与教学目标和职业核心能力培养的要求保持一致。

结语

为更好地培养学生职业核心能力，高职院校需要采取一系列

提升路径，包括优化课程设置、改进教学方法、强化实践教学以

及完善评价体系等。在课程设置方面，应注重实践性和应用性，

加强与行业的合作，共同开发具有针对性的课程，确保学生能够

掌握与职业相关的核心技能和知识。在改进教学方法时，应通过

多种手段，提高学生的互动和学习热情。在强化实践教学时，应

为学生提供足够的实践机会和实践资源，帮助学生更好地了解行

业需求和职业发展趋势。在完善评价体系时，能够更加及时地了

解英语教学中存在的不足，为提高教学质量提供依据。通过上述

融合路径，实现核心能力培养与英语教学的深度融合，除了能够

提高学生的学习能力和学习热情，全面提升他们的综合素质，还

能更好地满足社会和市场的需求，为学生的未来职业生涯奠定坚

实的基础。
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“立德树人”背景下本科医学检验技术专业临床生物
化学检验技术课程思政的探索
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摘      要  ：  �检验的科学性教育与德育教育必须紧密相连，只有精湛的技术是远远不够的，还需要有良好的道德修养和严谨的治学

态度，故而除了专业技术的训练外，人文与思政教育同样重要。高等教育必须坚持育人为本、德育为先，把立德树人

作为教育的根本任务。本研究以临床生物化学检验技术课程为例，深入挖掘其中蕴含的思政元素，阐述如何在专业课

程教学中融入思政教育，从而培养优秀的医学检验技术人才，同时为医学检验技术专业课程思政提供参考。

关  键  词  ：  �立德树人；临床生物化学检验技术；课程思政
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Abstract  :  � The scientific education of inspection and moral education must be closely linked.Exquisite skills 

alone are far from enough.Good moral cultivation and rigorous academic attitude are also required.

Therefore,in addition to professional and technical training,humanities and ideological and political 

education are equally important.Higher education must adhere to the principle of educating people 

and moral education first,and regard cultivating people with moral character as the fundamental 

task of education.This study takes the clinical biochemistry laboratory technology course as an 

example,deeply explores the ideological and political elements contained in it,and explains how to 

integrate ideological and political education into professional course teaching,thereby cultivating 

excellent medical laboratory technology talents,and at the same time providing ideas for medical 

laboratory technology professional courses.

Key words : � cultivating virtue and nurturing talents;clinical biochemical testing techniques;course 

ideological and political education

教育兴则国家兴，教育强则国家强。“培养什么人、为谁培养人、怎样培养人”中“人”是教育的出发点和归宿，“育人”是教育

最本质、最核心的任务。教育的根本使命是为了人的发展。高等教育必须坚持育人为本、德育为先，把立德树人作为教育的根本任务。

《“健康中国2030”规划纲要》明确提出“坚持预防为主、防治结合、中西医并重”和“强化早诊断、早治疗、早康复”。达到治

未病、减少疾病发生、落实“三早”计划，对医学检验人才的培养提出了更高的要求，医学检验人才是治未病道路上的排头兵和前哨，

培养符合新时代人民健康事业的医学检验人才是医学高校重要的新任务、新使命 [1]。

一、研究背景

医学检验技术是临床疾病诊断、治疗、预后评估和判断的主

要辅助手段和措施，在临床起着非常重要的作用，既要面对临床

医生、护士，又要面对患者及其家属，在检测标本时需要默默无

闻、无私奉献精神，而且需要不怕吃苦、不怕受累；检测结果经
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常还会受到临床医师的质疑或患者及家属的咨询，故还需要善于

沟通、学会交流、具备一定的综合思维和分析能力，对自己的工

作任务敢于担当、认真负责，检验结果的准确性和可靠性直接影

响临床对患者疾病的诊断和病情的评估，所以检验技术的熟练程

度和规范性与检验结果密切相关。此外，在临床还可能会有人利

用工作之便发生篡改数据、伪造结果、标本差错、泄露隐私等不

良行为，对社会更会造成很严重的影响 [2]。这就需要一批严谨治

学、品质高尚、具有良好道德修养的检验人士去纠正和抵御。因

此检验的科学性教育与德育教育必须紧密相连，只有精湛的技术

是远远不够的，还需要有良好的道德修养和严谨的治学态度，故

而除了专业技术的训练外，人文与思政教育同样重要。临床生物

化学检验技术是医学检验技术专业的专业核心课程之一，涵盖复

杂的理论机制，与临床诊疗的关系非常密切，通过检测生物体各

种体液中的化学物质，从而为疾病的诊断、监测、疗效评估、预

后判断等临床问题提供有效的信息和依据 [3]。

二、临床生物化学检验技术课程思政的探索路径（见

图1）

（一）教师团队的思政建设

教师团队思政建设是高校课程思政建设的重中之重，理论

课、实验课教师要

全体参加。定期开展“学习强国”、师德师风读本专题学习，

通过不同形式的思政理论与教学方法的学习，提升教学团队的思

政教育水平，具体措施见图2。

（二）思政资源库建设

思政资源库以思政案例、教学 PPT、题库等为主，着重从专

业领域、职业道德等方面挖掘思政元素。

1. 与民族自豪感、工匠精神、创新精神题材紧密联系。我国

的 IVD 行业在我国经历了六个阶段：萌芽、国产起步、初期无

序竞争、行业整顿、快速成长和目前的整合创新阶段，高端领域

虽然基本被外资垄断，但我国市场大、发展快、有成长潜力，国

内企业也在不断追赶国外的技术。经过几十年的市场积淀，我国

在产品专注度、优势产品、产品创新力、销售区域、销售投入和

质量管理体系都有了显著的提升，也有了一定的技术积淀。由此

引导学生感受发展过程中行业的进步与前辈的努力，支持国产品

牌，激励学生努力在行业中不断提升自我，不断增强勇于奋斗的

动力 [4]。

2. 与健康意识、服务意识题材紧密联系。在肝胆疾病的生

物化学检验中，以慢性酒精性肝硬化病例为切入点，强调乙醇对

肝脏的损伤以及肝硬化疾病的危害，倡导学生禁止饮酒，拒绝酗

酒，关注健康信息，养成健康文明的生活方式，并引导学生在课

堂外注重利用所学帮助身边的人提升健康素养。

3. 与身边奉献精神题材紧密联系。关注身边、校园、社会

 > （图1课程思政实施路径）

 > （图2教师团队思政建设内容示意图）
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中普通医务工作者的正能量案例，如以我校师生志愿者事迹为案

例，弘扬敬业、奉献精神，使学生理解一线医务工作者的辛苦与

不易，增强其职业道德感及认同感。

（三）教学文书的修订

1. 课程标准修订。结合人才培养方案，对接专业培养方向，

经过多次探讨，确定医学检验技术专业学生的素质目标为具有深

厚的爱国主义情感和民族自豪感；具有勇于创新的职业精神及善

于运用检验知识分析和解决临床问题的能力；具有良好的学习态

度、严谨求实的工作态度及高尚的职业道德。

2. 教案修订。制定课程思政教育目标，理论课及实验课教案

中融入素质目标，内容包括具体实施方案、思政教育完成度等，

观察并记录实施效果，以便及时调整方案细则 [5]。

（四）教学内容设计

1. 课前、课中、课后“全程结合”。课前以知识链接的形式

发布思政小故事，课中教学中融入思政元素，课后开展思政知识

拓展。如在讲解“糖代谢紊乱”章节时，可在课堂引入在1965年

“一穷二白”的时代背景下，我国科学家在人工合成了具有全部

生物活性的结晶牛胰岛素的工作介绍，使学生感受到老一辈科学

家们在强烈的民族责任心和高度的国家使命感的驱动下，艰苦奋

斗、无私奉献、锐意创新、勇攀高峰的科学精神。

2. 理论知识与实验实践“辩证结合”。临床生物化学检验技术

实验作为理论知识的补充，可提升学生的动手操作能力、团队协

作能力。在操作教学中，加入误诊、漏诊知识了解的环节，促进

学生进一步了解课程实验研究背景、检验项目选择等知识，要求

学生在实际操作中遵守“检以正德，验以求真”的精神，使其合

理规范地开展实验，培养其科学严谨的思维、仁爱仁心的职业素

养，进而在将来的执业活动中有责任、有担当 [6]。

3. 线上、线下思政融入“全方位结合”。近年来，我校课程

依托云班课线上平台实施教学。在混合式“线上 + 线下”教学

模式实施过程中，在线上教学中融入思政教育，要求学生学习思

政资源库内容；线下授课以医学知识为主，教师采用问题导向教

学法，结合教学内容与时间开展思政教育。在教学中不断完善临

床生物化学检验技术思政内容及资源，如开展“开学第一课”、

讲授检验行业杰出人物故事及中国检验发展动态等。线上思政教

育主要利用课余时间开展，不占用课堂教学时间，有利于学生提

升自学能力，且联系实际案例的教学方式可引导学生提升职业道

德，增强文化自信及救死扶伤的责任感 [7]。

三、结语

综上所述，“立德树人”背景下，以临床生物化学检验技术课

程教学为载体，共建思政教学创新团队，为教师赋能；凸显课程

思政建设特色，更新教学内容；掀起“课堂革命”，打造“思政

课堂”；重视过程性评价，构建“改革、诊断、改进”三螺旋结

构的评价体系，保证改革质量，完善课程体系，提高课程思政育

人成效，实现提质培优、增值赋能，培养出更多医学检验技术专

业高素质应用型人才，最终更好地服务于行业。
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拉萨小学英语教学过程性评价的应用现状调查研究
赵丽丽

西藏大学，西藏 拉萨  850000

摘      要  ：  �基础教育阶段英语课程总目标是培养学生综合语言运用能力，作为评价方式之一过程性评价有促进作用。过程性评价

在小学英语教学中促进学生完善多元学习模式，促进学生自主学习。调查结果得出，拉萨小学英语教师在过程性评价

中缺乏创新，评价力不高且评价方式单一。过程性评价对学生激励低，易形成学生参与度低和支持力不足、教师评价

效果不明显等问题。针对此问题，文章提出提升教师评价水平、优化评价方式、提升评价效果等问题的解决策略，促

进拉萨小学英语教学过程性评价方式的完善。

关  键  词  ：  �过程性评价；拉萨小学；英语教学

A Survey On The Application Of Process Assessment  
In English Teaching In Lhasa Primary School

Zhao Lili

Tibet University, Tibet Lhasa  850000

Abstract  :  � The general objective of the English curriculum at the basic education level is to cultivate students’ 

ability to use the language comprehensively, and as one of the evaluation methods, process evaluation 

has a facilitating role. Process evaluation promotes students’ improvement of multiple learning modes 

and independent learning in primary English teaching. The findings concluded that English teachers in 

elementary school in Lhasa of Tibet lacked innovation in process evaluation, had low evaluative power 

and had a single evaluation method. Process evaluation is low in motivating students, thus creating 

problems of low student engagement and support, and ineffective teacher evaluation. Aiming at this 

problem, the article puts forward the solution strategies to improve the evaluation level of teachers, 

optimize the evaluation method, and improve the evaluation effect, so as to promote the improvement 

of the process evaluation method of English teaching in elementary school in Lhasa.

Key words : � process evaluation; elementary school in lhasa; english language teaching and 

learning

引言

过程性评价（Process Assessment）由美国评价学专家斯克里芬（Scriffin）于1967年提出，由美国教育学家布卢姆（Bloom）引

入教学领域，它强调教育过程评价，更加高效地达成教学目标的一种评价方式。过程性评价是评价功能和价值的集中体现，从延续性的

一面看，评价关注的是在发展过程中的情感态度和行为表现；从阶段性的一面来看，评价关注的是每一阶段的学习效果，包括智能的与

情态的效果。过程性评价的实施应该包括以下四个环节：明确评价的内涵和标准；设计评价方案和工具；解释和利用反映学习质量的结

果；反思和改进评价方案。过程性评价的评价内容主要包括三个方面：一是学习方式。通过过程性评价，一方面教师可以确认学生的学

习方式，了解学生的学习结果和学习质量；另一方面鼓励学生采用深层式的学习方式，如自主、探究的学习方式等，进行深层次的学

习，从而达到高水平的学习质量。二是反映学生智能发展的过程性成果。以透过学习过程反映出来的情感和态度等，给学生以信息反

馈，促进学生进行反思和总结，使其对自身建立更加全面和深入的认识，从而提高学习的效果和质量。近些年。教育工作者就如何改善

中小学英语教学质量、加强英语师资队伍建设做了大量研究，成果丰硕，但是针对小学英语过程性评价方面的研究却相对较少。本研究

通过调查和分析，进而了解当前拉萨小学阶段英语学科教学中过程性评价的实施现状，总结存在的问题，并有针对性地提供些许解决措

施和参考方案。
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一、研究工具与方法

（一）研究对象

本调查研究随机选取了拉萨市城关区小学的英语老师作为主

要研究样本。该研究以问卷调查为主，共发放40份问卷，回收有

效问卷36份，有效率为90%。研究对象基本信息详见表1。

表1研究对象基本信息

类别
样本（N=36）

特征 人数 百分比（%）

职称

初级 26 72.22%

中级 7 19.44%

高级 3 8.33%

教龄

1-5 28 77.78%

5-10 4 11.11%

10-15 0 0%

15-20及以上 4 11.11%

学历

大学专科 5 13.89%

大学本科 25 69.44%

研究生 6 16.67%

（二）研究工具和数据处理

为探究拉萨小学英语过程性评价现状，本研究以问卷为主要

研究工具。问卷借鉴上海师范大学硕士专业学位论文中小学英语

过程性评价的现状调查和对策研究 — 以 X 小学为例中对学生的

问卷为基础，并对其做出适当的调整。问卷内容围绕着过程性评

价这一概念的认识、看法以及实际教学中的操作等方面，共有35

题。本研究采用 SPSS 25对统计数据进行了分析。

二、研究结果分析

（一）拉萨小学英语老师基本分析

通过对样本数据进行统计发现，拉萨小学英语老师初级教

师占比高达72.22%；教龄为1—5年的占77.78%；本科学历占

69.44%。从数据可以看出大部分老师是初级教师并且教龄没有超

过5年且学历集中在本科学历。

（二）过程性评价现状

1. 过程性评价含义认识程度

图1-1 教师对英语教学过程性评价含义的认识程度

在问卷中，教师在选择正确描述过程性评价一题中，选择 A

选项的教师有41.67%。这些教师认为过程性评价是对学生日常学

习过程中的表现、所取得的成绩以及所反映出的情感、态度、策

略等方面的发展做出的评价。33.33% 的教师认为过程性评价是指

在某项教学活动开始之前对学生的知识、技能以及情感等状况进

行的预测。13.89% 的教师认为过程性评价是测试对一项技能的掌

握情况。11.11% 的教师认为过程性评价包括小测验和考试，也

可以是技能的展示。图1-1列出了教师对过程性评价含义的认识

程度。

2. 对过程性评价目的认识

在问卷调查中，对于过程性评价目的的认识，50% 的教师

认为过程性评价的目的是了解学生的知识基础和准备状况，以判

断他们是否具备实现当前教学目标所要求的条件，为实现因材施

教提供依据。30.56% 的教师认为过程性评价的目的是激励学生

学习，帮助学生有效调控自己的学习过程，帮助教师了解教学方

式方法是否有效，从而更好的引导教学进程或使教学更为完善。

13.89% 教师认为过程性评价的目的是检验学生的学业是否最终达

到了各科教学目标的要求。5.56% 教师认为过程性评价的目的是对

被评价者做出全面鉴定，区分出等级，并对整个教学活动的效果

做出评定。

3. 过程性评价的标准

调查问卷中呈现出的总体情况是30.56% 的教师有时会为学生

制定个性化的评价标准，而5.56% 的教师则从不制定。19.44% 的

教师有时会向学生说明评价标准，总是说明和经常说明的教师分

别是27.78% 和25%。从问卷得出，说明在日常的教学中，教师制

定的评价标准还不够个性化。在进行评价活动前，教师对评价标

准告知的欠缺则使学生不清楚对评价的标准。这就直接影响了学

生的学习状况，也降低了评价的真实性。

三、存在的问题

（一）对过程性评价的认识不全面

在小学阶段比较注重总结性评价，而忽视对学生的过程性评

价。这样对学生的评价是片面的，对学生学业的引导并不是全面

的，有针对性的。

首先，过程性评价含义的认识。事实上，A 选项描述的是过

程性评价的含义，B 选项描述的是诊断性评价的含义，C 和 D 选

项描述的都是总结性评价的含义。问卷数据显示，在对过程性评

价含义的描述一题中，选择 B 选项与 C 选项的比例较高。说明经

过教育部对过程性评价的推广实践，已经有越来越多的教师熟悉

过程性评价这一概念。同时也表明仍有为数不少的教师区分不了

过程性评价和总结性评价的含义，将两者混为一谈。教育部门在

帮助教师系统的认识和了解过程性评价这一方面还有待加强。

（二）对过程性评价目的认识不全面

从问卷中得出，50% 的老师选择的是诊断性评价的目的，

30.56% 的教师选择的是过程性评价的目的，13.89% 和5.56% 的教

师选择的是总结性评价的目的。教师选择诊断性评价比例最高，
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说明教师对过程性评价与终结性评价的目的较为模糊。

（三）过程性评价的标准不够全面

在过程性评价的过程中，评价的对象往往不清楚评价的标准

是什么，当评价的对象了解评价的标准后，在教学活动中，就可

以有针对性的改进学生薄弱的部分。在实施过程性评价时，教师

应该为学生制定个性化的评价标准，并且在实施活动之前向学生

讲解评价的标准。而事实上，许多教师制定的评价标准都是单一

的，其次有的教师会告诉学生评价的标准，有的教师并不会。

四、过程性评价在拉萨小学英语教学实践中的对策与

建议

（一）评价观念科学化

教师应该积极参加各种相关讲座和培训，以此来加强自身的

评价理论知识。借助各种现代化的教学方式，学习并实践新的教

学评价的方法。通过教研组内的合作和讨论，坚持不懈的对评价

实践进行梳理，以此来提高自身的评价能力。

（二）评价目的全面化

过程性评价的重要理念就是评价应该发生在学生的学习过程

中。过程性评价应该根据学生在评价活动中显现出的不同表现进

行及时的评价。从而帮助教师调整之后的教学方法。帮助学生了

解自己的优缺点。无论教师还是学生都可以边评价边调整，边调

整边评价。

（三）评价标准全面化

学生是不断发展、不断变化的。因此教学过程中教师和学生

所进行的过程性评价标准也应该是变化和发展的。小学生性格特

征分化比较明显，英语水平参差不齐，学习习惯和学习能力的差

异大。教师要充分尊重学生的个性和创造性，鼓励学生通过不同

的方式展示自己，并根据学生的实际运用能力开展评价。教师应

该及时地根据学生身上体现出的闪光点灵活地调整评价标准。教

师还可以在作业或课后活动任务设置不同能力层次的评价标准。

这样的设置能迎合不同学习能力学生的需求，帮助学生按不同的

评价标准，真正地充分地发挥自己的能力，使评价活动达到事倍

功半的作用。

五、结语

总体来看，在拉萨小学英语教学中，实施过程性评价，不仅

有助于学生学习兴趣的提升，而且能显著增强学生学习主动性，

培养其探究与创新精神，其教学意义是非常显著的。教学过程是

一个创造性的过程，包含无数复杂且变化的因素，教师应透彻分

析且了解教学现状，更好的促进学生成长和教师发展，基于过程

性评价方法的特点，采取积极有效的方法，让学生体验更为积极

的引导。对于小学英语而言，学生并不需要承担相应的升学考试

分数压力。因此，教师在实施过程性评价时，应突破传统评价的

方式，充分发挥过程性评价的积极作用，不断提升学生对英语的

兴趣，更好的帮助学生实现更为全面的发展，使之与社会发展需

求更相适应。

新课程理念下的教学目标提出：教学必须为学生的终身发展

服务。因此，评价也必须建立在为这个目标服务的基础上。过程

性评价的作用突出表现在它重视了学生学习兴趣的培养、学习策

略的指导和学习能力的提高，尊重学生的个性发展，是实施因材

施教的一种体现。所以，在小学英语教学中要运用好过程性评

价，要求教师必须提高素质、更新观念、转变角色，以适应新课

改发展的要求。
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在小学语文古诗词教学中怎样培育学生审美鉴赏能力
赵晶莹
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摘      要  ：  �古诗词是中华文化的瑰宝，是民族精神的重要载体。通过学习古诗词，小学生可以深入了解中华文化的博大精深，增

强民族自豪感和文化自信。通过朗诵、背诵、鉴赏古诗词，小学生可以锻炼语音语调，提升口语表达能力；通过分

析，可以培养小学生的阅读理解和写作能力。

关  键  词  ：  �小学语文；古诗词教学；审美鉴赏能力

How To Cultivate Students Aesthetic Appreciation Ability  
In Chinese Ancient Poetry Teaching In Primary School

Zhao Jingying

Jilin Radio and Television University Songyuan Ningjiang District television University management station, Jilin Songyuan  138000

Abstract  :  � Ancient poetry is the treasure of Chinese Culture and an important carrier of national spirit .Primary 

school students can have a deep understanding of the broad and profound Chinese culture and 

enhanced their national pride and cultural confidence by learning ancient poetry.Through reading 

,recitation ,appreciating the ancient poetry ,primary school students can practise their pronunciation 

and intonation ;by analyzing poems ,primary school students can develop their reading comprehension 

and writing ability .

Key words : � primary school Chinese; ancient poetry teaching; ability of aesthetic appreciation

审美鉴赏能力有助于提升小学生的综合素质。通过学习这些作品，小学生能够接触到更多的情感体验 [1]，丰富自己的情感世界。这

种情感世界的丰富，有助于小学生形成健全的人格，更好地理解和处理人际关系。

一、小学语文古诗词鉴赏能力的特点

（一）感受美

感受美在于领略古诗词的语言美。古诗词的语言精练而富有

韵律感，每一个字、每一个词都经过精心挑选和锤炼。学生可以

通过朗读、背诵等方式，感受古诗词语言的音韵之美、节奏之

美，以及词语之间的巧妙搭配和意境的深远。这种对语言美的

感受，能够培养学生的语感和语言表达能力，提升他们的语文 

素养 [2]。

其次，感受美在于体验古诗词的意境美。古诗词往往通过描

绘自然景色、人物形象等，营造出一种独特意境。学生在鉴赏古

诗词时，可以通过想象和联想，将文字转化为生动的画面，感受

古诗词所描绘的意境之美 [3]。这种意境美能够激发学生想象力和创

造力，培养审美情趣和审美能力。

感受美还在于体会古诗词的情感美。古诗词中蕴含着丰富的

情感元素，如爱国之情、思乡之情、友情之情等。学生在鉴赏古

诗词时，可以通过深入理解诗词的内容和背景，感受作者所表达

的情感之美 [4]。这种情感美的体验能够丰富学生的情感世界，提升

情感素养，更加懂得珍惜和表达情感。

（二）鉴赏美

鉴赏美意味着深入理解和感悟古诗词的艺术魅力。学生不仅

要能够读懂古诗词的字面意思，更要能够透过字面，捕捉到诗词

中蕴含的深层意境和情感。这需要学生具备一定的文化积累和审

美素养，运用自己的想象力、感受力，与古诗词产生共鸣，实现

对美的深入鉴赏。

其次，鉴赏美还体现在对古诗词艺术手法的分析和欣赏上。

古诗词中常常运用各种修辞手法和表达方式，如比喻、拟人、对

仗等，使诗词更加生动形象、富有感染力。学生需要学会识别这

些艺术手法，理解它们的作用，并欣赏带来的艺术效果。

此外，鉴赏美还包括对古诗词整体风格和特色的把握 [5]。不

同的诗人和作品往往有着独特的风格和特色，如豪放、婉约、清

新、古朴等。学生需要通过大量阅读鉴赏，逐渐熟悉掌握这些风

格和特色，能够准确把握和欣赏它们。

（三）创造美

创造美体现在学生的个性化解读与再创作上 [6]。每个学生都有

独特的审美视角和情感体验，他们在鉴赏古诗词时，会根据自己

理解和感受，对诗词进行个性化解读，形成独特的再创作。这种

再创作可以是文字上的重构，也可以是绘画、音乐等其他艺术形
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式的呈现，展示学生对古诗词美的独特理解和创造。

创造美体现在学生的创新性表达上。学生在鉴赏古诗词的过

程中，会积累丰富的语言素材和审美经验。这些素材和经验为学

生提供了创作的灵感和基础。学生可以将这些素材和经验进行巧

妙的组合和创新性的运用，创作出具有个人风格的新作品。这种

创新性表达不仅展示了学生对古诗词美的深入理解，也体现了他

们的创造力和艺术素养 [7]。

二、小学语文古诗词教学存在的问题

（一）过于重视背诵而忽略理解

过于重视背诵限制了学生的思维和创造力。古诗词鉴赏是一

种创造性的活动，需要运用自己的想象力、感知力和批判性思维

来理解和评价诗词。如果教师过于强调背诵，学生就会陷入机械

记忆状态，无法发挥自己主动性和创造性，也剥夺了他们欣赏古

诗词的机会。

过于重视背诵还可能导致学生对古诗词产生厌倦情绪。古诗

词的语言表达方式与现代汉语有一定差异，如果教师只要求学生

背诵而不注重理解，学生可能会觉得古诗词晦涩难懂，失去学习

兴趣和动力。

（二）学生审美鉴赏能力培养不足

审美鉴赏能力是学生欣赏、理解和评价古诗词美的重要能

力，但在实际教学中，由于多种原因，教师往往未能充分培养学

生的这一能力 [8]。

一些教师过于注重知识传授和应试技巧，忽视审美鉴赏能力

的培养。在教学中，可能更多地关注学生对诗词的背诵和默写，

以及诗词的基本内容和意义的解释，导致学生无法真正领略古诗

词的美，无法深度理解和独立评价。

三、探究在小学古诗词教学中培养学生审美鉴赏能力

的策略

（一）激发学生的审美兴趣

激发学生审美兴趣有助于增强学生对古诗词的积极学习态

度。当学生对古诗词产生浓厚兴趣时，他们会更加愿意投入时间

和精力去学习和探索。他们会主动寻找古诗词优美之处，加深对

古诗词理解和感悟。

激发学生审美兴趣有助于培养学生的想象力和创造力 [9]。古诗

词中蕴含着丰富的意象和情感，需要学生运用想象力去理解和感

受。当学生对古诗词产生浓厚兴趣时，想象力将得到激发，能够

更好地理解和体验诗词中的意境和情感。同时，也会在欣赏古诗

词过程中，产生自己独特理解和感受，进而创作出具有个人风格

的诗词作品。

教师可以引导学生品味诗歌的韵律和节奏，感受诗歌的音乐

美 [10]。教师还可以设计一些富有创意的教学活动，比如组织诗歌

朗诵比赛，让学生在朗读中感受诗歌的韵律和情感；或者引导学

生将诗歌中的意境转化为绘画作品，让学生在创作中深入理解诗

歌内涵。这样不仅可以激发学生审美兴趣，还可以提升审美鉴赏

能力和创造力。

（二）引导学生深入解读诗词

小学教师在进行古诗词教学时，引导学生深入解读诗词是至

关重要一环。深入解读诗词不仅能够帮助学生理解诗词的字面意

思，更能领悟诗词背后深层含义和审美价值，提升文化素养和审

美鉴赏能力。

首先，深入解读诗词有助于提升学生的理解能力和文化素

养。通过引导学生深入解读诗词，可以帮助学生了解诗词的创作

背景、诗人的情感世界以及诗词所反映的社会现象，不但能够加

深学生对诗词的理解，还能够拓宽知识视野，提升文化素养。

深入解读诗词还有助于激发学生的想象力和创造力 [11]。古诗

词中往往蕴含着丰富的意象和隐喻，需要运用想象力去理解和感

受。在解读过程中，可以引导学生展开联想和想象，将诗词中的

意境和情感转化为具体的画面和场景，有助于更好地理解诗词，

激发想象力和创造力，促进学生全面发展。

例如，教师在教学小学五年级上册第七单元《山居秋暝》

时，可以讲解王维当时的生活状态和心境，帮助学生理解诗歌创

作的背景和情境。其次，可以引导学生逐句分析诗歌内容。例

如，“空山新雨后”这句，可以引导学生体会“空山”的静谧与

“新雨”后的清新，感受诗人对自然的敏锐观察和独特感受。同

时，“天气晚来秋”则表现了傍晚时分别致风光，可以让学生想象

并描述这一画面，深入理解诗歌的意境。

（三）鼓励学生进行比较阅读

比较阅读有助于深化学生对古诗词的理解。通过将不同风

格、主题或作者的古诗词进行对比，教师可以引导学生发现其中

异同点，从而更全面地理解每首诗词的内涵和特点 [12]。例如，比

较杜甫的沉郁顿挫与李白的豪放飘逸，可以让学生更直观地感受

两位诗人不同的艺术风格和创作思想。

其次，比较阅读能够拓宽学生的视野，增强文化意识。古诗

词作为中国文化的瑰宝，蕴含着丰富历史、文化和社会信息。通

过比较阅读可以接触到不同历史时期、不同地域文化的古诗词作

品，了解中国文化多样性和丰富性。

此外，比较阅读还能够激发学生的想象力和创造力。在对比

不同古诗词作品时，学生需要运用想象力和创造力去理解和感受

每首诗词的意境和情感，不仅能够提升审美鉴赏能力，还能够激

发创作灵感。

例如，教师在教学小学六年级上册时，可以引导学生从诗歌

主题和情感上进行比较。《浪淘沙》描绘了黄河的壮阔景象，表达

了诗人奋发向上的精神和豪迈气概；而《江南春》则展现了江南

春天的明媚风光，流露出诗人对江南景物的赞美与神往。通过对

比这两首诗的主题和情感，学生可以体会到不同地域、不同情境

下的诗人情感差异，进而加深对诗歌的理解和感悟 [13]。

在鼓励学生进行比较阅读的过程中，可以组织小组讨论或课

堂展示。学生可以分享自己的比较阅读心得和感受，相互学习、

相互启发。教师也可以给予适当指导和评价，帮助学生更好掌握

比较阅读的方法和技巧。
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（四）营造课堂审美氛围

课堂审美氛围是指在教学过程中，通过教师引导和学生参

与，营造一种富有美感、充满文学气息的教学环境，激发学生对

语文学习的兴趣，提升审美鉴赏能力。

营造课堂审美氛围有助于激发学生对语文学习的热情 [14]。小

学生正处于好奇心强、求知欲旺盛的阶段，对新鲜事物往往充满

好奇。当教师能够营造出一种充满文学气息的课堂氛围时，学生

会被这种氛围所吸引，产生浓厚学习兴趣。当学生在一个充满审

美氛围的课堂中学习时，会更加关注文学作品中的细节和内涵，

通过品味和感悟来提升审美鉴赏能力。

教师要注重与学生的互动和交流 [15]。在课堂上鼓励学生积

极发言、提问和分享自己的感受和理解，激发他们的思考和创造

力。同时，教师还要给予学生充分的肯定和鼓励，让他们在课堂

上感受到自己的进步和成就。这种积极的互动和交流，能够营

造一个充满活力和创造力的课堂氛围，促进学生审美鉴赏能力

提升。

四、结束语

在小学语文古诗词教学中，培育学生审美鉴赏能力是一项既

具挑战又富有成效的任务。通过深入挖掘古诗词中的美学元素，

引导学生感受诗词音韵之美、意境之美和情感之美，让学生在品

味与欣赏中逐渐提升审美鉴赏能力。教师要鼓励学生发挥想象，

通过朗诵、绘画、写作等多种形式将古诗词中的意象和情感转化

为自己的理解与表达。同时，注重培养学生的批判性思维，学会

从多个角度审视和评价古诗词，形成独特的审美观点。要持续探

索更为有效的教学方法，让学生感受古诗词的魅力，进一步提升

审美鉴赏能力。
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舞台表演艺术在民族声乐演唱教学中的创新研究
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摘      要  ：  �在民族声乐演唱教学中融入舞台表演艺术是培养复合型声乐专业人才的必由之路。在新时期民族声乐演唱教学中，将

舞台表演艺术融入其中有利于培养学生艺术表现力，拓宽学生艺术视野。现阶段，民族声乐演唱教学存在课程重视程

度不足、教学方式单一、缺乏舞台实践机会的问题。鉴于此，本文提出转变教学观念，提高整体教学质量；丰富教学

方式，培养学生综合能力；增加实践机会，提高舞台表现力的创新研究的建议，以期提升民族声乐演唱表演的艺术魅

力，让观众得到更加丰富的音乐体验。

关  键  词  ：  �舞台表演；民族声乐演唱教学；创新研究

Innovative Research Of Stage Performing Art In The Teaching  
Of National Vocal Music Singing

Zhang Jiapeng

Liaoning University, Liaoning Shenyang  110000

Abstract  :  � Integrating stage performance art into national vocal music singing teaching is the only way to 

cultivate compound vocal music professionals. In the teaching of national vocal music singing in 

the new period, integrating stage performance art is conducive to cultivating students’ artistic 

expression and broadening their artistic vision. At present, there are some problems in the teaching 

of national vocal music, such as lack of curriculum importance, single teaching method and lack of 

stage practice opportunities. In view of this, this paper proposes to change the teaching concept and 

improve the overall teaching quality; Enrich teaching methods and cultivate students’ comprehensive 

ability; To increase the opportunity to practice, improve the stage performance of innovative research 

suggestions, in order to enhance the artistic charm of national vocal music singing performance, so 

that the audience can get more rich music experience.

Key words : � stage performance; teaching ethnic vocal singing; innovation and reform

中华民族历史悠久，中华文化源远流长。民族声乐艺术既是传统文化的重要载体，也是民族精神和民族情感的重要寄托 [1]。党的

二十大报告强调，“坚持以人民为中心的创作导向，推出更多增强人民精神力量的优秀作品”，为民族声乐持续健康发展照亮道路、指

明方向。同时，这也对民族声乐演唱人才的培养提出了更高的要求。而声乐教育的重要目标之一就是培养一大批能够传承优秀民族声乐

元素的音乐人才。但是随着我国文化事业的迅速发展，整个社会对于综合性民族声乐人才需求越来越高 [2]。作为一名合格的民族声乐演

员，除了需要具备动人的声音和娴熟的声乐技巧之外，还需要具备良好的艺术表现和较强的舞台表演能力。舞台表演艺术作为一种综合

性艺术形式，在民族声乐演唱教学中扮演着重要角色，有助于培养实践能力强综合素质高的民族声乐人才 [3]。本文旨在探讨如何运用舞

台表演艺术的理念和技巧，创新民族声乐演唱教学方法，进而提升学生的艺术表现能力和舞台魅力。

一、舞台表演艺术融合在民族声乐演唱教学中的重要

意义

（一）有利于培养学生艺术表现力

民族声乐演唱教学不仅仅是音乐知识教学，更重要的是艺术

表现力的教学。一方面，教师在民族声乐教学过程中，通过引入

肢体语言、表情和动作等舞台表演技巧可以帮助学生进一步体验

民族声乐作品中想要表达的艺术情境，加速学生对声乐作品中所

想表达情感内容的理解，进而提高学生对声乐作品的感受力和表

现力 [4]。另一方面，由于民族声乐具有复杂性和技巧性，舞台表演
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艺术的融入可以让学生身临其境的学习民族声乐内容，真切地感

受实际演奏的过程，有利于培养学生艺术表现力，丰富学生实际

表演经验，提高其表演水平 [5]。

（二）有利于拓宽学生艺术视野

在民族声乐演唱教学中，学生除了要学习民族声乐演唱方面

的理论知识，更要了解民族声乐作品其中的内涵。舞台表演艺术

的融入能够为民族声乐演唱教学注入新的活力，进一步拓宽学生

艺术视野，培养学生综合艺术素养。其一，教师通过在民族声乐

演唱教学中引入舞台表演艺术，引导学生进行角色扮演，帮助学

生深入理解民族声乐作品背后的故事情感内容，拓宽学生艺术视

野，提升学生演唱表演感染力 [6]。其二，民族声乐演唱教学教材内

容广泛，涵盖各个历史时期各个民族的传统文化。教师通过融入

舞台表演艺术，让学生在正确理解声乐作品情感内容的基础上进

行情境表演的二次创作，进一步拓宽学生艺术视野，提升学生舞

台表演能力 [7]。

二、民族声乐演唱教学现状

（一）民族声乐演唱课程重视程度不足

随着文化强国建设不断推进，国家对文艺工作者提出了更高

要求 [8]。但是，部分民族声乐演唱专业教师由于对民族声乐课程重

视程度不足，缺乏对民族声乐人才系统性的培养，导致社会对复

合型声乐人才的需求难以满足。一方面，部分民族声乐演唱专业

教师由于重视程度不足，在整个教学课程设置上缺乏民族风俗、

人文风俗等民族传统文化内涵，这很容易造成学生对民族声乐学

习的误解，导致学生学习兴趣不高，整体教学水平欠佳 [9]。另一方

面，部分民族声乐演唱专业教师由于受西方音乐思维和流行音乐

等影响，对民族声乐演唱教学重视程度不足，在实际的教学过程

中往往偏“西式化”教学，导致学生对于民族声乐演唱理解不到

位，影响其后期在实际当中表演能力 [10]。

（二）民族声乐演唱教学方式单一

目前，部分民族声乐演唱专业教师存在教学方式单一的问

题。具体而言，其一，课堂教学方式单一。目前，部分学校民族

声乐演唱教学仍然沿用传统的“灌输式”教学模式，使得学生只

能从教师那里获取知识。这种固定单一的教学方式导致学生获取

到的民族声乐知识较为片面，缺乏对民族声乐知识的深入理解和

有效运用，影响学习兴趣，致使整体学习效果欠佳 [11]。其二，教

学内容单一。在整个民族声乐演唱教学过程中，部分教师没有意

识到民族声乐演唱教学的重要性，只是为了应付日常考核开展教

学，一味地追求学生技术层面的提升，而忽视个性化学习，导致

学生表演风格大同小异，缺乏特色，难以提升学生学习能力和就

业水平，更无法有效创新民族声乐教学内容 [12]。

（三）缺乏舞台实践机会

舞台实践是检验学生学习成果的重要举措。但是，部分民族

声乐演唱专业教师对于学生的教育还是停留在理论知识方面，

缺乏舞台实践机会，导致学生表演水平难以得到很大程度的提 

升 [13]，影响整体教学效果。一方面，部分民族声乐演唱专业教师

在对民族声乐人才的培养上只注重对基础声乐理论知识的传授，

忽视对学生实践能力的培养，导致学生进入社会后难以顺应社会

对新型复合型声乐人才的要求 [14]。另一方面，部分民族声乐演唱

专业教师由于对民族声乐人才培养的重视程度不够，缺乏舞台实

践机会，导致学生在正式参加声乐比赛中缺乏临场应对能力，无

法提升声乐表演能力 [15]。

三、舞台表演艺术在民族声乐演唱教学中的创新研究

（一）转变教学观念，提高整体教学质量

党的二十大报告指出：“坚持以人民为中心发展教育，加快

建设高质量教育体系，发展素质教育，促进教育公平。”这为当

前和今后一个时期我国教育教学改革发展指明方向。因此，民族

声乐演唱专业教师要积极主动转变教学观念，改进教学方法，提

高整体教学质量。其一，民族声乐演唱专业教师要高度重视民

族声乐演唱教学，转变教学观念，将“以人为本”和“立德树

人”作为核心教育理念，积极引进民族声乐专家学者，建立专

门的艺术指导中心，打造满足现代学生学习需求和成长规律的

教学环境。同时，民族声乐演唱专业教师将舞台表演艺术纳入

民族声乐演唱教学课程体系中，引导学生更好地学习声乐知识、

吸收经验，为其日后传承民族声乐文化奠定扎实基础。其二，教

师要坚持以人民为中心的创作导向，转变教学观念，不拘泥于课

堂，带领学生到少数民族地方采风，并邀请地方声乐表演艺术家

开展民族声乐演唱研究座谈会，帮助学生更好理解民族声乐作品

所蕴含的民族文化，激活学生对于民族音乐的热爱，传承民族 

文化。

（二）拓展教学方式，培养学生综合能力

教师要始终坚持以人民为中心推进民族声乐演唱教学工作，

将舞台表演设计艺术有效融入民族声乐演唱教学中，进一步拓展

民族声乐演唱教学方法，提升学生学习兴趣，提高其表演能力。

一方面，在民族声乐演唱教学开展过程中，教师应注重因材施

教，在教学过程中积极主动融入舞台表演设计，让学生更好的理

解民族声乐作品其中情感内容，使音乐中的情感和美感在舞台表

演的基础上更好的表现出来，发挥出民族声乐强烈的感染力，引

起观众共鸣。另一方面，教师要摒弃传统“灌输式”教学模式，

将舞台表演与民族声乐演唱教学有机融合，开展开放式教学，引

导并鼓励学生在民族声乐表演中加入肢体语言等舞台表演来表达

声乐作品中的情感。这一举措学生声乐素养和综合能力的提高，

进而给予观众更好的视觉体验。

（三）增加实践机会，提高舞台表现力

人民的需要是文艺存在的根本价值所在。新时代下，人民对

美好生活需要日益广泛，对精神文化生活更加看重。民族声乐演

唱专业教师要以满足人民精神文化需求作为教学工作的出发点和

落脚点，重视复合型民族声乐人才的培养。而舞台实践教学是检

验民族声乐演唱教学的关键所在，对于培养复合型声乐人才具有

重要意义。因此，民族声乐演唱专业教师通过增加舞台表演实践

机会来提高学生的综合能力。其一，民族声乐演唱专业教师通过
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组织校内民族声乐歌唱比赛、民族声乐音乐会，增加学生舞台表

演实践机会，培养学生自信心及解决舞台突发事件的能力，进而

提高学生舞台表现力。其二，民族声乐演唱专业教师带领学生深
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入基层以文艺演出的形式开展民族声乐实践活动，增强学生与群

众之间的互动，帮助学生积累舞台表演经历，提高学生舞台表

现力。



066 | EDUCATIONAL SCIENCE THEORY

课程与教学研究 | CURRICULUM AND TEACHING RESEARCH 

基金项目：感谢以下项目的支持：广东省本科高校教学质量与教学改革工程建设项目（粤教高函 [2023]4号 -76（E23021）和 -739（E23033）），韩山师范学院质量工程项目

（E22026和 E23169），韩山师范学院教学质量项目（E23042），韩山师范学院教育教学改革项目（E22064和 E23095）。
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摘      要  ：  �采用线上线下相结合的教学模式，遵循“以学生为中心，以实践为导向”的教学理念，以《原料分析技术》（陶瓷方

向）实验为依托，设计了项目嵌入式的产学研协同的综合实验。教学效果显示项目嵌入式的陶瓷产业创新创业人才培

养模式能够激发学生的学习兴趣和主动性，扩大学生的视野，并增强学生的实践能力。

关  键  词  ：  �陶瓷；原料分析；项目式；产学研；教学模式

Teaching Design And Exploration Of The Comprehensive Experiment  
On Raw Material Analysis

Yu Yaling, Zhang Chenyang, Liang Changjin, Lin Shaomin, Xie Shude 

School of Materials Science and Engineering, Hanshan Normal University, Guangzhou Chaozhou  521041

Abstract  :  � Utilizing a blended learning approach combining online and offline components, and adhering to 

the teaching philosophy of “student-centered, practice-oriented,” leveraging the “raw material 

Analysis Technology (ceramic direction)” as a foundation, I have designed a project-integrated 

comprehensive experiment that fosters collaboration between academia, industry, and research. The 

educational outcomes demonstrate that this project-integrated model for cultivating innovative and 

entrepreneurial talents in the ceramic industry stimulates students’ interest and proactivity, broadens 

their horizons, and enhances their practical skills.

Key words : � ceramic; raw Material Analysis; project type; industry-university-research; teaching 

mode

引言

陶瓷作为古老而重要的材料之一，在建筑、工艺品制作、生活用品等领域有着广泛的应用 [1-4]。陶瓷的性能往往受到原料成分和制

备工艺的影响，因此准确分析陶瓷原料的成分和性质对于优化制备工艺和提高产品质量至关重要 [5-7]。潮州的陶瓷产业自古以来就以独

特的工艺和精湛的技艺而著称，为地方经济的繁荣和文化的传承作出了巨大贡献 [8-9]。韩山师范学院地处潮州，为了更好地服务本地陶

瓷产业，培育新质生产力，其无机非金属材料、材料科学与工程、分析化学等相关专业的学生有必要深入学习陶瓷原料分析实验课，提

升对陶瓷材料的深度认识和分析能力。

《原料分析技术》（陶瓷方向）是我院无机非金属材料工程专业学生的专业必修课程，本课程是研究陶瓷生产中所用的原料和辅料

材料化学组成的应用型实验课，具有实践性强、知识面广的特点。本课程主要以陶瓷原料全分析实验为主线，以陶瓷原料基础理论和分

析化学知识为辅线 [10]，以国家标准为依据 [11]，参考陶瓷企业的实际分析测试情况而设计，紧密联系实践，探索产学研协同的陶瓷产业创

新创业人才培养模式，力求缩短课堂和企业相关岗位之间的距离 [12]。

一、实验目的和意义

本实验设计的主要目的是探索陶瓷原料分析技术的综合实验

设计方法，培养学生实践能力、创新思维和问题解决能力。

《原料分析技术》（陶瓷方向）实验课不仅侧重理论知识的传

授，更注重学生实际操作技能的培养。此实验课的设计遵循“以

学生为中心，以实践为导向”的教学理念 [13-14] 和高校实践教学的

规律 [15]。通过学习陶瓷原料分析综合实验课，学生将学会使用各

种分析和仪器方法，提高实验操作的熟练度，能更深入地了解陶

瓷产业的基本组成、原料的特性以及影响产品质量的因素。这对
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于学生在未来从事与陶瓷相关的行业或研究领域具有基础性的理

解。另外，通过与潮州陶瓷产业的深度融合，学生可以将所学的

理论知识应用于实际生产过程中，解决实际问题。这种学术与产

业的融合有助于培养学生的实际应用能力，为地方产业升级提供

智力支持，塑造新质生产力。

二、教学方法和实践

（一）引入线上教学资源

利用多媒体技术，可以创建虚拟实验室环境，模拟陶瓷原料

的分析过程。通过动画、视频等形式展示实验操作步骤和实验结

果，让学生在虚拟环境中进行实验操作和观察，从而更好地理解

分析原理和技术。在线上课程中引入丰富的陶瓷行业案例，包括

陶瓷企业的生产过程、原料选择、质量控制等方面的案例分析。

通过案例分析，学生可以将理论知识应用到实际情境中，了解陶

瓷原料分析在实际生产中的应用和重要性，培养学生的实践能力

和问题解决能力。利用网络资源，可以进行线上企业实景参观，

让学生通过虚拟参观陶瓷生产企业，了解实际生产场景和设备运

行情况。学生可以通过虚拟参观了解陶瓷原料的采集、加工和利

用过程，深入了解陶瓷行业的实际运作，从而更加直观地理解课

程内容。

（二）强调基础知识的理解和应用

在教学过程中，注重对陶瓷原料的基础知识进行深入的解释

和讲解。这包括原料的成分、结构和性质等方面。同时，通过案

例和实例分析让学生理解不同陶瓷原料的特性和应用，以及它们

之间的相互关系。另外分别介绍化学分析方法和各类大型仪器的

使用分析方法，教学中可以对这些技术进行讲解，并引导学生理

解原理和操作方法，并将其应用于实际实验中。这样有助于学生

更好地理解分析的目的和方法，并能够应用所学知识解决实际

问题。

（三）进行实际陶瓷样品的分析

从企业收集不同来源、不同类型的陶瓷原料样品，并进行适

当的处理和研磨，让学生将理论化为实践进行分析。学生可以选

择合适的分析方法，如化学分析和仪器分析等，对陶瓷样品进行

成分分析、烧结性能测试和结构表征等。实验结束后，学生应对

实验数据进行分析和处理，比较不同方法和条件下的实验结果，

分析其差异和原因。通过数据的比较和分析，学生可以了解原料

的性质差异、化学反应的规律、不同分析方法的优缺点等信息。

这样的实践操作可以增强学生的实验技能和分析能力，并使他们

更加深入地了解陶瓷原料的特性和分析方法。

（四）促进学生交流和合作

鼓励学生之间的交流和合作，进行团队项目。学生可以分组

进行陶瓷原料分析的实验设计和数据分析，不同组之间进行原料

比对和分析方法比对。在实验过程中，学生自主讨论解决出现的

问题，无法解决的可以寻求老师的指导。任课老师需要实时监控

整个实验过程，确保每组学生的人身安全、实验设备安全和实验

进度。这种模式学生们的实验参与度很高，需要对知识点的理解

更透彻，借此能够培养学生们的团队合作能力和解决问题的能

力。同时，通过小组讨论、报告和展示，学生可以分享他们的发

现和结果，促进彼此的学习和成长。

（五）项目嵌入式教学和实践

与陶瓷行业的企业或研究机构展开项目合作，让学生通过项

目的形式参与实际的原料分析工作。通过项目式教学和实践实

习，学生能够接触到生产行业中真实的样品和分析需求，从而更

好地理解原料分析的现实应用和挑战。这种项目形式的学术与产

业的融合有助于培养学生的实际应用能力，为地方产业升级提供

智力支持。

三、教学评价和反思

（1）学习成绩评估：教师可以通过考试、测验或项目报告等

形式对学生的学习成绩进行评估。这些评估应涵盖课程所要求的

知识和技能，并与课程目标相对应。

（2）项目成果评价：项目式教学强调学生的实践能力和创新

能力，因此可以评估学生在项目实施过程中所产生的成果。教师

可根据项目要求和评价标准对学生的项目成果进行评估。

（3）学生反馈与评估：学生的反馈是评价教学效果的重要依

据。教师可以设计问卷或进行面对面的学生讨论，了解学生对课

程内容、教学方法、项目设计等方面的意见和建议。

（4）小组讨论与合作评价：项目式教学通常会涉及学生之间

的合作和小组讨论。通过观察参与讨论的学生，了解他们的合作

能力、团队合作精神和沟通能力。

（5）学生自我评价：鼓励学生对自己的学习进行自我评价，

让他们思考自己在课程中取得的进步、面临的困难以及未来的学

习规划。

（6）实践能力评价：项目式教学注重学生的实践能力培养，

教师可以通过观察学生在实验室操作、数据分析、材料测试等实

践环节中的表现来评价他们的实践能力是否得到提升。

四、教学改革成效

（1）项目式教学将学生置身于实际问题情境中，培养学生的

实践能力和解决问题的能力。在课程中引入具有实际意义的陶瓷

原料分析项目，让学生通过项目来学习理论知识和技能。这一改

革措施激发了学生的学习兴趣和主动性。

（2）在项目实践过程中，老师鼓励学生进行小组合作，让他

们共同合作解决问题。通过学生之间的合作讨论和互动，促进了

合作和沟通能力的培养。学生的团队合作能力得到了提升，并互

相学习和交流经验。

（3）在课程中采用真实的案例和实际的数据，让学生更加贴

近实际情况，培养他们的实际分析能力。通过学生对真实数据的

分析和解释，他们能够将理论知识应用到实际问题中，并能够更

好地理解和掌握课程内容。

（4）在课程中加强对学生的评估和反馈机制，通过定期的测
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验、项目成果评估和学生反馈收集，及时了解学生的学习情况和

困惑，及时调整教学内容和方法。同时，也通过学生的自我评价

和互评来促进学生的自主学习和自我反思能力的培养。

（5）为了支持学生的学习和实践，提供了丰富的教学资源，

包括实验室设备、案例分析、参观实习等。通过利用这些资源，

扩大了学生的视野，并增强了他们的实践能力。

五、结束语

通过以上的教学改革和探索，本人发现学生对项目式教学更
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感兴趣和投入，能够主动地学习和探索。他们的实践能力、团队

合作能力和问题解决能力得到了提升。然而，也仍然存在一些问

题，比如项目的设计和安排需要更加合理，学生对项目的理解和

实施需要更多的指导等。本团队将继续改进和优化教学方法，不

断提高项目式教学《原料分析技术》（陶瓷方向）的教学效果，

帮助学生更好地掌握知识和技能，并培养他们的应用能力和创新

思维。
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摘      要  ：  �应用型高校实践教学对于提高应用创新型人才培养质量、专业内涵发展、学科建设等起到重要作用，本文针对控制类

专业实践课程在实践教学中存在的教学质量问题，如实践教学体系不完善、实践教学内容单一、实践教学评价体系不

健全等问题，以广东科技学院控制类专业实践课程为例，基于OBE理念，以学生为中心、以能力培养为导向，进行

实践教学改革与实践，以期完善当前人才培养模式，并深入探讨OBE理念对应用创新型人才培养的意义，提高教育

质量和教学效果，为培养适应社会发展需要的人才提供理论指导和实践经验。

关  键  词  ：  �实践教学；OBE理念；控制类专业；人才培养模式

Teaching Reform and Practice of Practical Courses in Control  
Majors Based on OBE Concept

Xiao Xianfu, Chen Degen, Sun Xiao

Guangdong University of Science & Technology, Guangdong Dongguan  523000

Abstract  :  � Practical teaching in application-oriented universities plays an important role in improving the quality of 

cultivating innovative talents, developing professional connotations, and constructing disciplines. This 

article focuses on the teaching quality problems in practical teaching of control related professional 

practical courses, such as incomplete practical teaching system, single practical teaching content, 

and incomplete practical teaching evaluation system. Taking the practical courses in control related 

majors at Guangdong University of Science and Technology as an example, based on the OBE 

concept, student-centered, and ability oriented, practical teaching reform and practice are carried 

out to improve the current talent training model, and to explore the significance of the OBE concept 

in cultivating innovative talents, improve educational quality and teaching effectiveness, and provide 

theoretical guidance and practical experience for cultivating talents that meet the needs of social 

development.

Key words : � practical teaching; OBE concept; control related majors; talent training mode

引言

随着教育理念的不断演变和社会需求的日益多样化，传统的教学方式已经难以满足当今学生的需求和社会的发展。为了培养更具备

创新精神和实践能力的应用创新型人才，教育界逐渐转向以学生为中心的教育理念，其中包括了 OBE（Outcome-Based Education）理

念。OBE 理念强调以学生的学习结果为导向，通过设定明确的学习目标和评估标准，促进学生的全面发展。

一、“OBE”理念

（一）“OBE”理念的含义

OBE（Outcome Based Education）教学理念，即成果导向教

育，是专业认证标准的基准理念，强调以学生的学习结果为驱动

力，反向设计教学活动，对学生的学习效果进行评价，强调以学

生为中心，教学过程注重发掘学生的潜力，提高实践教学质量。

OBE 理念着力于提升学生发现、分析并解决问题的能力，培养学

生工程实践与创新的能力，将其应用于本科课程教学改革，对于

提升应用创新型人才培养质量有着重要的指导意义。

（二）“OBE”理念的特点

以学习结果为核心：OBE 理念强调学习的结果和终身学习能
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力，确保学生在学习后能够达到特定的学习成果和目标。

强调实践和应用：OBE 理念强调学生的实际能力和技能的培

养，提倡将学习与实践相结合的教学模式。实践教学环节要注重

培养学生的创新能力和解决问题的能力，运用所学知识解决遇到

的实际问题。

评价多样化和综合性：OBE 理念的评价方法不仅仅关注学生

的实践操作，还包括对学生能力、态度和价值观的评价。评价工

具多样化，包括但不限于考试、作业、项目、实习等方式，以全

面、客观地评价学生的学习成果。

与社会需求对接：OBE 理念致力于培养学生适应社会发展需

求的能力，强调学校与社会、产业之间的紧密联系。教学内容和

方法需要与社会需求和行业标准相结合，确保学生毕业后能够适

应行业发展，对社会做出一些贡献。

二、控制类专业实践课程教学中存在的问题

（一）实践教学体系不完善

目前大部分高校的实践教学是根据学生每学期的课程内容来

安排的，与理论课程相比，实践课程学时短，先后相关课程时间

跨度大，缺乏系统性和连贯性，课程之间可能存在断层，甚至有

一些实践教学体系可能还偏重于理论知识的传授，忽视实践环节

的重要性，导致理论与实践脱节，学生在学习过程中难以形成完

整的知识结构和技能体系。

（二）实践教学内容单一

实践教学内容主要为课内实验，多为示范性和验证性实验，

缺乏多样性和丰富性。学生在实践操作中接触的内容较为单一，

缺少综合性、设计性及创新性实践内容，无法全面了解和掌握相

关领域的知识和技能；另一方面实验室内部条件有限，学生很少

有接触实际案例分析和解决问题的机会，理论不与实际结合，难

以培养学生的实践操作能力和问题解决能力。

（三）实践教学评价体系不健全

高校在实践教学评价中往往采用传统的考核方式，如实习报

告、实验报告等，缺乏多样性和灵活性。这种单一的评价方法难

以全面评价学生的实践能力和创新潜力，影响了评价结果的准确

性和可靠性，会导致学生在实践教学当中不积极认真，无法有效

反映学生的实践能力和综合素质。另外缺乏有效的反馈机制，学

生无法及时了解到自己的学习情况和不足之处，难以及时调整学

习策略和提升能力。同时，教师也无法及时了解学生的学习状况

和反馈需求，难以对实践教学过程进行调控和改进。

三、控制类专业实践课程改革内容

基于“以学生为中心、以能力培养为导向”的教育思想，为

实现全过程和全方位育人的总体目标，在实践教学过程中更注重

方法和能力的传授，修订基于 OBE 理念的实践课程教学大纲，建

设课程网络学习平台，根据学生的情况组织形成各类项目团队或

班级，在课程体系、教学方法和手段、评价方法、制度环境等方

面，都采取针对性措施。注重学生实践和科研能力培养，在人才

创新实践培养过程中完全采用工程项目实践教学方式，把学生研

究能力训练纳入广东科技学院控制类专业培养体系中，规范教学

方法、完善学分制度。同时，依托大学生各类竞赛，以学参赛，

以赛促学，提升学生学习兴趣，提高其学习主动性，培养学生分

析解决问题和创新的能力。

四、控制类专业实践课程教学方法与实施

（一）明确学习结果

基于 OBE 理念确定课程或实践项目的学习结果，明确描述学

生应该掌握的知识、技能和素质，采取项目教学法来制定专业的

实践课程培养目标、培养计划、改革和优化教学实践内容，为学

生参与实践课程提供帮助，注重培养学生的实践能力、分析与思

辨能力、团队协作能力，以行业标准或职业资格要求为参考，确

保学习结果与行业需求和学生的职业发展目标相匹配，提高学生

就业竞争力。

（二）设计实践项目和评价方式

实践类课程依据 OBE 理念，以学生为中心，注重综合实践能

力培养，设计具有挑战性和启发性的实践项目，确保实践环节与

理论学习相结合，形成系统的教学体系。OBE 理念要求评价核心

是“学习成果”，除教师评价外，还要引入其他的评价主体，合

理设置各种评价主体的比例，从而实现对学生全方位的、科学合

理的、可持续改进的评价。

（三）以赛促学，以赛助教

组织学生参加控制类竞赛，以 OBE 理念为导向，理论结合

实际，以学参赛，以赛促学，以赛助教，提升学生学习兴趣，提

高其学习主动性，通过比赛为学生提供项目式的实践机会，使学

生可以接触课程以外的知识领域，把所学知识投入实际场景中运

用，培养学生创新精神和团队合作精神，以更好的适应未来职业

的发展需求。

（四）校企合作与实践教学相结合

OBE 理念致力于培养学生适应社会发展需求的能力，强调

学校与社会、产业之间的紧密联系。将校企合作与实践教学相结

合，与企业合作开展项目式教学，学生可以在真实生产环境下进

行工程实践，将课堂学习的理论知识应用到实际场景中，从而不

断提升他们的实践技能和综合素质。在这种联合培养的教学模式

下，学生可以获得更丰富的实践经验和技能培养，为其未来的职

业发展奠定良好的基础，同时缩短了学生与企业的距离，为其就

业提供便利。

五、改革成效

在专业实践能力要求不同的情况下，基于 OBE 理念，建立控

制类创新项目小组、控制类比赛项目小组、控制类专业兴趣学习

班等各类学习团队，并且根据专业实践周教学模式建立完善可行

的学分考核制度，同时把 OBE 理念运用到实践教学中，将“学
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习成果”作为教学实施的起点，采用多元化的评价方式，对学生

进行全方位评价，并通过反馈为学生制定适宜的学习方案，大大

提高了学生的学习兴趣。同时组织选拔团队内学生参加控制类竞

赛，如“西门子杯”中国智能制造挑战赛、全国大学生电子设计

竞赛、中国大学生工程实践与创新能力大赛等，整合所学知识进

行项目式的实践训练，使学生的团队项目协作能力、实践动手能

力和实践创新能力都得到了锻炼，与往年竞赛获奖情况相比，获

奖赛项有所增加，学生取得了比课程教学改革前更好的成绩。

六、结语

基于 OBE 理念的实践教学新模式为教学实践改革提供了新的

方向，通过明确学习结果，强化实践项目训练，以及优化评价方

式来提高实践教学的效果和质量，促进学生全面发展，培养学生

的实践能力。随着社会的进步，行业的发展，应用创新型人才的

需求会日益增长，因此，我们还要继续深入探索和创新基于 OBE

理念下的实践教学改革，在教学方法和评价方式方面，不断改革

创新，提高教学效率，为社会培养更多应用创新型人才。

总之，基于 OBE 理念为实践课程的教学实践改革提供了理论

支持，在此基础上，我们不断反思和探索，创新教育理念和实践

方法，用以适应社会的需求和时代的变化，为提升学生的综合素

质和就业竞争力做出更大的努力。
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引言

随着人工智能技术的日新月异，AI 虚拟人舞者，这一融合了高科技与艺术创意的表演形式，正迅速崭露头角，成为文化娱乐产业中

一颗耀眼的新星。它以其独特的魅力，颠覆了传统舞蹈艺术的边界，为观众带来了全新的艺术享受。

AI 虚拟人舞者不仅具备高度逼真的动作模拟和表情再现能力，更能借助先进的算法技术，创造出前所未有的舞蹈动作和表演风格。

这使得 AI 虚拟人舞者能够呈现出多样化、个性化的艺术形象，满足观众对于新颖、独特艺术体验的追求。

AI 虚拟人舞者的潜力远不止于此。在多个场景中，它都展现出了惊人的应用潜力和发展前景。无论是作为虚拟演唱会和舞台表演的

重要角色，还是作为电影、游戏等娱乐产业的创新元素，AI 虚拟人舞者都以其独特的艺术表现形式和高度灵活的互动性，为观众带来了

沉浸式的艺术体验。

本文旨在深入探究 AI 虚拟人舞者在多场景应用中的具体表现和发展趋势。通过对相关技术的分析和对实际应用的考察，我们将揭

示 AI 虚拟人舞者的创新价值和社会意义，为其未来的应用与发展提供理论支持和实践指导。

一、AI 虚拟人舞者的技术基础

AI 虚拟人舞者的诞生与发展，离不开多项前沿的人工智能技

术的深度整合与应用。其中，深度学习技术为 AI 虚拟人舞者赋予

了强大的学习与模拟能力。通过海量数据的训练与算法的优化，

AI 虚拟人舞者能够精确地模仿真实舞者的每一个细微动作与表情

变化，呈现出高度逼真的舞蹈表演。

计算机视觉技术则在 AI 虚拟人舞者的表演过程中发挥着至
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关重要的监控与调整作用。该技术通过捕捉虚拟舞者的动作与姿

态，实现对表演过程的实时分析与调整。无论是动作的流畅度、

协调性，还是表情的自然度、丰富性，都可以通过计算机视觉技

术得到精准把控，从而确保 AI 虚拟人舞者的表演能够达到最佳 

状态 [1]。

而运动捕捉技术则是连接真实舞者与虚拟舞者之间的桥梁。

通过高精度地捕捉真实舞者的动作数据，运动捕捉技术能够将这

些数据转化为虚拟舞者的表演内容。这不仅实现了真实与虚拟的

完美结合，更为 AI 虚拟人舞者提供了无限的创意空间。无论是传

统的舞蹈风格，还是创新的舞蹈形式，都可以通过运动捕捉技术

得以实现，并呈现在观众面前。

这些技术的深度融合与运用，使得 AI 虚拟人舞者能够呈现

出令人惊叹的表演效果。无论是舞蹈动作的精准度、表情的丰富

性，还是表演风格的多样化，都足以媲美甚至超越真实舞者。AI

虚拟人舞者还具备着高度的灵活性与可定制性，可以根据不同的

场景与需求进行个性化设置与调整。这使得 AI 虚拟人舞者不仅能

够应用于虚拟演唱会、舞台表演等娱乐产业领域，更可以拓展至

电影、游戏、广告等多个领域，展现出更为广泛的应用前景 [2]。

综上所述，AI 虚拟人舞者的技术基础坚实而全面，涉及深度

学习、计算机视觉、运动捕捉等多项人工智能技术。这些技术的

深度整合与应用，为 AI 虚拟人舞者提供了强大的表演能力与广泛

的应用空间，推动着文化娱乐产业的不断创新与发展。

二、AI 虚拟人舞者的多场景应用

（一）演唱会与舞台表演

随着科技的飞速发展，AI 虚拟舞者已经逐渐走进我们的视

野，并在影视舞蹈和舞台表演中展现出其独特的魅力。这种新型

的舞蹈形式不仅为观众带来了全新的视觉体验，也为舞蹈艺术本

身带来了无限的创新与可能 [3]。

AI 虚拟舞者利用先进的人工智能技术，结合3D 建模、动作

捕捉等手段，创造出了栩栩如生、灵活多变的舞蹈形象。这种虚

拟舞者能够精确地模拟人类舞者的动作和表情，甚至能够超越人

类舞者的极限，展现出更加惊艳的舞蹈效果。

在影视舞蹈作品中，AI 虚拟舞者能够充分发挥其优势，为观

众带来更加震撼的视觉效果。通过精确的镜头控制和特效处理，

虚拟舞者可以在影视作品中展现出超凡的舞蹈技巧和艺术表现

力。由于虚拟舞者不受时间和空间的限制，可以随时随地进行拍

摄，大大提高了影视舞蹈作品的制作效率和灵活性 [4]。

而在舞台表演中，AI 虚拟舞者则能够以其独特的魅力吸引观

众的眼球。通过结合现代科技手段，如 LED 屏幕、虚拟现实等，

虚拟舞者可以在舞台上营造出更加真实、生动的表演环境。由于

其动作和表情的精确模拟，虚拟舞者能够更好地与现场观众进行

互动，营造出更加热烈、感人的表演氛围。

无论是影视舞蹈还是舞台表演，AI 虚拟舞者都需要与人类舞

者进行深入的融合与创新。人类舞者具有丰富的情感和表现力，

能够为虚拟舞者提供灵感和动力；而虚拟舞者则能够凭借其超凡

的舞蹈技巧和视觉效果，为人类舞者的表演增添更多的亮点和

特色。

随着技术的不断进步和应用的不断拓展，AI 虚拟舞者将在

更多领域展现出其独特的价值和魅力。我们可以期待看到更多精

彩纷呈的虚拟舞蹈作品问世，为观众带来更加丰富多彩的艺术 

享受 [5]。

AI 虚拟舞者作为舞蹈艺术的新形态，其独特的舞蹈技巧和视

觉效果为影视舞蹈和舞台表演带来了全新的可能性。随着技术的

不断进步和应用的不断拓展，我们相信 AI 虚拟舞者将会在未来

发挥出更大的作用，推动舞蹈艺术向更加多元化、创新化的方向

发展。

（二）电影与游戏制作

在电影与游戏制作领域，AI 虚拟人舞者以其卓越的表演能

力和逼真的视觉效果，成为不可或缺的角色之一。在电影中，虚

拟舞者能够演绎出令人叹为观止的舞蹈片段，完美融入故事情节

中，带给观众前所未有的视觉震撼和情感共鸣。他们能够通过细

腻的动作捕捉与精准的表演呈现，将角色的内心情感与外在动作

完美结合，使角色形象更加鲜活、立体。

而在游戏制作中，AI 虚拟人舞者更是发挥了重要作用。游

戏中的虚拟舞者可以根据玩家的操作和指令，进行实时的舞蹈表

演。玩家可以通过自定义舞者的动作和舞步，打造出独具特色的

舞蹈表演，增强游戏的互动性和趣味性。虚拟舞者的高度逼真效

果也能够让玩家在游戏中享受到沉浸式的舞蹈体验，仿佛身临其

境，沉浸在精彩的虚拟世界中 [6]。

AI 虚拟人舞者的应用还进一步丰富了电影与游戏制作中的

创意空间。制作团队可以根据剧情和角色的需求，创造出形态各

异、风格独特的虚拟舞者，为作品增添更多创意元素和亮点。这

些虚拟舞者不仅能够展现出精彩的舞蹈表演，还能与真实角色或

虚拟场景进行互动，共同构建出更加丰富多彩的故事世界 [7]。

AI 虚拟人舞者在电影与游戏制作领域的应用，为观众带来了

更加沉浸式的观影与游戏体验，同时也为制作团队提供了更多创

意空间和可能性。随着技术的不断进步和应用场景的不断拓展，

相信 AI 虚拟人舞者将在未来发挥更加重要的作用，为电影与游戏

制作领域注入更多活力和创新。

（三）广告与品牌推广

AI 虚拟人舞者无疑为广告与品牌推广领域注入了前所未有的

活力与创意。凭借其高度定制化设计和灵活多变的表演风格，虚

拟舞者已经成为品牌宣传的重要角色。

在广告创作中，AI 虚拟人舞者可以根据品牌的核心价值和市

场定位，量身定制专属的舞蹈动作与表演风格。无论是充满活力

的街舞、优雅的芭蕾，还是充满民族特色的民族舞，虚拟舞者都

能轻松驾驭，将品牌形象以艺术化的形式呈现在观众面前。这种

个性化的表演方式不仅能够吸引观众的注意力，更能激发他们对

品牌的兴趣和好奇心，从而有效提升品牌的曝光度和认知度 [8]。

AI 虚拟人舞者还具有强大的互动性和可定制性。在品牌推广

活动中，虚拟舞者可以与观众进行实时互动，根据观众的反馈和

喜好进行表演调整，使得品牌宣传更加生动有趣。此外，虚拟舞
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者的形象、服装、妆容等都可以根据品牌特色进行定制，进一步

凸显品牌个性，加深消费者对品牌的印象 [9]。

值得一提的是，AI 虚拟人舞者在跨地域、跨文化的品牌推广

中也具有显著优势。无论品牌的目标市场在哪里，虚拟舞者都能

够以统一、标准的形象出现，确保品牌形象的连贯性和一致性。

同时，虚拟舞者也能够根据不同的文化背景和市场需求进行表演

调整，使品牌宣传更加贴近当地消费者的心理需求，提升品牌在

各地市场的接受度和认可度 [10]。

AI 虚拟人舞者在广告与品牌推广领域具有巨大的应用潜力和

商业价值。未来随着技术的不断进步和应用场景的不断拓展，相

信虚拟舞者将为品牌宣传带来更多的创新和突破。

三、AI 虚拟人舞蹈艺术性

AI 虚拟人舞蹈的艺术性在于它融合了前沿技术与舞蹈艺术的

精髓，实现了对传统舞蹈形式的崭新演绎与升华。其审美价值不

仅体现在视觉上的震撼与科技的惊艳，更在于通过舞蹈动作、情

节和内涵所传达出的深刻情感和思想。

一是，AI 虚拟人舞蹈在动作设计和编排上，充分展现了人

体的美感和动感。通过精确的动捕技术和灵活的编程，虚拟人能

够呈现出与真人舞者相媲美的舞蹈技巧，甚至在某些方面超越了

人类的极限。结合现代科技手段，虚拟人的舞蹈动作可以更加流

畅、自然，充满想象力，为观众带来全新的审美体验 [11]。

二是，在融入故事情节和思想内涵方面，AI 虚拟人舞蹈同样

表现出色。通过精心设计的舞蹈情节和角色设定，虚拟人舞蹈能

够讲述各种丰富多彩的故事，传达出深刻的情感和思想。观众在

观看舞蹈的过程中，不仅能够感受到视觉上的美感，更能够领略

到作品所蕴含的人文精神和思想内涵 [12]。

三是，AI 虚拟人舞蹈在艺术表达方式上也具有独特性。它

将舞蹈艺术与现代科技紧密结合，创造出一种全新的艺术形式。

这种跨界融合不仅丰富了舞蹈艺术的表现手法，也拓展了舞蹈艺

术的传播渠道，使得更多人能够了解和欣赏到这种新兴的艺术 

形式 [13]。

四是，AI 虚拟人舞蹈在传承和发展传统舞蹈文化方面具有

重要意义。通过与现代科技的结合，传统舞蹈艺术得以以全新的

方式呈现给观众，让更多人了解和感受到传统文化的魅力。这

种跨界融合也为传统舞蹈艺术的创新和发展提供了新的思路和 

方向 [14]。

AI 虚拟人舞蹈的艺术性在于它融合了技术与艺术的精髓，通

过独特的舞蹈动作、情节和内涵，传达出深刻的情感和思想。这

种新兴的艺术形式不仅丰富了舞蹈艺术的内涵和外延，也为传统

文化的传承和发展注入了新的活力 [15]。

四、结论与展望

经过对 AI 虚拟人舞者在多元化应用场景的深入探究，我们

清晰地看到了其在文化娱乐产业中展现出的显著创新价值和社会

意义。伴随着科技的飞速发展和应用场景的日益拓宽，我们有理

由相信，AI 虚拟人舞者将在未来实现更为广泛和深入的应用与

普及。

然而，在 AI 虚拟人舞者的发展道路上，我们也不能忽视其可

能面临的诸多挑战和问题。技术成熟度、版权保护等议题，都是

我们必须正视并努力解决的难题。只有克服这些挑战，我们才能

确保 AI 虚拟人舞者能够健康、稳定地发展，并持续为文化娱乐产

业注入新的活力。

展望未来，我们将继续深化对 AI 虚拟人舞者的研究，探索其

在不同领域中的创新应用和发展潜力。我们期待通过技术手段解

决其在实际应用过程中可能遇到的各种问题，使其能够更好地服

务于社会、满足人们的文化娱乐需求。

我们也将关注 AI 虚拟人舞者对社会文化、艺术审美等方面的

影响与推动作用。我们相信，随着 AI 虚拟人舞者的不断发展和

完善，它将成为推动文化娱乐产业持续创新与繁荣发展的重要力

量，为人类的精神文化生活带来更多的惊喜和可能。
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酷儿理论视野下《紫色》中西丽与莎格的性别认同研究
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摘      要  ：  �《紫色》是美国作家爱丽丝·沃克的代表作，讲述了黑人女性西丽的成长历程。本文从酷儿理论的视角，分析西丽与

莎格的性别认同，探讨了小说中性别认同的复杂性。酷儿理论作为一种研究性取向的理论，主张性别认同和性取向是

由社会和文化建构的。本文认为，在《紫色》中，西丽和莎格的性别认同都具有一定的流动性，她们在面对种族、性

别、阶级等压迫时，通过自我认知和彼此之间的互动，不断挑战和重构她们的性别角色和性别认同。

关  键  词  ：  �酷儿理论；性别认同；西丽；莎格；《紫色》

A Study On Gender Identity Between Chinese And Western Lions And Shag  
In “The Purple” From The Perspective Of Queer Theory

Miao Jianying

School of Foreign Languages, West China Normal University, Sichuan Nanchong  637002

Abstract  :  � “Purple” is a representative work of American writer Alice Walker, which tells the story of the growth 

process of a black woman named Cyril. This article analyzes the gender identity of Xili and Shag 

from the perspective of queer theory, and explores the complexity of gender identity in novels. The 

queer theory, as a theory that studies sexual orientation, advocates that gender identity and sexual 

orientation are constructed by society and culture. This article argues that in “The Purple,” both Xili 

and Shag have a certain degree of fluidity in their gender identity. When faced with oppression such 

as race, gender, and class, they constantly challenge and reconstruct their gender roles and identity 

through self-awareness and interaction with each other.

Key words : � Queer theory; Gender identity; Xili; Shag; Purple

一、女性传统性别认同与酷儿理论的冲突

爱 丽 丝· 沃 克（Alice Walker） 的《 紫 色》（The Color 

Purple）是一部描绘美国南方黑人社区生活现状的小说，通过讲

述黑人女性西丽的成长历程，展现了当时社会中性别、种族、阶

级等多重议题的复杂性。小说中，西丽（Celie）与莎格（Shug）

的性别认同具有独特内涵，她们在传统性别角色与性别认同之间

挣扎。本文将从酷儿理论的视角，对《紫色》中西丽与莎格的性

别认同进行分析。研究她们在传统性别角色与性别认同之间的挣

扎，以及性别认同的多样性，不仅有助于我们深入了解小说的主

题与内涵，还为我们提供了一个思考性别认同与性别平等问题的

新视角。

酷儿理论（Queer Theory）作为一种重要的文化和社会学理

论，为我们提供了一种全新的视角来审视和分析性别认同、性取

向以及它们与社会文化之间的关系。它起源于20世纪90年代，是

对传统性别研究的一次深刻反思和理论创新。酷儿理论的核心观

点在于，性别认同和性取向并非生物学上固定不变的属性，而是

在社会和文化背景中不断建构和重塑的过程。这一理论特别强调

性别的流动性（fluidity）和表现性（performativity），认为性别

身份是流动的，并且是通过一系列的文化表演来实现的。

在《紫色》这部作品中，西丽和莎格的性别认同经历了显著

的转变和发展。西丽最初是一个被社会边缘化、性别角色刻板化

的黑人女性，她的生活充满了苦难和压迫。然而，随着故事的推

进，西丽逐渐觉醒，开始质疑并挑战那些强加于她的性别角色和

期望。她的成长历程，从某种程度上反映了酷儿理论中性别流动

性的概念。西丽的故事向我们展示了一个个体如何在面对社会文

化的压力和挑战时，重新发现和定义自己的性别身份。

莎格作为一个自信、独立的女性形象，她的性别认同同样具

有流动性。她不受传统性别角色的限制，自由地表达自己的情感

和欲望。莎格与西丽之间的关系，特别是她们之间的爱情，挑战

了传统的异性恋规范，体现了酷儿理论中性别认同和性取向的多

样性。

酷儿理论为我们提供了一种分析和理解《紫色》中性别认同

问题的理论工具。通过这一理论，我们可以看到西丽和莎格如何

在小说的社会文化背景中，通过自我认知和互动，挑战和重构自

己的性别角色和认同。例如，Judith Butler 的性别表现性理论

（Butler 1990）强调了性别是通过行为和语言不断表演和构建的。

在《紫色》中，西丽和莎格的性别认同正是通过她们的行为、语

言以及与他人的互动来表现和构建的。

此外，酷儿理论还强调了性别认同与权力、阶级、种族、年
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龄等社会文化因素的复杂关系。在《紫色》中，西丽和莎格的性别

认同不仅受到她们个人经历的影响，还受到她们所处的社会文化环

境的深刻影响。例如，西丽作为一个黑人女性，她的性别认同与种

族身份紧密相连，她的觉醒和成长是在种族歧视和社会不公的背景

下发生的。莎格的性别认同同样受到她的社会地位和文化背景的影

响，她的行为和选择反映了对传统性别规范的挑战和反抗。

总之，酷儿理论为我们提供了一种深刻的理论视角，帮助我

们更好地理解和分析《紫色》中西丽和莎格的性别认同问题。通

过这一理论，我们可以看到性别认同是如何在社会文化的背景下

被建构和重塑的，以及个体是如何在面对社会文化的压力和挑战

时，重新发现和定义自己的性别身份的。《紫色》作为一部深刻的

文学作品，通过西丽和莎格的故事，向我们展示了性别认同的复

杂性、流动性和多样性，为我们理解和探讨性别问题提供了丰富

的素材和启示。

二、西丽的性别认同与转变

在《紫色》这部小说中，西丽的性别认同转变是其核心议题

之一。她的故事从一个被压迫、顺从的角色逐渐成长为一个坚

强、自主的个体，这一过程不仅体现了个人的觉醒，也是对社会

性别规范的深刻挑战。西丽的性别认同流动性，尤其是她与莎格

的关系，展现了性别认同的多样性和流动性，对于理解小说中性

别角色的复杂性至关重要。

西丽最初对性别角色的接受，反映了当时社会对女性的期

望。在她生活的社会环境中，女性被期望服从男性，承担家务和

生育孩子的角色。然而，西丽的生活经历使她开始质疑这些期

望。她在信中对上帝的质疑，显示了她对传统性别角色的质疑，

这种质疑标志着她性别认同转变的开始（Walker 1982, p. 147）。

西丽的性别认同流动性在她与莎格的关系中得到了显著体

现。她对莎格的爱慕超越了情感上的依恋，成为她性别认同探索

的一部分。西丽通过与莎格的互动，开始认识到性别认同的多样

性和流动性，这一点在她的自我认同和自我价值的重塑中起到了

关键作用（Walker 1982, p. 213）。

在西丽的一生中，她经历了从接受传统女性角色到成为一名

独立和有力量的女性的转变。面对丈夫的虐待和家庭暴力，西丽

逐渐发现了自己的价值，踏上了反抗和自我解放的旅程。在这

个过程中，她不仅质疑了性别角色，还挑战了传统的性别认同

观念。

在故事的开头，西丽坚信传统的性别角色规定女性应该服从

男性。她毫无疑问地接受了丈夫的统治和暴力行为，认为这是她

女性职责的自然组成部分。然而，随着小说的展开，西丽慢慢地

意识到了自己的价值。她不断遭受的虐待和堕落，促使她反抗并

寻求独立，摆脱丈夫的控制。

在追求自主的过程中，西丽挑战了现状，摆脱了传统女性角

色的束缚。她开始明白，自己的价值不是由男性决定的，而是由

自己的力量和韧性决定的。随着西丽逃离丈夫，她逐渐成为一

个独立、有自我意识的人，这标志着她的性别认同发生了重大

转变。

西丽的性别认同经历了深刻的转变后，她遇到了莎格，一个

自信和性解放的女人。莎格的出现挑战了西丽的保守信仰，激起

了她对同性恋的好奇。在莎格的影响下，西丽开始了一段自我

发现的旅程，探索自己的性别认同，并对传统的性别分化提出

质疑。

西丽的同性恋身份最引人注目的一个方面是她对莎格的情感

和身体吸引力。在小说中，西丽形容莎格“漂亮得像一幅画”，

并承认她“从未见过这么好的东西”（Walker 64）。这种描述不

仅展现了西丽对莎格的深厚情感，也反映了她对自己性别认同的

探索和接受。

莎格对西丽的影响体现在她们共同的脆弱和成长时刻。当莎

格透露她怀上了另一个男人的孩子时，西丽表示支持和同情。这

种交流凸显了她们关系的互惠性质，因为两位女性都为彼此提供

情感寄托（Walker 105）。

酷儿理论鼓励将身体视为抵抗和身份形成的场所。在《紫

色》中，西丽的怪异身份与她的身体有着密切的联系。例如，当

莎格和西丽共用一张床时，西丽“醒来时感觉不一样了”（Walker 

102）。这种反应表明，西丽的酷儿欲望被莎格的出现唤醒，并挑

战了她之前对性和性别的理解。

文学评论家也注意到小说中食物和饮食作为身体和情感滋养

的手段的意义。伊丽莎白·阿贝尔在她的文章《我是天生的厨

师》中认为，小说中莎格为西丽做饭并为她提供身体支持，可以

被解读为西丽在莎格的陪伴下获得情感和性满足的隐喻。

通过与莎格的互动，西丽意识到性别认同不仅仅是一种生物

属性，而是一种复杂的社会文化建构。她明白性别具有表现性和

流动性特点，而不是静态的和二元的。西丽不断演变的性别认同

反映了她在逆境中适应和重新定义自己的能力，最终拥抱了自己

的独特性和价值。

总之，西丽在《紫色》中的性别认同证明了人类精神的韧性

和适应性。她从顺从到独立的历程反映了个人质疑和挑战社会规

范的能力，最终超越了传统的性别角色，拥抱了真实的自我。通

过西丽的转变，沃克鼓励她的读者重新思考性别认同及其在塑造

个人经历和社会动态中的作用。

西丽的性别认同转变是《紫色》中一个深刻且复杂的过程，它

不仅揭示了个人觉醒的力量，也展现了对社会性别规范的挑战。通

过酷儿理论的视角，我们可以看到西丽如何在小说的社会文化背景

中，通过自我认知和互动，挑战和重构自己的性别角色和认同。西

丽的故事鼓励我们重新审视性别认同的多样性和流动性，以及性别

既是一种社会文化建构，也是一种深刻的个人体验。通过西丽的成

长历程，沃克向我们展示了性别认同的复杂性，以及个人如何通过

挑战和重新定义社会规范来塑造自己的身份。

三、莎格的性别认同与转变

莎格的角色是对传统性别角色的挑战，她的酷儿身份在小说

中表现得淋漓尽致。她的性别认同和性取向的流动性，以及她与



2024.1 | 077

西丽之间的关系，为理解性别认同的复杂性提供了新的视角。莎

格通过她的行为和选择，挑战了20世纪30年代南方黑人女性的传

统性别角色。她的生活方式和态度，反映了对性别规范的蔑视和

对个人自由的追求。

莎格的性别认同和性取向的流动性，是她酷儿身份的核心。

她与不同性别的人建立关系，展示了性别认同和性取向的多样

性。这一点在她的恋爱关系中表现得尤为明显，她的爱情不受传

统性别界限的限制（Walker 1982, p. 185）。

在《紫色》中，莎格的性别认同被证明是她性格中一个复杂

而迷人的方面。她挑战传统的性别角色和社会期望，拥抱一种超

越传统界限的流动感。她的性别认同分析为了解小说世界提供了

一扇窗户，反映了作者对性别动态和人类经验的创新看法。

首先，莎格对传统性别角色和期望的蔑视是她酷儿身份的一

个决定性方面。在整部小说中，她表现出对20世纪30年代南方

黑人女性规范的强烈漠视，这种规范的特点是严格遵守父权价值

观。她通过吸烟、饮酒、化妆和从事非传统形式的家务劳动，公

开挑战社区女性的期望。例如，当她第一次来到西丽家时，莎格

挑战了顺从黑人女性的刻板印象，要求西丽称她为“糖小姐”，

并拒绝执行烹饪和清洁等家务（Walker，1982，第53页）。

其次，莎格与男性和女性的关系显示了她的酷儿身份。她与西

丽的丈夫 Albert 的互动，凸显了她的独立性和对传统性别等级制度

的抵制。此外，莎格与西丽的妹妹内蒂（Nettie）的互动也揭示了

她们之间深厚的情感联系。在一个场景中，莎格公开表达了她对内

蒂的爱，她说：“我爱你，女孩。我的意思不仅仅是因为你漂亮。

我爱你是因为你就是你”（Walker，1982，p.185）。这种情绪暗示

着两个女人之间的浪漫或情感依恋，这挑战了非规范的期望。

此外，莎格的性开放和对自身欲望的探索也促成了她的同性

恋身份。她公开与男性和女性发生性关系，她与各种角色的接触

表明，她对自己的性表达毫无歉意。例如，她与一位名叫帕蒂的

已婚女性的风流韵事表明了她追求同性关系的意愿。此外，莎格

与西丽的丈夫 Albert 的性关系以支配和自信为特征，因为她拒绝

在卧室中遵守传统的性别角色（Walker，1982，第169页）。

此外，文学批评也支持对莎格的酷儿身份的解读。Hooks 指

出，“在《紫色》中，Alice Walker 向我们展示了多种黑人女

性身份，这些身份与传统的性和性别类别背道而驰”（hooks，

1992，第45页）。Agbabi 还强调了莎格酷儿身份的重要性，指出

“莎格是小说中的关键人物，挑战了她那个时代的非规范假设”

（Agbabi，2000，第18页）。

《紫色》的文化历史语境对莎格的性别认同也起着重要的塑

造作用。这部小说以20世纪的美国为背景。这是一个充满种族、

性别、宗教等歧视的时代。在这样的背景下，莎格的性别认同不

仅代表着她个人的成长与挣扎，还反映了对传统观念的反抗和对

平等的追求。

莎格的性别认同表现出显著的流动性，因为她根据不同的背

景扮演不同的角色和特征。在她与西丽的关系中，她同时体现了

母亲和情人的角色。这种流动性提醒我们，性别认同不是静态

的，而是由人际关系、文化背景和个人经历等因素形成的动态结

构。总之，莎格在《紫色》中的酷儿身份表现在她的行为、关系

和性表达上。莎格通过挑战传统的性别角色、参与同性关系和挑

战非规范的期望，证明了人类身份的流动性。文学批评进一步支

持了这样一种观点，即莎格的酷儿身份是小说探索20世纪30年代

美国南方种族、性别和性行为的一个组成部分，《紫色》为文学中

的怪异话语增添了另一层色彩。莎格对性别角色的挑战和对传统

观念的摒弃，正是酷儿理论的生动体现。在小说的背景下，莎格

的性别认同与酷儿理论相呼应，为读者提供了一个重新审视性别

观念的视角。她不受传统性别束缚，自由地表达情感和欲望，展

示了性别身份的多样性和动态性。

四、酷儿理论视野下的西丽与莎格

本文从酷儿理论的角度考察了爱丽丝·沃克小说《紫色》中

西莉和莎格的性别认同。通过对人物种族、性别和阶级压迫经历

的分析，我们发现性别认同是通过自我意识和相互作用来重建和

挑战的。这表明，性别认同是多样化的和流动的，是由社会和文

化构成的。通过对《紫色》中人物的考察，揭示了性别认同的复

杂性。西丽和莎格的性别认同不是一成不变的，而是动态的、不

断演变的。他们的性别认同是由他们的经历、关系和自我发现决

定的。此外，这部小说强调了性别认同与种族和阶级等身份认同

的其他方面的交叉性。

酷儿理论已被证明是理解《紫色》中性别认同的一个有价值

的框架。通过这个视角分析人物的性别认同，本文旨在为正在进

行的关于性别流动性和复杂性的讨论做出贡献。这部小说证明了

性别认同的韧性和适应性，以及个人可以挑战和重新定义约束他

们的规范的方式。

总之，通过酷儿理论的视角，本文试图揭示性别认同的复杂

性，以及社会和文化因素对性别认同的塑造方式。西丽和莎格的

角色是令人信服的例子，展示了个人挑战和重新定义性别角色和

身份的方式，展示了性别的流动性和复杂性。性别既是一种建

构，也是一种生活体验，以及个人如何挑战和颠覆试图定义和限

制他们的规范。
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摘      要  ：  �高校数字化平台在思政教育中的应用本质是思想政治的数字教育，具备数实融合性、双向交互性和主客体转换性的特

点。为达到特定的政治教育目标而借助数字空间有意识、有计划地把数据资源转化成智慧教育，从而改变和形塑数字

个体的思想意识的数字教育行为。有。就其应用价值来说，数字化平台应用于思政教育的作用机制在于数字公共领域

的思想交互，遵循和呈现的是数字价值交锋活动的矛盾统一性。就数字化平台应用实践来说，坚持以主流意识形态引

导多元主体的数字参与和价值共识。据此，提出增强数字伦理保护意识及营造思政课教学氛围，以期打造思政教育新

高地。
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Abstract  :  � The essence of the application of digital platform in ideological and political education is the ideological 

and political digital education, which has the characteristics of integration of number and reality, two-

way interaction and subject-object transformation. In order to achieve specific political education 

goals, data resources are consciously and systematically transformed into intelligent education 

with the help of digital space, so as to change and shape the ideological consciousness of digital 

individuals. I do. In terms of its application value, the mechanism of the application of digital platform to 

ideological and political education lies in the ideological interaction in the digital public domain, which 

follows and presents the contradictory identity of digital value confrontation activities. As far as the 

application practice of digital platform is concerned, it adheres to the mainstream ideology to guide the 

digital participation and value consensus of multiple subjects. Therefore, it is proposed to strengthen 

the awareness of digital ethics protection and create the teaching atmosphere of ideological and 

political courses,  in order to build a new high ground of ideological and political education.
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一、高校数字化平台在思政教育中的应用理念

（一）驱动思政育人内容数字化

随着技术迭代发展，高校数字化平台开始应用于思想政治教

育中，突出强调交互体验和互动，驱动思政教育质量提升 [1]。一方

面，高校教育主体可充分利用数字化平台集聚教学素材及资源，

创建内容、方式多样化的教学数据库，以此吸引学生思课程参与

趣味性和吸引力，更好保障思政教育质效。其二，高校教育主体

在遵循思政工作规律、教学育人及学生成长规律基础上，借助数

字化平台可提高思想政治教育话语的亲和度与时尚力 [2]，在信息推

送上实现正能量话题倾斜 [3]，保障学生多元、优质教育内容，使思

想政治教育更贴近学生，以数字化平台驱动思政教育内容数字化

发展。

（二）驱动思政育人方式数字化

高校数字化平台在思政教育中的应用可培养共情的教育互动

模式，使得思想政治教育更具温度 [4]，助力学生潜移默化地认同，

并接受主流意识形态的价值指引。高校数字化平台应用至思政教

育可拓展思想政治教育话语空间，为学生提供丰富多元的思想政

治教育资源。在应用教学实践中，高校教育主体通过数字化平台

可释放渗透式、参与式、沉浸式的教学模式优势，营造更为沉

浸、体验、全息的立体化环境 [5]，充分盘活文字、图像、音频、视

频、动画等教学资源的基础上，合理添加网络流行语中接地气的

表达方式，激发学生参与课堂教学中的积极性 [6]，更好强化对思政

课教学环境的数字化赋能。

二、高校数字化平台在思政教育中的应用价值

（一）数字化平台的互联互动驱动思政教育主客体实现良性

互动

数字化平台在思政教育中的应用尤其强调高校教育主体与教
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育客体间的互动关系。相较于传统思想政治教育，数字思政教育

过程更强调“在场”和“参与”状态 [7]。也就是说，受制于在场性

及参与度，教师因被当作单一高校教育主体。但伴随网络的快速

发展，特别是数字化平台融入思想政治教育以来，高校教育主体

逐渐凸显出广泛化、多元化特征 [8]，丰富了高校教育主体的形式，

如辅导员、班主任、思政课教师、学生党员、学生骨干和党务工

作者。一方面，高校教育主体依托数字化平台能够全面掌握学生

性格特点、个人特征甚至于心理需求，为因材施教并采取富有针

对性的有力措施提供数据支撑，进而更好引导学生树立正确的

“三观”，最终贴合社会发展对人才的需要。另一方面，高校教

育主体依托数字化平台，可有效强化线下情感沟通与交流互动，

更好开展教育引导工作，提升学生的情感认同，并进一步深化对

主流意识形态的认同，从而保障思想政治教育的指引力。在数字

技术应用于教育工作过程中，高校思政课教师可为不同年级、教

学阶段学生制定个性化教学方案，在充分尊重学生认知及情感行

为规律的基础上，推进知识库更加饱含丰富智能教育潜藏，驱动

课程内容不断创新，营造开放情境，最终引导学生更加坚定理想

信念。

（二）数字化平台的泛在性助推思政教育内容的精准推送

数字时代教育的最大特征强调数字泛在性 [9]，主要覆盖至学生

在内的所有日常行为，使该行为转化为更为精确的数据、信息特

征，为思想政治教育的精准化提供数据可能。数字化平台在思政

教育中的应用能够助力思想政治教育模式的创新、数据平台的搭

建，达到“精准滴灌”的育人效果 [10]，破除传统“大水漫灌”式

的思想政治教育弊端，提升思政教育质效。其一，数字化平台在

思政教育中的应用能够实现精准识别思想政治教育客体。高校教

育主体可借助数字化平台收集学生思想行为状况数据，进而展开

精确分析。通过此种方式，高校教育主体可有效掌握学生思想及

行为变化方式，建立群体认知 [11]，为思想政治教育的整体研究提

供有效参考。其二，数字化平台在思政教育中的应用能够精准供

给思想政治教育内容，更高效、精准刻画对学生“画像”，以借

助数字化平台泛在性实现思想政治内容的精准推送。

三、高校数字化平台在思政教育中的应用策略

（一）提升数字素养，增强数字伦理保护意识

其一，高校思想政治教育主体是否具备高质量数字化素养在

提升思想政治教育质效方面至关重要 [12-13]。数字化平台在思政

教育中的应用创新以立德树人为根本教学任务，助力对思想政治

教育工作者的数字化知识、数字化应用、数字化伦理等维度的培

训，驱动思想政治教育者具备数字化意识，锻造数字化同职业技

能迅速结合的教育优势，以提升其应用数字化平台的能力。其

二，高校数字化平台在思政教育中的应用亦强调数字伦理的保

护。高校教育主体在将数字化平台与思想政治教育工作进行全面

深度融合，有效营造数字化和沉浸式的育人氛围的基础上，需重

视潜在的数字意识伦理及隐藏风险。

（二）构建业务系统体系，营造思政课教学氛围

其一，搭建有效平台，有利于全面整合数据信息 [14-15]，实时

分析并前瞻预测学生的全方位需求。高校可收集全体业务系统数

据，构筑思想教育与大学生学习生活相关的应用学习体系，打造

学生事务、新生报到、第二课堂、志愿服务、毕业离校、生活工

具等在线服务，实现多校区学生事务“一网通办”，通过构建业

务系统为学生提供一站式服务。同时，也可以转换角色，作为主

体自主创作微电影、动漫、音乐等网络作品，及时发布、展示和

交流学习成果；其二，数字场景的再现是实现数字思政的重要条

件。这种再现不仅是现有资源的数字化复制，而是一种根本性变

革和全方位重塑。数字场景的再现需要以5G、人工智能、大数据

等技术为基础，实现数字化平台与思想政治教育的深度融合，推

动思想政治教育资源和育人元素的重构，推动数字思政教育资源

高质量生成。
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新文科视域下中国近现代史纲要课发展路径
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摘      要  ：  �新文科是传统文科升级，实现创新与融合，促进人文社会科学发展的新型文科体系。在新文科背景下高校推动中国近

现代史纲要课发展，有利于学生树立正确的历史观和价值观，培养学生的爱国情怀，从而提高学生的综合素质。基于

此，本文对新文科背景下高校中国近现代史纲要课的基本路径展开探究，以期为推动中国近现代史纲要课新发展，促

进学生全面发展提供一定理论依据。

关  键  词  ：  �新文科；高校；中国近现代史纲要课；历史素养

Research On The Basic Path Of The Outline Course Of Chinese Modern And Con-
temporary History In Universities Under The Background Of New Liberal Arts

Xie Yi, Liu Ziwei, Mu Zhichao *

Xinjiang Institute of Technology, Xinjiang Aksu  843000

Abstract  :  � New liberal arts is a new type of liberal arts system that upgrades traditional liberal arts， achieves 

innovation and integration， and promotes the development of humanities and social sciences. Under 

the background of the new liberal arts， promoting the development of the outline course of Chinese 

modern and contemporary history in universities is beneficial for students to establish correct historical 

views and values， cultivate their patriotism， and thus improve their comprehensive quality. Based on 

this， this article explores the basic path of the outline course of Chinese modern history in universities 

under the background of the new liberal arts， in order to provide a certain theoretical basis for 

promoting the new development of the outline course of Chinese modern history and promoting the 

comprehensive development of students.

Key words : � new liberal arts; universities; outline course of chinese modern and contemporary 

history; historical literacy

引言

2023年11月教育部办公厅印发的《“十四五”普通高等教育本科国家级规划教材建设实施方案》中明确指出，“在新工科、新医

科、新农科、新文科重点领域，……，支撑和引领人才培养范式变革”。在此背景下，通过创新知识生产模式、变革教学方式、加强师

资队伍建设等方式推动新文科建设，是培养高素质文科人才的重要途径 [1]。

作为人文社会科学的重要组成部分，高校中国近现代史纲要课是我国高校必修的四门思想政治理论课之一，对于提高学生文科思维

和历史思辨能力、培养学生爱国情怀、提高学生综合素养具有重要现实意义 [2]。该门课程涵盖了中国自19世纪以来至今的重要历史事

件、社会变革、政治制度、经济发展、文化变迁等内容 [3]，贯彻落实“三全育人”理念，带领高校学生走近中国近现代史，掌握中国近

现代史的基本知识和重要事件 [4]。本文基于新文科背景下高校中国近现代史纲要课的基本路径展开研究，以期为高校开展高质量中国近

现代史纲要课，促进学生全面发展提供一定理论借鉴。

一、新文科背景下推动高校中国近现代史纲要课发展
的价值意蕴

（一）培养学生的综合素质

在新文科背景下，高校通过中国近现代史纲要课，一方面可

以引导学生在了解历史事件的过程中，探究历史事件背后的深层

次原因和影响，从而加强学生历史思考能力 [5]，使学生在面对复

杂的现实问题时能够运用历史的经验和教训，从而提升学生的综

合素质 [6]。另一方面，中国近现代史纲要课可以让学生接触到不同

文化、不同背景的历史观点和解读 [7]，拓宽学生视野和认知范围，

提高学生对多元文化的理解能力，进而培养学生的综合素质。此

外，新文科背景下中国近现代史纲要课有助于培养学生的跨学科

思维能力，通过历史与政治、经济、社会、文化等多个学科融合

教学，有助于培养学生的跨学科思维能力，拓宽学生视野，提高

学生综合分析能力，从而提升学生的综合素质。

（二）提高学生民族自信心

新文科背景下高校中国近现代史纲要课可以有效提高学生的民

族自信心 [8]。一方面，中国近现代史纲要课通过带领学生了解中国
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历史进程、传统哲学思想、艺术文化等，帮助学生建立起对中国文

化的认同感 [9]，从而帮助学生树立民族自信心。另一方面，中国近

现代史纲要课通过引导学生感受中国人民在近现代历史中的艰苦奋

斗和不屈精神，例如中国人民在抗日战争、解放战争以及建设社会

主义新中国的历史进程中所展现的伟大品质和牺牲精神 [10]，从而激

发学生爱国情怀与民族自豪感，提高学生的民族自信心。

（三）树立学生正确历史观

随着新文科建设不断推进，高校中国近现代史纲要课有助于学

生树立学生正确历史观 [11]。首先，中国近现代史纲要课通过呈现历

史事件和人物，教会学生从多种角度去认识历史，以客观公正的态

度对待历史事件 [12]，从而树立正确的历史观。其次，中国近现代史

纲要课通过培养学生批判性思维，增强对历史事件进行分析、评价

和思考的能力 [13]，学会辨别历史事件中的真相和谬误，以及历史人

物的功过是非，形成独立历史观。此外，中国近现代史纲要课通过

引导学生了解历史事件对社会、文化、价值观念的影响 [14]，反思对

当今时代发展的启示和警示，从而形成正确的历史观。最后，中国

近现代史纲要课应该引导学生认识到个人行为与社会发展的关系，

培养历史责任感和社会责任感 [15]，进一步树立正确的历史观。

二、新文科背景下推动高校中国近现代史纲要课发展
的基本路径

（一）明确课程目标，丰富课程内容

新文科背景下，高校开展中国近现代史纲要课，需要明确课程

目标，丰富课程内容。就明确课程目标而言，高校应当明确中国近

现代史纲要课培养学生能力的目标，包括历史理解能力、历史知识

基础，历史思维能力、批判性思维能力和独立分析问题的能力。同

时，高校还应针对学科发展的趋势和社会的需求设立课程目标，从

而促进学生个人发展。就丰富课程内容而言，高校应当针对中国近

现代史的重要事件、重要人物、思潮等方面确立课程内容，注重全

球视野和跨学科交叉，引入多元文化和国际比较的视角，帮助学生

建立全面多元的历史认知。此外，高校在丰富课程内容的过程中，

应当根据不同学生的学科兴趣进行适当调整，以提高学习的效果和

学生的参与度，从而促进学生历史观的树立。

（二）优化教学方式，选用合适教材

新文科背景下，高校开展中国近现代史纲要课，需要优化教学

方式，选用合适教材。就优化教学方式而言，高校教师应当贯彻落实

新文科教育理念，充分考虑学生需求，引入讨论、案例分析、小组活

动、实地考察等多样化教学方法，提高学生主动参与度，培养学生批

判性思维和合作精神，加深学生对历史知识的理解，促进学生发展。

就选用合适教材而言，高校教师在选择教材时应当结合课程目标和学

生实际情况，通过网络资源、多媒体教材等现代化教学手段，提供更

丰富、多样的学习资源，选择内容丰富、观点新颖、立足于最新研

究成果的教材，并引入跨学科内容和视角，助力学生掌握历史重要事

件、人物、思潮等知识，从而推动学生的历史学习。

（三）健全评价机制，实现跨学科教学

新文科背景下，高校开展中国近现代史纲要课，需要健全评

价机制，实现跨学科教学。就健全评价机制而言，一方面，高校教

师可以通过要求学生针对历史问题撰写研究论文，从而锻炼学生写

作能力、历史批判思维与逻辑思维能力，促进学生的发展。另一方

面，高校教师可以在课堂讨论、演讲或展示等方面，评价学生的参

与度、表达能力。从而对学生的学习情况进行评价，激励学生积极

参与课堂活动，提高学生的学习积极性。除此之外，高校教师可以

通过在考试中设置一些开放性问题或案例分析题，考查学生对历史

知识的掌握程度和理解能力，以及分析和解决问题的能力。

（四）打造高水平教师队伍

新文科背景下，高校开展中国近现代史纲要课，需要打造高

水平教师队伍。首先，高校应当招聘具有相关教学和研究经验的中

国近现代史纲要课程教师，从而拓宽人才储备梯队。其次，高校应

当针对新教师和在职教师提供教学方法、课程设计、评估方式等方

面的专业培训，提升教师的教学水平和教学能力，夯实中国近现代

史纲要课开展基础。同时，高校可以通过提供优厚的薪酬、职称晋

升、科研支持等激励政策，鼓励教师提高教学水平，引进和留住优

秀教师。最后，高校可以通过鼓励教师进行学术研究、开展科研项

目、撰写学术论文等方式，提升教师学术水平和教学能力，为高校

中国近现代史纲要课的顺利实施和学生成长提供坚实的师资支持。

三、结论

在新文科背景下高校推动中国近现代史纲要课发展，有利于

培养学生历史思维能力，促进学生树立正确的历史观，从而实现

全面发展。因此，高校应当贯彻落实新文科教学理念，推动中国

近现代史纲要课发展。
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教育数字化转型背景下高中教师数字素养
提升策略的实践研究
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摘      要  ：  �提高教师的数字素养，对于教育数字化转型的成功至关重要，本文主要研究了相关实践策略。高中教师数字素养提升

过程中，会涉及解决技术获取、缺乏培训和变革阻力等挑战。改进策略，包括培训计划、技术在教学实践中整合、协

作交流以及持续支持机制。在线研讨会、面对面培训和协作同伴学习，可以促进专业技能发展。通过整合数字工具和

资源并创建引人入胜的学习环境，可以更好地改善教学。持续的支持和反馈机制，如导师计划和持续评估，这可以确

保数字素养持续发展。
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Practical Research On The Digital Literacy Improvement Strategy Of High 
School Teachers Under Thebackground Of Education Digital Transformation

Shi Yanmei

Shenzhou Middle School in Hebei, Hebei shenzhou  053800

Abstract  :  � Improving teachers’ digital literacy is crucial to the success of the digital transformation of education. 

This paper mainly studies relevant practical strategies. The improvement of digital literacy among high 

school teachers involves addressing challenges such as technology acquisition, lack of training and 

resistance to change. Improvement strategies, including training programs, technology integration in 

teaching practice, collaborative communication, and continuous support mechanisms. Online seminars, 

face-to-face training, and collaborative peer learning, can facilitate professional skills development. 

Teaching can be better improved by integrating digital tools and resources and creating an engaging 

learning environment. Continuous support and feedback mechanisms, such as mentorship programs 

and ongoing assessments, this can ensure continued digital literacy development.
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引言

推进教育数字化已成为建设数字中国的动力之源，教师作为教育数字化战略行动落实与创新的关键力量，其数字素养关乎教育数字

化战略的推进进程以及数字时代人才的培养质量。在教育数字化转型时代，提升教师数字素养势在必行。随着技术越来越多地融入教

育，作为高中教师必须具备必要的技能，以便在教学实践中有效利用数字工具和资源。数字素养提升面临各种障碍，克服挑战需要采取

战略方法和综合策略，从而有效提高教师的数字素养。

一、教育数字化转型背景下提升教师数字素养的重	

要性

在当今的教育领域，技术发挥着越来越重要的作用，随着教

育数字化转型，提高教师的数字素养至关重要。作为高中教师需

要具备良好的数字素养，这是培养有效教学和学习经验的必要条

件。教师数字素养提升的重要性主要体现在几个方面：第一，与

技术进步保持同步，技术发展迅速，其与教育的融合无处不在。

教师必须跟上这些进步，才能在教学实践中有效利用数字工具和

资源。通过提高数字素养，就可以适应新技术、平台和软件，从

而增强教学方法，提高学生的参与度。第二，满足学生需求。今

天的学生是在技术丰富的环境中长大的，他们习惯于即时访问信
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息、进行数字通信，以及与多媒体内容进行交互。为了有效地吸

引和教育这些学生，教师需要通过将数字元素融入到教学方法

中。第三，提高教学效率。数字素养使教师能够创造动态和交互

式的学习体验，满足不同的学习方式和偏好。凭借对数字工具

和资源的熟练掌握，教育工作者可以设计丰富的多媒体形式课

程，整合互动活动，从而提供适合个别学生需求的个性化学习机

会。第四，培养技能。数字素养涵盖新时代成功所必需的一系列

技能，包括批判性思维、创造力、协作和沟通。通过提高数字素

养，教师可以在教学实践中模拟这些技能，为学生满足数字时代

和未来劳动力的需求做好准备。第五，赋能终身学习。数字素养

不仅对于有效教学至关重要，而且对于教育工作者的专业成长和

发展也很重要。通过不断提高数字技能，教师可以在实践中保持

敏捷，采用创新的教学方法，并注重自身的终身学习，从而适应

不断发展的教育改革和技术进步。

二、当前教师数字素养发展面临的挑战

培养教师的数字素养对于现代教育发展至关重要，但也面临

着一系列挑战，这些挑战会阻碍技术有效融入教学实践，需要仔

细考虑并采取战略方法来克服。以下是提升教师数字素养方面面

临的一些主要挑战：（1）技术获取和基础设施。主要挑战之一是

确保教师在教育环境中能够获得可靠的技术和充足的基础设施。

许多学校都面临设备过时、互联网连接有限或资源不足等问题，

无法支持技术融入教学。由于无法获得必要的工具和资源，教师

就会发现很难培养数字素养技能，也就无法将先进技术有效地融

入到教学中。（2）缺乏培训和专业发展。许多教师没有接受足

够的培训或专业发展机会，难以提高他们的数字素养技能。传统

的教师教育计划，可能不会优先考虑数字能力的发展，导致教育

工作者无法做好应对教育技术复杂性的准备。由于没有持续的培

训和支持，教师就会感到不知所措，或不确定如何有效地将技术

融入到教学实践中。（3）抵制变革。抵制变革是教师发展数字

素养的常见障碍。由于对未知的恐惧、对工作保障的担忧，或对

传统教学方法的偏好，一些教育工作者可能不愿意采用新技术或

改变既定教学方法。克服变革的阻力需要解决教师的担忧，提供

技术实践应用的机会，并强调数字集成对增强教学成果的好处。 

（4）技术变革和信息超载。技术变革的快速发展以及可用的数

字工具和资源的丰富多样，可能会让教师不知所措。浏览大量选

项并确定哪些工具对特定教学目标最有效可能具有挑战性，特别

是对于刚接触技术集成的教育工作者而言。教师可能还很难找到

时间和资源来探索学习新技术，同时还要平衡其他工作职责。 

（5）教育工作者之间的数字素养差距。并非所有教师都拥有相同

水平的数字素养技能，导致他们将技术有效融入教学实践的能力

存在差异。一些教育工作者可能比较熟悉和精通运用技术，而另

一些教育工作者则可能难以适应新的工具和平台。为了解决数字

素养差距，需要根据教育工作者的个人需求和技能水平，提供有

针对性的培训和支持。

三、高中教师数字素养提升的实践策略

（一）培训和专业发展计划

开展培训和专业发展计划，对于提高教师的数字素养和确保

将技术有效融入教学实践至关重要。这些计划为教育工作者提供

了所需的知识、技能和支持，能够利用数字工具和资源来提高学

生学习成果。

（1）在线研讨会。借助网络平台，为教师提高数字素养提供

了方便灵活的选择。这些虚拟学习机会应该涵盖与技术集成、教

学策略，以及数字教学最佳实践相关的广泛主题。在线研讨会允

许教育工作者从任何有互联网连接的地方访问培训材料，教师无

论身在何处都可以访问学习。

（2）现场培训课程。通过现场培训，为教育工作者之间的实

践学习和协作提供了宝贵机会。这些面对面的会议可以在学校、

地区办事处或教育会议和研讨会上进行。面对面培训使教师能够

从辅导员那里获得个性化的支持和指导，在监督环境中探索技术

工具，并参与同行协作和网络。除了正式的培训课程外，学校和

学区还可以组织非正式的学习机会，例如午餐研讨会、课后研讨

会和同伴主导的培训课程，以进一步支持教师的专业发展。通过

参加现场培训课程，教师可以与同事互动，分享经验和见解，并

与具有相似兴趣和目标的其他教育工作者建立关系。

（二）将先进技术融入教学实践

在现代教育发展过程中，将先进技术融入教学实践至关重

要，为增强参与度、个性化学习和改善教学成果提供了机会。

（1）整合数字工具和资源。利用各种基于技术的资源来支

持教学，这些工具包括各种应用程序、软件、平台和设备，旨在

促进教学、提高学生参与度和促进更深入理解。数字工具的示

例，包括教育应用程序、交互式白板、多媒体演示、在线模拟、

虚拟现实体验和协作平台等。数字工具为教育工作者提供了多种

优势，包括差异化教学，提供个性化学习体验，满足不同学习方

式和偏好。例如，教师可以使用教育应用程序和在线学习平台，

提供针对个别学生需求的互动课程、测验和评估。同样，多媒体

演示和虚拟实验室可以帮助学生形象化理解复杂知识，并且以有

意义的方式参与内容学习。此外，电子书、在线数据库和教育网

站等数字资源，也提供了丰富的信息和学习材料，可以补充传统

的教学材料。教师可以将数字资源融入到课程中，从而丰富教学

内容、提供额外的背景信息，并支持学生的研究和探索。通过利

用数字工具和资源，可以创造更加动态、互动和个性化的学习体

验，促进学生积极参与并提高学业成绩。

（2）创建引人入胜的交互式学习环境。在先进教育技术的

支持下，设计能够激励和激发学生积极参与学习的教学体验。数

字技术为教育工作者提供了大量机会，可以创建动态和沉浸式学

习环境，促进学生的参与、协作和创造力。通过整合互动活动、

多媒体内容、游戏化元素和协作工具，教师可以将传统课堂转变

为充满活力的学习中心。创建引人入胜的学习环境的一种有效策

略是游戏化，教师可以将积分、徽章、排行榜和挑战等类似游戏

元素融入到教育活动中。游戏化教学可以吸引学生，促进良性竞
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争，并激励参与、努力和掌握等期望的行为。此外，借助协作学

习平台和数字通信工具，可以促进学生之间的沟通和协作，使他

们能够共同开展项目、分享想法并参与有意义的讨论。通过促进

协作和同伴互动，可以创建一个支持性的学习氛围，让学生感到

有权掌控自己的学习旅程。

（三）协作和同伴学习

通过协作和同伴学习，这是提高教师数字素养技能和促进持

续专业发展的有力策略。

（1）分享最佳实践和成功案例。教育工作者共同交流与教

育数字化整合相关的见解、策略和经验。通过分享成功的课堂项

目、创新的教学策略和技术的有效使用，教师可以激励和告知同

龄人，并促进持续改进的文化。这种共享可以通过各种渠道进

行，包括专业学习社区、社交媒体平台和教育会议。例如，教师

可以展示他们实施新技术工具的经验，描述他们面临的挑战，并

分享成果和经验教训。通过强调成功实践和庆祝成就，教育工作

者可以激励和支持同事努力提高数字素养技能并改进教学实践。

（2）建立实践研究群组。为教育工作者创造结构化的机会，

促进协作、共享资源，并围绕特定主题或感兴趣领域进行持续的

专业学习。这些群组可能侧重于各种主题，例如技术集成、特定

学科教学法或教学领导力。通过参与有关群组，教师可以与志同

道合的同事进行联系，获得丰富的专业知识和资源，并围绕教学

实践进行有意义的对话和反思。群组可以采取多种形式，包括在

线讨论论坛、面对面会议、协作项目和专业学习网络。通过与具

有相似兴趣和目标的同事合作，教育工作者可以扩展知识，提高

技能，并跟上数字教学的新兴趋势，采取最佳教学实践。

（四）持续支持和反馈机制

持续的支持和反馈机制，对于维持教师数字素养发展和确保

技术有效融入教学实践至关重要。

（1）导师计划。将新手或经验不足的教师与经验丰富的导师

配对，后者可以提供有关数字集成和教学实践的指导、支持和反

馈。导师可以提供一对一的辅导，观察课堂教学，建立有效的教

学策略模型，并提供建设性的反馈。通过参与辅导计划，教师可

以获得针对其个人需求和目标的个性化支持和指导。导师可以分

享他们的专业知识，提供实用的建议，并成为有效数字教学的榜

样。此外，指导关系可以帮助新手教师应对技术集成的复杂性，

帮助建立数字素养技能发展的信心，并培养持续改进的成长心

态。通过培养指导和协作的文化，学校可以更好地支持教师的专

业成长和发展，创建一个支持性的学习环境，让教育工作者感到

受到重视、支持，这样就会更加勇于探索和创新。

（2）持续评估和改进。持续评估教师的数字素养技能和教学

效果，并为成长和发展提供有针对性的支持和反馈。这些过程可

能包括各种正式的评估机制，例如课堂观察、自我评估和同行评

审，以及来自管理人员、同事、学生和家长的非正式反馈。通过

收集多方反馈，学校可以全面了解教师在数字化整合方面的优势

和需要改进的地方。反馈可能集中于教学的各个方面，包括教学

实践、技术使用、学生参与和学习成果。根据收到的反馈，学校

可以提供有针对性的支持和资源，帮助教师解决职业成长领域问

题，提高他们的数字素养。此外，学校可以鼓励教师设定专业发

展目标，并提供持续学习和技能培养的机会，例如研讨会、会议

和在线课程。通过将反馈纳入专业发展计划，并促进形成持续改

进的文化，学校可以帮助教师不断提升数字素养，提高其教学工

作开展的有效性。

结语

总而言之，采取提高教师数字素养战略，对于教育数字化转

型的成功至关重要。通过应对挑战、实施培训计划、促进协作和

提供持续支持，高中教师可以逐渐具备将先进技术有效融入教学

实践所需的技能，这不仅有利于教师发展，还可以帮助学生为数

字时代的成功做好准备，最终有助于改善学习成果和教育体验，

推动现代教育进步。
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引言

新质生产力背景下，高职生创新创业教育特别是学生的创新创业精神培育具有特别的意义。能否形成全员共育合力，提升高职生创

新创业精神、创新创业意识、创新创业能力，对于社会新质生产力发展的战略实施具有重要的意义。

一、全员育人内涵及意义

（一）内涵

全员育人是指由社会、高校、家庭和学生组成的“四位一

体”的育人格局。具体来说包括社会、学校、家庭及学生四大育

人主体，共同育人。这种“四位一体”的育人格局旨在形成合

力，共同促进学生的全面发展。通过学校、家庭、社会、学生之

间的密切合作，可以为学生提供更加全面、丰富的教育资源和发

展机会。学校育人主体是指高职校中的各个角色，包括各层次教

学管理人员、专任教师、思想政治理论课教师、辅导员、班主

任、教辅工作人员、后勤服务人员等，他们都在学生的成长和发

展中扮演着重要的角色。家庭育人主体主要是指学生的父母亲或

其他监护人，家庭是学生成长的第一个环境，父母的教育和关怀

对学生的成长具有至关重要的影响。社会育人主体是指社会机

构、社会知名人士、优秀校友等，社会为学生提供了广阔的实践

平台，让他们在实践中学习、成长。学生主体主要是指学生中的

先进典型或代表，有时候也可包括学生的自我培育。

（二）意义。

全员育人在创新创业精神培育中扮演着关键的角色，在创新

创业精神培育中发挥着至关重要的作用，其作用主要体现在以下

几个方面：

（1）构建全方位的育人环境：全员育人理念强调学校、家

庭、社会以及学生自身等多方面的共同参与，为创新创业精神的

培育构建一个全方位的育人环境。在这个环境中，学生不仅能在

学校接收到系统的创新创业教育，还能在家庭、社会中获取更广

泛、更真实的创新创业体验。

（2）提供多元化的教育资源：全员育人模式下，学校、家

庭、社会等各方都能为学生提供丰富的教育资源，如创业讲座、

实践项目、创业导师等。这些资源有助于学生深入了解创新创业

的内涵和要求，激发他们的创新创业热情和潜能。

（3）促进理论与实践的结合：全员育人强调将创新创业教育

与实践相结合，让学生在实践中学习、成长。学生可以通过参与

创业项目、实习实训等方式，将所学知识应用于实际，提升自己

的创新创业能力。

（4）培养学生的综合素质：全员育人旨在实现学生核心素养

的全面提升，包括创新思维、创业意识、团队协作能力、沟通能

力等。这些素质对于创新创业精神的培育至关重要，有助于学生

在未来的创业道路上更加自信、从容。
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（5）形成较好的合力育人氛围：促进了社会、学校、家庭、

之间的紧密合作。在这种氛围下，学生可以感受到来自各方的支

持和鼓励，更加坚定自己的创新创业信念。

二、高职院校主体培育创新创业精神的措施建议

高职校通过“三全培育”的方式，可以有效地提升学生的创

新创业精神和实践能力，为他们未来的职业发展和社会适应能力

打下坚实的基础，有助于推动高职院校创新创业教育发展以及创

新型学校建设。

（一）全方位培育

课程设置方面，在课程体系中融入创新创业元素，不仅限于

商学院或工程学院的课程，而是跨学科的、全校性的。实践活动

方面，可以利用创新创业社团、创业大赛、创新实验室，为高职

生提供实践平台，让他们在实践中学习和体验创新创业。师资培

训方面，需要加强一线教师的创新创业培训，切实提升专任教师

自身的创新创业教育能力。还要营造鼓励创新、尝试创业，包容

失败的校园文化氛围。

（二）全过程培育

可以利用三段式的培育引导。早期引导，从学生入学开始，

就通过新生教育、职业规划等方式，引导学生关注创新创业。中

期实践方面，在学生的大学期间，通过课程、项目、实习等方

式，让学生有机会接触和参与到创新创业活动中。后期支持，对

于有可能参加创业的学生，提供更切实针对性的创业指导、提供

资金支持、进入学校创业孵化器等后续支持，帮助他们实现创业

梦想。

（三）全员参与培育

学生参与方面，鼓励学生积极参与创新创业活动，培养他们

的创新创业精神和实践能力。教师参与方面，教师不仅是知识的

传授者，也是学生创新创业的引导者和支持者。校友参与方面，

邀请校友中的创业者回校分享经验，为在校学生提供指导和帮

助。社会参与方面，与政府、企业以及社区等建立紧密合作关

系，共同推动创新创业教育的发展。

三、社会主体培育创新创业精神的措施建议

（一）提供政策支持

国家级政策方面，政府设立创新创业基金，为有潜力的项目

提供投资和财务支持，如种子资金、创业孵化资金和风险投资

等。减税和财政支持方面，对于创新型企业，政府可以给予一定

时间的免税政策，以及设立风险投资基金、科技创新专项资金等

方式，提供财政支持。

（二）进行创业教育

进行全阶段创新创业教育政策和要求。鼓励学校给予学生更

多的自主性和创造性的空间，鼓励提出自己的想法和解决方法，

培养学生的观察力、思考力和动手能力。鼓励和要求高职校增设

创业类课程，提供专业知识和实践经验的培养，设立创业中心，

提供充足的创业资源和支持。

（三）打造创新创业社会环境和资源

设立各级创业孵化基地，政府设立创业孵化基地，提供创业

场所和相关支持服务，如低廉的租金、共享办公设施、创业培训

和导师指导等资源。举办各级创新创业大赛并给予获奖学生和学

校足够的升学、奖金等方面政策支持，为优秀的创新创业项目提

供奖金和投资机会。社会组织可以举办创业培训和活动，帮助创

业者提升技能和拓展社交网络。提供创业资源和支持网络：包括

资金、技术、人脉等，以及创业导师、投资者和合作伙伴等支持

网络。提供学习和经验积累的机会：如创业大赛、讲座、研讨会

等，使创业者能够在与他人交流和互动的过程中学习到更多关于

创业的实用知识。塑造创业文化和价值观：通过各种渠道如媒

体、教育等影响人们的思维方式和行为模式，形成和推动创业文

化的培育。

四、家庭主体培育创新创业精神的措施建议

家庭支持学校的创新创业教育，学校需要发挥主动作用，寻

求让学生家庭参与，让家长更加了解和支持学校的创新创业教

育，为学生的成长和发展创造更好的条件。

（一）提高家长对创新创业教育的认识

学校通过组织家长会、家长学校等活动，向家长介绍创新创

业教育的目的、意义和内容，让他们了解创新创业对学生未来发

展的重要性。要提升家长认知，创新创业教育对培养学生的创新

思维、团队协作能力和解决问题的能力等方面的意义和作用。

（二）及时多分享学生创新创业的成功案例

让家长切实体会到创新创业教育带来的实际成果。邀请成功

的创业者或校友来校分享经验，让家长感受到创新创业教育的价

值和魅力。

（三）加强与家长的沟通和交流

定期与家长进行沟通，了解他们对创新创业教育的看法和建

议，及时调整教育策略。经常邀请家长参加学校的创业竞赛、创

业讲座等，让他们更加深入地了解创新创业教育的实际状态，国

家政策等，消除他们的疑虑，改变他们的传统保守思想。向家长

强调创新创业教育不仅适用于有创业意向的学生，也适用于所有

学生。

（四）鼓励家长为学生提供一定的创新创业支持和资源，搭

建家长与学生之间的桥梁，让家长成为学生创新创业的坚强后盾

寻求家长的合作与参与，邀请家长参与学校的创新创业教育

项目或活动，让他们成为学校创新创业教育的重要合作伙伴。通

过合作，让家长更加了解和支持学校的创新创业教育，共同为学

生的成长和发展贡献力量。

（五）定期或经常向家长展示学生在创新创业教育中的成长

和进步

如项目成果、创业计划，比赛成绩等。让家长切实看到学生

在创新创业教育中的付出和收获，从而更加支持学校的创新创业

教育。
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五、学生主体培育创新创业精神的措施建议

高职生创新创业精神的培育离不开学生自我主体的培育，学

生朋辈教育和影响，学生自我提升是一个持续多元且效果明显的

培育方式。

第一，增强创新创业意识，深入了解创新创业的重要性：通

过阅读相关书籍、文章，参加讲座、研讨会等方式，了解创新创

业对个人成长和社会发展的意义。树立创新创业的价值观：将创

新创业视为一种生活方式和职业追求，培养勇于探索、敢于冒险

的精神。定期自我反思，回顾自己的学习和实践经历，思考创新

创业在自己未来职业规划中的重要性。

第二，提升创新创业综合素质，能敢于尝试新的想法，不怕

失败，从失败中汲取教训。保持对创新创业的热情和信心，持之

以恒地追求目标。学会与他人合作，发挥团队优势，共同解决问

题。夯实专业知识基础，掌握前沿技术动态，为创新创业提供有

力支持。掌握外语，特别是英语，以便与国际接轨，了解国际市

场的需求和趋势。提升创新创业知识储备，不断学习和掌握本专

业的最新知识和技术，为创新创业提供坚实的专业基础。学习其

他学科的知识，如市场营销、财务管理等，提升综合能力。培养

创新创业能力，问题解决能力，学会分析问题、提出解决方案，

并付诸实践。培育项目风险控制意识，提升风险管理能力。

第三，参加创新创业实践活动，参与科研项目，积极申请参

与教师科研项目，锻炼科研能力和团队协作能力。创办或加入创

业团队，与同学、朋友共同创办创业团队，或加入已有的创业团

队，积累创业经验。参加各类创新创业大赛，如全国大学生创新

创业大赛，挑战杯比赛等，锻炼项目策划、路演等能力。积极参

与创新创业实践活动，积极参与学校组织的各类创新创业竞赛、

项目孵化等活动，锻炼实践能力和团队协作能力。利用课余时间

参与相关企业或机构的实习和兼职工作，了解行业动态和市场需

求。尝试自己创办小项目或企业，从实践中学习和积累经验。

第四，寻求外部支持，寻找具有丰富经验和资源的导师，获得

专业指导和建议。充分利用学校提供的创新创业平台、实验室等资

源，为创新创业项目提供支持。积极参加各类社交活动，拓展人脉

网络，为创新创业项目寻找合作伙伴和投资者。与同学分享创新创

业的想法和经验，互相学习、互相鼓励。通过参加行业会议、研讨

会等活动，结识行业内的专家和从业者，建立联系。利用社交媒体

平台，关注行业动态，与业内人士进行交流和互动。

第五，关注政策与市场动态，关注国家和地方政府出台的相

关政策，了解政策对创新创业的支持和限制。关注市场动态和消

费者需求变化，为创新创业项目提供市场导向。

六、全员共育，形成合力，全面提升高职生创新创业

精神

第一，全员共育，可以帮助高职生创新创业精神培育，推动

经济增长与就业增加、促进社会进步与技术创新、培养创新人才

与创业文化以及提升国家竞争力与影响力，这将共同推动社会的

持续发展和进步。

第二，全员共育，创新创业精神培育对高等职业学校具有深

远的意义，这些意义不仅体现在学生的个人发展上，也体现在学

校的教育质量、社会适应性和长期发展上。能够激发学生的创造

力、批判性思维和解决问题的能力，从而提升他们的综合素质。

学生通过参与创新创业活动，能够学习到团队合作、项目管理、

市场营销等多方面的知识和技能，这些都将对他们未来的职业生

涯产生积极影响。在当前竞争激烈的就业市场中，具备创新创业

精神的学生更容易受到雇主的青睐。他们不仅具备专业技能，还

具备创新思维和创业能力，能够适应不断变化的职场环境。通过

创业实践，学生还可以积累丰富的实战经验，为未来的职业发展

打下坚实的基础。

第三，全员共育，创新创业精神培育，可以鼓励家庭成员积

极寻找新的经济机会和收入来源，家庭成员可能会发展出创业项

目或创新业务，从而增加家庭的经济收入，改善家庭的生活水

平。创新创业过程中，家庭成员之间相互支持、协作和沟通，这

种互动能够增强家庭成员之间的信任和理解，促进家庭关系的和

谐。同时，共同面对创业挑战和困难，也能让家庭成员更加团结

和紧密。

第四，全员共育，创新创业精神培育，可以提升学生个人竞

争力，有助于激发他们的创新思维和创造力，使他们能够更好地

应对未来的职场挑战。可以提高解决问题和应对挑战的能力，从

而在未来的就业市场中具备更强的竞争力。
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Abstract  :  � With the help of digital technology,promote the innovation of education mode,content and evaluation 

system,so as to enhance the effectiveness and attraction of ideological and political education 

in colleges and universit ies,build the intell igent teaching terminal, improve the digital l iteracy of 

teachers,innovate the education guarantee mechanism,and promote the modern development of 

ideological and political courses in colleges and universities.This paper starts with the development 

trend of digital transformation of ideological and political courses in universities,analyzes the realistic 

dilemma of digital transformation of ideological and political courses in universities,and puts forward 

a targeted transformation strategy based on the digital education era,so as to better serve the overall 

situation of education modernization and scientific and technological innovation.

Key words : � digital education; university; ideological and political courses; digital transformation

新媒体新技术应广泛运用于思想政治教育中，增强其时代感和吸引力。《教育部2022年工作要点》和党的二十大报告均明确提出推

进教育数字化战略，将教育现代化与信息技术深度融合，以促进教育质量和效率的双重提升。随着人工智能和云计算等新一代信息技术

的迅速发展，高校思想政治教育正面临着前所未有的数字化转型机遇。

一、高校思政课数字化转型的发展趋向

（一）教育方式转变

数字技术的融入不仅增加了思政课的趣味性和互动性，还提

高了教育的个性化和精准度 [1]。在这种新的教学模式中，思政课通

过多媒体和虚拟现实技术，将抽象的政治理论通过具象化、场景

化的方式呈现，使学生能够在虚拟环境中直观地理解和掌握复杂

的政治概念和历史事件。建立全面的学生数据库，整合学生的学

习成绩、参与度、心理状态等多维度信息，实现了对学生全方位

的教育和管理 [2]。教师依托这一平台，进行更为精细化的教学设

计，实现真正意义上的因材施教，最大限度地发挥教育的个性化

和差异化优势，推动学生的全面发展。

（二）教育内容转变

在高校思想政治教育的数字化转型过程中，整合和优化教育

内容是提升教学效果的关键。借助数字平台，将海量信息进行筛

选和整合，形成结构化和系统化的教育内容，不仅提高了教材的

质量和教学的针对性，还能够根据不同学生的需求提供个性化的

学习资源。利用智能分析工具从大数据中提取与课程密切相关的
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案例、历史事件和最新研究成果，将这些内容融入到日常教学

中，让学生在接受知识的同时，能够更好地理解和掌握思政课的

深层次含义。

（三）教育评价转变

教育评价的数字化转型利用先进的数字技术深化了教育评价

的理念和方法，将传统的教育评价模式转变为更为动态和综合的

评估体系 [3]。在这种新型评价体系中，不仅依赖单一的课堂表现

和考试成绩，而是通过分析学生在网络学习平台的互动、参与讨

论的质量、在线作业提交的情况以及其他数字足迹，来综合评估

学生的学习进度和理解深度。教育评价更加全面，捕捉到学生

在学习过程中的各种细微变化，反映出学生的真实水平和潜在 

需求。

二、高校思政课数字化转型的现实困境

（一）数字教学资源有限

目前，一些高校尽管投入了初步的资源支持思政课的数字化

转型，如普遍配备的计算机和投影仪，但这些仍然停留在数字

化教学的表面层次 [4]。诸如互动式电子白板、学生响应系统等能

极大提升课堂互动性和学习效率的工具则较少见。此外，思政

课程内容的数字化资源整合程度不高，大部分教育内容仍然依

赖于传统的讲授和书本，未能有效整合最新的在线教育资源和 

平台。

（二）教师数字素养能力不足

在当前数字化转型的浪潮中，高校思政课的教师群体面临着

巨大的挑战与机遇 [5]。虽然多数教师已经掌握了基础的信息化教

学技能，能够应对日常的数字化教学需求，但在更高级的虚拟仿

真、情景再现和互动教学领域，教师的技能和理解还远远不足，

限制了数字技术在思政课中的应用深度，也影响了教育质量的

提升。

（三）数字化转型的保障机制有待完善

在思政课数字化转型工程或者，现有的支持与保障机制不够

健全，缺乏必要的保障机制和反馈调节机制，数据驱动的教学管

理平台应成为联动各类教学资源和工具的核心枢纽，实现教学内

容、方法和资源的整合 [6]。现有的数据平台，无法支撑思政课的数

字化教学，学生很难全面掌握学生的学习状态，无法据此灵活调

整教学策略，影响到后续教学工作的开展。

三、高校思政课数字化转型的实践路径

（一）构建思政教育智慧终端

构建全面的思政教育智慧终端，显著提高思政课的教学质量

和互动性，包括多功能教学平台、资源库以及动态评价系统，为

教师和学生提供集成化的学习环境 [7]。教学平台不仅支持常规的

课堂教学，还能进行在线互动、虚拟实验和即时反馈，极大地丰

富了教学手段。教师通过平台实时调整教学内容，根据学生的反

馈和学习进度进行个性化教学 [8]。资源库提供丰富的教学材料和

参考文献，供教师和学生查询和使用，资源库中的内容经过精

选，涵盖了广泛的思政教育领域，既有传统的文本材料，也包括

互动式教学元素，如视频、模拟互动等，以增强学习的吸引力和

效果。动态算法评价系统则是此终端的创新点，收集学生的学习

数据，如学习进度、测试成绩和在线互动记录等，利用先进的数

据分析技术，为每位学生生成个性化的学习报告和进步建议 [9]。

基于数据驱动的评价方式不仅提高评价的客观性和科学性，也

帮助教师更好地了解学生的学习状况，从而提供更有效的教学 

支持。

（二）提升思政课教师数字素养

在数字技术日益普及的今天，思政课教师面临着将传统教学

与现代信息技术融合的挑战。为了适应这一变化，高校系统地

提升教师的数字素养和技术应用能力。高校定期组织思政课教

师参加信息技术培训，学习如何利用数字工具和平台进行教学

设计和内容传递，提高教学互动性和学生参与度 [10]。教师学习

如何利用虚拟现实（VR）、增强现实（AR）、人工智能（AI）

等先进技术制作互动教学内容，帮助学生在模拟环境中体验复

杂的社会现象和历史事件，增强学习的直观性和实际性 [11]。同

时，教师掌握通过数据分析工具对学生的学习进度和效果进行监

控和评估，从而实时调整教学策略，确保教学活动更贴近学生实

际需求。教师主动探索利用教育大数据分析学生的行为模式和学

习习惯，以此来设计更具针对性和个性化的教学内容 [12]。通过

分析学生对思政课内容的在线互动数据，了解学生在哪些领域存

在理解难点，哪些内容引起了学生的高度兴趣，据此优化教学内

容和方法。教师不仅仅是技术的应用者，更是教育创新的推动

者，不断提升个人的数字化素养，将思政教育与数字技术深度融

合，使数字技术真正成为推动思政课创新和提高教学质量的有力 

工具。

（三）创新数字化转型保障机制

创新的数字保障机制是实现高校思政课数字化转型的基石。

高校构建全面的智慧终端保障体系，投资智慧教室和智慧平台，

将传统的思政课堂转变为互动丰富的数字学习环境 [13]。例如，引

入在线互动交流平台，学生在虚拟环境中体验思想的碰撞和情感

的交流，从而增强价值认同感，智慧终端也支持线上线下混合式

的教学活动，使学生能够在课堂上得到更丰富的学习体验。高校

建立健全教师评价和激励机制，提升思政课教师的信息化教学能

力，以及建立考核评价标准和指标体系，强化教师的数字化教学

意识和能力 [14]。对教师的智慧终端使用数据进行分析，定期组织

信息化教学培训，确保教师能有效地使用这些新技术。各组织间

的互联互动，加强跨部门协作，统筹资源和努力，共同推动思政

课的数字化教学。信息技术部门、后勤部门、学工处和教务处等

均需发挥各自的职能，共同为思政课的数字化提供必要的组织保

障 [15]。建立健全的技术保障机制，加大对数字基础硬件设施的投

资，快速开发应用软件，打造坚实的技术基础，确保思政课的数

字化教学能够在技术上无障碍运行，从而逐步实现思政课教育的

数字化升级，推进思政课的数字化转型，实现教育现代化的战略

目标。
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结语

综上所述，在数字教育时代下，高校思政课数字化转型为思

政课提供了特殊的教育工具和方法，使得思政教育在更广泛、更

深入、更系统的层面上得到创新。高校把握时代发展的脉搏，加
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速推动思政课与数字技术的深度融合，实现教育理念的刷新和教

学模式的革新。高校思政课的数字化转型，优化和整合教育资

源，不仅极大地丰富了教学内容，提高了教学质量，还借助个性

化的教学方法，提升学生的学习动力和教学效果，为思政教育工

作注入新的活力。
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协同式教育体系下高校毕业生职业适应力提升策略研究
闫洪雨，高龙

黑龙江东方学院，黑龙江 哈尔滨  150066

摘      要  ：  �当前社会，职业世界发生复杂深刻变革，职业适应力是个体在快速变化的职业环境中进行有效职业发展并最终获得职

业成功的关键能力。在协同式教育体系背景下，探索生涯教育、专业教育、职业素养教育和创新创业教育培养高校毕

业生职业适应力的有效途径，帮助学生构建在不同发展时期、面对不同任务、处于不同职业决策中的自我调整和应对

的能力结构。既是对教育教学理论的丰富又是提升人才培养质量的具体实践。

关  键  词  ：  �协同式教育体系；职业适应力；提升策略

Study On Strategies For Enhancing Professional Resilience  
Of College Graduates Under Cooperative Education System

Yan Hongyu, Gao Long

East University of Heilongjiang, Heilongjiang Harbin  150066

Abstract  :  � Currently, complex and profound changes have occurred in various kinds of jobs. Professional 

resilience is a key ability for individuals to make achievements in their career development and 

ultimately obtain career success in the rapidly changing work environment. In cooperative education 

system, exploring the effective ways of cultivating professional resilience of college graduates in 

terms of career education, professional education, professional quality education and innovation and 

entrepreneurship education is quite critical.  Meanwhile, this exploration also means a lot in helping 

students build the ability structure of self-adjustment and coping with emergency in different career 

phases. Especially when students are in the face of different tasks and have to make different career 

decisions. The purpose of this study is not only the enrichment of education and teaching theory, but 

also the concrete practice of improving the quality of talent training.

Key words : � cooperative education system; professional resilience; enhancing strategies

全球化和信息化的飞速发展带来的高度复杂职业新环境，职业形态不断创新，职业的个性化特征越来越强，对高校毕业生的职业适

应力提出更高要求和挑战，聚焦就业导向的学生职业适应力的培养更加刻不容缓。本文以协同式教育体系下各子因素为研究对象，尝试

阐析和探索其在培养高校毕业生职业适应力中的作用和途径。

一、概念解析

（一）职业适应力

当前职业世界是一个充满偶然事件的系统，不断创新的职业

形态、个性化的职业提质、更为频繁的生涯转变，要求个体在职

业世界中以往任何时期需要更大的付出来做调整和适应。“适应”

成为职业发展的主题，职业适应力就是指个体在不同发展时期、

面对不同任务、处于不同生涯角色中，进行自我调整和应对的状

态和资源，是面对各种不确定因素带来的挑战时有所准备并灵活

适应的能力。职业适应力主要有职业关注、职业自信、职业控

制、职业好奇四个维度。

（二）协同式教育体系

协同意指在一个整体系统内，系统内部的各因子有机调节、

相互作用、相互促进，从而达成一种合力，可持续的为实现最终

系统目标的动力整合。本文中的协同式教育体系指，以就业导向

下提升学生就业适应力为系统目标，充分发挥生涯教育、专业教

育、职业素养教育、创新创业教育各子系统的协同合力，有效汇

聚各种资源和要素，相互配合与补充，创新教育教学方式，帮助

毕业生实现职业适应、职业发展和职业成功。

二、培养职业适应力的重要意义

（一）有利于教育教学行为满足时代的变化性

当代个体生涯发展路径的不确定性增加，很多人的职业选择

与发展逐渐开始依托个体的发展意志与自我驱动状态，一些传统

的职业教育的理论和理念已经逐渐无法满足个人职业发展的现实
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指导需求。职业适应力更加关注个体在面对自我的生涯发展任务

中为获得成就所应具备的素质，强调个体对环境的反应能保持弹

性。它是一个人主动探索自我和职业世界并能够积极地进行积累

和准备的表现。这一概念更加符合当前的职业世界和青年学生面

对职业发展的现实需求。

（二）有利于引导学生树立正确的职业价值观

大学生职业价值观是大学生对于职业认知、职业选择以及职

业定位等要素的整体性态度。大学生常常因为缺乏对职业环境的

正确认识和理性分析，加之心理调适不及时，不断消磨大学生主

体自信度和主观能动性，出现职业价值观模糊化、职业目标短视

化、职业价值取向矛盾化等问题，阻碍其自身发展。生涯适应力

的培养倡导学生对职业保持关注和积极乐观态度，促进学生对自

身心理特征的深层次探索，挖掘学生过往学习经验和生活经历，

提升学生自我效能感，进而促发学生的具体行动。这些都有利于

引导学生明晰自身定位，树立正确的职业价值观，科学地进行职

业选择，促进学生的全面发展与成长成才。

（三）有利于解决学生职业发展中的现实问题

培育学生职业适应力有利于帮助学生解决在与环境互动和适

应过程中产生的现实问题。如帮助学生完成从学生到职业人的转

变，角色定位上学生接受教育、培养能力，职业人履行义务、实

现价值；承担责任上学生以学习和自我提升为主，职业人则承担

更具体的工作责任；所处环境上校园相对简单、试错成本低，职

场节奏快、自由时间少、试错成本高，竞争也更为激烈。提高学

生职业适应力，能够有效过渡学生的学生角色“惯性”依赖，随

着职业适应力的提高，学生能更快的适应职业和谋划职业发展。

同时职业适应力还包括对职业内涵的理解能力，这有利于学生进

入职场后对职业的客观认知和理性分析，“盲目跳槽”和“职业排

斥”现象能够得到有效缓解。

三、协同式教育体系提升职业适应力的逻辑理路

（一）个体内化价值追求和外化赋能的整体性

职业生涯不等于人的职业行为，而是人如何将工作与职业融

合到自己的生命中，是对职业行为的反思。这里的反思并不等同

于一般程度的思考，它既有对个体所处外部环境的再认识，也包

括对自我特质各方面的再认识。具体有兴趣、性格、能力、价值

观的认知与反思，也有如对既定秩序、传统观念、流行见解、社

会现状等的重新审视和大胆质疑等。

这种反思是个体内化社会价值的必要途径，大学生不仅需要

思考在学习生活中获得了哪些知识与技能，更要思考这些知识技

能对自己的思维方式和具体行为会产生哪些影响；通过对性格、

兴趣和价值观的澄清和辨析，结合社会现实和自身实际，形成对

自我更理性、更全面的认识。通过思考过去与现在，现在和未来

的联系，将学校学习与个人未来的发展之间建立起联系，从而指

导学生在学习生活中锚定学习目标，有目的、有计划、有策略的

提升个体综合能力，从而实现提升职业适应力的目的，提升职业

发展和职业成功的可能性。

（二）理论探讨与教育实践策略方法的统一性

关于高等学校协同式教育体系的研究，生涯教育、专业教

育、职业素养教育、创新创业教育等各子系统的协同被普遍认

可。职业适应力的研究最早起源于美国生涯心理学家舒伯的生涯

成熟度理论，萨维科斯在此基础上所提出“适应”概念，强调了

人与环境的良性互动，更加看重人们在与环境的交互作用。

依托协同式教育体系的各子系统开展以提升大学生职业适应

力为目的的教育活动。须将两个理论概念下的研究成果转化为可

以通过教育活动培养和发展的教育目标，从而开发出可以应用到

教育实践中的策略和方法。在研究中发现，职业适应力每个外显

维度是可以通过教育教学的具体活动加以学习、强化和训练的。

换言之，两个理论的目标指向是一致的，均指向人才培养质量的

提升。我们通过概念内涵揭示为可观测行为的过程，一方面为教

育教学提供内容和方法的依据，一方面可以针对性的对大学生职

业发展的现实问题，开展实效性的教育引导和干预。

（三）协同式教育体系与适应力培养的适配性

通过对个体内化价值追求和外化赋能的整体性、理论探讨与

教育实践策略方法的统一性两个方面的探究，我们不难发现，协

同式教育体系本身就具有提升职业适应力的本质特征，我们要站

在“职业适应力影响的不仅仅是当下的就业，还影响未来的前途

发展与生活。”的角度，寻求两者的适配性。

其中生涯教育与职业关注的适配，能够帮助大学生开拓职业

视野、明确就业方向、树立正确的就业观念；专业教育与职业自

信的适配，能够引导大学生提升专业自信、克服生涯抑制，从而

以积极态度和主动行为提升知识和技能，最终获得更多的职业机

会；职业素养教育与职业控制的适配，能够提升大学生综合素

质，使其唤起承担决策结果的勇气和责任；创新创业教育与职业

要求的适配，培养大学生以多种途径与方法探索职业，主动尝试

和体验不同的角色的意识和能力，为自己的职业发展创造更多可

能性。

四、协同式教育体系下高校毕业生职业适应力提升策略

（一）加强生涯规划教育，提升学生职业关注能力

学生缺乏职业关注，主要表现为对未来缺乏关注和计划，或

消极被动，或悲观冷漠，常常有一种“得过且过”的态度，他们

不关心自己的未来，面对即将到来的职业选择和职业任务，没有

明确的目标和方向，也较少采取积极有效的行动，更谈不上为未

来做好准备。高校可通过加强职业生涯规划教育，提升学生的职

业关注能力。

学校应建立完善的职业生涯教育体系，打造全过程的职业生

涯教育课程，通过第一课堂和第二课堂联动，开展系统的职业生

涯课程教学和实践活动，在课程中不但要教授学生生涯理论和生

涯技术，还需要引入如绘制生涯彩虹图、生涯愿景图、生涯幻

游、榜样任务清单、退休颁奖典礼等实践活动，让学生被未来职

业所吸引和激励。通过开展职业心理测评、职业团队辅导、生涯

人物访谈、校友论坛、实习实践，多种渠道开阔学生职业视野，
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引导学生生涯实践。

（二）加强专业教育，提升学生职业自信能力

学生缺乏生涯信心，自我效能感不足，面对未知、困难和挫

折往往选择消极回避的态度，这种态度必然阻碍个体角色的实践

和目标的达成。高校可通过加强专业教育，提升学生的职业自信

能力。

这里的专业教育包含专业知识的教育教学，也包含专业情志

教育。一方面高校要紧密结合自身培养目标设定，构建与培养目

标高度契合的服务产业、行业的理论课程和实践教学体系，支撑

人才培养中能力目标的达成；另一方面，要通过专业导论、学术

前沿讲座、实习实训等形式，加强对学生的专业情志教育，帮助

学生解决学什么和为什么学的问题，帮助学生充分了解专业前

景，激发学习动力。只有两者高度统一，才能激发学生动力，学

生有目的、有计划的开展专业学习，让学生获得解决问题的经

验，提升专业能力，进而提升专业自信。

（三）加强职业素养教育，提升职业控制能力

在关注质量的人才竞争中，已由专业素质竞争转化为综合素

质的竞争。用人单位对一些专业水平高的员工整体评价不高，其

主要原因就在于他们的工作态度、创新精神、协作意识等职业素

养的匮乏。职业素养决定了学生对职业的控制水平，只有具备较

强的职业素养，学生才能在职业决策和职业选择中有掌控度。

高校加强职业素养教育，以指标体系、课程体系、实践平台

和评价体系为建设重点，创新构建职业素养教育课程群，创新搭

建递进式主题教育框架，打造职业素养能力提升实践平台。使文

体艺术、社会实践、志愿服务、科技创新、实习实训等活动围绕

“提升职业素养”这一主题，实现了融合统一、规范递进。同时构

建职业素养评价体系，使人才质量的评价更全面合理，克服片面

追求某一或某几方面教育的现象，丰富新时代高质量人才标准的

内涵。

（四）加强创新创业教育，提升职业好奇能力

生涯好奇程度高的学生，对新经验、新事物始终保持着好

奇、开放、接纳的态度，愿意以多种途径与方法探索了解未知事

物，主动尝试和体验不同的角色。高校可通过加强创新创业教

育，提升学生的职业好奇能力。

一是打造创新创业课程体系；二是创建创新创业服务平台，

其中包括构建创新创业门户、建立在线学习系统、提供创新创业

大赛系统、构建创新创业学院；三是创新创业教学模式，综合智

能手段、虚拟现实技术，运用混合式、体验式、团队合作式的教

学模式，打破实体教学的限制，线上课程学习，线下实践训练活

动，实现教学目标；四是创建数据共享平台，实现学校、任课教

师、创新创业导师、企业、相关部门、辅导员、家长等七维数据

和信息共享机制。通过有效的创新创业教育，提升学生创新创业

意识和能力，培养学生敢于创新、敢于挑战的意识和品质，进而

去探索职业的丰富性和工作世界的多元性，并不断提升应对变化

的适应能力。只有帮助学生适应职业，提升职业满意度、生涯幸

福感，才更具备长远意义和价值。
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